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Schimbari/modificari Alina Arbajter, jurnalist roman in

in ianuarie 2023 Germania: “In acesti 14 ani de radio,
2023 aminvatat valoarea gandirii sia

cuvantului. Jurnalismul este una

Jf "uar i . dintre cele mai frumoase meserii,
- *527 dar astazi este pe cale de disparitie”
EDITORIAL FINANCIAR

Digitalizare, automatizare,
relevanta pe piata muncii,
falimente, somaj

LIFESTYLE
Retro classics Bavaria si
Concurs international de
gamming SimRacing 2022
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MEDITATII DE LIMBA GERMANA PENTRU COPII CU
. VARSTA INTRE 6-10 ANI :

Inkasso pentru plata in In fiecare zi de vineridntre orele 14:00 - 16:00
rate SI Drepturl de autor

Incepand cu data de 10 FEBRUARIE 2023 n
cadrul Centrului Cultural Dumitru- Dorin
Prunariu din Brunhildstr 3, 90441 Nirnberg

inscrieri la telefon: 0160 33 73 128

Locuri limitate! Pret: 100 Evro/ lunar




SroceATA

Nou sondaj ASEAN: digitalizarea
promoveaza incluziunea financiara
pentru femei si proprietarii de micro-
afaceri, dar este nevoie de mai mult

e Sondajul a 90.000 de
persoane din sase tari ASEAN
dezvaluie lacune in accesul la
servicii financiare esentiale —
in special pentru femei,
locuitorii din mediul rural si
proprietarii de micro-afaceri

e Femeile au mai putin acces
la imprumuturi si servicii
financiare, dar adopta aplicatii
financiare mai mult decat
barbatii

e Digitalizarea ofera
potentialul de a imbunatati
accesul la finantare, dar
imbunatatirea alfabetizarii
financiare este, de asemenea,
esentiala

e Raportul ASEAN privind
generatia digitala recomanda
factorilor de decizie s
abordeze lacunele in materie
de educatie financiara si
digitala, securitate si frauda.

o Cititi raportul complet aici si
urmantl o discutie cu privire
la constatari in 7 decembrie
2022, 17.00-18.00 (ora
Singapore) aici

Geneva, Elvetia, 7 decembrie 2022 —
Forumul Economic Mondial a lansat astazi
Raportul ASEAN Digital Generation 2022 ,
cea de-a sasea editie a raportului din 2017.
Raportul din acest an examineaza serviciile
financiare digitale, lacunele in acces si unde
intreprinderile, guvernele si organizatiile
societdtii civile necesitatea de a imbunatati
incluziunea financiara.

Raportul se bazeazd pe informatiile
dintr-un sondaj de peste 90.000 de
respondenti din Indonezia, Malaezia,
Filipine, Singapore, Thailanda si Vietnam.
Aproximativ 70% dintre respondenti aveau
varste cuprinse intre 16 si 35 de ani, 52%
erau femei, iar o treime (27.000) erau micro-
, Intreprinderi mici si mijlocii (IMIM-uri).

Produs in colaborare cu Sea Limited, o
companie globala de internet pentru
consumatori fondata in Singapore, raportul
indicd faptul cad utilizarea serviciilor
financiare digitale este in crestere in
regiune. Aplicatiile de plata digitala au fost
cele mai utilizate pe scara larga dupa retelele
sociale, 84% dintre respondentii la sondaj
utilizand plati digitale. Respondentii au
subliniat importanta unui acces mai bun la
serviciile financiare pentru nevoile

personale si de afaceri zilnice, de la fluxuri
de numerar §i economii la o plasd de
siguranta pentru extinderea afacerii.

Digitalizarea ofera potentialul de a
imbunatati accesul la finantare, promovand
incluziunea pentru grupurile defavorizate,
cum ar fi femeile, locuitorii din mediul rural
si antreprenorii din micro-afaceri. Accesul
la serviciile financiare digitale a devenit o
practica comund in randul majoritatii
locuitorilor din mediul rural chestionati.
IMM-urile, in special microintreprinderile,
primesc mai multe imprumuturi de la
fintech, precum si_ completeaza
imprumuturile de la banci. in plus, o femeie
din cinci respondenti care aveau nevoie de
imprumuturi s-au  Imprumutat prin
intermediul serviciilor fintech si online,
facandu-le o sursd importantd de imprumut
formal.

Accesul la finantare ramane o
problema

Accesul la finantare nu este uniform in
randul generatiei digitale a ASEAN. Dintre
cei care au cautat sprijin pentru creditare,
aproape jumatate nu au putut accesa surse
formale de creditare. Aproximativ 28%
dintre cei care aveau nevoie de Tmprumuturi
nu au primit niciunul si aproape o cincime
au trebuit sa se bazeze pe familie si prieteni,
cooperative si alti creditori informali.

De asemenea, femeile au avut mai putin
acces la servicii financiare in comparatie cu
barbatii. De exemplu, doar 22% dintre
femeile care aveau nevoie de imprumuturi
au primit efectiv credit de la bancile
comerciale, comparativ cu 28% dintre
barbati. De asemenea, erau mai putine femei
(19%) care foloseau produse financiare
avansate — si anume credit, investitii si
asigurdri — comparativ cu barbatii (24%).
Cu toate acestea, sondajul a indicat ca
femeile adoptau aplicatii financiare digitale
(65%) mai mult decat barbatii (59%).

Raportul a constatat cd posesia
abilitatilor de management financiar este
corelata cu accesul la produse financiare, in
special la cele mai avansate, cum ar fi
asigurdrile, Imprumuturile si investitiile.

Obstacole pentru generatia digitala
a ASEAN

Limbajul financiar complex utilizat in
contractele de servicii financiare constituie
o bariera serioasa pentru generatia digitala a
ASEAN. Respondentii au citat procese
greoaie sau interfete neprietenoase (in
special pentru platile digitale si serviciile de
creditare), teama de costuri ascunse si
conditiile contractuale ambigue (in special

pentru serviciile de economisire/investitie si
de creditare).

Sondajul a analizat, de asemenea,
preocuparile care se referd la diverse servicii
financiare §i a constatat cd securitatea si
frauda sunt teme comune. Acest lucru
subliniaza siguranta ca o cerintd de baza
pentru orice forma de serviciu financiar.

intrucat ASEAN promoveazi comertul
intra si international al ASEAN, raportul
examineaza relatia dintre accesul la servicii
financiare si oportunitatile comerciale
transfrontaliere. Datele indica ca exista un
decalaj in ceea ce priveste platile
transfrontaliere, unde doar 33% dintre
respondenti au folosit plati internationale.
Aproximativ 42% dintre antreprenorii
IMM-urilor au raportat ca incapacitatea de a
primi si/sau trimite plati la nivel
international le-a impiedicat capacitatea de a
cumpdra sau de a vinde produse din si in
strainatate.

Obstacolele identificate au fost
consistente 1n toate cele sase tari
chestionate. Ca atare, sunt necesare actiuni
comune ale multor parti interesate si
regionale pentru a imbunatati incluziunea
financiara digitald 1n regiune.

»~Cunoasterea digitala si alfabetizarea
financiara sunt ambele esentiale nu numai
pentru a creste incluziunea financiard, ci si
pentru a permite generatiei digitale a
ASEAN si navigheze in conditii de
siguranta si fard intreruperi prin servicii
financiare”, a declarat Santitarn Sathirathai,
Economist-sef al grupului Sea, o companie
globald de internet pentru consumatori cu
sediul in Singapore. ,,Am vazut din sondaj
cum digitalizarea poate promova mai multa
incluziune in finante pentru grupurile
defavorizate, cum ar fi locuitorii din mediul
rural si micro-intreprinderile. Cresterea
alfabetizarii digitale si financiare poate
contribui la cresterea accesului la serviciile
financiare. Si am constatat, de asemenea, ca
diferite grupuri au nevoi diferite de invatare.
Acestea necesita actiuni de mai multe parti
interesate pentru a proiecta abordari
directionate in educatia financiara.”

,» Viitorul economiei digitale a ASEAN
poate fi si mai luminos cu colaborarea
tuturor partilor interesate relevante pentru a
aborda provocarile identificate in timp util si
coordonat. Speram sincer ca perspectivele
dezvaluite in acest raport vor informa
actiuni cu impact in directia unui viitor
incluziv pentru economia si oamenii
ASEAN”, a adaugat Joo-Ok Lee, seful
Agendei Regionale, Asia-Pacific, Forumul
Economic Mondial.

Sursd text & foto: forum economic
mondial & pixabay
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Ziarul
VOCEA
TAva
stain
continuare la
dispozitie...

t& ca am intrat cu bine in anul
2023, iar colectivul redactional al
Agentiei de Preséd Asii Roméni si
Ziarul Vocea ta v-au pregaitit nou
surprize, asa cum am promis anul
trecut.
iri noi pentru tofi cei interesati,
dar in mod deosebit pentru
oldovenii de peste Prut. Incepand
cu acest an, in cadrul Centrului
Cultural Roméano- German
LDumitru Dorin Prunariu’din
Brunhildstr 3, 90461 Niirnberyg,
avem un birou special creat pentru
fratii nostri de peste Prut, care va fi
reprezentat de Doamna Galina
Condrea. In ziar, vom avea in
continuare, materiale dedicate
acestora, unde ne vom axa pe
realizarile, problemele, dar si
solutifle cele mai rapide.
doud comunitate, este a
romilor. Stim c& incé de la
inceputul infiintérii centrului cultural,
comunitétile minoritare din zona
metropolitana Niirmberg au fost
alaturi de noi, inclusiv prin biroul
special organizat pentru ei, prin
colaboratorul nostru Nicu Savu.
Consultantele se fin atét in limba
roména, cét si romd. Continuam
activitatile noastre in cadrul
centrului, fa fel ca si acum, prin
informatie in ziarul VOCEA TA.
I\Ie vom pastra linia de publicare,
vom publica, ca si pana acum
informatii generale, vom promova
oamenii de valoare din zona si vom
infiinta incepand cu acest numar o
rubrica speciala de mica publicitate
gratuitd pentru persoanele fizice.
Completati talonul cu anuntul
dumneavoastra si trimiteti-l la noi:
Dacia e.V., Brunhildstr 3, 90461
Nirnberg. De asemenea, daca
cunoasteti persoane care merité
promovate, contactati-ne!

A voastra,

Ionela van Rees- Zotty

SCOALA DE LIMBA ROMANA- NURNBERG

Vineri de la 14:30 s5i / sau Sambita de la 10:00
Pentru adulti si copii
inscrieri l1a numirul de telefon: 0160 33 73 128

Participarea gratuita!
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Schimbari/modificari in ianuarie 2023

Kindergeld
Majorarea alocatiilor
pentru copii:

De la 1 ianuarie, Kinder-
geld urmeaza sa creasca la 250
de euro pe lund/copil. Aceasta
inseamna o crestere de 31 de
euro pentru primul si al doilea
copil si de 25 de euro pe luna
pentru al treilea copil.

Familiile cu venituri mici
pot primi un supliment pentru
copii pe langa alocatia pentru
copii - Kinderzuschlag.

Suma maxima va creste de
1a 229 de euro la 250 de euro pe
lund incepand cu ianuarie
2023.

Biuirgergeld

incepand cu 1 ianuarie,
Biirgergeld inlocuieste sistemul
Hartz IV. Sprijinul pentru
venitul de baza va creste cu
putin peste 50 de euro.
Persoanele  singure  vor
beneficia de 502 euro pe luna.

Alte modificari vor intra in
vigoare de la 1 iulie.

Wohngeld

Ajutorul pentru locuinte:

Din ianuarie, mai multe
gospodarii din Germania vor
avea dreptul la ajutoarele

sociale pentru locuinte.

Aceastd subventie de stat
pentru chirie va sprijini
financiar alte 1,4 milioane de
gospodarii in viitor. Wohngeld
va fi majorat cu o medie de 190
de euro pe luna. Ajutorul social
pentru locuinta poate fi solicitat
de gospodariile care nu
primesc prestatii sociale, dar
care au totusi venituri
insuficiente.

Tariful forfetar de
energie pentru

studenti
Studentii si elevii din
invatamantul superior vor

primi o suma forfetara de 200
de curo pentru a atenua
cresterea costurilor. Aproxima-
tiv 2,95 milioane de studenti
care erau inscrisi la o univer-
sitate din Germania la 1 decem-
brie sunt eligibili pentru a
aplica.

Guvernul federal si cel de
stat lucreaza incé la o platforma
centrala de aplicare, iar banii ar
trebui sa fie platiti la inceputul
anului.

Elektronische
Arbeitsunfahigkeitsb
escheinigung

Elektronische Arbeits

Certificatul electronic de
incapacitate de munca:

Digitalizarea avanseaza.
Angajatorii sunt obligati sa
participe la procedura de rapor-
tare pentru certificatul electro-
nic de incapacitate de munca
(eAU) incepand cu anul 2023.

Angajatii bolnavi care au
asigurare legald nu vor mai
trebui sé prezinte angajatorului
un certificat de incapacitate de
muncd pe suport de hartie, ci
vor primi in practicd o copie
tiparita pentru dosare.

Kinderfreibetrag

Alocatia familiald va fi
majorata de la 5620 de euro, cat
este in prezent, la 5760 de euro,
incepand cu ianuarie 2023.

Aceasta alocatie  este
stabilita de catre biroul fiscal in
momentul depunerii declaratiei
de venit.

Indemnizatie pentru
munca la domiciliu

Pand in prezent, angajatii
care lucrau de acasa puteau sa-
si deduca din impozit pana la
120 de zile de lucru la domi-
ciliu. Mai exact: 5 euro pe zi,
adica maximum 600 de euro pe

Januar

n

an. Aceastd indemnizatie de
Homeoffice va creste la 1.260
de euro si la 6 euro pe zi n
2023.

Este posibil sd solicitati
pana la 210 zile lucratoare la
biroul de acasa.

Schimbul permisului
de conducere

Soferii nascuti intre 1959 si
1964 trebuie sa isi schimbe
permisul de conducere cu o
versiune uniformd la nivelul
UE péna la 19 ianuarie 2023.
Acest lucru va fi mai rezistent
la falsificare si va fi Inregistrat
intr-o baza de date.

Mancare in oras

Din 2023, restaurantele,
serviciile ~de livrare si
cafenelele vor trebui sa ofere
bauturi si mancare la pachet in

recipiente reutilizabile. Astfel,
clientii vor putea alege intre
ambalajele de unica folosinta si
cele reutilizabile.

Franarea pretului
energiei electrice

Franarea pretului energiei
electrice va intra in vigoare la 1
ianuarie. Gospodariile casnice
si intreprinderile mai mici vor
fi scutite, prin analogie cu
franarea pretului la gaz si la
incélzire centrald, de un pret al
energiei electrice de maximum
40 de centi pe kilowatt/ora
pentru o cotd de baza de 80 la
sutd din consumul anual
prognozat. Pentru companiile
industriale, pretul energiei
electrice va fi plafonat la 13
centi pentru 70% din consumul
din anul precedent.

Laura Cozma

Impozite si salarii: Ce se va schimba pentru angajati in 2023?

1.Salarii mai mari, printre altele

_ in sectorul de ingrijire

In noul an, vor intra in vigoare doud
majorari:

Prima majorare va intra in vigoare in
mai 2023:

* asistentii medicali vor primi 13,90
euro/ord

« asistentii medicali calificati: 14,90
euro

Noul permis de
conducere

EEEEN DER NEUE FOHRERSCHEIN

Achtung: Frist 19. Januar 2023
fir die Geburtsjahrglinge 1959 — 1964

Atentie: Termen limitd 19 ianuarie
2023 pentru persoanele ndscute intre
1959 - 1964!

Pentru schimbarea permisului
aveti nevoie de:

- o carte de identitate sau un
pasaport valabil

- o fotografie biometricd pentru
pasaport

- permisul de conducere actual

- 0 taxa de aproximativ 25 de euro

- in cazul in care va schimbati locul
de resedinta:copie dupa Anmeldung de
la autoritatea emitenta.

Sursa: Bundesregierung
Laura Cozma

+ asistentii medicali specialisti:
17,65 euro.

Cea de-a doua majorare va veni in
decembrie:

« asistentii medicali vor primi 14,15
euro/ora

* asistentii medicali calificati: 15,25
euro

+ asistentii medicali specialisti:
18,25 euro.

In plus, angajatii din domeniul
concediu. Acestia vor beneficia de cel
putin 29 de zile de concediu platit - in
2023 si 2024.

Alte contracte colective vor fi deja
ajustate in ianuarie

* angajatii din invatdmant vor primi
un salariu de 17,87 euro (anterior: 17,18
euro).

* 1n domeniul constructiilor,
muncitorii de meserie in domeniul
acoperisurilor vor primi 14,80 euro
(anterior: 14,50 euro) pe ora

+ in comertul cu energie electrica vor
primi cel putin 13,40 euro, in loc de
12,90 euro, cat primeau pand acum.

+ angajatii din domeniul muncii
temporare, din industria carnii, din
transportul de bani si valori si din
serviciile de securitate aeroportuara vor
primi la randul lor salarii majorate.

Si nu numai

Persoanele care ies la pensie inainte
de data oficiala de pensionare au dreptul
sa castige o suma nelimitata de bani in
plus incepéand cu noul an.

Cei care lucreazd de acasd
(Homeoffice) pot solicita in urmatoarea

declaratie de impozit 6 euro pentru
cheltuieli pentru maximum 210 zile de
lucru de acasa. Acest lucru inseamna ca
se pot deduce 1n plus 1 260 de euro pe
an in scopuri fiscale.

Indemnizatia de bazd pentru
impozitul pe venit va creste (scutire
taxa) de la 10.347 de euro la 10.908
euro pe an.

2. Contributiile la fondurile
asigurarilor de sanaitate obligatorii
sunt in crestere

Daca sunteti asigurat la o casd de
asigurdri de sanatate, ar trebui sa aflati
daca propriul asigurator isi mareste
contributiile.

Unii  asigurdtori 1si  maresc
contributiile cu 0,2%.
Cel mai mare asigurdtor din

Bavaria, AOK, creste contributia cu
0,28 puncte procentuale. In loc de
15,9%, din ianuarie se vor retine
16,18% din salariul brut.

Cele mai mari doua fonduri de
asigurari din Germania, TK si Barmer,
au anuntat cd f1si vor mentine
contributiile stabile.

3. Asiguratii privati au o limita
de venituri mai mare

Cei care vor sa renunte la asigurarea
obligatorie de sanatate si sa fie asigurati
in regim privat trebuie sa castige de la
anul cel putin 66.600 de euro brut, adica
5.550 de euro pe luna.

Acest lucru inseamna ca asa-numita
limita a asigurarii obligatorii va creste
cu 3,5 la suta fatd de anul precedent.

4. Cresc si alte contributii de
asigurdri sociale

Contributiile pentru asigurarea de
somaj vor creste cu 0,2 la 2,6%.

Vor creste si costurile pentru
asigurarea de pensii - aici contributiile
vor creste cu o zecime de punct
procentual, pana la 18,7%.

De retinut ca, din 2023, contributiile
la pensie vor fi complet deductibile
fiscal.

5. Certificatul de concediu
medical va fi trimis automat
angajatorului

Cei care au un angajator permanent
vor putea beneficia de certificatele de
concediu medical in format electronic
incepand de anul viitor.

Cine primeste concediul medical
(certificatul de incapacitate de munca
din cauza bolii) de la medic, nu va mai
trebui sa isi facd griji cu privire la
informarea locului de munca.

Informatiile esentiale vor fi
transmise direct la fondul de asigurari
de sanatate catre angajator.

Pentru persoanele asigurate in mod
privat, regulamentul anterior rimane in
vigoare.

Sursa: BR24
Laura Cozma
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Inkasso pentru plata in rate si Drepturi de autor

in primul rand, bine v-am regasit in
prag de an 2023 si, pentru ca intotdeauna
sunt in pana de idei, dar de fiecare data
ma gaseste un conational care are o
problema, m-am gandit ca astazi sa postez

exact la subiect.
Speta: primiti o scrisoare de la

Inkasso cu o datorie destul de mare si nu
stiti cum sa procedati, va panicati pentru
ca somatia nu este tocmai un cantec de
leagan, chiar sunteti 1intr-un fel
amenintati, i atunci nu stiti ce sd faceti;
pai, aici va spun eu: platiti in rate.
Bineinteles ca pagubitii nu vor fi in extaz
sa afle ca vreti sa platiti cate 50€/luna, dar
interesul lor este sd isi recupereze paguba
si atat timp cat aveti un plan de rate, va
tineti de el ca si ,,Jcoana pe perete”! Si,
inca o informatie importanta: daca vi s-a
folosit cardul peste 50€, inseamna cd s-a
folosit pinul, deci pentru neglijentd
sunteti direct responsabili, adica: BUNI
DE PLATA, avocatii spemahzatl pe astfel
de probleme nu fac decat si genereze
costuri, iar daca va simtiti neindreptatiti,
dati o fuga la politie, faceti o reclamatie
pentru furt de identitate si asteptati
raspunsul; pana atunci eu o sd expun un
model de scrisoare pentru a achita o suma
in rate:

Absender:
dumneavoastra.

Empfénger: numele si adresa firmei
Inkasso...........

Orag, Datum 02.01.2022

Betreff: Aktenzeichen................

Sehr geehrte Damen und Herren,

zundchst mochte ich mich fiir den

Numele si  Adresa

Zahlung  entschuldigen.  Aufgrund
ungliicklicher Umsténde stehe ich bei
Thnen mit einem Betrag von ......... € Euro

(scrieti suma datoratd) im Soll. Die
Angelegenheit ist mir sehr unangenehm,
sodass ich auch bemiiht bin, diese Schuld
schnellstmdglich zu begleichen. Leider ist
es mir aufgrund meiner aktuellen
finanziellen Situation nicht mdglich, den
gesamten Betrag zu zahlen.

Ich mochte Sie daher bitten, mir eine
Ratenzahlung in Hohe von monatlich
........ Euro (suma care o propuneti ca rata)
zu gewihren, die_ich auch gleich
vornehmen wiirde. Uber einen positiven
Bescheid wiirde ich mich sehr freuen und
hoffe, dass wir liber diesem Wege die
Angelegenheit schnell bereinigen konnen.

Mit freundlichen Griilen

Numele dumneavoastra

(Sursa: www.brief-wechsel.de)

Acestei scrisori aratati prin dovezi si
imposibilitatea dumneavoastra de a achita
suma integrala. (De ex.: Bewilligung
Bescheid de la Jobcenter, de la Bundes
Agentur flir Arbeit etc...contractul de
munca, numarul de copii, nevasta daca
este casnica, etc.)

Ce este dreptul de autor?

Ce tipuri de lucrari sunt supuse
dreptului de autor?

Dreptul de autor conferd proprie-
tarului dreptul exclusiv de a utiliza lucra-
rea - cu unele exceptii. Cand o persoana
creeaza o lucrare originald care este
inregistratda pe un mediu tangibil, per-
soana respectiva detine in mod automat
drepturile de autor asupra operei
respective.

Multe lucrari diferite pot fi protejate
prin drepturi de autor, inclusiv:

e Lucrari audiovizuale, cum ar fi
emisiuni TV, seriale, filme si videoclipuri
online

* Inregistrari sonore si compozitii
muzicale

* Lucrari scrise, cum ar fi prelegeri,
articole, carti si compozitii muzicale

* Lucrari vizuale precum picturi, afise
si reclame

« jocuri video si software de calculator

 Lucrari scenice, cum ar fi piese de
teatru si musicaluri

Informatiile relevante sunt
disponibile pe site-ul web al Oficiului
pentru Drepturi de Autor. Dacd doriti sa
aflati mai multe, puteti contacta si un
avocat.

Pot folosi continut din
protejate prin drepturi de autor?

Proprietarii drepturilor de autor pot
decide in mare mdsura cum pot fi utilizate
lucrarile lor. In anumite circumstante, este
posibil sa utilizati o lucrare protejata prin
drepturi de autor fara a incélca drepturile
de autor:

* Ati contactat proprietarul drepturilor
de autor si acesta v-a autorizat s utilizati
continutul. Este o idee bund sa obtineti
permisiunea scrisa de la acestia, de
exemplu sub forma unui acord de licenta.

* Unii detinatori de drepturi de autor
isi pun operele la dispozitia altora pentru
reutilizare gratuit, dar 1n anumite
conditii. Consultati pagina de licente
Creative Commons pentru mai multe
informatii .

* In unele cazuri, puteti utiliza
continut din lucrari protejate prin drepturi
de autor farda a obtine permisiunea
detindtorului drepturilor de autor. Intr-

lucrari

adevdr, unele utilizari ale operelor
protejate  prin drepturi de autor
indeplinesc  criteriile de utilizare

loiald sau sunt supuse unei limitari sau
exceptii ale dreptului de autor, cum ar fi
utilizarea loiald. Dacd nu sunteti sigur
daca utilizarea in cauza este legala fara
permisiune, ar trebui sa consultati un
avocat.

Ce se intampla dacd declar
ca nu se intentioneaza
incalcarea drepturilor de
autor?
Daca nu aveti permisiunea de a utiliza

lucrarea protejata prin drepturi de
autor, continutul dumneavoastra poate fi,

i Pupoiaide Y
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de asemenea, eliminat daca sunt
indeplinite urmatoarele conditii :

* Ati creditat proprietarul drepturilor
de autor.

Unii detinatori de drepturi de autor
solicita acest lucru atunci cand acordd
permisiunea de a-si folosi munca. In
unele cazuri, trebuie, de asemenea, sa
creditati proprietarul dreptului de autor
daca doriti sd utilizati munca lor intr-un
mod care sa indeplineasca criteriile de
utilizare corectd sau de utilizare
corecta. Cu toate acestea, acest lucru nu
va oferd In mod automat dreptul de a
utiliza continutul fard permisiune.

e Ati achizitionat continutul, fie ca
copie fizica sau digitala.

Daca aveti o copie, este posibil sa o
puteti vinde sau sd o oferi unui prieten. Cu
toate acestea, nu aveti dreptul de a partaja
continutul pe intregul Internet.

* Nu veti obtine profit din continut.

in timp ce utilizarea non-comerciala
este mai probabil sd fie consideratd
Hutilizare loiala” sau sa indeplineasca
cerintele unor licente, doar pentru ca nu
obtineti profit nu inseamna ca utilizarea
nu incalcd legea drepturilor de autor.

* Ati vazut continut similar in altd
parte pe internet.

Utilizatorii relevanti pot avea
permisiunea de a partaja continutul sau de
a-1 folosi intr-un mod care indeplineste
criteriile de utilizare loiala.

 Continutul l-ati Inregistrat singur la
TV, cinema sau radio.

Efectuarea unei copii din oricare
dintre aceste surse nu va ofera drepturi
asupra continutului de baza.

e Ati copiat continutul dintr-un
manual, un poster de film sau o
fotografie.

Dupa cum sa mentionat mai sus,
realizarea unei copii din oricare dintre
aceste surse nu va oferd drepturi asupra
continutului de baza.

 Ati indicat cd nu este intentionatd
incdlcarea drepturilor de autor.

Este inutil. Incalcarile drepturilor de
autor Indeplinesc criteriile de ,,raspundere
strictd” (in germana: raspundere fara
vind). Aceasta inseamna cd instantele nu
iau In considerare daca intentionati sau nu
sd Incalcati atunci cand decid dacd a
existat o incélcare a drepturilor de autor.

Poate  Google sa  identifice
proprietarul drepturilor de autor?

Nu! Google nu poate media in litigiile
privind drepturile de autor. Dacd primim
o solicitare de eliminare completa si
validd, vom elimina continutul in masura
prevazutd de lege. Daca primim o contra
notificare valida, o vom transmite
persoanei care a solicitat eliminarea. Daca
acest lucru nu rezolva litigiul, partile
implicate trebuie sd solutioneze problema
in instanta.

Care este diferenta dintre

dreptul de autor si legea

marcilor comerciale? Ce
sunt brevetele?

Dreptul de autor este doar una dintre
numeroasele forme de proprietate
intelectuald. Nu este acelasi lucru cu legea
marcilor comerciale, care protejeaza
numele marcilor, sloganurile, siglele si
alti identificatori de sursa impotriva
utilizarii de catre terti in scopuri
specifice. De asemenea, difera de legea
brevetelor, care protejeaza inventiile.

Care este diferenta dintre
drepturi de autor Si
confldentlalltate7
Doar pentru ca apar intr-o inregistrare

video, imagine sau audio nu inseamna ca
detii drepturile de autor asupra
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acesteia. De exemplu, daca un prieten ti-a
facut o fotografie, ea detine drepturile de

autor asupra acelei imagini. Daca un
prieten sau o altd persoand a incarcat un
videoclip, o imagine sau o inregistrare cu
dvs. fara permisiunea dvs. si simtiti ca v-
a 1Incalcat confidentialitatea sau
securitatea, puteti depune o plangere de
confidentialitate .

Cerinte pentru notificarile
privind incilcarea
drepturilor de autor

Cel mai simplu mod de a depune o
plangere este depanarea problemelor
legale .

Notificarile  privind  incdlcarea
drepturilor de autor trebuie sa includa
urmadtoarele informatii. Farda aceste
informatii nu putem procesa cererea
dumneavoastra.

1. Datele dvs. de contact

Pentru a va putea contacta cu privire
la reclamatia dumneavoastrd, avem
nevoie de detaliile dumneavoastra de
contact, cum ar fi adresa de e-mail, adresa
sau numadrul de telefon.

2. Descrierea lucrarii originale cu
drepturile de autor despre care pretindeti
ca au fost incélcate

Trebuie sa descrieti corect si complet
continutul protejat prin drepturi de autor
in cauzd 1in reclamatia dvs. Daca
reclamatia include mai multe lucrari
protejate prin drepturi de autor, legea va
permite sa furnizati o lista reprezentativa
a acestor lucrari.

3. Toate adresele URL ale
continutului care se presupune ca incalca
drepturile

Reclamatia dvs. trebuie sa includa
adresele URL exacte ale continutului
despre care sustineti cd vd incalca
drepturile. In caz contrar, nu vom putea
gasi continutul. Informatiile generale
despre locul 1n care a fost gasit continutul
nu sunt suficiente. Va rugdm sa includeti
adresele URL exacte ale continutului in
cauza.

4. Trebuie sa fiti de acord si sa
confirmati urmatoarele doud afirmatii:

» ,Conving cu buni-credinta ca
utilizarea materialului protejat prin
drepturi de autor descris mai sus nu este
autorizatd de proprietarul drepturilor de
autor, de agentul acestuia sau de lege.”

« Informatiile din aceastd notificare
sunt corecte. Jur, sub pedeapsa de sperjur,
ca sunt proprietarul drepturilor de autor
sau cd sunt autorizat sd actionez in
numele proprietarului unui drept exclusiv
despre care se pretinde cé a fost incalcat.”

5. Semnatura dvs

O reclamatie completa necesita
semndtura fizica sau electronicad a
proprietarului drepturilor de autor sau a
unui agent autorizat sa actioneze in
numele lor. Pentru a respecta aceasta
cerintd, puteti introduce numele dvs.
complet ca semnatura in partea de jos a
reclamatiei.

Sursa: Google

Alexandra-G. Chiribes

Coordonator in drept european si
Coordonator §i Manager proiecte EU
Gutjahrstr. 10, 44287 Dortmund

Mobil 0049 /1766 041 6253

Email: alexandra_coroianu@yahoo.de
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Alina Arbajter, jurnalist roman in Germania: “In acesti 14
ani de radio, am invatat valoarea gandirii si a cuvantului.
Jurnalismul este una dintre cele mai frumoase meserii, dar
astazi este pe cale de disparitie”

Alina Arbajter, romanca
stabilitd de mai bine de 30 de ani
in Germania, este o femeie
implinita. Mama, jurnalist de
radio si de televiziune, scriitoare.
In plus, Alina are si propriul
business, un salon de rochii de
mireasd. Meseria i-a oferit, in
toti acesti ani, satisfactii
maxime, cele mai importante
fiind conexiunea cu oamenii pe
care i-a avut invitati, carora le-a
aflat povestea pe care a spus-o
mai departe pe undele radioului
sau la tv. Interlocutoarea mea
spune cd nu a uitat niciodata de
unde a plecat si, oriunde ar duce-
o viata, si-a promis sa ramana
mereu omul modest si cald, care
isi doreste, mai presus de toate
sd ofere si sa Tmpartd bunatate
celor din jur.

Despre jurnalism, asa cum il

vede dupa ani de experientd,
marturiseste in continuare ca
este cea mai frumoasd meserie
din lume. Recunoaste insa ca
viteza tehnologiei a transformat
presa de astdzi. Ramane insa cu
bucuria de a se juca cu cuvintele
si de a veni in casele si in
sufletele oamenilor cu povesti de
viata. Este recunoscatoare pentru
familia in care s-a nascut si
pentru bucuria lectiilor invatate
de la oamenii speciali din viata
ei.
Reporter: Alina, suntem deja
in decembrie, dar stiu ca
noiembrie este luna in care
faci asa un bilant a ceea ce
esti tu. Ca om, dar si ca
profesie. De ce este luna
noiembrie speciald pentru
tine?

HO HO HO... Mos Craciun a
venit la Centrul Cultural

romano-german din Niirnberg!

kilometri

Dupa mii de
strabatuti in lumea larga, ieri (15-
12-2022), Mos Craciun a sosit cu
al lui sac 1n spinare si la Centrul

Cultural romano-german
,Dumitru Dorin Prunariu” din
Niirnberg si a venit deoarece noi
chiar credem in el si In magia
sarbatorilor de iarna. Nimic nu se
compara cu emotia cititd in ochii
unui copil atunci cand Mosul i se
aratd. Sentimentul este magic,
copilaria este inocenta, iar forta
de a crede intr-un ceva anume
care depaseste logica este
fascinanta.

In deschidere, o parte dintre
copiii  de la Ansamblul
,,Ciuleandra junior” din
Niirnberg au dansat in fata
parintilor si a Mosului, iar
emotiile s-au simtit in privirile si
inimile tuturor celor prezenti.
Ansamblul 1i are ca instructori pe
Adriana Tilich, Catalin Mercas,
iar din luna ianuarie li se alatura
si Lilie Cvacic. Au fost prezenti si
cativa dintre copiii care iau lectii
de limba romana la ,,Scoala de
limba romana - Niirnberg”, un alt
proiect frumos dedicat romanilor
din zona metropolitand a

orasului. Urmatorul moment plin
de savoare a fost cel sustinut de
Eduard Sandu, ventrilocul, care
ne-a incantat cu al lui spectacol.
Copiii s-au distrat copios atunci
cand au vazut nazdravaniile lui
Romeo si nazbatiile catelusului
cu pdr cret si au ras cu mare pofta.

Organizatorii acestei serbari
l-au intampinat pe Mos Craciun
cu bratele deschise si cu foarte
multd caldurd, iar acesta a
impartit jucarii si dulciuri, spre
marea incantare a celor mici. S-a
dansat, s-a cantat, iar atmosfera a
fost pe masura.

Intreaga  organizare  si
sponsorizare a fost realizata de
catre DVAG Klaus Gross si
Dacia e.V.

Multe multumiri sponsorilor,
dar si Mosului care a poposit in
ciuda vremii si a oboselii
acumulate de-a lungul acestei
luni. Stim cat ii este de greu...

In cele din urma, Mosul a
plecat deoarece mai avea foarte
multa treaba de facut, iar timpul
este limitat din pacate. A presarat
in schimb magia sarbatorilor de
iarna...

Theodora-Raluca Paun

Alina  Arbajter: Luna
noiembrie este luna in care m-
am nascut, luna in care am pasit
acum 14 ani pe undele de radio,
o lund in care viata mea s-
a schimbat din multe puncte de
vedere.

Rep.: Cum au fost momentele
speciale ale anului 2022?

A.A.: In primul rand, anul
2022 a fost un an plin de
realizari  sufletesti si 1in
momentul de fatd eu cred ca
placerea sufletul este cea mai
importanta pentru fiecare dintre
noi.

Rep.: As vrea sd ne vorbesti

putin despre proiectele tale in

presa, pentru ca stiu ca esti
implicata in multe proiecte.

Ce inseamna presa pentru

tine? Mai crezi in jurnalism,

mai este meseria asta ceva
pentru care merita s& mori si
sd traiesti?

A.A.: Jurnalismul e una
dintre cele mai frumoase meserii
din punctul meu de vedere, dar
in ziua de astazi este pe cale de
disparitie. Presa, in general, o
poti modela dupa cerintele
telespectatorului, asa incat fara
ea noi nu am putea sa ne
exprimam liber. Proiectele mele
legate de radio si televiziune
sunt inca in lucru, dar, odata cu
anii, experientd mea este mult
mai vasta si increderea in ceea ce
fac creste cu fiecare dezvoltarea
personald.

Rep.: Care sunt
interlocutorii tai de suflet? Ce
te bucura la intélnirea
jurnalistica cu un om?

A.A.: Interventiile de suflet,
stii cum sunt, ca un val care nu
se sparge niciodata. As dori ca
fiecare dintre noi sa traiasca
macar o datd 1n viatd fericirea
sufleteasca, sa realizeze ca viata

nu este construitd numai pe
valori materiale. Atunci cand
realizezi un interviu, cand te
asezi fata in fata cu un om ii vei
cunoaste toate durerile, toate
realizarile, tot sufletul. Atunci
cand ai patruns in sufletul lui si
el ti-a pus viata pe tava, vei sti ca
esti un jurnalist bun.
Rep.: Care este cea mai
frumoasa lectie despre presa
si de la cine ai invatat-0?
A.A.: In acesti 14 ani de
radio am 1invatat valoarea
gandirii si a cuvantului, am
invatat ca niciodata nu trebuie sa
spunem ‘“nu se poate”, am
realizat ca viata este mult mai
valoroasa cand te iubesti si
dédruiesti din frumosul tdu si
oamenilor din jurul tau.

Rep.: Cum vezi astazi, cu
toate transformarile lumii

acesteia, jurnalismul
viitorului?
A.A.: Greu de spus,

transformarile sunt mari, traim
intr-o era a digitalizari,
generatiile de astdzi iubesc ca
totul sa fie online . Asa ca, cine
stie daca presa scrisda va mai
avea sansa de a mai fi vreodata
ca Tnainte...

Rep.: Ce i-ai spune unui tanar
iesit de pe bancile Facultatii

de Jurnalism despre presa?
Ce sa nu uite niciodata?

A.A.: Sa iubeascd ceea ce
face in primul rand, sa isi asume
riscurile de a fi de multe ori pus
in diferite situatii, dar sa aduca
mereu in fata omului de rand
adevarul.

Rep.:  Alina, cui i
mulfumesti pentru ceea ce
esti astazi?

A.A.: Parintilor mei, in
primul rand, pentru ca am avut
norocul sa ma nasc intr-o familie
fericitd si frumoasa.

Rep.: Care sunt principiile de

la care nu te-ai abate

niciodata?

A.A.: Niciodatd nu voi fi
alta indiferent de situatia mea
financiara, nu voi judeca decizia
celor dragi, nu voi vedea lumea
decat din punctul omului modest
si bun si de cate ori voi putea voi
face lucruri frumoase si bune.

Rep.: Daca ai avea o putere
sd schimbi lumea asta, cu ce/
cu cine ai incepe?

A.A.: Cu cei care ne-au adus
in ultimii ani in situatia sd nu
mai  stim ce  inseamna
sentimente.

Interviu publicat si preluat de
pe site-ul mariustuca.ro

> ANUNT IMPORTANT! -

Centrul Cultural Romano-German “ Dumitru
Dorin Prunariu” din Niirnberg se muta

* Ne mirim activitatea.
* Ne marim echipa.
* Ne marim spatiul.

* Ne mirim aria de acoperire a cererilor

dumneavoastra.
* Ne marim biblioteca

* Ne mutim mai aproape de inima orasului

Orice rau are partea lui de bine. * Pentru ca actuala
cultural Romano-German
Dumitru Dorin Prunariu” din Niirnberg va fi daramata,

cladire a centrului
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iar in locul ei se va construi un bloc cu locuinte, va

anuntam ca incepand cu mijlocul lunii lanuarie 2023 ne gasiti la noua adresa din Brunschildstr 3, 90461

Niirnberg (langd Sud Bad).

* Vi vom tine la curent cu data inauguririi noului spatiu, care va fi sediul central al

Multumesc pe aceasta cale tuturor celor care ne sunt aldturi si sa fie intr-un ceas bun!
Nota: 1n noul sediu vom avea aceleasi activitati ca si pand acum, cu un plus pentru comunitatea
de moldoveni (birou propriu) inclus in centrul cultural.
De asemenea, alte activitati ale centrului cultural vor fi desfasurate in diverse zone ale orasului. Va

vom comunica in timp util.

Cei care doresc sa ni se alature - fie ca doresc sd ajute la mutat sau sa se implice in activitatile

institutiei noastre.

noastre, ma pot contacta la numarul de telefon: 0160 33 73 128

Ilonela van Rees- Zota




Cu deosebita bucurie va anunt ca la
sfarsitul anului 2022 a iesit de sub tipar,
la editura PIM Iasi, prima mea carte cu
titlul ,,SEMNIFICATII SI MISTERE
IN ZILELE IERNII ASTRONOMICE”
sau ,Zile internationale si nationale
oficiale, comerciale ori amuzante in
iarna astronomica”. .

De ce acest Proiect? In aceste
vremuri de continud schimbare, de
framantari  sociale, politice  si
economice, maria sa Omul nu mai
gaseste clipe de ragaz pentru a se delecta
cu lectura unei reviste, carti, dar poate
afla ce s-a petrecut intr-o zi, undeva,
candva si poate ca din acea clipa s-a
schimbat totul, chiar fata lumii. Copiii,
adolescentii si adultii citesc din ce in ce
mai putin, fiind influentati si de celelalte
surse de informare mult mai rapide.

In fiecare zi, dintotdeauna, au avut
loc evenimente care au schimbat lumea.
Unele au fost rasunatoare, altele mai
putin dar cu un impact pentru viitor. De
asta am considerat necesar sa adun, in
acest volum, semnificatiile din fiecare zi
a ilernii petrecute in timpuri mai
apropiate sau mai indepartate si sa
inserez informatiile existente pand in
acest moment. Uneori, aparent, lucrurile
nesemnificative au o zi, dar si ele au
schimbat cumva ceva.

Despre mine va pot spune ca sunt
inginer §i am activat in invatamantul
tehnic iesean in calitate de profesor.
Acum pot privi cu bucurie si mandrie la
promotiile pe care le-am educat si
instruit de-a lungul anilor.

Dupa cativa ani de la pensionare, am
avut ca preocupare activitatea de scriitor
devenind membru al LSR — Filiala Iagi-
NE si publicand articole la diverse carti,
ziare §i reviste culturale. Acum am
satisfactia rezultatului muncii de
documentare, materializatd in acest
volum.

Cartea este prefatatd de prozatorul
ing. llie Serediuc, vicepresedintele
Filialei Iasi-Nord Est al Ligii Scriitorilor
Romaéni, care marturiseste ca:

,litlul cartii este captivant si
provoaca emotii dar si curiozitate de a
citi imediat. Studiind copertile si
continutul capitolelor inserate in cele
aproape 300 pagini ale cartii construita
in format A4 color, am apreciat ideea
autorului de a ordona cu rigoare
inginereasca zilele de «nastere» dar si
de sarbatoare ale fiecarei zile din
calendarul Gregorian. Prezentarea
fiecdrei aniversari zilnice pe o perioada
de un trimestru al anului, Incepand cu
data de 21 decembrie, nu este
intamplatoare si volumul debuteazd cu
«sfargitul lumii pentru Ceausescuy,
caderea regimului comunist din
Romania si descrierea unor evenimente
misterioase petrecute in perioada de
inceput a miscarii revolutionare
romanesti.

@voceATA

Debut editorial

Enciclopedia scriitorului Solo este o
carte placuta si interesanta pentru cititor,
completatd cu fotografii si diverse
adnotari de clarificare. Citirea se face
foarte usor, in functie de data din
calendar, de la Inceput spre final sau de
la sfarsit spre inceput.

La finalul cuvantului introductiv,
transmit felicitari §i urdri de bine
autorului volumului «Semnificatii si
Mistere in Zilele Iernii Astronomicey,
colegului si prietenului Solo Rotenstain
pentru munca, pasiunea si devotamentul
sdu asupra culturii nationale si
internationale!”

In posfata acestui volum, Dan
Teodorescu, presedintele LSR - FINE si
vicepresedintele Filialei Iasi din cadrul
UZPR mentioneaza:

,Cartea dumneavoastrd este un
adevarat volum de cultura generala, care
poate rivaliza oricand cu celebra
»Enciclopedie” de la TVR. Inginerul si
profesorul Solo Rotenstain ne conduce
in paginile ENCICLOPEDIEI sale prin
toate semnificatiile si misterele iernii
astronomice, iar dacd invagam tot ce
scrie autorul in volumul sdu putem
participa oricand, cu sanse reale de
castig, la orice emisiune de culturd
generald pe aceastd temd, nascutd pe
«micul ecrany, al televiziunilor serioase
din Romania, care deservesc educatia si
cultura din Arcul Carpatin si nu alte
bazaconii.

Asadar, puneti urgent mana pe
«Enciclopedia lui Solo» si luati notite,
ca la examenele din anii studentiei.

«Citeste si da mai departe!», pot
spune ca este o vorba de duh care se
potriveste cu  «semnificatiile si
misterele» volumului elaborat de cel
care iubeste si istoria adevarata, Solo
Rotenstain fiind in primele randuri,
atunci cand la manifestarile culturale
organizate la Cercul Militar lasi de cétre
Liga Scriitorilor Roméni - Filiala Iasi -
Nord Est si partenerii ei traditionali,
conferintele tematice deschid acele
evenimente de neuitat!”

Redau in continuare doud dintre
prezentdrile acestei carti facute la
evenimentul de lansare, ce a avut loc la
Cercul Militar Tagi.

1. Misterele si Omul, in volumul
SEMNIFICATII SI MISTERE
iN ZILELE IERNII
ASTRONOMICE,
autor Solo Rotenstain

Dintotdeauna omul a cautat misterul
din tainele vietii si ale Universului. Mis-
terul descoperit poate lumina sufletul si
el inundat In multe necunoscute. Setea
de cunoastere a misterelor ce ne
inconjoara este nelimitata.

Cartea ,,Semnificatii si mistere in
zilele iernii astronomice” este o ampla

in ¢a satisfactia de a urmdr o p
imaginatiel care prinde viatd, cu ajutorul
intr-un plan pe harie Apol, se va
realizarea n piatrd, metal sau energie.
poate fi privilegiul wnic al inginenl
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responsabil. Aceasta este fantasma care i bntuse zilele st noplile.
[oed care, la stingitul Ziled, s reintoarce |a locul de muncl s& o
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|54 apard ceva emprevizibil, care s8- zdruncine opera ks care
[ i parte, s deosetire ds medicul sbu. el nu- duce viala
[siferinzi 5i slabl. Spre de soklat,
Sore deosebire de avocat, certurile nu reprezintd pines i de

El, Inginens, are sarcina de a imbrica casels goale ale 5t

viald, comon §| saerame Nici o mmm1m anil Iu:. Ifo-nml,
o o ch g it dacd aui sii

SEMNIFICATII SI MISTERE IN ZILELE IERNIT ASTRONOMICE

calatorie in cdutarea si cercetarea
semnificatiilor fiecarei zile. Calatorind
spre zilele internationale si nationale
oficiale, comerciale ori amuzante in
iarna  astronomica, descoperi o
multitudine de informatii din toate
domeniile, legende populare romanesti,
traditii si superstitii, datini si obiceiuri
specifice diferitelor tari, comportamente
ale fiintelor, oameni de renume si
citatele lor celebre, descoperiri
stiintifice. Multe dintre 1nforma§11 sunt
reale, documentate, insotite de
comentarii literare sau stiintifice si chiar
demonstratii stiintifico-tehnice.

Multe obiecte, gesturi, atitudini,
aparent simple au dedicata o zi anume,
care poate fi amuzanta prin continut; de
exemplu: ZIUA INTERNATIONALA
A _APRECERII BISCUITILOR DE
CATRE CAINI, ZIUA LUCREAZA
DEZBMCAT ZIUA INTERNA-
TIONALA A CLATITELOR etc.
Autorul ne explica de ce trebuie sa fie o
zi speciala pentru anume ceva, ce pe
moment ni se pare ciudat.

Ce incanta foarte mult este faptul ca
in articole sunt presdrate citate care
sporesc autenticitatea celor relatate. De
asemenea, acestea fie incep cu un
motto, fie se termind cu un motto, un
indemn sau un sfat_asa cum este
prezentata ZIUA BUNATATII care are
55 de sfaturi bune ce pot fi facute intr-o
zi; alte articole 1n legaturd cu subiectul
in dezbatere ne propun ,,niste vorbe de
duh”, cum le spune autorul: ,Va
imbratisez cu drag si dragoste pe toti”
sau ,,Aceasta zi este dedicata tuturor
bolnavilor, dar si lucrdtorilor sanitari,
credinciosilor, voluntarilor si familiilor
celor suferinzi, iar eu va doresc din toata
inima: SA FITI SANATOSI!” (referitor
la ZIUA® MONDIALA A
BOLNAVULUI).

Se gasesc citate ale unor autori
nationali §i internationali: ,,Ce este
scriitorul? Un creator de monumente
morale facute cu spiritul si mana”
(George Cilinescu), »Lasd pe maine
ceea ce nu vrei sa faci niciodata” (Pablo
Picasso).

Multe prezentdri deslusesc mistere;
alte enigme vor fi descoperite de noi.

Ideea de a descoperi semnificatia
fiecarei zile este surprinzatoare, dacé ne
gandim la toate problemele pe care le
confruntdm zi de zi. E fascinant sa stii ca
cineva a adunat toate semnificatiile
zilelor si le-a agezat intr-o carte, ca tu sa
nu pierzi mult timp pentru a gasi
informatiile. Deschizi cartea si gata, esti
unde doresti.

Cltestl prlmele pagini, apoi esti
curios sa vezi ziua urmatoare ce noutau
aduce, apoi te mai opresti si te miri de ce
semniﬁca‘;ii si mistere poti descoperi si

SoLo ROTENSTAIN

_ SEMNIFICATII SI MISTERE N
ZILELE IERNII ASTRONOMICE
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SOTLID CAT

nu te vei ldsa pand nu ai dat gata
calendarul.

Cartea este ilustrata deosebit,
dispunerea si numarul fotografiilor nu
distrag atentia si nici nu ,,furd” interesul
pentru lecturd. Nu lipseste umorul —
antidotul stresului, notele sale specifice
raman intiparite in memorie. Sunt si
epigrame §i poezii umoristice printre
care sunt citati: cunoscutul epigramist
Vasile Larco la pag. 231 si poezie
umoristica, pag. 207, scriitorul loan
Hodas.

Desenul de pe coperta I este bine
ales: omul poate cuprinde curcubeul,
deci cuprinde lumina care poate veni si
din cunostintele acumulate, din toate
domeniile, puterea lor  fiind
asemanatoare cu a culorilor spectrului -
ROGVALV. Cunoasterea porneste dintr-
o carte deschisd, de unde se iveste si
intelepciunea lumii adunatd in ani. Si
pentru cine doreste sa cerceteze ceva
anume, autorul indica sursele de unde a
luat informatiile.

O adevarata enciclopedie! Felicitari
autorului i mult succes in continuare!

prof. Silvia Hodas
2. Repere comentate in baza
cartii lui Solo Rotenstain

»SEMNIFICATII SI MISTERE

iN ZILELE IERNII
ASTRONOMICE”

Predispozitia noastra, a literatilor, de
a descoperi si insista asupra unor lucruri
pe care le consideram importante, nu
este altceva decit o consecinta a
constiintei noastre ca ele sunt repere de
valoare care, ulterior, devin o definitie
garantata a literaturii, ce impun trasaturi
specifice sensului.

Cautand o vecinatate in care sd
plasez opera maestrului  Solo
Rotenstain ,,Semnificatii si mistere 1n
zilele iernii astronomice”, am recurs la
cateva ipostaze in care se include
personalitatea  enciclopedica a
scriitorului, inginer si profesor, om
care munceste cu dalta iscusintei in
minele Cuvantului pertinent, ce are
menirea de a intra in competenta
istoricului, ori pentru consumatorii de
cuvant, lucrarea trezeste un viu interes
si afectiune, in acelasi timp, detasate
de evenimentele nonliterare. Din
momentul 1n care incepi sa escaladezi
continutul cartii, percepi, cu adevarat,
importanta acestei lucrari, dupa cum
mentioneaza §i presedintele L.S.R.
Dan Teodorescu: ,,...un adevarat
volum de culturda generald care poate
rivaliza  oricind cu  celebra
enciclopedie de la TVR...”,
realizdndu-se in cheia unei cronologii
in care se includ reperele
evenimentelor unice, ca 0 comunitate,
ce au tendinta atemporala.

(continuare in pagina 7)
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Continuare articol din editia
precedentid — abilitatile necesare
pentru a ramdne relevant pe piata
muncii

Scurta retrospectiva

in editia anterioara punctam: ,,Zilele
trecute mi-a trecut prin fata ochilor o
formulare de genul Lumea se schimba.
Al abilitatile necesare sa ramai relevant
in continuare pe piata muncii?! 50%
dintre activitatile unui angajat pot fi
automatizate” si, In mod evident, atentia
mi-a fost atrasd deoarece m-am gandit
la noi toti, cei care reprezentam patura
de mijloc. Schimbarile radicale la nivel
microeconomic §i macroeconomic se
vor resimti mereu pe plus pentru cei
bogati, mereu pe minus pentru cei
saraci, iar patura de mijloc se va cerne:
unii o vor duce mai bine, altii nu prea
bine. Nu o spun doar eu, ci studiile
numeroase aparute de-a lungul anilor.
Acum, ca depinde doar de noi cum ne
adaptam acestei lumi alerte, este doar un
mic detaliu care va face diferenta.”

Daca in articolul anterior am notat
despre impactul digitalizarii asupra
industriei auto, azi vin cu o sinteza a
impactului asupra altor
industrii/meserii.

Ei bine, fie ca ne place sau nu,
aceasta este realitatea inteligentei
artificiale, care s-a instalat confortabil in
vietile noastre. S-a dovedit faptul ca,
prin ,.introducerea robotilor in campul

SroceATA

EDITORIAL FINANCIAR
Digitalizare, automatizare, relevanta pe piata muncii, falimente, somaj

muncii”, productivitatea a crescut, iar
acest lucru este logic deoarece un om
poate fi atent/productiv undeva la 7
ore/zi, pe cand un robot 24/24. Un robot
poate inlocui 3 oameni sau chiar 4.
Deci, costurile cu angajatii se reduc
considerabil pentru companiile care
apeleaza la asemenea servicii deoarece
nu ar mai fi nevoie decat de un inginer
pentru mentenantd masinutelor minune.

Robotii & abilitatile umane
& automatizarea

Majoritatea oamenilor detin un
robot 1n bucétarie. Eu, personal, am! lar
mancarea este mult mai gustoasa atunci
cand este gétita folosind anumite functii
al ,masinutei de bucatarie”. Robotii
ajutd turismul (trimit locatii, anunta
hotelul in legaturd cu anumite informatii
etc.). In Germania se testeaza
automatizarea transporturilor... Dispar
oare bucatarii? Dar agentii de turism?
Soferii?!

Tin minte cd eram in anul doi de
facultate (anul 2009), la cursul de
Contabilitate financiara, cand
profesoara a afirmat cu méana pe inima
faptul ca profesia de contabil este in
pericol prin prisma automatizarii. Azi,
studiile aratd un procent de 95%
nefavorabil acestei profesii... Dumneaei
era oarecum speriata la acea vreme, dar
daca privim putin realitatea, vedem ca
lucrurile nu sunt chiar atat de rele. Si, in
fond, cine mai face T-ul contabil de

mana?!

Automatizarea vine, totusi, la pachet
cu o serie de beneficii: inregistrarile
contabile se fac mai rapid, nu mai apar
erori sau apar doar in anumite situatii
exceptionale, nu mai este nevoie de
cateva zeci de contabili care sa
inregistreze manual zeci de mii de
facturi pe lund. Am putea sa ne gandim
la numérul de erori aparute si deja se pot
vedea beneficiile. Ce-i drept, este
nevoie de un sistem integrat foarte bine
pus la punct, de oameni care sa ii
inteleagd modul de functionare si de...
deschidere catre nou. Munca de Sisif a
fost anulatd, iar oamenii se pot
concentra pe alte subiecte.

A nu se intelege faptul ca notiunea
de contabil dispare din nomenclatorul
de meserii. Niciodata nu se va intdmpla
asa ceva! Dar... se va bucura de succesul
maxim acel contabil/economist care va
sti cum sa interpreteze cifrele in folosul
companiei. Daca extrapolam, un
bucatar exceptional va sti cum sa
dichiseasca detaliile si sa isi promoveze
retetele culinare. lar ideea este valabila
pentru toate meseriile care sunt
atacate” de roboti.

n loc de incheiere...

Practic, toti cei care au cultul
studiului, vor fi adevaratii castigatori ai
acestei revolutii. Ce trebuie facut?
Raspunsul este simplu: trebuie ca
fiecare sa investeascd in el, prin

intermediul parghiilor pe care le are la

dispozitie: studii universitare,
postuniversitare, carti, seminarii, cursuri
etc. Este foarte important sd se puna
accent si pe Invatarea modului de
utilizare a diferitelor platforme sau
aplicatii, pentru a deveni inteligenti din
punct de vedere digital. Da, nu este usor,
dar este cel mai bine pentru noi toti. lar
in momentul in care omul devine mai
educat, atunci este ferit de scamul din
online sau de stirile false deoarece, fie
ca vrem sau nu, vom fi din ce in ce mai
expusi la astfel de practici deoarece
oricine poate scrie orice pe internet, fara
a exista o legislatie/organ competent
care sa verifice autenticitatea
informatiilor.

Un om educat este un om cu o stima
de sine crescutd. Un om educat este un
bun profesionist. Un om educat este
empatic. Un om educat poate face fata
provocarilor zilnice. Un om educat
ramane relevant pe piata muncii.

Theodora-Raluca Paun

(urmare din pagina 6)
Cunoscand valoarea spiri-
tuald a personalitaii dumnea-

zilelor traite.
Lucrarea
perioada plasata

face referinta
imprima o
intre 21 uz

la definitia

metatextuald care distinge un S
caracteristic al :

lui, pot mentiona, cu majora
cutezantd, ca si cronologia,
cauza si efectul istoric produs
de evenimentele inserate in
paginile cartii, cat si evolutia
lor formeaza sintagmele
particulare  distinctive ale
acestui veritabil almanah de
cultura generala, deopotriva cu
intentia de a spori virtutea firii
omenesti, caci aceastd carte
este constituitd pe linia unei
structuri mentale ce sugereaza
esentfa vietii, axatd pe fericirea

decembrie si 20 martie, astfel
incat alegerea anume a acestui
segment de timp nu e
intamplatoare, cred eu,
indicand in mod automat, un
set de diferentieri. Pentru a fi
mai explicitd, doresc sa
mentionez aspectul logico-
matematic al domnului inginer
care se rezuma la o perioada de
90 de zile, incepand cu 21
decembrie, datd care este
mentionatd in prefata si de
scriitorul Ilie Serediuc, fiind

Filiala lasi - Nord Est si partenerii

conferiniele  tematice  deschid  acele

neuital!™

iubeste si

DAN
TEODORESCU
LaCiteste si da mai departe!s, pol spunc i csie «
vorbd de duh care se potriveste cu «semnifi
mistereler volumului elaborat de cel care
istona  adevirutda, Solo Rotenstmin find in primele
rindur, atunct cind la manifestarile culturale organizate

la Cercul Militar Tasi de citre Liga Scriitorilor Romini -
i traditionali, g

evenimente  de

tiile si

de a ne gasi In acest loc si
spatiu mirific pe nume Pamant.

Facand aluzie la elementul
comprehensiv, consider
important sd evidentiez niste
aspecte, in calcul matematic, pe
care le-am descoperit, caci
Maestrul Cuvantului
intentioneaza sa sporeasca
increderea noastra in fericirea

calificata drept ,,...sfarsitul
lumii  pentru  Ceausescu,
caderea regimului comunist din
Roménia...”, purtdnd titlul de
,Povestea mitingului panicii”,
un reper al haosului imens,
care-si gaseste ecoul si astazi.
Pentru a  generaliza
argumentul acestui incipit, voi

evenimentelor, ce se succed, in
mod calendaristic, pentru a
ajunge la perioada zilei de 20
martie ce poartd genericul
»Zilel internationale a fericirii”.
Intocmai ca si intr-o inlantuire
a evenimentelor  dintr-o
poveste, orice segment tragic
este inlocuit de unul plin de
candoarea  fericirii,  céaci
filosofia vietii noastre este
axatd pe teoria comple-
mentaritatii, unde o nefericire
neaparat este substituitd de o
mare fericire; cu atdt mai mult
pot sustine acest lucru,
deoarece a 45-a zi din cele 90
de zile integrate in valoroasa
lucrare a scriitorului, axata pe o
perioada ciclica, este cea de 3
februarie, denumita ziua
»Hraneste pasarile”, ori asa
precum ... inginerul are
sarcina de a Tmbraca oasele
goale ale stiintei cu viata,
confort si speranta...”, dupa
M.Hoover, Solo Rotenstain
plaseaza in intertext ideea de
etalon a marinimiei, cu
referintd la perpetuarea vietii,
céci poti fi cu adevarat fericit
doar daca imparti din ce ai cu
aproapele si devii, in mod
constient, un creator si
promotor al valorilor, in functie
de un ideal estetic propriu,
deoarece, cu adevarat, in acest
sens al intentiei, scriitorul este
un artist autentic, iar lucrarea

ILIE
: SEREDIUC

“Enciclopedia scritorului Solo este o carte plicutd si
mteresantd  pentru cititor, completatd cu fotografii si
diverse adnotini de clarificare. Citirea se face foarte usor
functic de data din calendar, de la inceput spre final sau
de la stiirsit spre inceput

La finalul cuvantulm mtroductiv, transmit felicitin si
uriri de bine autorului volumului «Semnificatin si
Mistere in Zilele lemii Astronomices, © isi
prictenului Solo Rotenstain pentru munca, i
devotamentul  sdu  asupra  culturii  naionale  si
intermationale!™

de fatd reprezintd un produs
schematic, supus unui proces
de interes sporit din partea
cititorilor.

Felicitari D-lui  Solo
Rotenstain pentru o carte cu
nume de referinta!
prof. Veronica Rusu-Bucico —

Balti (Rep. Moldova)

Calde multumiri celor ce au
considerat sa faca Intr-un mod
deosebit de emotionant si
elogios prezentarea acestei
carti. Deosebita gratitudine se
cuvine prietenilor scriitorul Ilie
Serediuc si jurnalistului Dan
Teodorescu care cu maxima
bundvointd au scris prefata,
respectiv  postfata  cartii,
precum §i tanarului dar
profesionistului grafician
Marius-Liviu Meer care a
realizat copertile si grafica
acestui volum.

Aleasd pretuire tuturor
celor care ma citesc, ma
apreciaza i decid sa-si
impartaseasca parerile cu altii.

Va las acum cu bine si iubire si
ma inchin cu umilinta in semn
de mulfumire si respect. Va
doresc lectura placuta!

P.S. Cei interesafi de
procurarea cartii in format
electronic PDF pot primi
volumul pe adresa de e-mail, la
un pref promotional, daca ma
contacteazd pe messenger sau
pe adresa solorotenstain@
gmail.com. Interesul dvs. ma v-
a onora in mod deosebit!




Sambata, pe 1 septembrie
2018, la Muzeul Unirii din Iasi,
in fa;a unui public numeros, cu
oameni stand si in picioare, a
avut loc lansarea cartii “Nascut
pe Lapusneanu”, de jurnalistul
Dan Teodorescu.

Dupa urérile de bun venit
adresate publicului si  dupd
nominalizarea oamenilor de
culturd care au alcatuit prezidiul
manifestarii, jurnalistul Dan
Teodorescu a oferit microfonul
celor care au prezentat cartea
pusa in dezbatere publica, ei
fiind scriitorii Mihai Batog-
Bujenitd, Mihai Caba, Vasile
Diacon, Corina Matei-Gherman
si Vasile Larco, actorul Petru
Ciubotaru, medicul Emilian
Palade (care a declarat céa
volumul lui Dan Teodorescu a
ajuns si la romanii din Noua
Zeelanda, prin fiul sau, care
locuieste in acea tara indepartata
din Oceanul Pacific) si gazda
evenimentului, dr. Aurica Ichim,
nimeni alta decat directorul
Muzeului Unirii, o a doua
“Elena Cuza” de pe strada
Lapusneanu.

“Nascut pe Lapusneanu”

Nascut pe 13 aprilie 1946 in
comuna Fantanele, situata la
confluenta raului Siret cu raul
Suceava, o zona mirifica
inconjuratda de ape si paduri,
Florin Iftimescu si-a descoperit
in ultima perioadd pasiunea

CURSURI DE
LIMBA _
GERMANA
PENTRU COPII
DIN LUNA
FEBRUARIE
2023

La cererea dumnea-
voastra, am reusit sa infiintam
o clasa de limba germana
pentru copii cu varsta intre 6-
10 ani.

Cursul va incepe vineri
03.02.2023, ora 14:00, va fi
saptamanal si se va incheia la
finalul anului scolar 2023,
respectiv luna Iulie 2023.

Daca ai un copil care este
in clasele 1-4, are probleme
cu limba germana, teme etc, il
puteti aduce la Centrul
Cultural Romano-German
Dumitru Dorin Prunariu” din
Niirnberg - care va fi din
01.01.2023 la  adresa:
Brunhildstr 3, 90461
Niirnberg.

Taxa lunara 100€
Pentru inscrieri sunati
la: 01603373128

SyoceATA

CUFARUL CU AMINTIRI

Volumul beletristic “Nascut pe Lipugneanu” de jurnalistul
iesean Dan Teodorescu, a ajuns in Noua Zeelanda'

este a 13-a carte si al 15-lea
volum (doud carti au avut cate
doua volume fiecare) din ultimii
3 ani ale jurnalistului Dan
Teodorescu, cartea avand 362
pagini si o bogata galerie foto.
Cartea  cuprinde  poeziile
autorului, cronici culturale si
sportive din lasi, Vatra Dornei si
Bucuresti, in sala fiind prezenta
si doamna Liliana Ionovici, fiica
fostului fotbalist iesean ajuns la
Dinamo Bucuresti i apoi
capitan al nationalei Romaniei
de fotbal, Cornel Popa (unul din
eroii volumului), venitd special
din Bucuresti pentru aceastd
lansare de carte de la Muzeul
Unirii din Iasi.

Volumul cuprinde si multe
impresii ale celor care si-au
calauzit pasii, au locuit si
locuiesc pe strada Alexandru
Lapusneanu, acolo unde, la
numarul 15, in casa fostului
lingvist prusac Heimann Hariton
Tiktin, casa nationalizatd la un
moment dat, a locuit si autorul
Dan Teodorescu, in primii 12 ani
de viata, fiind vecin de curte cu
actorul Petru Ciubotaru si dr.
Emilian Palade.

La spectacolul artistic care a
urmat in cadrul lansarii cartii
“Nascut pe Lapusneanu” si-au
adus contributia Eliana Agafitei

(muzica  populard), Daria
Bahrin, Danug Petrisoaea si Nina
Cuciuc (muzica  usoara),

Stefania Turcu (recital la vioara),
Adi  Gegiuc (muzica folk),
actorul Petru Ciubotaru,
epigramistii §i poetii Asociatiei
Literare “Pastorel” lasi (Doina
Toma, Angela Pistol, Viorica
Serban, Corina Matei-Gherman,
Vasile Larco, Mihai Caba, Mihai
Batog-Bujenita), Corul “Seniorii
celor Sapte Coline” (dirijor:
Elena Apostol).

La pupitrul tehnic s-a aflat
neobositul Laurentiu Cocuz,
filmarile fiind asigurate de loan
Varlan (care a transmis LIVE,
prin facebook, manifestarea
culturala mentionatd) si Mihai
Chelaru.

La finalul manifestarii a avut
loc si o sesiune de autografe cu
autorul cartii, care a oferit
participantilor si un coktail in
“aer liber”, in curtea muzeului,
acolo unde au continuat
discutiile culturale de pe istorica

strada
Lapusneanu!
doamnei Martha Esanu, cartea
“Nascut pe Lapusneanu” ar mai
putea avea o prezentare §i in

ieseand  Alexandru
La propunerea

decembrie 2018, la “Matineul
Cultural” de la Comunitatea
Evreilor din Iasi, in cadrul unei
ample manifestari culturale. Asta
dupa ce, in avanpremierd,
volumul lui Dan Teodorescu a
fost prezentat si pe 25 august
2018, la cea de-a VlII-a editie a

CULTURA FARA FRONTIERE
Florin Iftimescu, din fotoliul de director general in cel de scriitor!

vietii sale, poezia si literatura in

general!
Cu parintii  lucrand in
domeniul  medical, Florin

Iftimescu face liceul la Suceava,
la “Stefan cel Mare”, iar apoi
urmeaza Facultatea de

Poezii de Florin Iftimescu
DESPRE UITARE

Constructii la Iasi, in cadrul
Universitatii Tehnice “Gheorghe
Asachi”.

Dupa o indelungatda munca
de inginer constructor in
Romania si in strainatate, la 70
de ani s-a pensionat din functia

de Director General si Presedinte
al Consiliului de
Administratie al Companiei de
Constructii Moldoconstruct
S.A. Tasi .

Dupa patru ani de odihnd
activa, la 74 de ani s-a gandit sa

Pe care le-ai facut cu sau fara voie

Din neglijenta sau poate de nevoie.

Caieste-te de raul pe care l-ai facut

Si vei vedea: cdinta te apara ca scut.

Cand faci un bine, trebuie sa uiti imediat

Nu te astepta sa fii cu ceva recompensat,
Tar cand ti se face-un bine, tu nu uita
Asta ar trebui sa fie conduita ta.

Uita de rautati dar retine bunatatea
Care te-a-ncurajat si a redat dreptatea,
Daca vrei sa nu fii cuprins de remuscare

Spune lucruri frumoase pentru impacare.

Uitarea nu te scapa nicicand de pacate

Chiar daca te gandesti ca sunt justificate,
Memoria iti aminteste tot timpul de ele
Fie ca sunt usoare, fie ca sunt grele.

Se spune ca ochii ce nu se vad, se uitd
Dar asta pe nimeni si nicicand n-ajuta,
Caci daca uiti mereu tot ce nu mai vezi

In zadar incerci, in dreptate sa crezi.

iti spui mereu, cici altfel nu se poate,

Sa uiti ce ai gresit este o lasitate,
Si stii, uitarea chiar este o tradare
Daca incerci s-ascunzi faptele murdare

Totusi uitarea-i bund, poti merge mai departe
De-ndepartezi tot raul si daca faci dreptate,
Doar oamenii puternici vor reusi in viata

Sa mearga mai departe punand binele-n fata.
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Festivalului ,,umor fara
frontiere in Tara de Sus”, care a
avut loc in localitatea Vama, din
judetul Suceava, intr-o
manifestare culturala de nivel

international, cu scriitori din
Romania, Ucraina si Republica
Moldova, moderata de
redactorul sef al revistei
“Surasul Bucovinei”, loan
Mugurel Sasu. (ANTIM

SERBAN - septembrie 2018)
Dan Teodorescu

scrie versuri, dar sd pund pe
hartie si o carte despre arborele
genealogic al familiei sale.
Cartea mentionata,
“ARBORELE MEU” a fost
editatd 1n anul 2020, apoi au
urmat cartile “FILE DE VIATA
SI  POVESTILE SUFLE-

TULUI”, “AMALGAM” si
“AMALGAM -II” editate in
2021.

in anul 2022 au iesit de sub
tipar cartile “POEZII”, “DOUA
SECOLE DE ISTORIE ALE
UNEI FAMILII DE ROMANI”
si “POEZII -Volumul 11", editate
la PIM Iasi.

In aceasta editie a ziarului
“Vocea Ta”, ieseanul Florin
Iftimiescu vine in fata publicului
cu un grupaj de poezii, care il
pune in valoare si la acest
capitol.

Dupa o viatd in care a
construit case, fabrici si uzine in
tara si 1n afara ei, Florin
Iftimescu construieste acum pe
altarul culturii romanesti un
inceput de opera literara, pentru
a lasa urmasgilor sdi si in special
nepotului Stefan o lume in care
cultura de buna calitate poate fi
parcursa si la varsta pensionarii
si mai ales in aceastd etapa a
vietii fiecarui om creativ si
pasionat de ceea ce face. Va
prezentam  in  continuare
versurile inginerului si poetului
Florin Iftimescu, cel care
construieste acum o noua “floare
albastra” in domeniul literar, pe
care o oferd cu mult drag
cititorilor sai. (DAN
TEODORESCU)
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GUOCeA TA

INTAMPLARE
Prin poiana din padurea aramie
Mormaie ursoaica mama cu mandrie,
Cu trei ursuleti dragalasi, micuti
Acestia fiind ai ei fragezi puiuti.

Mama, cu rabdare, mereu 1i indeamna
Sa-i calce pe urme, iute, fard teama.
Fiti foarte atenti, puii mei dragi,

Eu va voi conduce la mure si fragi.

Dar un puiut mititel, nazdravan

Se preface ca s-a pierdut de clan,
Ursoaica insa, cand nu il mai vede,
In toate partile dupa el se repede.

- Unde esti, puiul meu dragut,

De ce te porti de parc-ai fi prostut?
Daca nicicand n-o asculti pe a ta mama
Se poate intampla cine stie ce drama.

Ursoaica speriata si ingadndurata
Cauta cu grija prin padurea toata,
Ca sa-si gaseasca puiul nazdravan
Care s-a ascuns departe de clan.

Umbla dupé dansul multe ore bune
Nazdravanul pui, unde e nu spune,
Pentru ca i place tare acest joc
Se-ascunde-n padure, el stie-n ce loc.

Trece ziua toata, nici in asfintit
Puiul nazdravan nu e de gasit.

1l cautd mama, fratii mici ai lui
Insa nazdravanul nu-i si nu-i si nu-i.

Cand se plictiseste si 1i este foame
Pune capat jocului si acestei drame,
lese-ncet, tiptil, pe furis din ascunzis
Si-apare cuminte, langa frati in luminis.

Ursoaica 1l ceartd dar e fericita

Familia este, iata, intregita!

Puiul e-ncantat: i-a pacalit pe toti

Va avea ce povesti la copii si nepoti.
ZBOR PRIN VIATA

Un copil frumos si destept au parintii

Si il cresc cu drag asa cum se cresc printii.
Nu a stiut ce este foamea si nici frica

De el au grija parintii, bunicul si bunica.

in casa lor plina de armonie si lumind
Este caldura, iubire si viata e senina,
Parintii s-au zbatut sa aiba tot ce vrea

Si a crescut 1nalt, frumos, adevarata stea.

Ocrotitori si iubitori, dragii lui parinti
Sunt pentru el exact ca niste sfinti,

L-au dat la scoli bune, multe sa invete
I-au dat tot timpul cele mai bune povete.

Copilul invata cu dragoste de scoala
Mintea lui nu este deloc, deloc domoala,
Baiatul este foarte ager si foarte istet
Prinde lectiile din clasd si e descurcaret.

Cand termina liceul aproape e barbat

Si fericiti vor merge cu totii la serbat.
Apoi el 1si doreste sa plece-n strainatate
La cea mai buna si faimoasa Universitate.

in sfarsit, a venit timpul sa-si ia ,,zborul”

Din casa parintilor care-i vor duce dorul,

Pleacd sa-si desavarseasca studiile pentru
viatd

Si va vorbi cu parintii doar de la distanta.

Parintii lui dragi si buni nu se vor opune
Desi vor suferi, lui Insa nu-i vor spune.
Copilul lor cuminte plecand acum din tara
Nu-I vor vedea acasa in fiecare seara.

Dar stiind cd asa va trai intr-o lume mai buna

Vor suporta distanta fara ca nimic sa-i spuna,

il vor astepta in vacante sa vini acasa

Si se vor bucura impreuna de viata
frumoasa.

TOAMNA - IARNA

Pleacd toamna incet,
trista si plina de regret

Vine iarna cu zadpada,
cu-al gerului concert!

Hlamida toamnei este
bogata si misterioasa

lar iarna-mbracd haina
frumoasa, de mireasa.

Toamna face trecerea
spre iarna linistita

E anotimpul varstei
mature si este implinita,

Incantatoare,  inte-
leapta, cu un alai de flori

E plind de caldura, de
fructe si culori.

Toamna se strdduie
intotdeauna sa ne-arate

Cd iarna va veni cu multd, multa greutate.

Dar iarna nu e niciodata chiar atat de rea:

Sunt necesare zapezile pe care le aduce cu ea.

Zapada alba ce peste intreaga lume zburda

Acopera natura, casele si ne fereste de truda.

Celor mari ne spune sa fim pregatiti de-odihna,

Iar celor mici le face ghetusuri ca sa se joace-n tihna.

Toamna este cea in care rodul se agoniseste

larna, spre deosebire, toatd lumea se odihneste,
lar frunzele copacilor care toamnd de toamna pica
Sunt ascunse sub zdpada ce primavara se ridica.

Cand toamna-mbelsugata cu drag ne colinda
Vesteste-o iarna blanda care la noi se perinda
Cu fulgi mari, pufosi, fara prea multa vijelie

O iarna placutd dar rece si plind de melancolie.

Toamna toate iubirile din lume isi cheama
Fara sa-i fie niciodata nici un pic de teama,
De iarna care tiptil, tiptil se apropie mereu
De covorul sau de frunze inflorate cu greu.

larna fuge cand se face simtit aerul de primavara.
Cand ghiocei suavi, din zapada incep sa apara
Zapada se topeste de peste tot si dispare incet
Natura infloreste si primavara apare discret.

GELOZIA

Gelozia este o boala grava

Ce transforma iubirea in pleava,
Omul gelos e un tigru incrancenat
De el nu poti sa fii apropiat.

Gelosul, cand se infierbanta,

Cu toata lumea se ia la tranta.

Si cu cat mai slab este omul
Cu-atat mai mult 1i piere somnul

Cici gelozia este o mare durere
Pentru cei care nu au putere.

Vazand in toate numai ce este rau
Vietile le devin, cu siguranta, un hau.

Atunci cand gelozia te orbeste
Dragostea nu mai infloreste,
Si iti distruge in timp iubirea
Viata buna si chiar fericirea.

Gelozia multa este foarte dura

Si transforma dragostea in ura.
Daca nu te ingrijesti de ea,
Iubirea isi ia zborul ca o turturea.

Putind gelozie e buna in iubire.
Poate aduce multa multumire
Atunci cand nu exagereza
Cand linistea nu o tradeaza.

Gelozia este o mare suferintd
Ce iti rascoleste intreaga fiinta,
Daca nu ai incredere in iubire
Vei suferi mult si fara de oprire.

Nu fi gelos pentru ca nu este bine
Nici pentru cei din jur, nici pentru tine
Arunca gelozia departe mereu

Ea este buna numai la muzeu.

PRIMAVARA

in primdvari nu se reinnoieste doar natura, ci si noi
Simtim un nou chef de viata si speranta ne este in toi.
Iubirea iInmugureste, din nou, in fiecare suflet curat
Si ne exprimam sentimentele mai putin cumpatat.

Primavara poti, din nou, sa asculti pasarelele ciripind

Vezi animale zburdand fericite si floricele imbobocind,

Ea aduce un nou suflu de viata si o noua bucurie in
toate

Mirosul florilor primdvara aduce satisfactii cat se
poate.

Primédvara te indeamna tot timpul doar la petrecere

Este timpul potrivit sd-ti faci noi planuri pentru
refacere,

E suflu de sanatate, frumos si bine pe intregul pamant

Cand toti incercam sa facem lucruri bune intr-un
cuvant.

Primavara este timpul florilor care impanzesc
pamantul

Ghiocei, zambile, branduse, narcise pe toate le bate
vantul,

Dar si a florilor copacilor, mai ales florile roz ale
merilor

Care ne incanta privirea, prin puritatea si parfumul lor.

Verdeata si florile de primavara fac inimile noastre sa
cante

Pamantul rade prin florile sale care sunt atat de multe,

Atat cat florile pe pamant infloresc, infloreste si
speranta

Sunt un leac pentru inima, spirit si suflet si cresc
toleranta

Gratioasa, primavara se desfasoara floare cu floare,

Facand lumea mai fericitd, mai buna si mai saritoare

Totul este acoperit de iarba verde si multe, multe flori

Copacii sunt plini de muguri, frunze, flori, de te trec
fiori.

in primavara, se pare ca omul din nou se indragosteste

Chiar dacd tineretea s-a dus, de dragoste el nu se
fereste.

Modul in care natura renaste ne indeamna spre iubire

Inmugureste dragostea precum florile, cu multa
stralucire.

Primdvara nu ne mai lasa sa stam mereu blocati in casa

Aerul proaspat ne indeamna sa iesim in natura
frumoasa.

Cu aceasta In viata noastrd gasim iardsi iubirea,
fericirea

Si ne schimba in bine, pentru ca alungam departe
mahnirea.

Un lucru bun in lume este c@ vin mereu noi primaveri

Pe care le asteptam infrigurati, ca pe niste minunate
averi,

Mai ales cand iarna a fost foarte grea si inzapezita

Dorim sa apard soarele si florile in viata noastra
grabita.

VARA

Vara este un anotimp superb ce te inspira mult

Spre calatorii prin lume si o viata traitd in tumult,

Zilele lungi de vard si noptile cu cerul instelat

Isi arata in splendoarea si totul pare fermecat.

Nu poate exista ceva mai minunat ca ziua de vara
Calma, fard vant, cand te-odihnesti la umbra, pe afara,
Stai culcat in iarba ascultand zumzetul insectelor

Si privind cerul inalt de un albastru incantator.

Simti in ndri mirosul ametitor al florilor de vara
Esti fericit, uiti cine esti, vrei ca fericirea si apara.
In miez de vara lenevia devine deseori respectabila.
Si relaxat, te gandesti ca viata poate fi maleabila.

O vara fara iubire este precum un an fara vara,

Este un an pierdut, si-1 simti mereu ca pe-o povara.
Vara parca si tristetea noastra, pare mai luminoasa
Suntem mult mai toleranti si viata este mai frumoasa.

Oamenii isi dau seama cat de mult le place vara
Cand cuprinsi de fericire, se plimba pe faleza, seara,
Cand in zilele lungi de vara, cu vreme calda si calma
Lenevesc la plaja, sub soare sau inoata fara de teama.

Vara se incoldceste de noi ca o paturd moale, fierbinte
Si ne invata sa primim bunatatea, iubirea in inima si
minte,
La mare timpul de care te bucuri, nu este timp pierdut.
Ci poate fi considerat pentru suflet, un nou inceput.
FLORIN IFTIMESCU
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Argentina este noua camploana a fotbalului mondial

In decembrie 2022 s-a
incheiat In Qatar Campionatul
Mondial de fotbal, acolo unde,
in finala mare, Argentina a
invins vechea campioana
Franta si a devenit noua regina

a fotbalului mondial.
8 decembrie 2022, de

Ziua Nationala a Qatarului,
finala mare a competitiei
(pentru locurile 1-2), dintre
Argentina lui Messi si Franta
lui Mbappé a fost una de vis, cu
de toate: rasturnari de scor,
prelungiri si lovituri de
departajare de la 11 metri, iar in
final Argentina s-a impus in
fata Frantei cu scorul de 7-5 (2-
0, 2-2, 3-3, 4-2 la loviturile de
departajare de la 11 metri).
Evolutia scorului a fost: 1-0
(Messi din 11 metri min. 23), 2-
0 (Di Maria min. 36), 2-1
(Mbappé din 11 metri min. 80),
2-2 (Mbappé min. 82), apoi 3-2
(Messi min. 108), 3-3 (Mbappé
din 11 metri min. 118). Au
urmat loviturile de departajare
de la 11 metri, acolo unde
Argentina s-a impus cu 4-2,
dupa ce francezii au ratat doua
penalty-uri. Au marcat din 11
metri Messi, Dybala, Paredes,
Montiel, respectiv. Mbappé,
Kolo Muani. Au ratat: Coman
(chiar daca are nume romanesc,
nu este de-al nostru!),
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Tchouaméni. Astfel, Argentina  71), Tchouaméni, Rabiot

devine campioana mondiala la
fotbal, pentru a treia oard in
palmares!

Finala mare s-a disputat pe
stadionul Lusail, in prezenta a
88.966 spectatori.

Au evoluat echipele:

- Argentina: E. Martinez —
Molina (Montiel min. 91),
Romero, Otamendi, Tagliafico
(Dybala min. 120) — Di Maria
(Acuna min. 64), De Paul
(Paredes min. 102), Fernandez,
Mac Allister (Pezzella min.
116) — Messi (capitan), Alvarez
(Lautaro Martinez min. 102).
Antrenor: Lionel Scaloni.

- Franta: Lloris (capitan) —
Koundé, Varane (Konate min.
113), Upamecano, T.
Hernandez (Camavinga min.
71) — Griezmann (Coman min.

(Fofafa min. 96) — O. Demb¢élé
(Kolo Muani min. 41), Giroud
(Thuram min. 41), Mbappé.
Antrenor: Didier Deschamps.
A arbitrat destul de modest
polonezul Szymon Marciniak.

Croatia a cucerit
medaliile de bronz
ale competitiei

Sambata, pe 17 decembrie,
in Qatar s-a mai disputat finala
mica (cea pentru locurile 3-4) a
Campionatului Mondial de
fotbal 2022.

Dupa un meci aprig
disputat, Croatia s-a impus in
fata Marocului cu scorul de 2-1
(2-1) si dupd acest succes
colegii lui Modric, cu el in
frunte, cuceresc medaliile de

Regele PELE a plecat la ceruri!

A cucerit cu nationala Braziliei,

bronz ale competitiei.

Pentru Maroc, locul 4 este
0 mare performan;é, echipa
africand fiind sustinutd din
tribunele arenei de zeci de mii
de fani, intr-un joc la care au
asistat 44.000 spectatori.
Evolutia scorului a fost: 1-0
(Gvardiol — min. 7), 1-1
(Achraf Dari — min. 9), 2-1
(Orsic —min. 42).

In 2026, turneul final al
Campionatului Mondial de
fotbal va avea loc in SUA,
Canada si Mexic.

Lionel Messi -
"Number One “

La Mondialul din Qatar,
argentinianul Lionel Messi a
inscris 7 goluri si a oferit 3 pase
decisive. El a fost desemnat
astfel cel mai bun jucator al
finalei si al Cupei Mondiale din
2022.

De asemenea, Lionel
Messi, capitanul Argentinei, a
fost desemnat de BBC
Personalitatea Sportiva a anului
(Sports Personality’s World
Sport Star of the Year) pentru
anul 2022.

La 35 ani, Messi a condus
Argentina la primul triumf la
Cupa Mondiala din ultimii 36
de ani, acum 1in Qatar.

Atacantul de la Paris St.
Germain a mai cucerit in
carierd de sapte ori Balonul de
Aur, acordat in fiecare an celui
mai bun fotbalist. La echipele
unde a evoluat, printre ele fiind
si FC Barcelona, a cucerit de
patru ori Liga Campionilor la
fotbal, o datd Copa America.
Are 10 titluri In “La Liga”, in
Spania, cu FC Barcelona si un
titlu in Ligue 1, in Franta, cu
PSG. Messi a marcat si 793 de

goluri in cariera sa.
DAN TEODORESCU
(grafica - Messi de Marian
Avramescu)

Rezultate scontate in semifinalele
Campionatului Mondial de fotbal din Qatar

Brazilianul Edson Arantes do
Nascimento sau PELE s-a nascut pe
23 octombrie 1940 si a plecat la
ceruri pe 29 decembrie 2022, la
varsta de 82 ani.

Specialistii spun ca PELE a fost
cel mai bun fotbalist din toate
timpurile, iar Brazilia a castigat
multe titluri mondiale si cu ajutorul
Regelui PELE.

A evoluat cu nr. 10 pe tricou la
echipele de club Bauru AC
(Brazilia, 1952-1956, la juniori),
FC Santos (Brazilia, 1956-1974) si
Cosmos New York (SUA, 1975-
1977).

in perioada 1957-1971, trei Cupe
Mondiale,

in 1958, 1962 si 1970.

A jucat 92 partide si a inscris 77
goluri pentru Brazilia.

In 1999 el a fost desemnat
Jucdtorul Secolului din Lume de
Federatia Internationala de Istorie si
Statisticd a Fotbalului (IFFHS).

In 2013, PELE a primit Premiul
de Onoare al Balonului de Aur
FIFA, in semn de recunostinta
pentru intreaga cariera.

Mai putem spune cd, in total,
Pelé¢ a marcat 1281 de goluri in
1363 de meciuri oficiale, amicale
sau neoficiale, fiind inscris in
Guinness World Records cu cele
mai multe goluri marcate de-a
lungul carierei in partidele de
fotbal.

A mai cucerit de-a lungul

carierei in fotbal Campionatul
Braziliei - Série A, Copa
Libertadores, Cupa Inter-
continentald, Supercupa Inter-
continentald, North American

Soccer League.

Prin plecarea la ceruri al lui
Pelé, s-a incheiat si era fotbalului
romantic din lumea larga.
Dumneteu sa-1 ierte pe Regele

Pelé, “Perla Neagrda” a
fotbalului mondial!
DAN TEODORESCU

Pe 13 si 14 decembrie 2022, cele
doua semifinale ale Campionatului
Mondial de fotbal din Qatar au adus
rezultate scontate, Argentina si
Franta (campioana en-titre)
impunandu-se in confruntarile
programate. Rezultatele au fost
urmatoarele:

- Argentina - Croatia 3-0 (2-0)

Au marcat: Lionel Messi - min.
34 din penalty si Julian Alvarez -
min. 39 si 69.

La meci au asistat 88.966

spectatori, peste 25.000 dintre ei
fiind argentinieni.

- Franta -Maroc 2-0 (1-0)

Au marcat: Theo Hernandez
min. 5 si Kolo Muani - min. 79.

Sambata, in finala mica, va fi
Croatia - Maroc, iar duminica, pe 18
decembrie, 1in finala mare,
Argentina - Franta. Ambele finale se
vor putea viziona la TVR 1, de la
ora 17.

Dan Teodorescu - 14 decembrie

2022
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E)(I’llﬂA]'lllE PSIHOLOGULUI LAURA MARIA GOJOCARU:
Zece pasi prin care managerii devm lideri

Psihologii cred ca
schimbarea mentalitatii este
esentiald pentru a deveni un
manager de succes. Managerii
de succes sunt persoanele care
au capacitatea de a se adapta la
schimbari, de a motiva si de a se
angaja in procesul de invatare
continud. Pentru a deveni un
manager de succes, trebuie sa fii
dispus sa iti asumi riscuri, sd
urmezi o metodologie de lucru si
sa inveti sa lucrezi in echipa. De
asemenea, trebuie si te poti
concentra pe rezultatele pe care
le-ai obtinut si sa faci schimbari
in modul in care iti conduci
echipa, afirma specialistii.

Mai mult decdt atat,
cunoscutul psiholog Laura-
Maria Cojocaru, presedinte si
fondator al Institutului de Neuro-
Programare Lingvistica Somato-
Integrativa (INLPSI), considera
cd un manager cu succes este un
lider carismatic si motivat, are o
viziune clard, comunicd cu
eficacitate si are abilitatea de a
lua decizii eficiente. De
asemenea, un manager cu succes
este un bun ascultator, este
capabil sa gestioneze conflictele
si are abilitdti de rezolvare a
problemelor. Managerul cu
succes este responsabil, are o
atitudine pozitiva si este orientat
spre rezultate. Acesta isi respecta
angajatii si le ofera oportunitati
de crestere si dezvoltare
profesionala.

,,De multe ori incercam sa ne
imagindm cum ne-am purta noi
daca am fi 1n locul sefului nostru,
cum i-am trata pe ceilalti si care
ar fi elementul cheie care ne-ar
transforma intr-un manager de
succes. Multi ar alege s fie o
persoand permisiva, s puna mai
mult accent pe comoditate si mai
putin accent pe obiectivele
comune si interesele companiei.
Dacd e sda privim obiectiv
situatia, un manager de succes
poate fi caracterizat prin: (a)

Abilitati de comunicare si de
negociere puternice: 1ntelegerea
nevoilor clientilor si stabilirea de
relatii cu ei, precum si a
capacitatii de a influenta oamenii
si de a le convinge sd ia decizii
adecvate; (2) Capacitatea de a
lua decizii informate si de a face
planuri de actiune clare:
intelegerea si implementarea de
actiuni pe baza datelor, in scopul
atingerii obiectivelor propuse.
(3) Abilitatea de a gestiona
echipele eficient: dimensiunea si
motivarea grupurilor de lucru,
precum si  evaluarea  si
dezvoltarea angajatilor pentru a
atinge obiectivele organizatiei,
(4) Experientd in managementul
financiar: intelegerea  si
implementarea bugetelor,
precum si monitorizarea si
evaluarea cheltuielilor, (5)
Abilitati  de lider: luarea
deciziilor corecte §i corectarea
rapidd a greselilor si nu in
ultimul rand (6) Abilitatea de a
gandi strategic: identificarea si
implementarea unor obiective pe
termen lung pentru organizatie”,
explicd psihologul Laura-Maria

Cojocaru.
Mai mult decat atat,
psihologul ~ Laura  Maria

Cojocaru propune o serie de 10
pasi pe care orice manager ar
trebui sd ii urmeze pentru a se
transforma intr-un adevarat lider
pentru echipa pe care o
organizeaza:

1. Educati-va. Pentru a
deveni un manager de succes,
este important s va educati cu
privire la abilitatile manageriale
necesare. Cautati materiale de
lectura, participati la ateliere de
lucru si inscrieti-va la cursuri de
management.

2. Ganditi in mod strategic.
Pentru a fi un conducator de
succes, este esential sd fiti
capabil sa ganditi In mod
strategic si sd luati decizii ce au
in  vedere cresterea si

performanta Intregii organizatii.

3. Cercetati. Utilizati-va
abilitatile de cercetare pentru a
cunoaste business-ul si sectorul
in care va desfasurati activitatea.
Astfel puteti gasi ce strategii si
tactici de management func-
tioneaza cel mai bine.

4. Stabiliti tinte realiste.
Trasati directii realiste pentru
echipa dvs. si proiectele pe care
le conduceti. Asigurati-va ca
obiectivele si actiunile pe care le
stabiliti duc echipa dumnea-
voastrd la realizarea succesului
pe termen lung.

5. Inspirati-va echipa. Este
esential sa va asigurati ca echipa
va respectd si are Incredere in
ceea ce faceti. Pentru asta,
adresati-va echipei, ascultati-le
preocuparile si cererile si
respectati-i pe cei cu care lucrati.

6. Comunicati clar. O buna
comunicare este esentiald pentru
a ramane conectat la echipa dvs.
Redactati plenare, prezentati in
mod clar ce trebuie facut si
oferiti feedback si incurajare.

7. Monitorizati progresul.
Evaluati progresul pe masura ce
se deruleaza. Utilizati metrici
pentru a va asigura cd lucrurile
se desfasoara conform
planificarii si faceti corectii
inainte ca reputatia companiei
sau a produselor sa fie afectate.

8. Anticipati nevoile. Pentru
a gestiona problemele cu succes,
preveniti actiunile si dezvoltati
procese preventive pentru a va
asigura cd se organizeaza toate
operatiunile eficient si
profesional.

9. Laudati si rasplatiti
succesul. Este important sa
incurajati performanta prin
oferirea de recompense si
recunoastere. Acest lucru va
stimula  productivitatea  si
dedicarea echipei.

“Managerii devin lideri prin
exemplificarea si promovarea
unor valori, atitudini si prin

crearea si
obiective in cadrul organizatiei.
Ei folosesc comunicarea si
motivarea pentru a-si inspira si
dirija echipa, au curaj si rabdare

promovaréa unor

in luarea deciziilor si sunt
angajati in identificarea si iegirea
din situatii dificile. Pentru a
deveni un lider bun si respectat,
managerii trebuie sa lucreze
continuu la abilitatile lor si sa
investeasca energia in
dezvoltarea relatiilor. Astfel de
lideri au un impact semnificativ
asupra eficientei si performantei
organizatiei si a persoanelor din
jurul lor”, conchide psihologul
Laura-Maria Cojocaru,
presedinte si  fondator al
Institutului de Neuro-
Programare Lingvistica Somato-
Integrativa (INLPSI).

Laura-Maria Cojocaru,
presedinte si  fondator al
Institutului de Neuro-

Programare Lingvistica Somato-
Integrativa (INLPSI) si
presedinte si fondator al
Asociatiei “Generatia lubire”
este  Psiholog-Psihoterapeut
expert si Trainer In Programare
Neuro-Lingvistica. A studiat
natura min{ii umane urmand 9
formari profesionale cu abordari

dlferlte - psihoterapie inte-
grativa, hipnoza clinica, relaxare
si psihoterapie ericksoniand,
psihoterapie de cuplu si familie,
psihologie  clinica, neuro-
programare lingvistica, terapii
florale Bach, consultant
Panorama Sociala, instructor
international yoga, formator
acreditat CNFPA. De peste 14
ani ghideazd oamenii atdt in
sedinte individuale cat si de grup
si organizeaza cursuri §i
traininguri in Romaénia, cu
scopul de a-i face pe oameni sa-
si acceseze si utilizeze Ia
potential maxim  resursele
interioare.
Persoane de contact
Laura-Maria Cojocaru
Psihoterapeut & Trainer NLP si
INLPSI
Tel. 0725161169
e-mail: psih_lauramaria@
yahoo.com
http://www.consiliere-
psihoterapie.info/
http://inlpsi.ro/
https://www.lauramariacojo
caru.ro/
Transmite,
Dr. Tanase Tasente
Director General
Plus Communication

La cafenea

Mai ada-mi un ceai
Din acela rosu
Ca zambetul zilei de Dragobete
Care m-a adus aici
Sau ca peretele acesta stacojiu
Incarcat cu versuri, albe.
Sa aiba gustul maceselor timpurii
Care- ti strang buzele intr-o grimasa copilareasca
Ce ma face sa zambesc, mereu.
Stii, aici s-ar potrivi 0 usa din stejar masiv
Cu feronerii in nuante de bronz stins
Nu termopanul acesta anost.
Mai lipseste, parca, fumul cu aroma de cirese
Din pipa cea mai buna a lui Eliade
Si vocea bacoviana, putin tanguitoare,
Povestind despre zdpada din oras.
In rest, incaperile-s calde,
Pline de carti si culoare,
Iar tinerii cu idealuri 1nalte
Zambesc viitorului cu incredere.
Poezie de Dana Alistar

Am primit confirmarea
cd Asociatia DACIA e.V-
Centrul Cultural Roméano-
German “Dumitru Dorin
Prunariu” va fi prezenta (din
nou) la defilarea
carnavalului, care va fi pe
data de 19.02.2023.

Tema aleasda de noi
pentru anul viitor este
NUNTA LA ROMANI. Va
fi o distractie pe cinste. Cu
mire si mireasd, nasi, socrii
mari si mici, preot, vornic,
domnisoare si cavaleri de
onoare, muzica live (fanfara
- lautari) si nuntasi.

Cine doreste sa se
alature grupului nostru,
pentru a defila la carnaval
cu noi, este rugat sa ma
contacteze 1n privat aici sau

CARNAVAL 2023

sd sune la numarul de
telefon cunoscut de toti:
01603373128

Atentie! Locuri limitate!

Inscrierea este posibild
pana pe data de 15.11.2022.
Primul  venit, primul
inscris. ..

Evenimentul va fi
transmis de catre TVR
International si avem ca
suport ajutorul mai multor
Primarii din Romania.

Sa auzim numai de
bine!

Va asteptdm sa va
alaturati noud pentru a
reprezenta Romania la cel
mai mare eveniment al
oragului Niirmberg.

A voastra,

Ionela van Rees- Zota
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IESENE, EDITIA A IV-A SI1 PREREVELION 2023

Evenimentul a  fost
organizat de Liga Scriitorilor
Romani - Filiala Iasi - Nord Est
la Hotelul ,,Moldova” din lasi —
Salonul ,,Moldova”.

Scriitorii  Corina Matei
Gherman, Dan Teodorescu, Ilie
Serediuc, Silvia Hodas si
Calistrat Robu au salutat
publicul si au urat un ,,Bun
venit!” participantilor, aducand
multumiri gazdelor de la
Hotelul Moldova.

In deschidere, presedintele
Ligii, Dan Teodorescu, a
anuntat infiintarea Subfilialei
lasi - Nord Est Junior a LSR,
avand ca obiectiv promovarea
tinerelor talente din toate
domeniile artei.

Manifestarea a inceput cu
frumoase colinde, datini si
obiceiuri de Anul Nou. Magia
sarbatorilor de iarnd ne-a
cuprins pe toti. In aceasta
atmosfera de sarbatoare s-au
desfasurat activitati cultural-
artistice cum ar fi: muzicd de
toate genurile, recitari de
poezie si umor, datini si
obiceiuri  strdmosesti. Au
evoluat artisti renumiti: Silvia
Aboaice, Aurel Niamtu, Silviu
Labes, Stefan Deaconita,
Stefan Pintilie, Iulian Galusca,
Petronela  Pinzariu, Adi
Gegiuc, Ovidiu Enea, Liliana
Costea, Iustina  Teodora

Cosarcd, Veniamin Cosarca,
Mihaela Beatrice Spiridon si
fratii Moise. Muzica lor a
emotionat si a patruns direct in
suflet. Bineinteles, Corala
Lirica (dirijor: Nusa Apostol) a
incantat publicul cu melodiile
ritmate de sezon.

Din spectacol nu au lipsit
recitarile din propriile creatii:
Rodica Murgu, Veronica Rusu-
Bucico (venitd din Republica
Moldova), Corina Matei-
Gherman si Calistrat Robu. Au
adus zdmbete pe fetele tuturor
Silvia si Ioan Hodas, Stefan
Pintilie, actorul Emil Gnatenco.

Decernarea premiilor
LSR - Filiala lasi -
Nord Est

in prima parte a Galei s-au
premiat partenerii culturali, iar
in partea a doua a
evenimentului s-au acordat
diplome si medalii pe sectiuni
culturale. Clipe emotionante
pentru cei care au primit
diplome si medalii, fie pentru
parteneriat cultural, fie pentru
activitatea desfasuratd intr-un
anumit domeniu cultural. S-a
acordat diploma si trofeul
“Scriitorul anului 2022~
domnului Dan Teodorescu,
presedintele Ligii Scriitorilor
Romani - Filiala Iasi - Nord

Est, pentru intreaga activitate
desfasuratd in cadrul LSR.
Dansul a acordat si un premiu
special, care poarta numele sau,
tinerei artiste Karla Ursu.

Dansul si voia buna au
dominat atmosfera. Totul s-a
incheiat cu prezentarea tortului
festiv si urdrile de bine pentru
anul 2023.

Cei care s-au ocupat de
sectorul foto-video au fost:
Toan Varlan, Calistrat Robu,
Maria  Teodorescu, Dan
Teodorescu, Silviu Teodorescu,
Silvia Hodas, Alina Moise, iar
sonorizarea spectacolului a
apartinut prof. Culitad Paduraru.

Diversitatea si multitudinea
momentelor deosebite au
incantat si bucurat participantii
prin Inalta tinutd artistica.

Felicitari organizatorilor si
moderatorilor! Felicitari
tuturor!

Séanatate, liniste, prospe-
ritate! La multi ani!

De mentionat cd urma-
toarea manifestare culturala cu
public in cadrul LSR - FINE
este programata pe 28 ianuarie
2023, de la ora 11, la Cercul
Militar  Tasi.  Programul
cuprinde o conferinta tematica
“24 ianuarie - Ziva Unirii”
(prezinta Solo Rotenstain),
recital actoricesc din lirica
poetului Mihai Eminescu

Liga Scriiterilor Romani -
Fillala tagk-Nord Est
organiscark

# Prerevelion 2023

Motel Moldova Lag -
Salonul Maldova

(oferit de Emil Gnatenco), trei
lansari de carte din operele
beletristice ale scriitorilor Dan
Teodorescu, Ilie Serediuc,
Anastasia Girneata si
obignuitul program artistic.
Dintre partenerii media se
remarcd Agentia de Presa “Asii
Romani” si ziarul “Vocea Ta”

(din Niirnberg - Germania),
Radio Romania Tasi,
TeleMoldova Plus, Asociatia
Jurnalistilor ~Romani  de
Pretutindeni, apoi publicatiile
“Sport Fan Club”, “Meridianul
Iagi - Vaslui - Bacau” si revista
“Nord-Est Cultural”.

Sursa: Silvia Hodas

STIATI CA AL SASELEA SIMT ESTE CEL AL UMORULUI?

Platon spunea: “Péana si zeilor le

nenumarate.

Beneficiile
De aceea ar fi

rasului sunt

de morfina.

plac glumele”. In Coran se spune: ”’Cel
care isi face prietenul sa radd meritd sa
se duca in Rai”. Iar incepand cu
secolul al XIV-lea, chiar si
comunitatea medicald recunoaste
puterea vindecatoare a rasului.

Cercetarea intensa asupra “terapiei
prin ras” a inceput in momentul in care
Norman Cousins a publicat un articol
in Jurnalul englez de medicind in
1976. In 1979 acest articol a devenit
primul capitol al cartii Anatomia bolii,
in care mentiona ca in 1964 a fost
diagnosticat cu boala spondylitis
(inflamatia acuta a sirei spinarii ), cu
sanse 1 la 500 de recuperare.
Realizand faptul ca gandurile negative
si atitudinea negativa pot duce la
boala, el si-a dat seama ca atitudinea
pozitiva poate avea efect contrar. Asa
ca a plecat din spital si a stat intr-un
hotel unde a luat doze mari de
vitamina C si s-a uitat permanent la
comedii si emisiuni umoristice,
inclusiv gen Camera ascunsa. A aflat
ca 10 minute de ras echivaleaza cu 2
ore de somn fara dureri. Prin asta a
dovedit ca rasul este cel mai bun
medicament si a demonstrat relatia
dintre trup si suflet.

William Fry, profesor de psihiatrie
la Universitatea Stanford, subliniaza
ca un copil la gradinita rade in medie
de 300 ori pe zi. La varsta adulta,

media scade la 17 ori pe zi. De unde
aceastd diferenta? Luam viata prea in
serios? Nu ar fi cumva timpul sa
invatam sa ne relaxam?

Cartile de dezvoltare personalad
spun ca nu incetam sa radem pentru ca
imbatranim, ci imbatranim pentru ca
incetam sa radem.

Cele cinci simturi ale noastre nu
sunt suficiente pentru o viata ideala.
Trebuie sa ne folosim de cel de-al
saselea simt: simtul umorului. Umorul
nu se refera numai la a spune glume, ci
este un mod de a vedea viata. Putem
rade de greselile si suferinta noastra. Si
putem fi sinceri in legatura cu viata
noastra fara a o lua prea in serios.

extraordinar sa facem eforturi sa
radem pe parcursul zilei. Si desigur, sa
radem **CU oamenii, nu DE oameni.
Sa radem de ce FAC **oamenii, nu de
ce SUNT ei. Sa radem nu numai ca sa
ne usuram greutdtile noastre, ci sa-i
ajutam si pe cei din jur sa treaca mai
usor peste greutati.

Beneficiile rasului

1. Cand razi de tine, 1i dezarmezi
pe cei care vor sd rada de tine si eviti
posibile confruntari.

2. Rasul dizolva tensiunile, stresul,
anxietatea, iritatia, mania si depresia.
Dupa o repriza de ras, experimentam o
stare de bine extraordinara. Si sd ne
aducem aminte un lucru: dacd nu poti
sd razi pe seama unui lucru, nu poti trai
cu acel lucru in viata ta.

3. Cercetdrile medicale au
demonstrat ca rasul intdreste sistemul
imunitar. Studiul comportamentului si
al felului in care creierul afecteaza
sistemul imunitar se numeste
psihoneuroimunologie. Desi inca la
inceput, aceastd ramura a medicinei
incepe sa castige teren in incercarile de
a intelege relatia dintre minte si corp.

4. Rasul reduce durerea prin
eliberare de endorfine, care sunt mai
puternice decat cantitatea echivalentad

5. Umorul ajuta la integrarea celor
doud emisfere ale creierului: emisfera
stanga este folosita pentru descifrarea
bancului, iar emisfera dreapta
interpreteaza daca bancul a fost sau nu
amuzant.

6. Rasul adauga savoare vietii.

7. Simtul umorului atrage dupa
sine mai multd productivitate, mai
multd comunicare si un joc de echipa
mult mai eficient.

8. Tuturor ne plac persoanele care
ne fac sa radem. Cu cat impartasesti
mai mult din simtul umorului, cu atat
vei avea mai multi prieteni.

9. Umorul este echilibrul pentru
momentele cand trecem prin greutati.

10. Rasul este echivalent cu
exercitiile fizice (in cantitate micd). E
ca un masaj al tuturor organelor
corpului.

11. Simtul umorului te ajuta sa
accepti inevitabilul, sa faci fata
provocarilor si sa iesi din orice situatie
zambind.

Ziua in care nu ai ras este o zi
pierduta. Nu astepta sa te imbolnavesti
ca sd practici terapia prin ras !

Incepe astazi prin a te uita la
comedii, prin a citi carti amuzante si
prin a schimba glume cu membrii
familiei, prietenii, colegii sau
cunostintele.

Sursa: Mihail Miron
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Retro classics Bavaria si Concurs international de
gamming SimRacing 2022

Luna decembrie a anului 2022
a fost presarata cu o sumedenie de
evenimente frumoase organizate in
orasul Niirnberg. Printre acestea,
se enumera si expozitia legendelor
auto din toatd lumea, autove-
hiculele clasice, dar si concursul
international de gamming, organi-
zate la Messezentrum, Niirnberg.
Practic, in perioada 2-4 Decem-
brie, iubitorii de masini vechi, dar
si cei de curse pe pistele virtuale au
avut parte de o gama larga de
programe distractive, care sa le
bucure dorintele.

Expozitia s-a bucurat de un
real succes, iar pragurile au fost
trecute de catre aproximativ
20.000 de vizitatori.

Sélile au fost pline, publicul
divers, iar spectacolele s-au tinut
lant.

Retro classics Bavaria

Expozitia pentru licitatic a
autovehiculelor vintage a prezentat
undeva la peste 30 de piese, care
au trecut sub lupa pasionatilor de
masini vechi. Oferta a fost variata,
pe toate gusturile si bugetele.
Printre exponate s-au enumerat un
Ferrari Testarossa, un Ford Thun-
derbird, un Jaguar E-Type Coupé,
un Mercedes-Benz 280 SE 3.5
Coupé, BMW M635 Csi ete. A fost
si 0 premiera la Retro Night: vineri
seara, Vocea Germaniei, Leonie
Karakaya a incendiat scena.

Mie, personal, mi-au placut
toate exponatele, dar si atelierele
organizate. Experienta a fost unica
si recomand a se vizita o astfel de
expozitie, macar pentru ,clatirea
ochilor”.

Aceasta a fost cea de-a sasea
editie a acestei expozitii, iar
urmatoarea are loc in perioada 8-
10 Decembrie 2023.

SimRacing 2022

Ce este SimRacing?! Ei bine,
SimRacing este o competitie

internationala de gaming a
iubitorilor de curse virtuale.
Practic, conecteaza echipe reale,
oameni din intreaga lume, intr-un
singur ,,sport” pe pistele create pe
calculatoare. Impresionante au fost
echipamentele de ultima generatie
folosite, realitatea virtualda si
efectele de miscare. Pot spune ca
tot ceea ce s-a prezentat a fost la
superlativ, iar dupa-amiaza a fost
un real succes pentru mezinul
familiei. Nintendo switch a pus la
dispozitie o gama largda de
dispozitive si jocuri electronice
pentru toate gusturile si pasiunile.
Evident, puteau fi achizitionate de
acolo, la fel ca 1in cazul
autovehiculelor vintage.

Din punctul meu de vedere,
faptul cd au unit cele doua targuri
intr-un singur bilet constituie o
idee foarte buna deoarece omul a
avut acces la o gama largd de
informatii, delectandu-se in functie
de preferinte.

Un sfat personal: Un singur
aspect ar fi necesar a se puncta
vizavi de aceste jocuri electronice
si este un sfat sincer: atentie la
timpul petrecut in fata ecranelor
acestor  dispozitive deoarece
crecaza dependentd si chiar este
necesard moderatia. Creeaza
dependenta prin prisma cresterii
nivelului de dopamind, iar acest
lucru nu este de dorit in cazul
copiilor deoarece creierul lor nu
este dezvoltat complet si pot
aparea daune serioase pe termen
lung,

IntAmplarea a ficut ca la
aceastd competitie SimRacing sa
participe si un roméan, Manea
Bogdan, de profesie inginer pe IT,
care a venit din Romania special
pentru concurs si a relatat in
exclusivitatea pentru  cititorii
ziarului Vocea TA urmatoarele:

Manea Bogdan:

»1. Ce este simracingul?

Simracing este prescurtarea de
la simulated racing (curse
simulate) si este exact ceea ce pare

a fi. Simracing are ca scop sa

aduca lumea inaccesibild a
curselor reale la dispozitia
pasionatilor de rand, prin

intermediul lumii virtuale. Acest
gen de jocuri isi propune sa fie cat
mai realist posibil, in special in
ceea ce priveste simularea
comportamentului masinilor si a
caracteristicilor de condus. Pentru
a putea practica acest hobby, este
nevoie de un PC sau consola
capabile sa ruleze simulatoarele si
de dispozitivele fizice: un volan si
un set de pedale. Aceste
echipamente sunt concepute
special pentru simracing si se
conecteaza la PC sau consold, iar
prin intermediul lor se pot conduce
masinile din simulator. In ultimii
2-3 ani, comunitatea de simracing
a luat amploare (partial ajutata de
pandemie) si, in acelasi timp,
numarul de producdtori de
echipamente dedicate simra-
cingului s-a marit considerabil.
2. Cum am inceput cu
simracingul?

Am condus jocuri de curse
inca de cand eram mic copil, iar
maginile au reprezentat mereu un
punct de interes pentru mine. Am o
mare pasiune pentru curse, un
sport care, fard finantare, este
destul de inaccesibil asadar
simracingul este inlocuitorul meu.
Simracingul nu este un concept
nou, exista de pe la inceputul anilor
2000 in spatiul digital, dar pentru
mine este un hobby relativ nou.
Odata cu venirea pandemiei, eu ca
si multi altii, am ramas in casa si cu
aceastd ocazie am decis sd Imi
cumpar un ‘kit’ de simracing, un
set de volan cu pedale. Nu a fost o
investitie mare initial deoarece
voiam doar sa ,testez apele” si sa
imi dau seama dacd reprezinta
ceva In care sd investesc timp.
Dupa primele curse, a devenit
evident pentru mine ca acesta va fi
un hobby care o0 sd ma tina ocupat
o perioada bund. La scurt timp,
dupa primele curse, am inceput sa

caut comunitati si campionate la
care sd pot participa. Asa ca,
aspectul social a intrat Tn joc i am
gasit In curdnd alti oameni cu
aceleasi pasiuni, pe care astazi ii
pot numi prieteni.

3. Ce este Simracing Expo?

Simracing Expo este un loc in
care acesti oameni care sunt
interesati si pasionati de simracing,
se pot Intalni, pot incerca
echipamente noi, pot intra in
contact cu producatorii si pot
urmdri  jucatorii  profesionisti
participand la evenimente diferite.
Pentru mine reprezintd punctul
culminant in ‘cariera’ mea de
simracing de pand acum. Am fost
prezent cu echipa de simracing din
care fac parte, pentru a participa la
una din cursele organizate in
cadrul expoului. Datoritd faptului
cd membrii echipei vin din toatd
Europa, expoul a fost si prima data
cand am reusit sa ne cunoastem in
persoana. Cursa care a avut loc in
cadrul expozitiei a reprezentat
finala unui campionat compus din
cinci curse, iar pe primele patru,
echipele le-au condus de acasa.
Pentru echipa noastrd, acest
campionat a fost prima ocazie de a
ne compara performantele ca si
echipa cu altele consacrate in acest
spatiu. Nume precum Ferrari,
Williams, Mclaren au fost prezente
cu propriile lor echipe de
simracing pentru a lupta pentru
premiul cel mare. Fiind prima data
cand am avut aceastd ocazie, a

trebuit sa ne confruntam cu diverse
probleme si provocari tehnice si nu
numai, pe care nu le-am fi putut
anticipa si care nu apar, atunci
cand concuram de la distanta.
Pentru mine, tot drumul, de la
primul set de volan si pedale pana
la a concura la cel mai inalt nivel,
reprezinta o realizare si o
experientd de care sunt foarte
mandru deoarece nu am crezut
niciodata ca voi reusi sa duc un
hobby atdt de departe. Cu toate
acestea, drumul nu se opreste aici
si sunt foarte curios sd aflu ce
rezerva viitorul.”

A relatat pentru Vocea TA
Bogdan Manea.

Accesand linkul, puteti vedea
colectia de masini vintage
prezentate in cadrul expozitiei:

https://www.youtube.com/wat
ch?v=GKKKsULtMm4&ab_chan
nel=356Maniac

Theodora-Raluca Paun

in sprijinul afacerii
dumneavoastra,

VOCEA TA va

ofera oportunitatea de
a va promova atat in
ziar, céat si online.
Tarifele se discuta
punctual!

Telefon:
1603373128

OCHIANUL VRA]IT de Elena Cesar vom Sachse

Rudolf este numele printului din
povestea care urmeaza.

Se spune ca acest printisor era mereu
trist. De cand s-a nascut nu a zambit
niciodata. De aceea regele si regina au dat
sfoara in tara ca cel care-l vindeca de
boala tristetii va fi rasplatit regeste.
Numai ca orice incercare a fost de prisos.
Nici o jucarie, carti de povesti sau
scamatorii, nu i-au schimbat mititelului
privirea trista.

Dar iatd ca intr-o zi a aparut in fata
regelui un marinar, daruindu-i copilului
un ochean.

— Urca-te in turnul cetatii si priveste
de jur imprejur. Fericirea o gasesti de
multe ori in lucrurile simple, care sunt in
apropierea ta.

Copilul isi arata pentru prima data
interesul pentru ceva. Cu ocheanul in
mana se urca in cel mai inalt turn si
cerceta pana hat departe zarile, dorind sa
afle cat mai multe lucruri despre viata
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inconjurdtoare. Totusi tristetea nu i-a
disparut de pe fata.

Intr-o zi, din neatentie, Rudolf a
scapat ocheanul din mana, asa cd a fost
nevoit sa coboare dincolo de zidurile
cetatii si sa-1 caute.

Numai cad nu intotdeauna ce cauti,
gasesti, sau mai exact nu ce gasesti e ceea
ce ai cautat. Asa a fost si cu tanarul nostru
print.

Cum mergea el printr-o poienita

w0 1nsor1ta auzi un ras vesel care se oprea

putin, dupa care se pornea din nou.

— Oare cine e asa de vesel si de ce? —
se intreba bdiatul curios, grabindu-se sa
descopere pricina.

Inaintad printre copaci si mare i-a fost
mirarea cand a dat cu ochii de un copac
batran, de care era atarnat un leagan si in
care se veselea un copil de varsta lui.

Nu departe de el un batranel incaruntit
de vreme, isi fuma tacticos pipa, pe o
banca de lemn in fata unei casute.

— Oare ce 0 mai fi asta?

— Un leagdn — raspunse celdlalt
baietel, continuandu-si leganatul, in sus
si-n jos, cu o repeziciune de invidiat.

— Ma lasi si pe mine sd urc in jucaria
ta? — intreba printul.

— Sigur!

In momentul in care leaganul prinse
viteza Rudolf simtea cum se ridica spre
cer, dupd care coboard cu viteza spre
pamant. Senzatia balansarii era atat de

neasteptata si placuta incat printul incepu
sa rada surprins si emotionat, bucurandu-
se pentru prima data in viata lui.

— Ce joc minunat. Pot sa vin si maine
sa ne veselim? — intreba Rudolf.

— Vino negresit! — 11 raspunse
batranelul. Pana maine iti fac si tie un
leagan, si-l voi agata de aceiasi craca, ca
sa va bucurati si sa va veseliti impreuna.
Copilaria e cel mai minunat ,,dar” de la
Dumnezeu, si cea mai fericitd perioada
din viata unui om.

Ana statea pe ganduri.

— La ce te gandesti scumpa bunicii?

— Mad intreb daca a gasit printul
ocheanul?

— Nu cred ca l-a mai cautat. Viata lui
s-a schimbat in momentul in care si-a
gasit un prieten. Nu 1intotdeauna ce
pierdem e important, ci ceea ce gasim si
ne face fericiti — raspunse batranica,
zambind ghidus si incepand sa scrie pe
nisipul gradinii, urmatoarea litera.
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SroceATA

Luna ianuarie incepe in fortd, cu doud
retrogradari importante, Mercur va fi
retrograde pand pe 17 ianuarie iar Marte
pana pe 12, asa ca se anunta o lund intensa.
Celor mai multi nativi li se recomanda sa
amane deciziile importante, achizitiile sau
interventiile pana la aceasta datd. De
asemenea, precautia este recomandata,
atentie atat la cuvinte cat si la situatiile
neclare. Venus in Varsator aduce atentia
catre cercul de prieteni cat si catre viata
sociald iar cand va intra in Pesti, din 27
ianuarie, favorizeaza tot ceea ce tine de
spiritualitate si dezvoltare personala.
Soarele in Capricorn pand pe 20 ianuarie,
favorizeaza tot ceea ce tine de cariera si ne
poate face s fim mai preocupati de acest
domeniu.

Berbec

lanuarie este o lund fericitd pentru
nativii Berbec. Jupiter pe semnul vostru va
face sa va simtiti ca si cum Mos Craciun
mai trece o data pe la voi. El poate aduce
pentru voi bucurie si placere: mancare buna,
calatorii In strdinatate si intalniri cu
prietenii. Sunteti caracterizati de optimism
in aceasta perioada dar, trebuie sa aveti grija
si la sanatate si in special la excesul de
mancare, pentru ca acest lucru s-ar putea
reflecta rapid in greutatea voastra corporala.
Planetele se misca cu rapiditate luna aceasta
in semnul vostru asa ca evenimentele se vor
succeda cu rapiditate — asa cum va place
voua.

Este o lund in care ati putea incepe o
relatie cu cineva din cercul de prieteni sau
cu o persoand cunoscutd prin intermediul
prietenilor sau prin intermediul retelelor
sociale. Finantele arata si ele bine si sunt
incurajate si apreciate achizitiile de
echipamente sofisticate. Luna ianuarie este
perfectd pentru a face acele schimbari pe
care vi le doriti si la care doar v-ati gandit
pana acum.

Taur

In luna ianuarie, nativii Taur trebuie si
aibd grijd mai mult de sanatatea lor, in
special dupa data de 20. Trebuie sa se
asigure cd se odihnesc suficient, pentru ca
oboseala le poate cauza si mai multe
probleme. Masajul sau alte terapii, inclusiv
terapiile spirituale, ii pot ajuta pe acesti
nativi. Luna aceasta este favorabild carierei
dar exista si posibilitatea unor succese
personale. Familia va sprijind in cariera dar
si infitisarea si atitudinea joacd un rol
important in dezvoltarea profesionala.

Pe plan financiar, este nevoie sa fiti
poate putin precauti mai ales atat timp cat

Horoscop ianuarie-martie 2023

Mercur se afla in mers retrograd, adica pana
pe 17 ianuarie. Nu luati decizii pripite si
studiati bine faptele — este posibil s existe
situatii neclare si nu este indicat sa actionati
in necunostinta de cauza, mai ales ca sunteti
mai predispusi la riscuri decat de obicei.

Gemeni

Gemenii vor avea parte de o lund
fericitd, chiar dacd pot aparea cateva
momente dificile — ele vor fi depasite cu
rapiditate. Cu sanatatea si nivelul de energie
stati bine — daca vor exista mici neplaceri in
aceasta zona, ele vor fi depasite dupa data
de 20. Dorintele personale dar si lucrurile
care tin de familie si camin pot fi confuze
din cauza lui Mercur, guvernatorul vostru,
care este retrograde, asa ca trebuie sa
analizati totul cu mai multd atentie decat in
mod normal.

Rac

Racii se bucurd de o sandtate buna in
general dar, in aceastd luna, trebuie sa fie
ceva mai atenti. Au nevoie sa se odihneasca
suficient, sa faca miscare si eventual masaj.
lanuarie este o luna favorabild pentru iubire,
cei care sunt intr-o relatie se vor bucura de
armonie si calm iar cei singuri vor avea
multe oportunititi de a intdlni marea
dragoste. Singura problemd este cd s-ar
putea confrunta cu dificultatea de a alege
dintre atat de multe optiuni — ceea ce poate
genera confuzie dar, pana la urma, este
foarte bine si ai de unde alege.

Leu

Este o luna in care viata sociala este
foarte accentuatd, e posibil sa trebuiasca sa
iti concentrezi atentia pe nevoile altora, mai
mult decat de obicei. Va fi nevoie sa fiti
atenti la sanatate, mai ales dupa data de 20.
Menajati-va si Ingrijiti-vd cat mai mult
pentru a va pastra nivelul de energie. Cu
Mercur retrograd, investitiile si deciziile
financiare importante, nu sunt recomandate
pana pe data de 17 ianuarie. Pana in data de
20, sectorul muncii este favorizat, daca va
cautati un loc de munca sau daca sunteti
angajatori — puteti avea succes pana la
aceasta datd. Puteti avea revelatii in plan
spiritual iar intuitia este mult mai puternica
decat de obicei.

Fecioara

Fecioarele au o lund bund, cu bucurii,
placeri si multa pofta de viatd. Creativitatea
este crescutd in aceastd perioada.
Guvernatorul vostru, Mercur, se afla in
miscare retrogradd pand pe 17 asa ca
incepeti anul incet - prudenta este
recomandatd pana la aceasta data. E posibil
ca dorintele voastre legate de cariera si viata
personala sa fie un pic neclare, cel putin
pana pe 12 asa cd nu insistati in acest
domeniu prea mult si concentrati-va pe
lucruri mai placute.

Pe plan financiar, miscarea rapida a lui
Venus de luna aceasta, aduce schimbari de

atitudine si abordare in ceea ce priveste
banii. Achizitille si investitiile sunt
favorizate dupa data de 3 ianuarie, la fel si
incheierea unor asigurdri sau plata unor
taxe. Pot aparea responsabilitati financiare
noi. Sanatatea este bund pe tot parcursul
lunii dar, dupa 27, s-ar putea sa fie nevoie sa
va odihniti mai mult.

Balanta

Luna aceasta, energia si preocuparea
voastrd se indreaptd preponderent ctre tot
ceea ce tine de familie iar cariera va raméane
in plan secundar o perioada. Este o perioada
bund pentru a planui urmatorii pasi in ceea
ce priveste cariera, va puteti folosi de
instrumente cum ar fi meditatia sau
vizualizarea pentru a crea realitatea pe care
v-0 doriti in acest sector. Este nevoie sa
acordati mai multd atentie sanatatii, in
special pana pe 20.

Dragostea este importanta in aceasta
luna, prezenta lui Jupiter pe casa casatoriei
poate ardta o relatie serioasd sau o casatorie.
Puteti fi indecisi in dragoste dar, nicio grija,
dupa data de 12 lucrurile se pot clarifica.
Financiar veti sta foarte bine iar
oportunitatile pentru iubire pot aparea in
locuri care au legdturda cu scoala sau
strainatatea.

Scorpion

Luna aceasta trebuie sa aveti grija la
sanatate, mai ales dupa data de 20. Evitati
schimbidrile in ceea ce priveste regimul de
sandtate precum si procedurile sau analizele
cel putin pand pe data de 12. Dupa aceasta
data sau mai bine dupa 17, puteti incepe un
regim de detoxifiere, vd va merge chiar mai
bine decét de obicei. Financiar, puteti avea
batai de cap, luna aceasta va fi complicatad
din acest punct de vedere, mai ales pana pe
20. Dupa aceasta data, lucrurile ar putea sta
mai bine. O schimbare de directie in acest
sector ar putea fi recomandata. Intre 17 si 19
ianuarie, puteti primi o sansa in cariera —
profitati de ea. Preocuparile intelectuale
sunt de interes luna aceasta iar abilitatile de
comunicare sunt bine aspectate. Veti face
progrese rapide pe plan social si romantic,
vor aparea multe oportunitdti mai ales in
plan sentimental. Relatiile cu familia si
membrii familiei sunt si ele bine aspectate,
iar de pe 27 cand Venus intrd In casa
relatiilor, sunt favorizate distractiile si
flirturile.

Sagetator

Anul incepe cu o perioada foarte buna
din punct de vedere financiar, prosperitatea
este consistenta pe tot parcursul acestei luni.
Puteti face bani din investitii in strainatate,
cu ajutorul legaturilor pe care le aveti si a
intuitiei. Sanatatea este de asemenea foarte
buna sau cel putin stabila.

In dragoste, lucrurile incep mai greu
luna asta, cu Marte si Mercur retrograd.
Puteti avea indoieli cu privire la relatia
voastra dar lucrurile se vor ameliora dupa

data de 18. Nu este recomandat sa va
casatoriti luna asta dar pot aparea
oportunitati pe plan sentimental.

Capricorn

Incepeti luna in fortd, aveti energie,
aratati bine si va bucurati de viata. Este o
perioada bund pentru detoxifiere sau diete
dar si pentru evenimente fericite in plan
romantic. Dacd sunteti intr-o relatie, va
simtiti sustinuti si iubiti. Orice intrebari sau
nelamuriri ati fi avut pana acum, se vor
clarifica in aceasta luna.

Sunteti preocupati mai mult de voi, de
infétisarea voastra iar asta este foarte bine.
Aveti multd initiativa si vreti ca lucrurile sa
fie facute asa cum vreti voi. Este momentul
sa faceti schimbari dacd e nevoie — ele va
pot aigura fericirea. Dupa 20 ianuarie, banii
si prosperitatea vor intra in viata voastra, e
momentul sa va planificati sectorul
financiar, plata taxelor sau a impozitelor si
sa scapati de toate obiectele care nu va mai
folosesc.

Varsator

Este o lund foarte buna, fericirea si
sanatatea sunt la ele acasa — bucurati-va de
aceastd perioada. Spiritualitatea va fi mai
importanta decat de obicei si veti face mari
progrese, veti primi raspunsuri la multe
dintre intrebarile pe care le aveti in acest
plan si veti afla ceea ce voiati sa stiti. Starea
de sanatate este excelenta in aceasta luna,
aveti energie pentru tot ceea ce v-ati propus.

Dragostea este si ea fericitd si pare ca
partenerul va Tmpartaseste interesul pentru
spiritualitate. Daca sunteti singuri, puteti sd
va cunoasteti viitorul partener intr-un loc
care are legatura cu spiritualitatea, cum ar fi
un studio de yoga. Sunt multe oportunitati
in acest plan, practic, luna aceasta dragostea
va cautd pe voi.

E o perioadd in care va simtiti bine,
aratati bine, va rasfatati si va bucurati de
placerile celor cinci simturi. Stati bine cu
banii dar de luna viitoare veti sta si mai bine.

Pesti

Stati bine cu sanatatea si cu toate in
general — este o luna fericitd. Luna incepe cu
multa energie pe sfera sociald, a prieteniilor,
a planurilor. Evitati sa faceti investitii sau
achizitii majore pana pe 17. Vor fi cheltuieli
pentru casa si familie dar cei apropiati va
pot ajuta si sa castigati bani. Dragostea este
mai complicatd in aceastd luna, evitati sa
luati decizii in acest domeniu pana pe 17.
Relatiile sunt totusi fericite, in special viata
sociald este favorizatd. Dupa data de 18,
lucrurile se pot Imbunatiti. Toate
problemele care au legaturd cu prietenii sau
organizarea, se vor clarifica in urmatoarele
saptamani.
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Centrul Cultural Romano- German ,,DUMITRU DORIN PRUNARIU” din
Niirnberg vine in ajutorul dumneavoastra cu urmatoarele activitati:

CENTRUL CULTURAL ROMANO-GERMAN DE AJUTOR SI INTEGRARE

Dezvoltarea si promovarea volun-
tariatului;

Dezvoltarea  unor relatii  de
colaborare intre Asociatii si Insitutiile
din zona metropolitand Niirnberg;

Insusirea unor informatii menite sa i
ajute pe tineri in viata sociald;

Cooptarea de noi membrii in cadrul
asociatiei prin intermediul tinerilor
participanti la activitatile centrului;

Propagarea culturii, traditiilor si

obiceiurilor romanesti.

Formarea unor tineri capabili si
pregatiti informational privind
colaborarea cu autoritatile si institutiile
statului pentru eventualele situatii in care
este nevoie de interventia lor pentru
rezolvarea unor probleme sociale,
culturale etc.;

O biblioteca romaneasca ce are peste
15.000 de volume sortate;
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Consultante juridice;
Consultante sociale si de integrare;
G REVISTA DAMENILOR DE SUCCES DIN GERMANIA Cursuri de hmba germanfi si romana
i A pentru adulti si copii;
‘ CERI IN a Teatru de papusi pentru suflete mari
r AFA : si mici;
.4 R.M AN I_A_ " Consiliere psihologici;
u GE . Consultare pentru orientare
i . -
t Din cuprins; s profeslonala; ) )
i T e . Birou de asistentd pentru femei;
ocuri de munca . - y . A
i Locuri de calificare 4 Asistentd  pentru integrare 1in
Dreptul muncii in Germania T

2 Legislatia muncii in Germania . Gerl:\nanla’ o . n .

Anunturi de mica si mare publicitate : Indrumari pentru inscriererea la
g r cresd, gradinita si scoala;
M Pentru p:hl.u.-mm_-nformmu.cIu:(ru‘bn..:uf..\u orice i Ateliere pentru Cei mari Si mlCl,

alte intrebari, ne puteti contacta la: L -~ . P e
" I 49 16033 73 128 Consultantd in domeniul sanatatii;
= il: asii.romani@yahoo.com : Ziar tlpérl'[ pentru comunltateA;
: Revista bianuala in limba romana a 2 Agengie de Presa ASH ROMANI,

angajatorilor gi angajatilor din Germania 2 Cursuri pentru dezvoltare personali;

Deutsch-Rumanisches

ANGAJAM:

Dansuri populare romanesti pentru
adulti si copii;

Intalniri frecvente cu seniorii din
Zona;

Magazin second-hand cu produse de
imbracaminte, incaltaminte etc.
Daca va place ceea ce facem, va

asteptam in randul voluntarllor

nostr| Contacteaza-ne si vedem

ce putem infaptui i |mpreuna

Pentru informatii si
programari:
Telefon: 0049 160 33 73 128
E-mail:
asii.romani@yahoo.com

Kulturzentrum

Beratung - Information - Integration

Centrul Cultural
Romano-German

Consultanta - Informare - Integrare

Cautam in domeniul de constructii personal care detine cunostinte in facturare,
masuratori si oferte. De preferinta tehnicieni, subingineri, ingineri, arhitecti, zugravi
calificati, tencuitori calificati, operatori calculator cu cunostinte Microsoft Office. Se
ofera contract de munca nedeterminat si o0 ambienta placuta la locul de munca.

MALER- und STUCK GmbH

FRANZ STROBEL Tel. 0911/676714
Fax 0911/6880903
Fachunternehmen info@malermeister-strobel. de
Triesdorfer Str. 23 90449 Ndmberg www.malermeister-strobel de

Vollwdrmeschutz

Samtliche Putz- und Stuckarbeiten
Trennwande

Trockenausbau

Abgehdngte Decken

Eigener Gerustbau
Abbrucharbeiten
Wohnungsaufliésungen

® Fassadenrenovierung
® Samtliche Malerarbeiten
® Tapezier- und Teppichbodenveriegearbeiten

o000 0OO®

BildbeschBautechniker - Abrechnung Vollzeit, Festanstellung: Erstellung von Aufmalen,
Mengenermittlungen und Abrechnungen Zusammenstellung der Abrechnungsunterlagen
fiir Nachtrage fristgerechte Rechnungsstellung Erstellung der Baudokumentation WIR
BIETEN IHNEN: Unbefristete Festanstellung in Vollzeit Attraktive Vergiitung sicheren
Arbeitsplatz und ein angenehmes Betriebsklimariftung

Cosmonaut dr. ing. DUMITRU-DORIN PRUNARIU

Deutsch-Rumanisches Kulturzentrum
BERATUNG*INFORMATIONSINTEGRATION CONSULTANTA-INFORMARBINTEGRARE

Centrul Cultural Romano-German
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