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Cheile integrarii sunt: un loc de munca stabil, limba
germana, o locuinta sigura si permisibila din punct de vedere
financiar, un loc sigur la gradmlta, educatia si mvatamantul'

Nascuta la doar céteva
zile dupa cutremurul
din Martie 1977, la data
de 18 Martie in orasul
Comanesti, judetul Bacau,
fiind cel mai mare copil din
cei patru frati. Am invatat
sa apreciez fiecare colt de
paine, fiecare haina
fmbracatd, dar nu in
ultimul rdnd s&-mi ajut si
sustin parintii in cresterea
celor trei frati mai mici.
coala primaré la scoala
de muzica din Bacéu,
séctia vioard si pian, apoi
datorita faptului cd ne-am
mutat la Rémnicu Vélcea,
mi-am continuat scoala
gimnaziald la Scoala
Ferdinand din aceeasi
localitate. Am fost admisé
la Liceul de Transporturi
Cai Ferate din Piatra Olt,
loc unde timp de patru ani
am facut o naveté zilnica
destul de dura, intre Rm-
Vélicea si Piatra Olt ( mai
bine de 200 km dus-
intors), trezindu-ma zilnic
la 4:30 dimineata,
ajungénd acasa la orele
16:30. Satisfactiile au fost
pe masura. Chiar daca
fnvatam mai mult in tren,
am reusit sa@ reprezint
scoala la mai multe
olimpiade scolare,
claséndu-ma in anul 1993
pe locul 4 la Olimpiada
Nationald de Limba
Romana.
t in liceu am cochetat
prima data cu poezia,
reusind sa public in mai
multe ziare si reviste
primele versuri, incurajata
fiind de diriginta mea, dna

Maria Tatomir.

upa ce am terminat

liceul, datorita situatiei
fnanciare precare, nu am
reusit sa frecventez
facultatea de Psihologie si
Sociologie din Craiova,
unde fusesem admisa, dar
mi-am canalizat energia
facand mai multe cursuri
de specializare in
domeniile: dactilografie si
secretariat, inspector
resurse umane, analist

ajutor progamator,
contabilitate informatizata,
relatii publice si

comunicare, managment
financiar, publicitate si
psihologie.

sul de a face o

facultate s-a
materializat in anul 2003,
cé&nd am putut sd-mi sustin
financiar acst lucru. Am
absolvit la zi in perioada
2003-2008 Facultéatile de
Drept si Jurnalism, iar in
acelasi timp un Master in
Administratie  Publica
Europeana la Universitatea
Valahia din Targoviste.
Faptul ca imi place séa

scriu, sub condeiul meu
au aparut urmatoarele
cérti: 2000- ,Cu dragoste,
din dragoste, pentru
dragoste”, 2002- , Din
viaté pur gi...simplu, 2005-
» In nebunia mea de om
cu...minte”, 2007- ,Si
ingerii gresesc”, 2009-
y,Lastari de timp”, 2020-
"Secretul scrisorii albastre-
”iar in curs de aparitie
volumul istoric
“Patriotismul roméanesc
intre disparitie si izb&anda”.

t la aceasta categorie
pot enumera si aparitiile
in: ,Dictionarul oamenilor
de stiinta, cultura si artd”
din judetul Vélcea -2004,
aparitie in Antologia
scriitorilor romani
contemporani din intreaga
lume- 2011, urméand ca in
acelasi an sd& mi se publice
poemele in antologia
Izvoarele vietii! De
asemena, din anul 2012
sunt Membra a Uniunii
Ziaristilor Profesionisti din
Romania, dar si a Uniunii
jurnalistilor din Germania.
De-a lungul timpului, am
reusit s& méa fac
remrcata in activitatile pe
care le intreprind, primind
mai multe premii si
nominalizari: In anul 2011
sunt aleaséa Vicepresedinte
LARG- Liga Asociatiilor
Romaéne din Germania, in
anul 2012 sunt pentru
prima datd desemnata
femeia anului 2011-
categoria JURNALISM-
Diaspora., in 2012 primesc
Premiul DESTIN
ROMANIA!- din partea
Guvernului Romaniei, fiind
urmat la scurt timp de Gala
celebritatilor roméne de la
care am Premiul de
Excelenta —Celebritatea
anului 2012- categoria
JURNALISM- Diaspora.
Un an mai tarziu, in 2013
sunt Desemnata femeia
anului 2012- categoria
JURNALISM-Diaspora. De
asemenea la sféarsitul
anului 2015 sunt iadsi
desemnatd Femeia anului
2015- Cea mai activa

SCOALA DE LIMBA ROMANA- NURNBERG

Vineri de la 14:30 si / sau Sambata de la 10:00
Pentru adulti si copii
Inscrieri 1a numirul de telefon: 0160 33 73 128

Participarea gratuita!

jurnallsta din Dlaspora
urméand alte premii
nationale si internationale:
2019- Medalie din Partea
Senatului Romaniei pentru
activitatea culturala,
urmate fiind de doua
premii primite la mijlocul
lunii Decembrie 2019-
Premiul de Excelenta
pentru intreaga cariera
culturala si jurnalistica si
Premiul Publicului in cadrul
Galei FEMEIA DE
SAUCCES a anului 2019.

n ceea ce priveste viata

mea personala, am trei
copii care mi-au dat
energia necesara atunci
cadnd credeam ca nu se
poate sa mergi inainte. Doi
dintre ei sunt deja majori,
iar celdlat mic este incéa
elev in scoala primara. Imi
amintesc cu drag, cand fiul
meu cel mare, pe la varsta
de 4 ani, ma fintreba:
~Mami, dar cat mai mergi
tu la scoald? Tu nu mai ai
de géand sa termini cu
invatatul?“ Il-am rdpuns
atunci ca noi, toatd viata
vom invéta...

fhtotdeauna am fost
dinamica gsi creativa,
jurnalismul fiind unul din
hobby-urile care mi-a dat
voie s& ma exprim asa
cum gandesc.
Nimic nu este usor, mai
ales atunci céand
Soarta, cateodata iti joacéa
feste, dar cum se spune,
ceea ce nu te omoaré, te
intareste, am reusit pané
acum s&8 ma ocup de
semenii mei asa cum as
face-o pentru mine, am
reusit sé infiinfez proiecte
la care, cédndva, doar
visam, dovedind astfel ca
tot ceea ce am promis, am
si facut, iar cdnd spun
acest lucru, mé gandesc
la Centrul Cultural
Roméno- German
,Dumitru Dorin Prunariu
“din Nirnberg, unde in
primii patru ani ne-au
trecut pragul peste 15.000
de persoane. Fie ca a fost
vorba de consultante,
cursuri sau prezenta lor la
diferitele evenimente
organizate prin cadrul
centrului sau chiar de noi
insine.
u imi este teama de a
merge mai departe
pentru semenii mei. Nu
pierd niciun moment din
pretiosul meu timp liber,
stiind c& pot face in
urmatorii ani ( la un nivel

mai inalt) ceea ce de fapt
am facut de cand am venit
in Germania.

Pl
ntotdeauna am reusit s&
méa tin de cuvént,
nepromiténd nimic din
ceea ce nu as fi putut face.
Am l|&sat de foarte multe
ori problemele mele
deoparte si m-am dedicat
celor care au avut nevoie
de ajutorul meu. Asta ma
face fericita si sunt sigura
¢d asa voi continua mereu.
tiu cd& roménii au
nevoie de un OM care
s& dedicd LOR, iar
proiectele incepute de noi,
au nevoie de un
reprezentant de origine
romana in Consiliul de
Integrare din cadrul
Primariei din Nirnberg
pentru a-i indruma in
procesul de integrare, mi-
ar pldcea ca unii dintre
romani sé&-si inceapa pasii
spre integrare la un loc de
muncéa unde sé& invete in
limba germana termenii de
specialitate din domeniul in
care a studiat si lista poate
continua. Sunt proiecte pe
care le am gi sunt siguré
ca din cadrul consiliului voi
putea face mult mai multe,
la nivel local.

u trebuie sa& omitem

faptul ca roméanii sunt
pe locul doi ca migranti in
orasul Nirnberg, iar in
zona Metrolopitana, pe
primul loc.
Dacé avetli incredere, in

continuare, in munca
presata de mine, va invit
s& mé votali pe data de 09
Octombrie 2022 punéand
TREI de XXX in c&suta
din dreptul numelui meu-
lonela van Rees- Zota

Va‘ multumesc pentru
sustinere gsi fie ca
romanii sa fie reprezentati
pe plan local, asa cum se

cuvine! De OAMENI care
sunt aici PENTRU VOI.

Doamne ajuta!

A voastra,
Ionela




septembrie 2022

SroceATA

Noi reglementari prlvmd Minijob- ul incepand cu
1 octombrie 2022 in Germania |

De la 1 octombrie 2022, o noud
limita de venituri se va aplica Mini job-
urilor,

Intrebari frecvente si raspunsuri in
10 pasi:

Care este plafonul de
venituri pentru minijoberi
din octombrie 20227

De la 1 octombrie 2022, limita
veniturilor va fi de 520 de euro pe luna.
O altd noutate este cd aceastd limitd de
venituri este dinamica si se bazeaza pe
salariul minim. Daca salariul minim va
creste in viitor, va creste si limita de
castig. Salariul minim va fi de 12 euro pe
ora de la 1 octombrie 2022.

Pana la 30 septembrie, limita
veniturilor lunare pentru Mini job-uri va
fi in continuare de 450 de euro.

Pot angajatorii sa ia deja
in considerare noua limita
de venituri atunci cand fac

0 previziune anuala

Tnhainte de 1 octombrie

2022?

in cazul in care angajarea incepe
Tnainte de 1 octombrie 2022, angajatorii
trebuie sa continue sa aplice valoarea
anuald de 5.400 deuro (12x450 de euro)
in previziunile de la inceputul angajarii.
In acest caz, angajarea trebuie sd
continue sd fie evaluatd initial in
conformitate cu legislatia in vigoare.

* Doar atunci cand noua limitd a
Mini job-ului se aplicd de la 1 octombrie
2022, aceasta poate fi luatda 1in
considerare in contextul unei noi
previziuni anuale prospective.

* Pentru previziunile de la 1
octombrie 2022, ludnd in considerare
noua limitd de castig de 520 de euro pe
luna, rezulta o limitd maxima anuala de

castig de 6240 de euro (pentru un loc de
munca neintrerupt de cel putin 12 luni).

Care este numarul maxim
de ore pe care un
minijober le potate lucra
de la 1 octombrie 2022?

Tinand cont de salariul minim si de
limita de castig, ,,minijoberii” pot lucra
maximum 43,33 de ore de la 1 octombrie
2022. In cazul in care se plateste mai
mult decat salariul minim, aceastd suma
se reduce in mod automat.

Are voie un minijober sa
castige mai mult de 520
de euro in fiecare lund?

in cazul in care nu se depiseste
limita anuald a veniturilor de 6 240 de
euro, se poate castiga mai mult de 520 de
euro in anumite luni, din cauza
fluctuatiei veniturilor. In medie, nu se pot
castiga mai mult de 520 de euro pe luna.

Ce se aplica in cazul Tn

care se depaseste limita

anuald a veniturilor de
6.240 de euro?

in cazul in care se depaseste limita
anuald a veniturilor de 6 240 de euro,
este posibilda o depasire ocazionala si
neprevazutd a limitei lunare a veniturilor
de 520 de euro in cadrul unui Mini job.

* “Ocazional” este o perioada de
pand la 2 luni calendaristice in cadrul
unui an calendaristic.

“Imprevizibil” este, de exemplu, un
volum de munca sporit care apare din
cauza unei inlocuiri din cauza unei boli.

* Noutatea este insa cd veniturile
totale din aceste luni nu pot depasi dublul
limitei lunare de venituri, adica 1040 de

euro.

Se modifica contributia
minima la a5|gurarea
obligatorie de pensie daca
asigurarea de pensie
(Rentenversicherung) este
obligatorie?

Nu, contributia minima la
asigurarea obligatorie de pensie in cazul
platii  contributiei la  asigurarea
obligatorie de pensie nu se va modifica
de la 1 octombrie 2022.

Acesta va fi in continuare de 32,55
de euro si se calculeaza de la 175 de euro
pe luna.

Existd dispozitii tranzitorii
pentru angajatii care
castiga intre 450,01 Si
520 de euro?

Angajatii care castigd in medie intre
450,01 si 520,00 euro pe lund pana la 30
septembrie 2022 sunt supusi asigurarii in
toate ramurile de asigurdri sociale ca
,midijoberi”. In anumite conditii,
angajatii vor pastra aceastd asigurare
incepand cu 1 octombrie 2022.

* Reglementarile tranzitorii se
aplicd in cazul asigurarilor legale de
sandtate si de ingrijire pe termen lung,
precum st in cazul asigurdrilor de somaj.
Potrivit acestora, angajatii raman supusi
asigurarii in aceste ramuri de asigurare
pana cel tarziu la 31 decembrie 2023, in
conformitate cu reglementarile
anterioare pentru un midijob.

Pe de alta parte, in ceea ce priveste
asigurarea de pensie, acesti angajati vor
fi supusi asigurarii obligatorii pe baza
unui midijob de la 1 octombrie 2022.

Pot fi scutiti angajatii de

asigurare obligatorie?

Angajatii afectati pot solicita
angajatorului lor scutirea de la asigurarea
obligatorie in fiecare ramura individuala
de asigurari. Acest lucru are efect asupra
statutului respectiv si a acoperirii
asigurarii.

Care este impactul noului
plafon de venituri pentru
pensionari?

Pentru pensionarii cu drepturi
depline inainte de Tmplinirea varstei
standard de pensionare, limita veniturilor
suplimentare pentru anul calendaristic
2022 este de 46,060 de curo. Noua limita
de venituri nu are niciun efect in acest
caz.

De la 1 ianuarie 2023, aceasta limita
va fi din nou de 6.300 de euro, conform
situatiei juridice actuale.

* Pensionarii cu drepturi depline
care au atins varsta standard de
pensionare pot obtine un venit
suplimentar nelimitat fara a se teme de

efectele asupra cuantumului pensiei lor.

e Pana in prezent, limita
suplimentara de venit de 6300 de euro pe
an calendaristic inca se aplica atunci
cand se percepe o pensie de invaliditate
completa.

O  depasire  ocazionalda  si
neprevazutd a limitei de castig in cadrul
unui Mini job ar putea duce la depasirea
de catre pensionari a acestei limite de
castig suplimentar pe an calendaristic.
Acest lucru ar avea un efect negativ
asupra pensiei lor.

Exista consideratii privind cresterea
limitei veniturilor suplimentare in viitor
si pentru beneficiarii unei pensii cu
capacitate de castig redusa, astfel incat
Mini job-urile sé nu fie critice.

Se schimba ceva in cazul
alocatiei Bafog?

-Minijoberii” care primesc Bafog
pot castiga 520 de euro pe luna, fara ca
acest lucru sda aiba un efect negativ
asupra Bafog-ului.

Laura Cozma

Modificari/schimbari in septembrie 2022 in Germania

Privire de ansamblu:

* 300€ - Rata forfetara pentru energie

* Reteta electronicd

* Inceputul formarii profesionale

* Regulamentul Corona de intrare in tara

* 9-Euro-Ticket

* Alimente online de la comerciantii cu
amanuntul

* Cresteri de preturi la Amazon Prime si Coca-
Cola

« Salarii majorate pentru personalul medical

* Legea privind protectia impotriva infectiilor

* Refugiatii din Ucraina

1. Rata forfetara pentru energie

Guvernul federal acorda in luna septembrie o
indemnizatie unica forfetara pentru energie (EEP) de
300 de euro pentru persoanele angajate supuse
impozitului pe venit nelimitat. Vor beneficia doar
persoanele angajate care au resedinta sau domiciliul
obisnuit in Germania. Pensionarii, studentii,
proprietarii de locuinte sau somerii sunt exclusi, cu
exceptia cazului in care indeplinesc anumite
conditii.

In cazul angajatilor care incep un raport de
muncd la 1 septembrie 2022, angajatorul este, in
principiu, obligat sa plateasca PEE. La randul lor,
intreprinzatorii trebuie sa plateasca impozit pentru
cei 300 de euro ca alte venituri, in conformitate cu
articolul 22 alineatul (3) din Legea privind impozitul
pe venit (EStG).

2. Reteta electronica

Prescriptiile pentru medicamentele eliberate pe
baza de reteta sunt inca disponibile doar pe suport de
hartie insa nu si in format electronic.

Acest lucru se va schimba de la 1 septembrie.
Potrivit Ministerului Federal al Sanatatii, farmaciile
din toata tara vor putea astfel sd incaseze retete
electronice si sa le deconteze la fondurile de
asigurari de sanatate.

Introducerea prescriptiei electronice ar putea fi
amanatd din nou. Prin intermediul retetei
electronice, persoanele cu asigurare de sanatate
obligatorie nu mai primesc o hartie roz, ci un cod pe
smartphone cu ajutorul caruia pot obtine de la
farmacie medicamentul dorit. Cei care nu au
aplicatia necesara sau nu folosesc un smartphone
primesc codul tiparit pe hartie. Initial, prescriptia
electronicda urma sa devind obligatorie la nivel
national in ianuarie 2022.

ENERGIEPREIS-
PAUSCHALE

Un val de noi ucenici si-au inceput formarea
profesionala la 1 august.

In mod traditional, multi tineri din multe
Landuri isi incep formarea la 1 septembrie.

Din nefericire, se poate presupune ca multe
posturi de formare in sectorul meseriilor calificate
vor ramane neocupate si in acest an. Cifrele oficiale
nu sunt incé disponibile dar numai in 2021, numarul
posturilor de formare profesionalda neocupate se
ridica la aproximativ 30.000 de posturi vacante.

4. Regulamentul Corona de
intrare Tn tara va fi prelungit

Regulile Corona relaxate pentru cei care se
intorc din vacanta atunci cand intrd in Germania ar
trebui sd rdamana in vigoare si dupd sfarsitul lunii.
Pe 24 august, Cabinetul Federal a decis prelungirea
ordonantei, care expira la sfarsitul lunii august, pana
pe 30 septembrie deocamdata. Cerintele au fost
relaxate, avand in vedere situatia pandemicd mai
relaxatd inainte de sezonul vacantelor de vara. De la
sfarsitul lunii mai, calatorii cu varsta de peste 12 ani
nu mai trebuie sa aiba dovada 3G ca au fost
vaccinati, recuperati sau testati.

In principiu, normele pentru zonele in care
circuld noi variante raman in vigoare ca o “frana de
urgentd”. Persoanele care intra in Germania din

aceste zone trebuie sd se supund unei carantine de 14
zile, chiar daca au fost vaccinate sau s-au vindecat.

In prezent, o lista a Institutului Robert Koch
(RKI) nu include nicio tara care a fost clasificatd de
guvernul federal ca fiind o “zona cu variante de
virus”.

5. 9-Euro-Ticket

Timp de trei luni, cetatenii din Germania au
putut utiliza biletul de 9 euro in toate autobuzele,
tramvaiele, metrourile, trenurile suburbane si
trenurile de transport local si regional din Germania.
Incepand cu luna septembrie campania finantata de
Guvernul Federal se va incheia.

Intre timp, un succesor al biletului de 9 euro a
fost dezbatut aprins. Inca nu s-a decis nimic concret.
In toamnd, un grup de lucru federal-statal vrea sd
prezinte propuneri privind viitorul si finantarea
transportului public local (OPNV) Asoc1atla
companiilor de transport germane a propus deja un
bilet lunar permanent de 69 de euro care sa se aplice
in transportul public la nivel national. Acesta a
estimat costurile la aproximativ doua miliarde de
euro pe an.

6. O mai bund trasabilitate a
alimentelor din comertul online

De la 1 septembrie, orice persoana care
comercializeaza alimente online trebuie sa furnizeze
informatii privind trasabilitatea. Daca este necesar,
aceste informatii trebuie sa fie transmise electronic
autoritatilor competente in termen de 24 de ore, scrie
guvernul federal pe site-ul sdu. Reglementarea
juridica are ca scop sa contribuie la cresterea
sigurantei in achizitionarea de alimente pe internet.
Acest lucru se datoreaza faptului ca urmarirea rapida
a lanturilor de aprovizionare este cruciala pentru
prevenirea eficientd a pericolelor.

7. De la Amazon Prime la Coca-
Cola: preturi mai piperate

Amazon a anuntat cd va creste preturile pentru
asa-numitul abonament Prime.

In loc de 69 de euro, oferta care pe langa
streamingul video, include si beneficii pentru
expedierea de colete prin Amazon, va costa in viitor
89,90 euro pe an sau 8,99 euro pe luna, in loc de
7,99 euro. Preturile mai mari vor fi platite cel mai
devreme din 15 septembrie.

Si la Coca Cola intreaga gama de produse este

afectata de cresterile de preturi.

Clientii nu vor trebui sa plateasca mai mult
doar pentru bautura racoritoare cu cofeind in sine ci
si pentru alte bauturi, cum ar fi Fanta, Sprite sau
Mezzo-Mix.

8. Mai multi bani pentru angajatii

Angajatii din domeniul ingrijirii se pot astepta
la mai multi bani din septembrie 2022: Legea
privind dezvoltarea ulterioara a sistemului de
sanatate (GVWG) cunoscuta si sub numele de Legea
privind contractele colective de munca - prevede cd

Unitatile de ingrijire trebuie sa plateasca cel
putin salariul majorat convenit prin contractul
colectiv sau sa se ghideze dupa un contract colectiv
corespunzator.

9. Expira dispozitiile Corona

Dispozitiile privind Corona din Legea privind
protectia impotriva infectiilor expira la 23
septembrie 2022. Acestea reprezinta temeiul juridic
pentru masurile din Landuri si denumesc posibile
instrumente.

Un nou concept de protectie corona pentru
toamna fusese deja prezentat de ministrul federal al
sanatatii Karl Lauterbach si de ministrul justitiei
MarcoBuschmann. Conform conceptului, mastile
vor continua sa fie obligatorii in autobuze, trenuri si
avioane, iar mastile si testele vor fi obligatorii in
spitale si azile de batrani. Landurile trebuie sa
decida singure daca doresc sa impuna sau nu masuri
suplimentare.

Bundestagul se va reuni dupa vacanta de vara
pe 5 septembrie pentru prima siptaimana de sesiune
si ar putea adopta o lege.

10. Refugiatii din Ucraina pot
continua sa intre in Germania fara
viza

Persoanele refugiate din Ucraina pot intra in
Germania fara viza dupa 31 august si sa rimana in
tara in mod legal. Acest lucru este stipulat in asa-
numitul Regulament de tranzitie privind resedinta in
Ucraina, care a fost prelungit intr-o versiune usor
modificatd. Noutatea constd in faptul ca sederea fara
viza este acum valabild doar pentru 90 de zile.

Laura Cozmma
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Plangerea penala si drumul pe care il parcurge aceasta

Deoarece mi-a fost solicitat si o
cale mai simpla de explicat nu am
gasit, va atasez drumul unei plangeri
penale cu vatamare corporala in
Germania.

Ca de exemplu femeile agresate
de sot, concubin cand depun o
asemenea plangere care are ca
urmare  vatamarea  corporala,
plangerea are acest drum.

MEDITATIE GHIDATA DE
AUTO-REFLECTIE

“Am cunoscut candva un
maestru care mi-a spus sa nu dau
niciodata sfaturi persoanelor care nu
le solicita si sa nu incerc vreodata sa
ajut persoane care nu-mi cer
ajutorul!

Eram tanara, imberba, credeam
in puterea binelui si a iubirii
neconditionate, asa ca mi-am zis in

sinea mea: “cum sa nu ajut pe cineva
macar cu un sfat”?

Anii au trecut, experienta m-a
imbogatit in atatea feluri, incat pot
spune ca am fost o rasfatata a sortii
datorita bogatiei vietii mele (nu in
sens material). Inevitabil, si in acord
cu natura firii mele, am ajutat in
continuare si neconditionat oamenii
din  jurul meu, cunoscuti si
necunoscuti. Si totusi... natura
umand ¢ atdt de stranie uneori...

Aveam  sa-mi  amintesc  de
nenumarate ori cuvintele acelui
maestru!!!

Cu fiecare experientd noua,
aveam sa realizez cata dreptate avea!

Si cat de adevarat este budismul
atunci cand spune: ”sd nu te bucuri
pentru nimeni, sa nu te intristezi
pentru nimeni, compasiunea sa fie
singura ta lege.”

Am observat ca niciodata, dar

it
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NICIODATA, un sfat nu este urmat,
daca nu a fost cerut.

Au fost si cazuri in care sfaturile
cerute nu au fost urmate, pentru ca
persoanele nu aveau nevoie reala de
un sfat, c¢i aveau nevoie DOAR sa
povesteasca cuiva dispus sa asculte.

Am observat ca indiferent ce i-ai
da unui om sau cat i-ai da, daca nu-i
dai EXACT ce vrea, cand vrea si cat
vrea, darul nu este primit! Pentru ca
nu a fost cerut!

Dar au fost si cazuri cand a fost
cerut, si tot nu a fost bine!

De ce?

Pentru ca nu se incadra in
asteptari! Trebuia mai mult, mereu
mai mult!

Am invatat, insa, trei lucruri
foarte importante:

1. TIMPUL meu nu este
gratuit.

Unii oameni, pur si simplu, nu
merita timpul meu si energia mea.
Existd cronofagi, oameni care iti
consuma timpul, doar pentru ca nu
au alta ocupatie de moment, fara sa-i
intereseze ca ai de lucru, ca esti intr-
o intalnire, ca vrei momentul tau de
liniste, etc.

Existd si oameni care-ti vor
“creierul”, care te solicita ori de céte
ori au nevoie de o idee, ca mai apoi
sd uite ca existi. Dar revin periodic!
Sau oameni care vor ajutor financiar.
Daca tu 1i suni, nu iti vor raspunde la
telefon pentru ca nu au chef, dar se
vor justifica ulterior cu o boala, un
eveniment neprevazut, un deces, etc.
Réamai uimit de “creativitatea” lor.

Si existd si oameni care “dispar”

din viata ta ca si cum nu ar fi existat
niciodata!

2. Tti poti face DUSMANI
foarte usor din cei mai
buni prieteni.

Cum?

Dandu-le sfaturi de care nici nu
vor sd auda, pentru ca le e atat de
greu sa-si recunoasca partile de
umbra, incat vor arunca toata vina
asupra ta!

Tu vrei sa-i ajuti sincer, insa ei
nu sunt dispusi sa sondeze adanc in
interiorul lor, sau nivelul lor de
evolutie este diferit de al tau si nu pot
intelege inca.

Degeaba folosesti toate
abilitatile cu care ai fost inzestrat,
timpul lor de mers inainte nu
coincide cu timpul tdu de mers
inainte!

3. Am invatat (si inca mai lucrez
la acest aspect cu mine) sa nu mai
acord suport de nici un fel celor care
nu sunt prezenti 100% in vietile lor!

Cum stii ca nu sunt prezenti?

Simplu: indiferent ce le spui, ce
le faci sau ce le dai, ei vor merge in
continuare pe vechile modele!

Nu vor schimba nimic in vietile
lor, ba, dimpotriva, de indata ce vor
putea vor reveni la vechea matca.

Si atunci, dacd ei nu-si asuma
rolul vietii lor, de ce ai face-o tu?

E lectia lor, nu lectia ta!

-In concluzie: nu fincerca sa
rezolvi lectiile de viata ale celor din
jur.

Ii poti ghida daca ti se cere, dar
nu poti merge in locul lor pe drum.

Fii constient ca schimbarile au

nevoie de timp si ca cei mai multi nu
vor cu adevarat sa se schimbe si sa
schimbe ceva in viata lor!

Observa oamenii care revin cu

aceleasi probleme nerezolvate,
acestia sunt cei care nu inteleg ca
asumarea propriei vieti inseamna
curaj.

Daca ei nu au acest curaj, la ce
bun sa-ti irosesti timpul pretios si
energia?

Daca ar fi sa repet aceasta viata?

Da, secunda cu secunda!

As schimba ceva la ea?

Nu, pentru ca tot ce am trait m-a
educat, m-a format, m-a transformat,
astfel incat sa devin o versiune mai
buna a mea!

As ajuta in continuare?

Desigur, dar tindnd cont de
lectiile care mi-au fost date!”

Sursa: Evolutie Spirituala
Romania
Alexandra-G Chiribes

Glasul Campionatelor Europene rasuna si pe acorduri romanesti

Dupa cum bine se stie, din data
de 11 august pana pe 21 august
2022, la Miinchen au avut loc
Campionatele Europene 2022
(EC2022). Aici a fost gazduit cel
mai mare eveniment multi-
sportiv de la Jocurile Olimpice
de vara, de la cele din anul
1972. Pentru radiodifuzorul
gazda, precum si pentru ARD si
ZDF, acoperirea a noua
campionate europene la locurile
de competitie distribuite local a
insemnat o provocare logistica
si de productie speciala. Dar cel
mai bine ne poate detalia toate
acestea Robert Otto Adams, cel
care s-a ocupat de organizarea
acestor campionate, managerul
general de productie.

Theodora-Raluca Paun: Cine este Robert

Adams si cu ce se ocupa?

Robert Otto Adams: Nascut la Brasov,
din 1981 stabilit in Niirnberg. Pe parcursul
carierei am avut mai multe domenii de
interes, incepand cu domeniul productiei,
managementul proiectelor, managementul
personalului,  planificarea  bugetelor,
controlul, antreprenor media. Am realizat
foarte multe productii (mii) in domeniul
entertainment, sport, dar si in domeniul
industriei. Cele mai mari evenimente pentru
care am fost responsabil au fost FIFA WC
2002 Coreea/Japonia, FIFA WV 2006
Germania. Pentru productia Bundesliga m-
am ocupat ani de zile, la fel si pentru Hockey,
Handball, Bascketball, F1. Am fost
responsabil pentru bugetele proiectelor de
pana la 3,5 milioane de euro; ma ocup de
management, motivare si formare continua a
25 de angajati si liber profesionisti. Sunt

responsabil  pentru  planificarea  si
implementarea  productiilor TV, live
streaming si evenimente, precum si
management, consultantd tehnicd si

introducerea de noi formate de emisiuni. Sunt

responsabil pentru dezvoltarea conceptului si
planificarea afacerii pentru noile canale de
cumparaturi TV si consilierea companiilor
infiintate.

T-RP: Cum s-a desfasurat organizarea

campionatelor europene la Miinchen?

R.0O.A: Acum un an si jumatate, am
inceput cu o echipd mica si de baza
pregatirile pentru productia ARD/ZDF EC
2022. La sfarsit, am fost din partea BR/ARD
145 de persoane pentru productie, redactie,
TV, Radio. Digital. A fost un succes mare
pentru evenimentul de la Miinchen si
productia multimedia la ARD. In unsprezece
zile de competitie la EC2022, 4.700 de
sportivi din noua sporturi (volei pe plaja,
curse de canoe, alpinism, atletism, ciclism,
canotaj, tenis de masa, triatlon si gimnastica)
au luptat pentru ravnitele medalii de aur intr-
un total de 177 de competitii. Aproximativ un
milion de spectatori au urmarit competitiile la
fata locului si alte milioane acasa. Pe langa
Parcul Olimpic, ca inimd a evenimentului, au
fost folosite si alte locatii de competitie in tot
orasul si in zona inconjurdtoare.

Legat de productie, ne-am gandit multa
vreme daca sa andocam cu containerul clasic
la IBC-ul de la fata locului sau sa ne
pozitiondam altfel, in Mainz la ZDF sau la BR.
De asemenea, am luat in considerare
colaborarea cu un furnizor extern de servicii.
In ciuda numeroaselor evenimente din acest
mare an sportiv, am reusit sa punem laolalta
tehnologia si personalul din reteaua noastra in
asa fel incat, la sfarsitul zilei, a fost cea mai
buna solutie economica pentru a produce noi
insine pe Complexul TV din Parcul Olimpic.
Dar acestea sunt detalii tehnice..

T-R.P: Care sunt premiile céstigate de

romani? Dar clasamentul?

R.O.A: 8 Aur, 2 Argint, 5 Bronz Total 15
Medalii, Locul noua in clasament pentru:
vasla, canoe, gimnastica, ciclism, atletism,
mountainbike, tenis de masa, bicicleta de
pista, Maraton.

T-R.P: Romania a stralucit la aceste

campionate  europene. Care sunt

sperantele ca sportul romanesc sa
redevind in top?

R.O.A: Da! Romaénia este pe locul noua

dintre cele 37 de tari participante si a reusit sa
ajungd sub top ten la aceasta editie EC 2022
si s-a Tmbunatatit mult fata de trecut.

T-R.P: Care  este  colaborarea
dumneavoastra cu Asociatia Dacia si cum
vedeti relationarea cu membrii asociatiei
din Niirnberg?

R.0O.A: Eu am sprijinit cum am putut
dezvoltarea Centrului de la bun inceput. Am
colaborat cu Ionela pentru numirea acestuia,
la deschiderea oficiala, ocazie cu care a fost
prezent si Dumitru Prunariu, al carui nume il
poarta Centrul Cultural din Niirnberg si pe
care il cunosc inca din inaintea zborului lui in
Cosmos, de la intalnirile lui cu savantul
Hermann Oberth si familia lui. De patru ani
sunt vicepresedinte al asociatiei, iar impreuna
cu lonela si Klaus Gross ne ocupam de
punctele administrative, dar si dezvoltarea
Centrului in toate domeniile. Sunt onorat ca
am primit diploma de excelentd din partea
Centrului Cultural Romano-German Dumitru
Prunariu 2020. Aceasta diploma am primit-o
pentru ca am promovat si sustinut intens
valorile si Cultura Romaneasca in tara, dar si
peste hotare. Diploma a fost acordata pe data
de 1 decembrie 2020 din pacate, on line din

cauza pandemiei.

T-R.P: Urmeaza alegerile locale in

Niirnberg. Cum o vedeti pe lonela Van

Rees, ca si candidat pentru Consiliul de

Integrare din Niirnberg?

R.O.A: Ionela van Rees Zota “cel mai de
seamd politician social germano-roman
pentru Niirnberg”. Ionela intruchipeaza intr-
un mod exemplar idealul mult ldudat al
politicianului prietenos cu cetatenii. Are
mereu urechea deschisd pentru preocuparile
semenilor, fatd de care transmite credibil
preocupdrile si nevoile lor cu seriozitate.
Timp de multi ani a lucrat neobosit, cu un
mare angajament personal, la viziunea ei
despre ,,Centrul Cultural Germano-Roman
Dumitru Dorin Prunariu”, a lansat proiectul si
l-a implementat cu un real succes. Se
straduieste si imbina cu succes distanta dintre
cetateni si politica. Construieste punti intre
cele doua culturi. Am cunoscut-o si apreciat-
o pe lonela, inca de la inceput, cu multi ani in
urmd, unde prin munca ei jurnalisticd si prin
entuziasmul pentru tehnologie si calatorii in
spatiu la Muzeul Spatial Hermann Oberth din
Feucht, dandu-mi siguranta ca este exact
omul potrivit pentru ceea ce face. Cu o
energie enormd, ambitie, consecventd si
angajament, ea si-a urmadrit numeroasele
obiective si proiecte unice de-a lungul anilor,
le-a dus la o finalizare cu succes si continua
sa le indeplineasca intr-un mod de invidiat.
Natura deschisa, cunostintele ei excelente si,
de asemenea, de specialitate foarte profunde,
precum si interesul pentru lucruri noi si
dorinta de a invata sunt ceea ce pe lonela o
definesc. Fiabilitatea ei si disponibilitatea ei
orientata catre solutii de a ajuta, daca este
necesar, lasa deoparte interesele personale,
pentru care am cea mai deplina apreciere. O
sustin pe lonela si 1i doresc succes in
continuare si toate cele bune pentru viitor.

T-R.P: Un géand pentru cititorii ziarului

Vocea TA, va rog!

R.O.A: Vocea TA este un mediu foarte
bun de informare si conexiune pentru
oamenii din Diaspora, si nu numai din
regiunea Niirnberg. Eu ma bucur de fiecare
editie noua si citesc cu interes publicatia!

Theodora-Raluca Paun
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SYOCeA TA

Nu am promis niciodata nimic, dar
am facut atatea lucruri minunate!

Asta voi face si acum! Nu
va promit nimic, dar va pot
spune ca voi face, 1In
continuare tot ce am inceput
si voi fi mereu cu urechile
deschise catre comunitate
pentru a le auzi doleantele.

LA MINE FAPTELE
VORBESC!

AUTOCARACTERIZARE:

Dupa cum ma cunoasteti
sau poate cd nu, numele meu
este Ionela van Rees- Zota,
sunt ndscutd In urma cu 45 de
ani in Romania, mai precis,
in judetul Bacau, orasul
Moinesti. Sunt cel mai mare
copil al parintilor mei, iar
alaturi de mine mai sunt trei
frati.

Nu am avut un trai roz. O
copilarie la limitele saraciei,
alaturi de prietenele de atunci
si frati, pe care mi-o amintesc
totusi foarte placut. Am stiut
sd-mi petrec timpul frumos,
cu zeci de nazbatii, pe care le
povestesc si acum cu drag
copiilor mei. Da! Sunt mama
a trei baieti, doi dintre ei
majori si unul mai micut.

in Romania am studiat la
zi Dreptul si Jurnalismul, iar

apoi am absolvit un master in
administratie publica
europeana. [ubirea mea dintai
a fost jurnalismul, mi-a
placut sa scriu inca de pe
bancile scolii si am publicat
in decursul timpului mai
multe carti de proza scurta si
poezie.

In anul 2008 am venit in
Germania pentru ca asa a
trebuit sa fie...

Fiecare persoand are un
scop si 0 menire pe aceasta
lume. Eu sunt sigurd ca
venirea mea la Nirnberg nu
este Intamplatoare si astrele
au facut astfel incat, sa ajung
aici, in vara anului 2008.

Un an mai tarziu
infiintam primul proiect al
Centrului Cultural Roman la
Niirnberg, Biblioteca
romaneasca lon Minulescu,
apoi Agentia de presa Asii
Romani si Ziarul Vocea ta.

Ani dupa ani, am reusit sa
fac diverse specializari, sa fiu
voluntar in cadrul orasului
Niirnberg si nu am renuntat
niciodata la ideea ca pot face
si mai mult.

In anul 2018 am infiintat
cel mai Indraznet proiect al
unui roman in Europa,

respectiv: ~ Fondarea  si
infiintarea Centrului Cultural
Romano-German ,,Dumitru
Dorin  Prunariu din
Niirnberg, unde, pe o
suprafatd mai mare de patru
sute de metri patrati, au
inceput sa faca munca
voluntard peste 50 de
persoane. Pe aceastd cale,
doresc sa le multumesc
tuturor pentru timpul investit
si faptul cd sunt alaturi de
mine, mereu.

Pentru cei care ma
cunosc, stiti ce am realizat.
De multe ori as fi dorit sa fac
mai multe, dar timpul si
ma lasa. Toata activitatea din
cadrul Centrului Cultural este
de voluntariat. Ca toti ceilalti
voluntari, am un job de unde
imi vin veniturile si numai eu
stiu cum ma lupt pentru a
sustine lunar toate costurile
care sunt in cadrul Centrului
Cultural.

Am alaturi de mine o
echipd minunatd, oameni
inimosi, care m-au ajutat
mereu cand am avut nevoie si
le multumesc, din suflet!

Sloganul meu este: ,La
mine faptele vorbesc”, iar

IONELA VAN REES-ZOTA
613

Wahl des
Integrationsrates
am 09.10.2022

aiminean:

daca am facut sau nu, va las
pe dumneavoastra sa
decideti.

Un lucru va pot spune, ca
am facut intotdeauna tot ceea
ce am putut, chiar si peste
puterile mele, ca am trecut cu
fruntea sus orice

, geb, 1877,
van Rees-Zota, lonela,
Dipl.-Juristin, Integrationsbegleiterin
rumanisch,
Gruppe Eurcpaische Union
Kenmwon
Internationale Union NOrnberg

problema pe care am avut-o,
indiferent in ce domeniu a
fost si nu in cele din urma, ca
am puterea de a iubi, inclusiv
pe cei care nu impart aceleasi
idei si teorii cu mine.
Cu drag,
A voastrd Ionela

Nu am promis
si am facut:

e Ajutor gratuit pentru romanii
din Zona metropolitana Niirnberg

* Am Iinfiintat in anul 2018
Centrul Cultural Romano- German
,Dumittru Dorin Prunariu” din
Niirnberg

* Am ajutat cateva sute de
persoane pentru asi gasi un loc de
munca

* Alte cateva sute de persoane au
primit locuinta prin ajutorul oferit de
noi

» Cateva sute de persoane, atat
adulti, cat si copii au benieficiat de
cursurile noastre de limba germana,
dar si cursuri de limba romana

e Am ajutat la promovarea

romanilor si a Romaniei prin
intermediul mijloacelor noastre
mass- media, respectiv: Ziarul

VOCEA TA si Agentia de Presa ASII
ROMANI.

* Am promovat Romania fin
Institutiile de Stat germane prin

organizarea mai multor evenimente
si proiecte de succes

* Consulat interimat din trei in
trei luni in cadrul Centrul Cultural
Romano- German ,,Dumittru Dorin
Prunariu” din Niirnberg

* Promovarea martisorului la
scara larga n Niirnberg. Peste 10.000
de martisoare au fost distribuite in
mai putin de trei ore pe strazile din
Niirnberg

 Participarea Romaniei la cel
mai mare carnaval al orasului
Niirnberg

* Participarea Romaniei la Zilele
orasului Niirnberg

» Promovarea portului romanesc
la evenimentele mari organizate de
catre orasul Niirnberg, dar si la alte
evenimente organizate de membrii
voluntari ai Centrului Cultural

* Am informat romanii din zona
prin  scoaterea brosurii centrului
cultural, dar si a ziarului in limba
romana VOCEA TA, ce apare Tn zona
Metropolitana Niirnberg

* Proiecte initiate Tmpreund cu

prin

Biroul de educatie al Primariei
Orasului Niirnberg

* Proiecte comune cu diverse
Asociatii de nationalitati diferite

* Am organizat si infiintat prima
expozitie de produse BIO romanesti
(cu degustare) - unde in decursul a
trei zile, producatorii romani au putut
sa isi prezinte produsele in centrul
orasului Niirnberg

SI TOTUL CA VOLUNTAR!

Continuam cu:

* Toate proiectele incepute pana
acum

* Promovarea Romaniei si a
romanilor din Zona

* Identificarea noilor probleme a
romanilor din Zona si gasirea de
solutii la nivel administrativ

* Particiarea romanilor la toate
evenimentele importante, unde
romanii si Romania sa fie pusi intr-
un vizor pozitiv si benefic

* Implicarea activa in cadrul
Consiliului de Integrare cu Proiecte

unde romanii din zond sa poata fi
ajutati si sustinuti.

* Colaborarea activa cu Institutele
de Stat din Romania, pentu o mai
buna cooperare in vederea ajutarii
romanilor care se intorc in tara
natala.

* Intensificarea consulatelor
intinerante de la Nirnberg- din sase
in sase saptamani

e Predareca limbii romane in
scolile din Niirnberg

Acestea sunt Proiectele pe care
le-am realizat in cei aproape 14 ani
de cand locuiesc in Niirnberg. Nimic
nu este usor, de la invétarea limbii,
pand la aflarea mentalitétii celor din
jurul tau.

Nu voi promite nimic, nici de
acum inainte, dar asa cum am spus,
de un lucru sunt sigurda, ca voi
continua cu toate Proiectele de pana
acum, ma voi implica in continuare
ca romanii din Niirnberg sa fie bine
vazuti si nu in cele din urma, voi fi
mereu alaturi de voi.

A voastra, Ionela
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Paul Coriolan Cartianu, pianist, profesor de pian,
compozitor, iubitor de muzica clasica si arte plastice

In toate interviurile pe care le realizez, incerc sa transmit ceva din bucuria pe
care o simt cdnd stau de vorba cu persoana care isi deschide sufletul pentru
noi. Uneori discutia are loc fata in fata, alteori prin telefon, asa cum s-a
intdmplat si de aceasta data. Tanarul pianist Paul Coriolan Cartianu se afla in
America si totusi si-a gasit timp sa stea de vorba cu mine. De o sensibilitate
aparte, Paul transmite emotie, invita intr-o lume a cunoasterii, intr-o lume
muzicala a caror ascultatori fac parte dintr-o categorie aparte. Ambitios si
stapan pe sine, de o frumusete fizica aparte, un chip as spune eu care
transmite forta si putere, tdnarul compozitor isi dezvaluie latura sa sensibila
cu o exprimare aparte, cuvintele sale sunt precum acordurile unui pian.

iti multumim, Paul Coriolan Cartianu pentru timpul alocat, iti dorim succes
mai departe, aplauze primesti acum de la toti cititorii ziarului nostru.
Multumim einfachkatharina.at pentru fotografii.

Oana Roxana Gherasim: Cine
este tanarul Paul Coriolan
Cartianu?

Paul Coriolan Cartianu:
Sunt pianist, profesor de pian,
compozitor, iubitor de muzica
clasica si arte plastice. Numele
mijlociu, Coriolan, cu toate ca
poate face trimitere la uvertura lui
Beethoven, mi-a fost dat in
memoria strabunicului meu Cori-
olan Iosif Buracu, preot militar de
exceptie, care a Insotit si pastorit
trupele roméne pe front in ambele
razboaie mondiale, o personalitate
marcantd a luptei pentru Marea
Unire.

O.R.G. Ce pasiuni are tanarul

Paul si de unde atractia

deosebita pentru muzicd, in

special pentru pian?

P.C.C. Nascut la Bucuresti, am
fost introdus de mic in viata
artistica efervescentd oferita de
capitala: teatru, opereta, concertele
de la Ateneu sau Sala Radio au
facut parte din deliciul copilariei
mele. Mic fiind si atras de tot ceea
ce cerea “indemanare”, creionul a
fost unul din primii mei tovarasi de
joacd, am urmat cursuri de pictura,
desen si modelaj, de educatie
muzicala, iar un timp indelungat
am luat si lectii de tenis, cochetand
putin cu ideea de a urma o carierd
de tenismen. Cu toate acestea,
inclinatia mea spre arte a fost mai
puternica, iar cand a venit
momentul inerent de decizie a
directiei pe care sd o urmez in
viatd, am ales drumul muzicii, al
pianului. Unul dintre momentele
care m-au imboldit in aceasta
alegere a fost contactul cu lumea
Iui Chopin.

O.RG. Ce te-a determinat sa

pdrasesti Roménia si cand s-a

intdmplat acest eveniment?

P.C.C. In ciuda optiunii pe care
am avut-o, datoritd serviciului
tatalui meu, de a face liceul in
America, am optat pentru Liceul de
Muzicd George Enescu din
Bucuresti, recunoscut ca fiind unul
dintre cele mai bune centre de
educatie muzicald din Romania,
daca nu chiar pe plan European. In
urma absolvirii liceului, mi-am
continuat studiile in strainatate, mai
intai in America, apoi in Austria din
dorinta de a studia cu profesori
renumiti, cu faimad internationala,
precum John Perry si Karl-Heinz
Kémmerling.

O.R.G. Ce porti incd cu tine din

fara mama?

P.C.C. Ce port si voi purta
mereu cu mine este recunostinta
pentru tot ce am Iinvitat, pentru
valorile pe care le-am prelyat din
cultura si spiritul romanesc. In rest,

calitatea de artist nu tine cont de
limite si granite geografice.

O.R.G. Ce a adus nou in viata ta

Austria, tara in care locuiesti?

P.C.C. In primul rand cu-
noagterea limbii, care mi-a marit
spectrul de intelegere a marilor
compozitori din spatiul vest Euro-
pean si a operelor lor, a indicatiilor
valoroase, cateodata foarte spe-
cifice, din textul muzical si a
legdturii intrinseci dintre limbajul
vorbit si cel cantat. Apoi contactul
cu profesorii de formatie nemteasca
precum Karl-Heinz Kdammerling si
Andreas Weber mi-au deschis ochii
asupra noilor abordari tehnice si
intelegerii muzicale. De asemenea,
traind in Austria si studiind la
Mozarteum am beneficiat de foarte
multe pareri si cercetdri in dome-
niul interpretarii stilistice a muzicii
marelui Mozart.

O.R.G. Cum ai reusit sé iti atingi

obiectivul profesional? Stiu ca

esti si profesor. Povesteste-ne

despre aceasta misiune. Difera

ea de cea din Roménia?

P.C.C. Activitatea pedagogica
a venit in mod natural, ca o
prelungire a celei artistice, inca din
vremea studentiei. Pentru a cita un
superb muzician pe nume Itzak
Perlman, ,predand altora, imi
predau mie”. Inceputurile le-am
avut In Salzburg, iar Intre timp mi-
am extins aria de activitate peda-
gogica in Austria de Sus, Tirol si
Germania, atat in scolile de muzica,
cat si la consevator. Probabil m-ag

putea exprima ceva mai plastic n
limba materna, dar in ceea ce
priveste stilul de predare, el este
acelasi pretutindeni, evident mo-
delat pe student/elev, si incorpo-
reaza toatd experienta mea pana la
ora actuald. Spun aceasta deoarece
stilul este Intr-o continud formare si
dezvoltare, si se imbogdteste odata
cu experienta, asa cum cum se
intdmpla si cu viata mea artistica.

O.R.G. La ce nu poti renunta?

Ce este cel mai important

pentru tine in viata?

P.C.C. Tot ceea ce defineste
fiinta umana, si tot ceea ce ma ajuta
sa slujesc, indeosebi arta, acestea
sunt valorile mele, valori la care nu
as renunta niciodata. Bineinteles ca
sunt mai multe, dar acestea mi-au
trecut acum prin minte.

O.R.G. Ce ai sfatui tinerii aflati la

inceput de drum spre o cariera

artistic-muzicala?

P.C.C. Sfaturi simple si firesti:
sa asculte multa muzica, sa studieze
repertoriu cit mai variat, sa cante
multd muzica de camera si sa nu
inceteze sd 1si deschidd ochii si
urechile imaginatiei.

O.R.G. Poveste-ne despre a
doua editie a Festivalului Be-
fliigelt Klavierfedtival, desfisu-
rata pe 5-8 august. Care a fost
ideea festivalului, participanti,
scop efc.

P.C.C. Festivalul ,Befligelt”
s-a nascut din dorinta de a oferi
publicului si artistilor deopotriva

muzica, In special cu muzica de
pian. Numele festivalului inseamna
incantat/inaripat”, dar face trimi-
tere si la ,,Fliigel”, care este un alt
nume pentru pian. Asadar este
vorba de un festival de pian.

O.R.G. A avut impactul preco-

nizat?

P.C.C. Succesul primei editii
a fost reafirmat in editia a doua,
recent desfasurata in luna August
a acestui an. Agenda festivalului
permite publicului sa savureze
frumusetea pianul in felurite
ipostaze, atat ca instrument solo,
cat si ca partener in ansambluri
camerale, precum duo sau trio.
Timp de trei zile ascultatorii s-au
putut bucura de 6-7 concerte.
Spre deosebire de anul trecut, in
editia din acest an a fost inclus in
program concertul solistic cu
acompani-ament cameral, care s-a
dovedit a fi excelent pentru
deschiderea festivalului.

O.R.G. Cat despre parcursul

editiei, ce ne poti spune?

P.C.C. Editia din acest an a
avut urmatorul parcurs:

In calitate de solist si alaturi
de colegi din Ried im Innkreis am
cantat Concertul Nr.1 in Re minor
de Bach BWV 1052, pe data de 5
August. Dupa o scurtd pauza au
luat loc pe scend surorile geor-
giene Ani si Nia Sulkhanishvili
care au cantat la doua piane si la
patru maini, impresionand prin
armonizarea lor aproape simbi-
otica, elanul si sensibilitatea cu
care au acoperit o vasta paleta de
lucrari si compozitori. Festivalul a
continuat a doua zi dimineatd cu
asa-numitul ,, Talentepodium”,
concert dedicat tinerei generatii de
pianisti, elevi ai scolilor de muzica
din Austria de Nord, sistem scolar
din care fac si eu parte in calitate
de profesor. Ideea de a oferi
tineretului o platformd pentru
desfasurarea artistica se datoreaza
in parte experientei foarte
frumoase si benefice pe care am
avut-o  cantdnd in  cadrul
concertelor organizate cu atita
generozitate si profesionalism de
Fundatia ,,Remember Enescu” in
timpul anilor de liceu. Seara de
sambata a fost rezervatd for-

matiunilor de trio, atat celui clasic
cat si celui de jazz. A cantat un trio
invitat die Cehia, Trio Bohémo,
castigdtor al concursului Johannes
Brahms si mg3,un trio iubit de
localnici si foarte bine apreciat pe
scena internationald de jazz. In
ultima zi a festivalului au avut loc
doua concerte. Primul a fost
sustinut de fratii Feilmair,
Benjamin (Clarinet) si Florian
(Pian). O bucurie personald mi-au
adus-o cei doi muzicieni austrieci,
interpretand o lucrare de-a mea,
intitulatd Fantasiestiick, compusa
in 2018. In incheierea festivalului
am avut parte de un recital de pian
sustinut de unul dintre cei mai
cautati tineri artisti austrieci,
Philipp Scheucher, laureat al
concursului Beethoven din Viena
de anul trecut. Am remarcat o
crestere a audientei fatd de anul
trecut asa cd ma pot gandi cu
optimism la viitor. In urma
ecourilor primite pot spune cu
certitudine cd iubitorii de muzica
clasicd si jazz au fost profund
impresionati de  momentele
muzicale oferite in acest an.

O.R.G. Ce ai dori sa imbu-

natatesti pentru editiile urma-

toare?

P.C.C. Bineinteles, festivalul
este in dezvoltare, asa ca de la an
la an voi face ajustarile si
imbunatatirile de rigoare, una
dintre ele fiind plasarea festi-
valului in afara sezonului estival
pentru o audienta si mai bogata.

O.R.G. Spre final, un mesaj

pentru cititorii ziarului nostru.

P.C.C. As dori sd imi exprim
recunostinta pentru cei care sunt
interesati de perpetuarea si
promovarea muzicii clasice. De
asemenea, vreau sa punctez faptul
cd un artist este mai putin
cunoscut sau evolueazd pe o
”scend mai micd” sau intr-un
festival de o anvergurd mai
redusd, nu este definitoriu pentru
calitatea actului artistic pe care il
ofera. Imi doresc ca oamenii s fie
deschisi si sa nu judece un concert
sau un artist inainte de a-l fi
ascultat si sd se lase mereu
surprinsi de ceea ce ofera muzica.

Oana-Roxana Gherasim
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31 AUGUST - ZIUA LIMBII RO

Motto:

,,Mult e dulce si frumoasa
Limba ce-o vorbim

Alta limba-armonioasa
Ca ea nu gasim.”
(Gheorghe Sion)

Ziua de 31 August a fost instituita
ca zi festivd a Romaniei prin Legea nr.
53/2013, aceasta cu atat mai mult cu
cat, In prezent, exista peste 10 milioane
de etnici romani care traiesc in afara
granitelor de stat ale Romaniei. In
aceastd zi este prevazutd arborarea
drapelului national de cétre autoritatile
si institutiile publice. Manifestarile au
loc pentru a sprijini pe romanii de acasa
si de pretutindeni in vederea
conservarii si cultivarii limbii roméane
sl prin aceasta, a valorilor identitare.

Limba romana provine din
romanizarea populatiilor antice din
bazinul Dunérii de jos care, conform
lui Herodot si celorlalti autori antici,
erau Traco-Dace, iar ulterior a fost
influentatd de limbile slave, greaca,
maghiara si altele.

O caracteristica esentiala a limbii
daco-roméne este lipsa dialectelor, la
nord de Dundre. Numele de ,,ruméana”
sau ,orumaniasca” pentru limba este
atestat in secolul al XVI-lea la mai
multi calatori straini precum si in mai
multe documente romanesti.

Astfel, cel mai vechi document
pastrat, scris in roméana, este Scrisoarea
lui Neacsu, un document din 1521, in
care Neacsu de Campulung ii scria, cu
alfabetul chirilic, primarului brasovean
despre atacurile iminente ale turcilor.

In Palia de la Orastie (1581) si in

Cu drag si cu mirare

Asculta limba noastra

De-ar spune si cuvinte

Cand canta la fereastra,

Ea le-ar lua, stiu bine,

Din limba sfinti-a noastra.”
(Grigore Vieru)

Din 2006, la 31 august este
organizat in Bucuresti ,,Concertul
limbii roméane”, pe treptele Teatrului
National din Bucuresti.

In 2011, mai multe asociatii si
organizatii romanesti din Serbia,
Bulgaria, Ungaria si Ucraina au stabilit
ca ziua de 31 august sa fie sarbatoare
nationala a acestor comunitati
romanesti, urmand ca, incepand cu
anul 2012, ea sa fie sarbatorita in toate
aceste comunitati.

Limba roméana, cu toate faptele de
istorie, evolutie si dezvoltare, este
studiatd atent in ultimii mai mult de 100
de ani de lingvisti §i, mai recent, de
sociolingvisti,  psiholingvisti  sau
specialisti in geografia lingvistica.

Concluziile lor si ale celor care se
ingrijesc de limba roména in educatie,
culturd sau media nu sunt intotdeauna
incurajatoare §i par a contrazice uneori
cugetarea lui Nichita Stanescu care
referindu-se la frumusetea si bogatia
limbii roméne spunea:

A vorbi despre limba in care
gandesti, a gandi - gandire nu se poate
face decat numai intr-o limba - in cazul
nostru a vorbi despre limba romana
este ca o zi de sarbatoare. Frumusetea
lucrurilor concrete nu poate fi
exprimata decat in limba romana.
Pentru mine iarba se numeste iarba,
pentru mine arborele se numeste
arbore, malul se numeste mal, iar norul

“Pentru mine, lim

ba roména este patria
(Nichita Stanescu)

Letopisetul Tarii Moldovei (1647) se
mentioneaza, de asemenea, termenul
de limba roména.

In Republica Moldova, din 1990,
la 31 august este marcatd sarbatoarea
,,Limba noastra”. La 31 august 1989,
Parlamentul de la Chisindu a votat
trecerea de la alfabetul chirilic la cel
latin.

Ziva Limbii Roméne - “Ziua
Nationald a Limbii”, ”Limba Noastra”,
”Ziua Limbii de stat”, au fost denumiri
utilizate pentru ziua de 31 august, de
politicieni, din ’89 Incoace.

La 23 iunie 1990, Parlamentul
Moldovei a instituit ziua de 31 august
ca sarbatoare nationald ,,Limba noastra
cea romand”, iar in 1994, denumirea
sarbatorii a fost schimbata in “’Limba
noastra”.

Anual aceasta sarbatoare este
marcata cu manifestari de 1inalt
patriotism, de regasire a radacinilor,
consemnata prin poezie, cantec si joc,
prin repunerea in drepturi a vechilor
traditii populare si a momentelor care
le-au marcat istoria. In primii ani ai
sarbatorii, fiecare 31 august aducea cu
sine si dezvelirea a cate unui bust pe
Aleea Clasicilor din Chisinau.

Din 1994 o parte din poezia
(oda) “Limba noastra” scrisa de Alexei
Mateevici, reorganizata sub forma a
cinci strofe de cate patru versuri, a
fost aleasd ca imn national al
Republicii Moldova. Poezia este un
elogiu adus limbii romane §i un indemn
pentru pretuirea ei.

“Pe ramul verde tace

O pasire maiastra,

se numeste nor. Ce patrie minunata este
aceastd limba! Ce nuantd aparte, imi
dau seama ca ea o are! Aceasta
observatie, aceasta relevatic am avut-o
abia atunci cand am invatat o altd
limba.”

Limba romana, «cu toatad
diversitatea, bogatia si forta sa
expresiva, n-a asteptat insa o anume zi
pentru a fi sarbatoritd, marii ganditori,
scriitori §i poeti au celebrat-o prin toate
scrierile lor sau au cantat-o in ode, iar
intelepciunea populard s-a exprimat
despre limba noastrd stramoseasca cu
haz si har in proverbe si zicatori:

“Limba dulce mult aduce”.

“Limba ta e capul tau”.

“Limba  indulceste,
amadreste®.

limba

Cine vorbeste limba
romana?

Limba roméana este, intre limbile
romanice, a cincea dupa numarul de
vorbitori, in  urma  spaniolei,
portughezei, francezei si italianei, fiind
vorbitd in toatd lumea de 28 de
milioane de persoane, dintre care 24 de
milicane 0 au ca limba materna. 17
milioane se afli in Romania, unde
romana este limba oficiald si limba
materna pentru mai mult de 90% din
populatie.

In Republica Moldova limba
romana este limba oficiald §i limba
maternd pentru trei sferturi din
populatie, in Transnistria se apreciaza
ca circa 30 % din populatie vorbeste
limba romand, iar in provincia

SroceATA

autonoma Voivodina din Serbia, limba
romana este una dintre cele sase limbi
oficiale.

De asemenea, romana este limba
oficiald sau administrativd in Uniunea
Latina, organizatie internationald care
reuneste tarile lumii in care se vorbeste
una dintre limbile romanice si
in Uniunea Europeana, de la 1 ianuarie
2007. Limba romana este una dintre
cele 24 de limbi oficiale ale Uniunii
Europene, care a reusit sa se impuna in
spatiul lingvistic european prin
mesajele sale care au promovat arta,
cultura, traditiile si istoria Romaniei.

Limba pe care ne-au transmis-o
parintii §i stramosii devine astfel mijloc
de comunicare intr-o lume a
multiculturalitatii si a
plurilingvismului.

Limba romana este una dintre cele
cinci limbi in care se oficiazd servicii
religioase in statul monastic Muntele
Athos, o regiune autonoma din Grecia,
fiind vorbita in schiturile Prodromu si
Lacu.

Limba romana este limba materna
sau este vorbitd si in Ucraina, Ungaria,
pe Valea Timocului in Serbia sau in
Bulgaria. Este vorbita si in comunitatile
etnicilor romani din Croatia, Slovenia,
Slovacia sau Polonia.

Emigrantii au dus limba romana
peste tot in lume: in Israel 5 % din
populatie provine din Roménia si
vorbeste limba romana. In Italia,
Spania, SUA, Canada, Franta,
Germania, Portugalia, Cipru sau
Australia se estimeaza ca locuiesc peste
3 milioane de romani.

Studentii straini sau cei care au
lucrat in Roménia sunt vorbitori de
limba romana si se estimeaza cé peste o
jumatate de milion de arabi din
Orientul Mijlociu, care si-au facut
studiile in Romania, vorbesc limba
romana.

Limba roména este predata in tari
est-europene unde existd comunitati
semnificative romanesti, dar si in
institutii de invatamant din 43 de tari
ale lumii, unde limba romana este
invatatd ca limba straina.

Specialistii aratd ca exista si limbi
inrudite cu romana:

— aromina sau macedoromana
(circa 250.000 de vorbitori), este
folositd pe arii relativ largi din
Macedonia, Albania, Grecia, Bulgaria,
Serbia si Romaénia, unde exista
importante comunitati aromane, mai
ales in Dobrogea. Se presupune ca
despartirea dintre limba aroména si
dacoroméana s-a produs intre secolele al
IX-lea si al XII-lea.

— meglenoroméana (circa 10.000
de vorbitori), folositda pe o arie relativ
micd in regiunea Meglen din sudul
Peninsulei Balcanice. Se crede ca
meglenoromana s-a separat mai tarziu
decat aromana, si anume aproximativ
in secolul al XIV-lea, motiv pentru care
asemanarea cu limba romana actuald
este mai pregnanta.

— istroromana (sub 1000 de
vorbitori), folositd in cateva sate din
nord-estul peninsulei Istria din
Croatia, geografic mult mai
apropiata de Italia decdt Romania,
dar prezentdnd asemandri evidente
cu limba roméana. Comunitatea de
istroromani se pare ca existd aici

dinainte de secolul al XTI-lea.

Graiurile romanesti

Cu mici deosebiri de accent sau
pronuntie, limba romana este vorbita si
nteleasa de toti conationalii, indiferent
de zona geografica, desi in Moldova,

Muntenia, Transilvania, Oltenia,
Basarabia sau Bucovina se vorbesc mai
multe graiuri.

Dulcele grai moldovenesc are in
special aspect oral si se diferentiaza de
limba literara prin pronuntia intensa a
consoanei §, prin folosirea multor
regionalisme si prin unele diferente de
gramatica.

Graiul ardelenilor este
inconfundabil de molcom, iar graiul
banatean este un amestec de elemente
latine, romane, slave, maghiare si
germane, ambele graiuri au diferente
de gramatica si vocabular fata de limba
literara.

Graiul timocean si cel vorbit in
Mehedinti au caracteristici fonetice
distincte si fac tranzitia intre cel
muntenesc si graiul banatean.

Graiul muntenesc, fonetic si
lexical cel mai apropiat de limba
romana literard, a fost influentat
puternic de greci, bulgari sau sarbi, dar
si de diversele mode ale timpului.

Cum e vorbita limba
romana

Directia in care evolueaza limba
romana in spatiul public ingrijoreaza pe
cei care cred in importanta limbii
vorbite si scrise in spatiul civilizatiei.

Modul de exprimare corect si
ingrijit este prea des ignorat, se fac
frecvente greseli de exprimare, prin
cuvinte i expresii scrise sau pronuntate
gresit sau in acordul gramatical.

In audiovizual, calitatea limbii
romane este monitorizata, incepand din
2007, de responsabilii din doua foruri
importante, Institutul de Lingvistica
Llorgu lordan — Al Rosetti” al
Academiei Romane si Consiliul
National al Audiovizualului.
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In urma monitorizarilor privind
modul in care limba roména e folosita
de posturile de radio si televiziune din
Romania, care prin larga audienta,
acoperirea teritoriului §i ponderea de
emisiuni informative si de dezbatere,
au un important rol educativ si cultural,
se fac recomandari sau se aplica
sanctiuni.

Reglementarile, legile sau chiar
sanctiunile nu sunt insd suficiente
pentru a inlatura pericolul degradarii
limbii romane. Neglijenta cu care e
vorbita limba, greselile frecvente care
tind sd devind reguli, utilizarea asa-
numitului limbaj de lemn sau
patrunderea masiva si nejustificata a
neologismelor sau a termenilor noi de
care nu este nevoie, pentru ca limba
roméand are un vocabular suficient de
bogat, precum si anglomania exagerata
nu imbogatesc, ci aduc confuzie si
degradeaza limba roména.

Vasile Alecsandri spunea despre
limba romana ca este “tezaurul cel mai
pretios pe care-1 mostenesc copiii de la
parinti, depozitul sacru lasat de
generatiile trecute.”

Despre virtutile limbii roméne
Mihai Eminescu spunea “Limba este
insdti floarea sufletului etnic al
romanimii” sau ,,Limba romana la sine
acasd e 0 imparatie bogata, careia multe
popoare i-au platit banii in aur. A o
dezbraca de averile pe care ea le-a
adunat in mai bine de 1000 de ani,
inseamna a o face din imparateasa
cersetoare...”

,-Emil Cioran zicea, mai in gluma
- mai in serios: ,,...ca sa treci de la limba
romana la limba franceza e ca si cum ai
trece de la o rugaciune la un contract.”

Daca vreti sa marcati Ziua Limbii
Roméne, e simplu: vorbiti si scrieti
corect! Sa ne reamintim cd limba
noastra-i o comoard. E dulce, dar
puternica. E vie si definitorie pentru
identitatea nationala.

Se cuvine, fard de tagada, sa le
aducem, azi, un pios omagiu tutoror
acelora care s-au luptat neostoit pentru
esenta limbii romane, lasandu-ne-o
mostenire, armonioasa si melodioasa,
noua si urmasilor nostri.

Felicitari tuturor celor care
vorbesc si pretuiesc limba, cultura si
civilizatia roméaneascd oriunde s-ar
afla ei!

Epilog:

,Limba noastri-i o comoara
In adancuri infundata
Un sirag de piatra rara
Pe mosie revirsati” (Alexe
Mateevici, fragment din poezia “Limba
noastra*)
Surse:
ro.wikipedia.org; www.agerpres.ro;
moldova.org;
ing. Solo Rotenstain
membru a LSR - Filiala lasi-NE




La Iasx fotbalul este un sport iubit de
public, iar “clanul Romila” a fost in prim plan
la multe victorii ale echipei Politehnica, cei
mai reprezentativi jucatori fiind Dumitru
Romila si Mihai Romila, ultimul evoluand si
in echipa nationald a Romaniei. Dorind a urma
exemplul unchilor sdi, pustiul Romeo Romila
joacd cu brio la echipa de juniori a formatiei
din Dealul Copoului, dar, din pacate, o
accidentare suferitd la un meci de antrenament
1l scoate 1n afara gazonului.

Romeo Romila devine mai apoi inginer,
iar in timpul liber sculptor si scriitor, derind a
demonstra ca sportul, educatia si cultura fac
casd bund in “dulcele targ al Iesilor”.
Romeo  Romila este 1n  prezent
vicepresedintele Filialei lasi - Nord Est din
cadrul Ligii Scriitorilor Romani, cu un CV
literar de amploare. Prezentam mai jos aceasta
pagina culturala care il caracterizeaza acum pe
tanarul pensionar Romeo Romila, care
prezinta pentru cititorii ziarului “Vocea Ta”, si
un fragment din viitorul sau roman aflat in
pragul publicarii. (DAN TEODORESCU)

* Profilul artistic al lui Romeo Romila:

- Debut literar : anul 2019, lansarea
romanului ,,Ceata” la Cercul Militar lasi

- Debut plastic : anul 2019, sculptura,
expozitie de grup la Cercul Militar lasi

- Activitate literara:

-Trilogia romanesca ,,Aici si acum”
romanul ,.Ceata”, Editura StudIS 2018
romanul ,,Regasirea gandurilor”, Edltura PIM
2020; romanul ,,Molima”, Editura PIM, 2021

- Critica literara: prefatd la romanul ,,Anul
tigrului de otel”, autor Ilie Serediuc, Editura
PIM, 2020; prefata la antologia de umor
,,Harababura in doi”, autori Silvia Hodas si
loan Hodas, Editura PIM, 2021

- Comentarii literare : poezie

(Ioana Frentescu, Mihai Savin, Mariana
Cobzaru, Rodica Murgu); prozd (Viorel
Coman, Ilie Serediuc, Calistrat Robu, Maria
Lupu); eseu (Dan Teodorescu, Silvia Hodas)

- Comentarii artd plastica: ,Manifest
contra surzeniei”’, Revista ,Nord-Est
Cultural”, 2021; 1n curs de aparitie

,,Calistrat Robu — Opera si Omul”, Revista
,.Nord-Est Cultural”, 2022.

- Aparitii in reviste si publicatii literare:

- Revista ,,Nord-Est Cultural” editata de
Liga Scriitorilor Romani - Filiala Iasi - Nord

SYOCeA TA
CULTURA FARA FRONTIERE
Romeo Romila - Fotbalist, Inginer, Sculptor si Scriitor

editata in limba romana, Tel Aviv — Israel;

- Antologia Ligii Scriitorilor Filiala Iasi-
Moldova, Editura StudIS, 2018;

- Eseu cultural Dan Teodorescu
(,,Univers 69, Editura PIM, 2019; ,,lasi, spirit
si credintd”, editura PIM, 2021; ,,Nume de cod
”LSR-FINE”, Editura PIM, 2021; ,,Civilizatia
prezentului”, Editura PIM, 2022)

- Activitate plasticd: sculpturd, expozitii
de grup, 2019, 2020, 2021.

* Fragment din romanul
»Radacini”(in curs de editare)

»Norii negri si furiosi ca berbecii isi
infigeau coarnele unul in coastele celuilalt pe
intinsul Cerului Tata. Din coarne tdsneau rauri
de lumina, lumea muntilor se umplea de vuiet
si simanta Cerului Tata cobora ca un suvoi de
neoprit in poalele primitoare ale Mamei Glie.

Copilul privea din buza pesterii cum serpii
de foc si mugetele vietii navaleau spre Vale,
razletite de suflarea Vazduhului Fiu,
cuprinzand cu brate de apa coastele muntelui.
La inceput, copilul tresdrea ori de cate ori
viazduhul mugea, apoi, a inceput sd sopteasca
speriat vorbele auzite de la Mama Batrana
cand voia sa astampere ploaia si vantul. Statea
cu picioarele bine infipte in stanca, cu capul
aruncat spre spate, cu palmele ridicate spre
Cerul Tata. Sopti, la inceput, cuvintele cu voce
sfioasa, apoi, supdrat ca vocea nu-i era
ascultatd, ridicd vocea intr-un tipat ascutit,
amenintand cu pumnii cerul ploios, aruncand
cu pietre in nori, in ploaie, asa cum facea de
obicei cand voia s alunge jivinele padurii. Si-
a adus aminte ca Mama Batrana a spus ca
atunci cand curge apa de sus, Cerul Tatd si
Mama Glie trimit la noi pe Fratele Foc si pe
Sora Ploaie, din zbuciumul carora se
insufletesc toate fapturile lumii. Fratele Foc ne
da lumind, iar Sora Ploaie zamisleste n poala
Mamei Glie pe copiii vietii: copaci, animale,
gaze, ierburi, pasari si oameni. Mama Batrana
spunea ca este cuviincios ca dimineata sd ne
ridicam ochii si mainile catre Cerul Tata, sa ne
plecam genunchiul citre Mama Glie, sd le
multumim pentru cele primite in ziua de ieri si
sa-1 rugam ca din belsugul lor sa dea copiilor
vietii, cat le trebuie, pentru ziua de astazi.

Plictisit de indaratnicia fiilor si fiicelor
Cerului Tata, copilul si-a intins mainile spre
foc. Prin palme caldura patrundea in tot trupul.
Afara se auzea vuietul tunetului si luminile de

infiripa gandul ca Tatal Cer isi certa copiii cu
voce rastitd, iar copiii, ascunsi prin cotloanele
inaltului, bateau din bolovanii negri, slobozind
limbile de foc. Copilul isi inchipuia cum ar fi
sa le prinda in palma sa, si cum ar fi sa le
arunce,una dupd alta, catre copiii care-l
suparau cu rautdtile lor. Cu ochii ascunsi ai
mintii cauta prin jur ceva in stare sa tina la un
loc mingile de foc. Lemn? Nu, pentru c lua
foc. Piatra? Nu, pentru ca se crapa. Pamant?
Nu, pentru ca se sfarama. Apa? Ar putea fi, dar
apa ti se strecoard printre degete. Vant? Poate,
insa vantul lasa limbile de foc sa treaca prin el.
Deodata, in fata ochilor i-a aparut lucrarea
gandacului — cu - fir. Vazuse el ca gandacul —
cu - fir scoate din burtd un fir subtirel, pe care
il leaga de alt fir subtirel, atat de trainic, incat
nu-1 poate rupe nici vantul cel tare, nici ploaia
cea deasa, ci numai bolovanul cel greu. Daca
ar pune gandacii - cu - fir sd lucreze mai multe
impletituri dese-dese, oare nu ar putea aduna
limbile de foc ? Cu ochii aprinsi de inchipuirea
lui, copilul nici nu mai privea afara, desi, din
buza pesterii, putea vedea intreaga Vale. In
fatd, vederea se oprea pe zidul padurii verzi,
care se pierdea in zare. In dreapta, ochii se
opreau pe coasta malului stdncos, acoperit cu
copaci si tufisuri dese. In stanga, palcuri
razlete de copaci acopereau o pajiste intinsa,
baltatd mai tot timpul anului de flori si tufe de
lacrima soarelui, cu fructele ca niste ochi
bulbucati, negre si dulci.

In spatele pesterii era spinarea dreaptd a
muntelui. Atunci cand lumina Stapanului
Soare se ldsa peste Vale, Infratindu-se cu norii
alburii de pe fata Tatdlui Cer, toatd Valea
rasuna de vuietul copiilor vietii: copacii se
indoiau sub vant, rostind ganduri intr-o limba
doar de ei stiutd; jivinele se ascundeau printre
tufisuri si prin ierburi, In cautare de hrand
pentru ei si pentru puii lor; ierburile acopereau
ganganiile mici care misunau din gaurile
pamantului catre lumina si catre Stapanul
Soare; pasdrile sagetau fata Tatalui Cer,
mustele florilor bazaiau fara odihna laolalta cu
suratele de aceeasi fapturd. Sub gura pesterii,
apa paraului se azvarlea de pe buza unei stanci
direct in poalele adanciturii stancoase ce facea
trecerea catre poienile padurii.

Dinspre Vale, pestera nu se vedea, un colt
de piatra ascundea privirii crapatura din
spinarea de piatra semetita drept in sus, catre
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om stand in picioare, dadeai de o sald mare
care-i adapostea pe toti, barbati, femei, copii,
in numdr cam de doud ori degetele de la
ambele maini. In mijlocul pesterii, Mama
Batrana asezase pietre pe care puneau cu totii
picioarele ca sa le incalzeasca la foc. Deasupra
focului, unde nu ajungeau copiii cu mainile
lor, Mama Batrana incropise o capra din lemn
pe care se uscau la fum bucatile de carne si de
peste aduse de barbati, precum si plantele de
leac adunate de catre femei si copii. Fumul se
ridica deasupra focului, indreptandu-se cétre o
crapatura din tavanul pesterii. La intrarea in
pestera , barbatii prinsesera cu fasii din scoarta
de copac crengi groase, de care femeile
atdrnasera piei de animale, pentru ca frigul si
sdlbaticiunile sd nu patrunda induntru.

Intr-un cotlon racoros, aproape de apa,
Mama Batrana avea un loc in care tinea carnea
vanatului, pana cand femeile o uscau la soare
sau la fum, alaturi de sirun'le de fructe, de
animale. Pieile de animale erau jupuite, unse cu
zeama din scoartd de copac ca sa se moaie,
presarate cu pulbere de piatra saratd, taiate in
bucati si apoi cusute in acoperaminte pentru
corp si picioare. Dupa ce trageau oprelistea la

Est;

- Revista ,,Viata noastra

A doua formatie ieseana ca
valoare, acum ajunsa prima si asta
dupa plecarea trupei “Rosu si
Negru” spre Bucuresti, “Flacara
Folk Group ‘73” se prezinta astazi
plina de maturitate, finete si bun
gust, cantecele si  baladele
interpretate de cei trei membri ai
formatiei transpunandu-ne pentru
cateva clipe in lumea poeziei, a
imaginilor recitite din cartile noastre
din totdeauna, a sufletului nostru
cuprins de miresmele iubirii.

Doresc sa scriu astazi despre
“Flacara Folk Group ‘73" ca despre
niste prieteni vechi, ca despre niste
studenti ieseni pe care ii cunosc
destul de bine, care au onorat
“Dialogurile cu cititorii” patronate
de revista “Viata Politehnicii” in
doua randuri, si care, ca intotdeauna
au inobilat trairile noastre tinere.

Componenta formatiei iesene
este urmatoarea: _

- VIRGIL IONITA (chitara,
voce) sau mai pe scurt GIL, student
la Facultatea de Drept.

- ION MORARU (chitara,
voce) sau mai pe scurt NICU,
student al Facultatii de filosofie.

- RADU TAGA (oboi, voce),
caruia nu-i place sd i se spuna si
STONY, student al Conservatorului

, publicatie

la gura pesterii erau umbrele fulgerelor care
coborau pe pamant. In mintea copilului se

Tatal Cer. Dupd ce treceai printr-un culoar
serpuit, indeajuns de mare incat sa treaca un

CUFARUL CU AMINTIRI
In lumina reflectoarelor: “FLACARA FOLK GROUP ‘73"

iesean.

Ultimul il inlocuieste pe Cezar
Tonescu Laurentiu, care s-a dedicat
familiei, probabil ca acolo existand
cineva care sa-i faca destula muzica
pentru a-1 face pe Cezar sa renunte
atat de brusc la ea!

Palmaresul formatiei iesene nu
este atit de maret ca al altor “team-
uri” de aiurea, dar putem spune ca el
este valoros, atat la gesturi, cat si ca
sentimente si premii, 1973 fiind un
an de succes pentru prietenii nostri
de la Casa Tineretului de la

Fundatie!

Ei obtin premiul special al
juriului la concursul “Primavara
Baladelor” de la Bucuresti. Apoi
debuteaza intr-un cenaclu artistic
patronat de o revistd universitara.
Revista se  numeste  Viata
Politehnicii i treaba asta se petrece
prin luna mai a anului 1973.

Sub custodia lui Aurel Gherghel
de la revista “Saptamana”, “Folk
Group ‘73” (asa se numeau pana la
acea datd) participa la Craiova la
cenaclul binecunoscutei reviste

bucurestene “Flacara”, unde sub
imboldul tenacelui Adrian Paunescu
sunt botezati cu actualul lor nume!
Urmeaza imprimarile la Radio si
inregistrarile de la Televiziunea
Romana, fac chiar si un film pentru
strainatate.

Participa la “TELE-TOP”-ul
emisiunii de tineret de la TVR,
ocupa locuri fruntase in topurile
revistelor Cronica, Saptamana etc si
delecteaza pentru a doua oara, intr-o
frumoasa searda de inceput de
decembrie pe cititorii revistei
studentesti Viata Politehnicii. Dau
spectacole destul de numeroase, iar
elogiile nu sunt decat in spiritul
acestor frumoase manifestari.

“Flacara Folk Group 73~
posedda un repertoriu vast, toate
melodiile sunt compozitii propru pe
versuri de poeti clasici si moderni,
pe versurile chiar si a unor poeti
politehnisti ieseni. “De-a Icar”,
“Cararea”, “Balada voinicului fara
noroc”, “Melcul” nu sunt decat
cateva exemple din numeroasele
piese muzicale apreciate de public si
de critica de specialitate.

(DAN TEODORESCU, articol

publicat in revista “Viata
Politehnicii”, din 1974).

gura pesterii, induntru era cald, miroasea a fum
si a carne fripta.” (ROMEO ROMILA)

* Din pacate,
GIL ne-a parasit!

Liderul formatiei iesene, Gil
Ionita, s-a nascut in 1952, la Onesti,
si a plecat un lumea umbrelor pe 20
ianuarie 2004, la Bacau. El a
absolvit in 1975 Facultatea de
Stiinte Juridice a Universitatii
,-Alexandru loan Cuza” din lasi si a
lucrat apoi, ca jurist consult la IPEP
Bacau, apoi a fost avocat in cadrul
Baroului Bacau.

A participat la multe spectacole
ale Cenaclului Flacara condus de
Adrian Paunescu. Colaborarea la
Cenaclul Flacara s-a realizat in doua
etape: o prima perioada intre 1973 si
1975, si apoi, dupa o pauza de cativa
ani, intre 1981-1989. In 1983 a fost
distins cu doud premii speciale ale
Cenaclului, pentru creatie si
compozitie. Incepand din 2005 este
organizata in fiecare an la Biblioteca
~Radu Rosetti” din Onesti ,,Gala
folk - In memoriam Gil lonita”.

In prezent, Ion Moraru lucreaza
in redactia studioului de televiziune
TVR Ilasi, iar Radu Taga mai canta
cu Filarmonica din Timisoara, chiar
daca s-a pensionat! (Surse:
Wikipedia si Facebook - 2016)
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SYoCeATA
SOSESTE CEL DE-AL TREILEA PACHET DE AJUTOR

Pachet de masuri ale guvernului

miliarde de euro

Cele mai importante masuri
dintr-o singura privire:

e Eliminarea  profiturilor
exceptionale de pe piata energiei
electrice.

* Pentru a scuti gospodariile de
pretul energiei electrice, va fi
introdusa o frana de pret a energiei
electrice, finantata din profiturile
companiilor energetice.

e Alocatie forfetarda pentru

energie de 300€ pentru pensionari si
200 de euro pentru studenti.

* Indemnizatie de locuintd
(Wohngeld) mai mare pentru sala-
riatii cu venituri mici. Subventia
suplimentara unicd pentru costurile
de incalzire va fi platita bene-
ficiarilor de Wohngeld din
septembrie pana in decembrie 2022.

Aceasta se ridica la 415 euro
pentru o gospodarie formata dintr-o
singura persoand, 540 de euro pentru
2 persoane; 100 de euro 1n plus pen-
tru fiecare persoana suplimentara.

federal

* Alocatiile pentru copii vor fi
majorate. Kindergeld urmeaza sa
creasca cu 18 euro pe luna pentru
primul si al doilea copil la inceputul
anului 2023.

*  “Venitul  cetiteanului”
(Biirgergeld) mai mare in loc de
Hartz IV cu tarife standard incepand
cu luna ianuarie. Venitul preconizat
ar urma sa fie “Iin jur de 500 de
euro”.

e Mai mult net din brut pentru
Midijob-uri - ridicarea limitei pana
la 2.000 de euro.

* Scutiri fiscale a contributiilor la

pensie.

* Reducerea impozitului pe venit
pentru Intreprinderile mici i
mijlocii.

* 1,5 miliarde de euro pentru un
succesor ieftin si la nivel national al
biletului de 9 euro.

Obiectivul este 0 gama de preturi
cuprinsd intre 49 si 69 de euro pe
luna.

« Platile suplimentare efectuate
de angajatori catre angajatii lor vor fi
scutite de taxe si impozite pana la o
suma de 3 000 de euro.

Laura Cozma

Feng Shui pentru scriitori,

Conform filosofiei Taoiste, omul
reprezintd o copie mica a Universului;
tot ceea ce este in Cer, se regaseste sub o
forma sau alta si pe Pamant si de aceea
este foarte importantd armonizarea
dintre noi, ca fiinte umane si naturd, ori
acest lucru este realizabil prin energia
Qi. Focul este amplificat de lemn,
lemnul este amplificat de apa, apa este
amplificatd de metal, metalul de pamant,
pamantul de foc. Focul este stins de apa,

CARTEA LUNII

apa se absoarbe in pamant, pamantul
este distrus de lemn, lemnul este distrus
de metal, metalul este distrus de foc.
Dupa cum se observa, Feng Shui-
ul discuta de un ,,cerc vicios”. Acest cerc
este prezent si in vietile noastre, dar si in
scrierile noastre.

Citind cartea scrisa de M. C. Simon
,Feng Shui pentru scriitori”’, am aflat o
serie de tehnici, care m-au ajutat sa Tmi
gasesc  inspiratia  zilnicd, prin

Magazinul din cadrul Centrului
Cultural Romano-German “Dumitru
Dorin Prunariu“ isi redeschide portile

Petersauracher Str47-49 '
90449 Niirberg = t

in fiecare zi de vineri
14:00-16:30

Oferta verii: La fiecare produs cumparat, primiti unul gratuit,

M. C. Simon

amenajarea biroului.

Cartea prezinta:

e tehnici de atragerea a
productivitatii, a succesului si, de ce nu,
a vanzarilor prin aceste tehnici Feng
Shui;

» metode de organizare a spatiului
de scris;

* cum ne influenteazd lumina
capacitatea de scris;

« rolul plantelor, al cristalelor si al
culorilor in scrierea creativa.

Theodora-Raluca Paun

SPORT

Doua medalii de aur cu
recorduri mondiale
pentru David Popovici

La CE de natatie seniori de la Roma, romanul
David Popovici a cucerit o noud medalie de aur in
proba de 200 metri liber. Magnificul inotator de
la CS Dinamo Bucuresti , la doar 17 ani, a stabilit
si un nou record mondial de juniori, cu timpul de

1:42,97 min! David a mai cucerit in urma cu
putine zile si aurul european la 100 metri liber, cu
timpul de 46,86 sec, nou record mondial de
seniori. La CE de la Roma, din Italia, David s-a
calificat si in finala probei de 400 metri liber, dar
a fost retras din motive tehnice, pentru a se
pregati mai bine pentru CM de juniori de la Lima
(Peru), din perioada urmatoare!

DAN TEODORESCU

Real Madrid invinge
pe Eintracht Frankfurt
si castiga Supercupa
Europei

La Helsinki, Real Madrid (Spania) a castigat
pentru a cincea oara Supercupa Europei la fotbal,
dupd ce a invins formatia germand Eintracht
Frankfurt cu scorul de 2-0 (1-0). Golurile disputei au
fost reusite de David Alaba (min. 37) si Karim
Benzema (min. 65). De mentionat ca spaniolii de la
Real Madrid au mai castigat Supercupa Europei in
2002, 2014, 2016 i 2017.

Va reamintim cd in meciul din Supercupa
Europei se intdlnesc in fiecare sezon invingatoarele
principalelor doua competitii europene inter-cluburi.
Ea a fost infiintatd in urma unei idei a jurnalistului
olandez Anton Witkamp, pentru a decide care este
cea mai puternicd echipa de fotbal din Europa.

In prezent, in acest meci se intilnesc
castigatoarele din Champions League si Europa
League. Pana acum, au castigat de cinci ori
Supercupoa Europei echipele AC Milan, FC
Barcelona si Real Madrid.

in anul 1986, Supercupa Europei a fost castigata
de Steaua Bucuresti (Romania), dupa 1-0 cu
Dinamo Kiev (Ucraina), prin golul reusit de
Gheorghe Hagi.

DAN TEODORESCU




SroceATA

Forumul Economic Mondial lanseaza
un plan pentru INTELIGEN]'A
ARTIFICIALA echltablla SI incluziva

Numdrul de initiative care promoveaza
echitatea si incluziunea a crescut substantial in
ultimele decenii.

Companiile de tehnologie au o complexitate
suplimentard pentru provocarile de echitate si
incluziune unice pentru proiectarea, dezvoltarea,
implementarea si utilizarea tehnologiilor precum
inteligenta artificiala (AI).

Acest raport prezinta o imagine cuprinzatoare a
provocarilor si oportunititilor de imbunatatire a
echitatii si a incluziunii de-a lungul ciclului de viata
al dezvoltarii A si a ecosistemului de guvernare.

Cititi cadrul aici:

San Francisco, SUA, 29 iunie 2022 - Forumul
Economic Mondial a publicat ,, A Blueprint for
Equity and Inclusion in Al ” pentru a identifica
provocirile si solutiile pentru echitate si incluziune in
fiecare faza a ciclului de viata tehnic Al si a
ecosistemului sau de guvernare. Raportul propune
cele mai bune practici pentru fiecare pas in
dezvoltarea Al, dar ofera si o abordare holistica care
conecteaza fiecare etapd pentru a beneficia
ecosistemul mai larg.

Prejudecata in inteligenta artificiala este o
preocupare reald”, a spus Kay Firth-Butterfield, seful
platformei de inteligentd artificiala si invatare
automatd la Forumul Economic Mondial . ,,De-a

lungul a 10 luni, grupul divers care alcatuieste
Consiliul pentru Viitorul Global pentru Inteligenta
Artificiala pentru Umanitate a cartografiat numarul
mare de riscuri legate de partinire in ciclul de viata AL
si a dezvoltat un model care pune bazele pentru ceea
ce inseamnd sda ai. un ecosistem Al incluziv.
Bazandu-se pe etica Al acest plan conecteaza
punctele in care anterior nu au fost conectate.”
Planul este rezultatul unui efort de colaborare al
membrilor Consiliului pentru Viitorul Global al
Forumului Economic Mondial (GFC) privind
Inteligenta Artificiald pentru Umanitate si include
contributii din interviuri sustinute cu oameni de
diverse medii §i reprezentanti ai institutiilor din
domeniul diversitatii, echitatii si incluziunii AL
ecosistem. ,,Acest raport unic, creat de o comunitate
globala de lideri, ofera o lentila catre un ecosistem Al
mai incluziv. In mod colectiv, am creat o foaie de
parcurs cu elemente actionabile pentru a dezvolta o
IA mai echitabila care sa afecteze toate comunitatile”,
a declarat Susan Gonzales, fondator si CEO, Al si Tu

Lipsa unei IA incluzive s-a dovedit daunitoare
pentru afaceri (care duce la prejudicii financiare sau
reputationale) si anumitor comunitati, in special
minoritatilor etnice, culturale, lingvistice, ideologice
si generationale. Prin urmare, planul subliniaza

importanta adoptarii de strategii de echitate si
incluziune pentru IA prin abordarea sa pre-integrata a
eticii Al. ,,Pentru maori, includerea diferitelor
abilitati, medii, gandire si valori la orice masd de
luare a deciziilor este singura modalitate de a
valorifica puterea pentru un ,bine” sustenabil,
colectiv, pentru a asigura mai bine o lume
reprezentativa si responsabild, cu atit mai putin un
ciclu de viata Al. Aceasta este evolutia, nu o revolutie
care este necesaré” a spus Sara Stratton, fondator,
Maori Lab

Planul urmareste sa ofere o mai buna intelegere
a modului in care echitatea si incluziunea, prin
proiectare, pot fi adoptate la doud niveluri:
ecosistemul (amplu) si ciclul de viata Al (etapele
dezvoltarii tehnice). ,Includerea este de prea multe
ori 0 idee ulterioard in modul in care aborddm
viziunea, proiectarea si implementarea noilor
capabilitati digitale. Rezultatul? Munca fiind condusa
de un grup mic, privilegiat, iar cei fara miza in proces
fiind lasati in afara beneficiilor. Acest plan oferd
modalitati de a contracara aceasta tendintd in
domeniul Al, unde daca se actioneaza ar putea duce
la o accelerare catre o societate mai incluziva in
general”, a declarat Nadjia Yousif, Managing
Director si Partener, Boston Consulting Group.

Publicul vizat al cadrului include manageri si
echipe responsabile pentru diferitele etape ale
dezvoltarii Al, precum si factori de decizie din
sectorul privat si public din ecosistemul Al ,,Nu mai
este suficient sa invitam comunitatile subreprezentate
la 0 masa si sa o etichetim incluziune, acest plan
demonstreaza ce este cu adevarat necesar pentru a
onora cuvantul ,incluziune” si semnificatia sa
semnificativa prin modul in care organizatiile pot
evolua implicarea comunitatii de la bifare la
transformare, ,,, a declarat Julia Arnott-Neenee, co-
fondator si director, PeopleForPeople NZ .

Planul pentru echitate si incluziune in
inteligenta artificiala a fost elaborat de GFC prin
ntélniri lunare ale membrilor consiliului, interviuri
anonime cu partile interesate si un atelier sustinut cu
membrii Aliantei Globale de Actiune Al a Forumului
Economic Mondial .

Sursa: safaa.khan@weforum.org
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Inteligenta
Artificiala si
drepturile omului

Vom finlocui instantele de judecatd cu roboti?
Va mai exista profesia de avocat?

Inteligenta artificiala (IA) este un computer
care tinde sa-gi controleze creatorul, omul? IA are
aspiratii, poate visa? Poate raspunde juridic o
masind autonoma care a produs o vatamare
corporala sau raspunderea ramane a celui care a
creat masina?

Este nevoie de o autoritate unde sa ne plangem
impotriva IA si care ar putea cerceta
“comportamentul” abuziv al acesteia?

Cu interventii in direct de la Bruxelles,
Strasbourg, Bucuresti sau Timisoara, doisprezece
cadre universitare: juristi, IT-isti, economisti, medici
sau ingineri, asistati de 30 de studenti, au incercat sa
raspundd acestor intrebari, si multor altora, care
preocupd societatile europene, americane sau
asiatice.

La 1 an de la prima dezbatere organizata, la
Palatul Patriarhiei - sediul Adunarii Constituante din
1991, de catre Institutul Social Democrat”Ovidiu
Sincai” si Asociatia ‘“Pro Democratia”, am
continuat, la Muzeul Unirii din Iasi, seria
dezbaterilor dedicate Constitutiei.

In ce masurda Romania este pregititd cu un
cadru normativ care sd protejeze in mod real
drepturile fundamentale, dar care sa asigure si
dezvoltarea unui sector care poate aduce beneficii
uriase in numeroase ramuri industrial, medicina sau
servicii publice, veti putea afla in toamna, la aparitia
celui de-al doilea Caiet Constitutional

Sursa Facebook: Robert Cazanciuc
#iasimuzeulunirii

Sursa foto: pixabay

Adrian Aurel Cif

Curiozitatea este un lucru complex, motiveaza
inovatia, progresul si invatarea. Cu toate acestea,
exista multi factori diferiti care ne tin curiosi si care
ne fac devoratori naturali de informatie, unii factori
care ne ajutd sa ne linigtim, iar alti factori care ne
perturba linistea si ne plaseaza in cautarea senzatiilor
tari.

in opinia cunoscutului psiholog Laura-Maria
Cojocaru, presedinte si fondator al Institutului de
Neuro-Programare Lingvisticda Somato-Integrativa
(INLPSI), exista doua tipuri principale de curiozitate,
si anume: curiozitatea perceptiva si cea epistemica.

“Pe de o partea, curiozitatea perceptiva este tipul
de curiozitate pe care il simtim atunci cand trebuie sa
ne linigtim mintile. Cand suntem curiosi sa aflam cine
ce a facut sau a zis, cum se face un anumit lucru, cum
se termina un film, cine este autorul unei crime dintr-
un roman etc. Nu ofera nicio recompensa palpabila,
ci este legata de rezolvarea problemelor si eradicarea
lacunelor de cunostinte. Este strins legatd de
anxietate si tensiune. De cealaltd parte, curiozitatea
epistemicd vine dintr-un loc al dorintei, spre
deosebire de un loc al nevoii. Acesta este tipul de
curiozitate care a determinat si continua sa-i
determine pe inventatori, pe oamenii de stiinta sa
ntreprinda o munca geniala. Este adesea asociatd cu
anticiparea recompensei, ceea ce nu inseamna
neapdrat castig financiar. Cautarea senzatiilor tari
este, de asemenea, un tip de curiozitate epistemica”,
explica psihologul Laura Maria Cojocaru.

EXPLICATIILE PSIHOLOGULUI LAURA MARIA COJOCARU:

Este curiozitatea o... stiinta?

Stiinta din spatele curiozitatii

“Ce se intampla in creierul nostru atunci cand
suntem curiosi? De ce mintile noastre iscoditoare au
o nevoie insuportabild de a afla lucruri noi?
Curiozitatea este un instinct uman natural care este
declansat din ziua in care ne nastem. Pana la varsta de
aproximativ trei ani, majoritatea copiilor au intrat in
faza de a pune intrebari precum: ,,.De ce este cerul
albastru?” sau clasicul ,,Cum sunt facuti bebelusii?”.
Curiozitatea este un element fundamental al
functionarii noastre cognitive, chiar daca provoaca
uneori conversatii incomode! De ce suntem curiosi?
Cum ,functioneaza” curiozitatea in creier? Daca
exista un lucru care ne stimuleazd cel mai mult
curiozitatea, acesta este un subiect complex invaluit
in mister...deocamdata!”, continua specialistul.

Totodatd, psihologul este de parere cid o
modalitate de a incepe explorarea curiozitatii este sa
intelegem ,cautarea de informatii”. Acest
comportament este observabil in intregul regnul
animal. ,,Cautarea de informatii” inseamna ca fiecare
animal cautd informatii despre mediul sau. Asta
pentru ca sa stie cum sa supravietuiasca (de baza sau
calitativ). De fapt, de aceea exista organele senzoriale
— pentru a furniza creierului informatii care ne ajuta
sd ne cunoastem, sa ne intelegem mediul si sa facem
alegeri mai bune.

“Dar cand cautarea de informatii se califica
drept curiozitate? Diferenta este in motivatie. Daca
suntem in cautare de cunostinte din cauza unei
motivatii externe, cum ar fi facultatea sau locul de
muncd, atunci nu se calificd drept curiozitate. Dar
dacd suntem in cautare de cunostinte pentru ca
suntem motivati intern — pentru ca vrem doar sa stim
raspunsul — aceasta este curiozitate. Cand ceva ne
starneste curiozitatea — un fapt interesant sau un
zgomot neasteptat — creierul nostru intra in ceea ce se
numeste ,,starea de curiozitate”. Anumite parti ale
creierului care sunt sensibile la conditii neplacute se
lumineaza. Acest lucru aratd cd ne simtim usor
inconfortabil, deoarece recunoastem ca ne lipsesc
anumite cunostinte. Apoi, partile creierului nostru
responsabile de invatare si memorie trec pe modul
viteza, astfel incét sa putem invata si sa ne amintim

mai eficient ceea ce am fnvatat. In acest moment
suntem pregdtiti sd Incepem cautarea raspunsurilor.
Si, atunci cand incepem sa invatam fapte noi in starea
noastrd de curiozitate, se intdmpld ceva §i mai
interesant decdt memoria intensificatd: incepe
circuitul nostru de recompensa”, declara psihologul
Laura Maria Cojocaru.

Cum sa ne cultivam curiozitatea?

Exista cateva activitati simple care ne ajuta sa ne
stimulam curiozitatea si, prin urmare, sa ne crestem
creativitatea:

Pune intrebari: intreaba-te la intimplare ,,din ce

motiv? si ,,cum?” cand citesti ceva sau stai de vorba

cu prietenii. Poti chiar sa scrii cteva dintre aceste
intrebari pentru a-ti face timp sa gasesti raspunsurile
mai tarziu.

Citeste 1n afara domeniului tau: alege un tip de
carte pe care nu ai cumpara-o niciodata. Este poezie

clasica? Non-fictiune? O carte de bucate? Ceva

despre geologie? Citeste-o doar de dragul de a o citi.
Fii curios cu oamenii: alege pe cineva din
anturajul tau pe care nu l-ai mai vazut de ceva vreme
si invita-1 la o cafea. Scopul tau este sa inveti cat mai
multe despre interesele lui. Urmeaza aceasta abordare
de fiecare data cand intalnesti o persoana noua.
Exerseaza sd vorbesti mai putin: acesta este

legat de cel precedent. Incearca sa vorbesti mai putin

si sa asculti mai mult.

Aprofundeazd un subiect: selecteaza un subiect

care ti se pare interesant si impinge-ti limitele
curiozitatii. Aceasta inseamna sa citesti 0 multime de
articole, carti si lucrari de cercetare, sd ascultati
podcasturi.

Scrie: treci la nivelul urmator scriind ceva exact

despre acest subiect - curiozitatea.

Pastreaza o agenda de notite: iti va fi mai usor sa

iti amintesti subiectele despre care esti curios si
despre care doresti sa cercetezi, fie sa scrii mai tarziu.
Invata despre tine: curiozitatea nu trebuie sa fie
doar exterioara. Exploreaza-ti sentimentele, intreaba-
te despre obiectivele si comportamentele tale sau
chiar cerceteaz-ti istoria trecutd si familiald.
Incetineste: productivitatea poate fi inamicul

creativitatii. Fa-ti timp pentru a-ti ldsa mintea sa
ratdceasca si lasa Intrebari si idei noi sa vina in minte.

“In lumea de astdzi, daca suntem curiosi ne
putem imbogati viata si cunostintele. Daca ne urmam
pasiunile este satisfacator atat pe termen scurt, cat si
pe termen lung. Fie ca ne explordm curiozitatea prin
evenimente sociale sau prin studiul biologiei,
filozofiei, psihologiei, mediul inconjurdtor etc., este
necesar sa ne amintim ca abordarile diferite se vor
potrivi oamenilor diferiti. Conteaza la fel de mult, nu
doar descoperirea informatiilor noi, ci si ceea ce face
fiecare dintre noi cu informatiile descoperite”,
conchide psihologul Laura-Maria Cojocaru,
presedinte si fondator al Institutului de Neuro-
Programare  Lingvisticdi ~ Somato-Integrativa
(INLPSI).

Laura-Maria Cojocaru, presedinte si fondator al
Institutului de Neuro-Programare Lingvistica
Somato-Integrativa (INLPSI) si presedinte si
fondator al Asociatiei “Generatia Iubire” este
Psihoterapeut §i Trainer in Programare Neuro-
Lingvistica. A studiat natura mintii umane urmand 9
formari profesionale cu abordari diferite -
psihoterapie integrativa, hipnoza clinica, relaxare si
psihoterapie ericksoniand, psihoterapie de cuplu si
familie, psihologie clinicd, neuro-programare
lingvistica, terapii florale Bach, consultant Panorama
Sociala, instructor international yoga, formator
acreditat CNFPA. De peste 13 ani ghideaza oamenii
atdit Tn sedinte individuale cat si de grup si
organizeaza cursuri §i traininguri in Romania, cu
scopul de a-i face pe oameni sa-si acceseze si
utilizeze la potential maxim resursele interioare.

Persoane de contact

Laura-Maria Cojocaru Psihoterapeut & Trainer
NLP si INLPSI

Tel. 0725161169

e-mail: psih_lauramaria@yahoo.com

http://www.consiliere-psihoterapie.info/

http://inlpsi.ro/
https://www.lauramariacojocaru.ro/
Transmite,
Dr. Tanase Tasente
Director General
Plus Communication
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Acest ghid este destinat cu precadere
bucurestenilor, dar nu numai, intorsi in tara din
diaspora.

Ghidul cuprinde informatiile necesare
obtinerii/reinnoirii actelor de identitate si de
calatorie, obtinerii actelor de proprietate, repatrierii
bunurilor, informatii despre
continuarea/echivalarea studiilor, drepturile la
pensie, asigurarile medicale si asistenta sau
beneficiile sociale acordate de catre stat.

Prezentul ghid are caracter informativ si nu se
substituie informatiilor furnizate de ministerele sau
institutiile de resort. Acesta este elaborat in functie
de informatiile publicate pe site-urile autoritatilor
publice competente, dar si de legislatia in vigoare.
Toate aceste informatii pot suferi modificari/
actualizari.

I.2. Pasaportul

1.2.1. Conditii de eliberare

Pasapoartele simple electronice se elibereaza,
la cerere, cetatenilor roméni care indeplinesc
conditiile prevazute de Legea nr. 248/2005 privind
regimul liberei circulatii a cetatenilor romani in
strainatate i nu se afla in una dintre situatiile de
suspendare a dreptului de a célatori in strdinatate.

Minorilor cetateni romani, care nu se afla in
una dintre situatiile de suspendare a exercitarii
dreptului la libera circulatie in strainatate, li se
elibereaza pasapoarte simple electronice in
urmatoarele conditii:

a) In cazul minorului care nu a implinit varsta
de 14 ani, numai la cererea:

- ambilor parinti;

- parintelui supravietuitor;

- parintelui caruia i-a fost incredintat minorul
prin hotarare judecatoreasca ramasa definitiva si
irevocabila sau in temeiul ordonantei presedintiale,
prin care instanta a suplinit acordul celuilalt parinte
pentru eliberarea pagaportului;

- reprezentantului legal;

- persoanei imputernicite printr-o procurd
speciala de catre persoanele sus-mentionate;

- parintelui imputernicit de catre celalalt
parinte printr-o procurd speciala, ori care are
acordul scris al celuilalt parinte pentru eliberarea
pasaportului.

b) in cazul minorului care a implinit varsta de
14 ani, la cererea acestuia, cu acordul:

- ambilor parinti;

- parintelui supravietuitor;

- parintelui caruia i-a fost incredintat minorul
prin hotarare judecatoreasca ramasa definitiva si
irevocabila sau in temeiul unei ordonante
presedintiale prin care instanta a suplinit acordul
celuilalt parinte pentru eliberarea pasaportului;

- reprezentantului legal al minorului.

Minorului casatorit in conditiile legii i se
elibereaza, la cererea acestuia, pasaport simplu
electronic fara a fi necesar acordul parintilor sau al
reprezentantului legal.

Eliberarea pasaportului simplu electronic
pentru minor, in cazul in care exista neintelegeri
intre parinti cu privire la exprimarea acordului, ori
unul dintre parinti se afla in imposibilitatea de a-si
exprima vointa, se efectueaza numai dupa
solutionarea acestor cazuri de catre instanta de
judecata, prin hotarare judecatoreasca ramasa
definitivd §i irevocabild, prin hotarare
judecatoreasca ramasa definitiva pentru procesele
incepute cu data de 15 februarie 2013 ori prin
ordonanta presedintiala prin care instanta a suplinit
acordul celuilalt parinte pentru eliberarea
pasaportului.
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Perioada de valabilitate a pasaportului

1. Pasaportul simplu electronic este valabil:

- 3 ani pentru persoanele care nu au implinit
12 ani;

- 5 ani pentru persoanele cu varsta cuprinsa
intre 12 si 18 ani;

- 10 ani pentru persoanele cu varsta de peste
18 ani.

2. Pentru pasaportul simplu
termenul de valabilitate este de 12 luni.
1.2,2. Documentele necesare

a) In cazul persoanelor majore cu domiciliul
in Roménia:

« cartea de identitate, cartea de identitate
provizorie sau, dupa caz, buletinul de identitate,
aflate in termen de valabilitate, in original. Cartea
de identitate provizorie trebuie insotita de
certificatul de nastere, in original;

* documentul care face dovada achitarii
contravalorii pasaportului, in original, sau
documentul de plata editat pe suport hartie
contindnd toate informatiile aferente platii
efectuate prin mijloace de plata online, completat
pe numele titularului;

« pasaportul anterior, dac acesta exista.

NOTA:

e In cazul persoanelor lipsite temporar de
capacitate de exercitiu, cererile pentru eliberarea
pasaportului simplu electronic pot fi depuse in
numele titularului de catre reprezentantul legal sau
de catre autoritatile medicale romane, prezenta
titularului fiind obligatorie; in aceste situatii,
cererea trebuie insotita, dupa caz, si de hotararea
judecatoreasca de punere sub interdictie, ramasa
definitivd si  irevocabild, ori hotararea
judecatoreascd ramasa definitiva pentru procesele
incepute cu data de 15 februarie 2013 insotita,
dupa caz, de actul de desemnare a reprezentantului
legal.

* La depunerea cererii, solicitantului i se
preiau impresiunile digitale si imaginea faciald
(sunt exceptate de la obligatia de furnizare a
impresiunilor digitale persoanele pentru care
prelevarea amprentelor digitale este fizic
imposibild).

b) In cazul minorilor care nu au implinit varsta
de 14 ani cu domiciliul in Romania:

« certificatul de nastere al minorului, in
original;

¢ document/documente de identitate al
parintelui/ale parintilor, al reprezentantului legal
sau, dupa caz, al persoanei imputernicite, aflat in
termen de valabilitate, in original;

* documentul care face dovada achitarii
contravalorii pasaportului, in original, sau
documentul de platd editat pe suport hartie
contindnd toate informatiile aferente platii
efectuate prin mijloace de plata online, completat
pe numele titularului;

« pasaportul anterior al minorului, daca acesta
exista.

In situatia in care cererea pentru eliberarea
pasaportului simplu electronic este formulata de un
singur  parinte/reprezentant  legal/persoana
imputernicita, aceasta trebuie insotita, dupa caz, si
de:

e procurd speciala prin care un parinte
imputerniceste celdlalt parinte sau declaratia
privind acordul celuilalt parinte, in original, ori
duplicat de pe actul original pentru procura
speciald si declaratia celuilalt parinte, autentificate
si eliberate incepand cu data de 1 ianuarie 2013;

* procura speciald, pentru cererile formulate
de persoana Imputernicita, in original, sau duplicat
de pe actul original pentru procurile speciale
autentificate si eliberate incepand cu data de 1
ianuarie 2013;

« hotérarea judecatoreasca de incredintare a
minorului, ramasa definitiva si irevocabila, ori
hotararea judecatoreasca in temeiul careia
parintele exercita singur autoritatea parinteasca,
ramasd definitiva i irevocabila sau rdmasa
definitiva pentru procesele incepute cu data de 15
februarie 2013, ori ordonanta presedintiald care
cuprinde 1n  mod expres faptul ca
parintele/reprezentantul legal in favoarea caruia s-
a dispus exercitarea autoritaii parintesti are dreptul
de a solicita eliberarea pasaportului;

« hotdrare judecatoreasca ramasa definitiva si
irevocabila, hotardre judecdtoreascd ramasa
definitiva pentru procesele incepute cu data de 15
februarie 2013 ori ordonantd presedintiald, prin
care instanta a suplinit acordul celuilalt parinte
pentru eliberarea pasaportului;

« actul de desemnare a reprezentantului legal,
numai pentru cererile formulate de acesta, in cazul
minorilor care la data punerii sub interdictie nu se
afld sub ocrotirea parintilor;

« act de deces al parintelui, pentru cererile
formulate de parintele supraviefuitor ori pentru
cele formulate de persoana imputernicita de acesta,
in original.

temporar

NOTA:

* La depunerea documentelor, prezenta
minorului este obligatorie;

* La depunerea cererii, minorului i se preiau
impresiunile digitale si imaginea faciald (minorii
cu varsta sub 12 ani sunt exceptati de la obligatia
de furnizare a impresiunilor digitale);

* Declaratiile privind acordul de eliberare a
pasaportului, precum si procura speciala trebuie sa
fie autentificate, in tara de notarul public, iar in
strainatate de misiunile diplomatice sau oficiile
consulare ale Romaniei ori, daca au fost incheiate
la autoritatile straine competente, trebuie sa
indeplineasca urmatoarele conditii:

- documentele eliberate de autoritatile statelor
semnatare ale Conventiei cu privire la suprimarea
cerintei supralegalizarii actelor oficiale strdine,
adoptatd la Haga la 5 octombrie 1961, la care
Romaénia a aderat prin Ordonanta Guvernului nr.
66/1999 aprobata prin Legea nr. 52/2000 cu
modificérile ulterioare, se apostileaza;

- documentele eliberate de autoritatile statelor
cu care Romania a incheiat tratate de asistentda
judiciara sunt scutite de supralegalizare, apostilare
sau de orice alta formalitate, potrivit prevederilor
cuprinse in tratatele respective;

- documentele care nu se incadreaza in
categoriile prevazute mai sus se supralegalizeaza
in conditiile prevazute la art. 1093 din Codul de
procedura civila.

* Declaratia si procura speciala, incheiate la
autoritatile strdine competente, precum si hota-
rarea pronuntatd in strainatate care indeplineste
conditiile prevazute de lege pentru recunoastere si
punere in executare si cuprinde stampila instantei,
in original, trebuie sa fie insotite de o traducere
legalizata;

* Declaratia si procura speciala pot fi folosite
pentru eliberarea unui singur pasaport, pentru un
minor.

¢) In cazul minorilor cu domiciliul in
Romania, care au implinit varsta de 14 ani:

« cartea de identitate sau, dupa caz, cartea de
identitate provizorie a minorului, aflate in termen
de valabilitate, in original;

« certificatul de nastere al minorului, in
original;

e declaratii privind acordul de eliberare a
pasaportului simplu electronic, date, dupa caz, de
ambii  pdrin{i/un  singur  parinte/parintele
supravietuitor/reprezentantul legal, in original sau
duplicat de pe actul original, pentru declaratiile
autentificate si eliberate incepand cu data de 1
ianuarie 2013 (pentru minorii cdsatoriti in
conditiile legii, nu sunt necesare aceste declaratii);

« certificat de casatorie al minorului casatorit
in conditiile legii, in original;

+ documentul care face dovada achitarii
contravalorii pasaportului, in original sau
documentul de plata editat pe suport hartie
contindnd toate informatiile aferente platii
efectuate prin mijloace de platd online, completat
pe numele titularului;

» pasaportul anterior al minorului, daca acesta
existd. In situatia 1n care cererea este formulata cu
acordul pentru eliberarea pasaportului simplu
electronic dat de un singur parinte/parintele
supravietuitor/reprezentantul legal, aceasta trebuie
sa fie insotitd, dupa caz, si de:

- hotaréarea judecatoreasca de incredintare a
minorului, ramasa definitivd i irevocabila sau
hotararea judecatoreasca in temeiul careia
parintele exercitd singur autoritatea parinteasca,
ramasa definitiva §i irevocabila sau ramasa
definitiva pentru procesele incepute cu data de 15
februarie 2013, ori ordonanta presedintiala care
cuprinde in mod expres faptul c@ parintele are
dreptul de a-si da singur acordul pentru eliberarea
pasaportului;

- hotdrarea judecatoreasca ramasa definitiva si
irevocabila sau ramasa definitiva pentru procesele
incepute cu data de 15 februarie 2013 ori
ordonanta presedintiala, prin care instanta a
suplinit acordul celuilalt parinte;

- actul de deces al celuilalt parinte, in original;

- actul de desemnare a reprezentantului legal.

NOTA:

* Documentele se depun personal de citre
minor, prezenta acestuia la ghiseu fiind obligatorie.

* La depunerea cererii, solicitantului i se
preiau impresiunile digitale si imaginea faciala
(sunt exceptate de la obligatia de furnizare a
impresiunilor digitale persoanele pentru care
prelevarea amprentelor digitale este fizic
imposibild).

* Declaratiile privind acordul de eliberare a
pasaportului pentru minor se formuleaza in fata
functionarului care primeste cererea, caz in care
este obligatorie prezentarea documentelor de
identitate ale parintilor, ale unuia dintre parinti, ale
reprezentantului legal, aflate in termen de
valabilitate, in original.

* Declaratiile privind acordul de eliberare a
pasaportului, precum si procura speciala trebuie sa
fie autentificate in tard de notarul public, iar in
strainatate de misiunile diplomatice sau oficiile
consulare ale Romaniei ori, daca au fost incheiate
la autoritatile straine competente, trebuie sa
indeplineasca urmatoarele conditii:

- documentele eliberate de autoritatile statelor
semnatare ale Conventiei cu privire la suprimarea
cerintei supralegalizarii actelor oficiale strdine,
adoptatd la Haga la 5 octombrie 1961, la care
Romania a aderat prin Ordonanta Guvernului nr.
66/1999 aprobata prin Legea nr. 52/2000 cu
modificarile ulterioare, se apostileaza;

- documentele eliberate de autoritatile statelor
cu care Romania a incheiat tratate de asistentda
judiciara sunt scutite de supralegalizare, apostilare
sau de orice alta formalitate, potrivit prevederilor
cuprinse in tratatele respective;

- documentele care nu se incadreaza in
categoriile prevazute mai sus se supralegalizeaza
in conditiile prevazute la art. 1093 din Codul de
procedura civila.

* Declaratia si procura speciald, incheiate la
autoritatile strdine competente, precum si
hotararea pronuntatd in strdinatate care
indeplineste conditiile prevazute de lege pentru
recunoagtere si punere in executare si cuprinde
stampila instantei, in original, trebuie sa fie insotite
de o traducere legalizata.

* Declaratia de acord privind eliberarea
pasaportului poate fi folosita pentru eliberarea unui
singur pasaport, pentru un minor.

1.2.3. Unde se face

Serviciul Public Comunitar de Pasapoarte
Bucuresti

Sediul din Plaza Roménia

Adresd: B-dul Timigoara, nr. 26, et. 2, sector
6, Bucuresti Tel.: (021) 2129626

E-mail: pasapoarte.bucuresti@mai.gov.ro

pagina web: www.b.prefectura.mai.gov.ro

ATENTIE!

La sediul din PLAZA ROMANIA se primesc:

- cereri pentru eliberarea pasapoartelor simple
electronice/temporare pentru cetatenii romani cu
domiciliul in Romania si in strdinatate;

- cereri de eliberare a adeverintei referitoare la
limitarea exercitarii dreptului la libera circulatie in
strainatate/istoric de pasapoarte;

- cereri pentru furnizarea de date din Registrul
national de evidentd a pagapoartelor simple cu
privire la cetatenia romana;

- orice alte tipuri de cereri/petitii care pot fi
adresate de cetateni Serviciului public comunitar
de pasapoarte al Municipiului Bucuresti.

Sediul din Park Lake Shopping Center

Adresa: Str. Liviu Rebreanu, nr. 4, sector 3,

Bucuresti  e-mail:  pasapoarte.bucuresti@
mai.gov.ro,
pagina web: www.b.prefectura.mai.gov.ro
1.2.4. Taxe

In tard, contravaloarea pasaportului este
urmatoarea:
- pentru pasaportul simplu electronic:
* 258 lei* pentru persoanele cu varsta peste 12
ani;
* 234 lei* pentru persoanele cu varsta sub 12
ani.
- pentru pasaportul simplu temporar 96 lei*,
indiferent de varsta.
*Aceste tarife pot suferi modificari in timp,
fiind operate de catre autoritatile statului roman.
Pasaportul simplu electronic este valabil:
- 3 ani pentru persoanele care nu au implinit
12 ani;
- 5 ani pentru persoanele cu varsta cuprinsa
intre 12 si 18 ani;
- 10 ani pentru persoanele cu varsta de peste
18 ani.
Pentru pasaportul simplu temporar termenul
de valabilitate este de 12 luni.
Cum se poate efectua plata
Incepand cu data de 07.09.2020, plata
contravalorii pasaportului se poate efectua astfel:
- la casieriile unitatilor CEC Bank, precum si
la statiile de plata self pay ale CEC Bank;
- online, prin platforma de plati virtuale
Ghiseul.ro.
Sursa: Ghidul bucurestenilor intorsi din Diaspora
Sursa foto: pixabay




Pagina 12 septembrie 2022

SyoceATA
Mistere ale lumii, inca neelucidate

Din acest motiv, a sdpat o
pestera in spatele capului lui
Abraham Lincoln. In 1998, la
mai mult de 50 de ani dupa
moartea  sa, copii  ale
documentelor importante si

11. Sfera de piatra 12. Secretul de pe
din Bosnia muntele Rushmore
Unii presupun ca stramosii Un alt loc demn de

nostri din vechimea indepartatd mentionat pe orice lista cu
au confectionat astfel de pietre mistere ale lumii este muntele

ca simboluri ale corpurilor Rushmore. In timpul ~memoriile diferitilor presedinti
ceresti sau ca pietre de hotar. De  constructiei acestui monument au fost depuse 1in sala
fapt, originea sferelor de piatrda celebru, arhitectul Gutzon neterminatd, care acum are rolul

unei ,,capsule a timpului”.
Nimeni nu stie cum a fost
folositd pestera, care a ramas

descoperite in multe tari din
lume este Inca necunoscutad si
neexplicata.

Borglum voia sa creeze o Sald a
Arhivelor induntrul unei fete de
pe faleza.

[ ﬁ - LA i\
goald timp de 50 de ani. Unii
cred ca aici se aflau niste

laboratoare  secrete.  Cine
stie...?

13. Mormantul
lui Gingis Han

Timp de sute de ani, oamenii
au fost curiosi in legatura cu
locatia mormantului celebrului
Gingis Han. S-au facut mai
multe descoperiri in
Mongolia si China, nsd nimeni
nu ar putea sa spuna cu sigurantd
unde a fost ingropat marele
conducdtor al mongolilor.

Sursa: Cornelia Ursu

Cum ar fi ardtat oare istoria fara
tradatori si tradari? De la Burebista la Mihai
Viteazul si pana la Tudor Vladimirescu,
istoria noastrd e presdratd cu evenimente
tragice, in care rolul principal a fost jucat de
personaje fara scrupule care, prin josnicele
lor fapte, au schimbat mersul istoriei si
soarta romanilor.

Mihai Viteazul: puternicul
si temutul voievod al celor
trei tari romanesti

in vara anului 1600, puterea lui Mihai
Viteazul ajunsese la apogeu: el stdpanea
acum toate cele trei tari romanesti, iar
aceastd izbanda il facuse pe cat de celebru,
pe atat de respectat in Europa. Cu atat mai
tragica pare prabusirea sa, cu cat a venit
foarte curand dupa acest moment de glorie.
Dupa opinia istoricului Constantin C.
Giurescu, “Cauzele caderii lui Mihai au

PASTILA DE ISTORIE

fost, pe de o parte, rascoala nobililor
ardeleni si intelegerea lor cu generalul
imperial Basta, pe de altd parte, dusmania
polonilor.”

Generalul Basta era comandantul
armatelor germane ale imparatului Rudolf
al II-lea de Habsburg, stapanitorul Sfantului
Imperiu Roman de Neam Germanic (un
ansamblu de teritorii din Europa centrala,
reunite Interesat de o aliantd cu Mihai
Viteazul in vederea apdararii impotriva
expansiunii spre vest a Imperiului Otoman,
imparatul Rudolf a dat, initial, ajutor militar
voievodului in actiunile acestuia de
extindere a stapanirii sale peste cele trei tari
romanesti. Nu a vrut, insa, sa il recunoasca
drept domn al Ardealului, dorind sa
pastreze pentru sine acest teritoriu si sa-i
acorde lui Mihai Viteazul doar functia de
guvernator.

In 1601, dupd mai multe neintelegeri si
reconcilieri - de forma - cu generalul Basta,
dupa mai multe confruntari cu nemesii
unguri din Ardeal, se punea din nou
problema stapanirii acestui teritoriu. Si,
aici, Mihai Viteazul a fost prins - si a
devenit victimd - in jocul de interese al
marilor puteri si al reprezentantilor
acestora. latd cum s-au succedat
evenimentele, dupd descrierea aceluiasi
mare istoric citat mai sus:

“La Turda, Mihai hotari sa-si desparta
armata de aceea a lui Basta; voia sd plece

mai degrabd la Fagaras, spre a-si vedea
sotia si copiii. Aceastd despartire insemna
insa pentru domnul nostru libertatea de
initiativa. Basta, care stia ca imperialilor le
convenea mai mult o stdpanire directa
asupra Ardealului, iar nu prin intermediul
unei personalitdti atat de puternice, deci
greu de manevrat, cum era aceea a lui
Mihai, se hotdri sd impiedice - prin orice
mijloace - o asemenea libertate. In zorii
zilei cand voievodul trebuia sd plece spre
Fagaras, la 9/19 august 1601, el trimise un
detasament de trei sute de germani si
valoni, acestia din urma comandati de
ofiterii Jacques Beauri si Mortague. Aveau
ordin sa-1 aresteze pe Mihai, iar daca se
opune, sa-1 ucida. Asa se si intampla.
Intrand in cortul domnului, Beauri ii spuse:
“esti prins”. Mihai rosti un singur cuvant:
“ba”, si dadu sd pund mana pe sabie. In
aceeasi clipd insa, un valon il impusca, un al
doilea ii strapunse pieptul, altii il lovira cu
halebardele”.

Si astfel, printr-un asasinat marsav, s-a
incheiat scurta si glorioasa carierd de domn
si cuceritor a lui Mihai care a lasat, totusi, in
urma, o imensa sperantd: aceea ca unirea
celor trei tari romanesti e un fapt realizabil.
Aveau sd treacd mai mult de trei veacuri
pana sa se intample din nou dar, in tot acest
timp, nadejdea a fost hranita si de faptul ca,
odinioara, cineva aratase ca se poate.

Sursa text&foto: Mihail Miron& Pixabay

Ciocanele loveau ritmic fierul Inrosit
pe carbunii din cuptor, provocand o ploaie
de scantei. Sedeam la umbra unui nuc si-i
priveam pe bunicul si ucenicul lui,
dezgoliti pana la brau si plini de sudoare,
cum lucrau in atelier; aveau chipurile
luminoase, chiar surdzatoare, de parca se
jucau cu ciocanele acelea uriage.

Aveam putin peste opt ani; fiind in
vacantd, venisem la bunicii mei din partea
mamei. Era pentru prima oard cand
vedeam cum lucra bunicul, si hotarasem pe
loc ca vreau sa fiu fierar ca el.

Ma uitam, minunandu-ma cum bucata
de fier asculta de bunicu’, capatand forma
pe care i-o poruncea. Dar cel mai mult imi

placeau foalele - mi le inchipuiam ca pe
niste dragoni care scot flacari pe gura.

Cand fierul nu mai era rosu, era prins
cu un cleste si pus in carbunii incingi de
dragoni.

Ca o vraja, cantecul ciocanelor ma
arunca pe taramul zeilor.

O multime de fauri - zei falnici, cu
ciocane sculptate din lumina - loveau
simultan nicovalele de aur. Fiecare faur
creea cate ceva: loviturile unuia nasteau
cai, altul zamislea rauri, altul, ciocarlii,...

“Is fierar din tata in fiu”, imi rasunau in
minte vorbele bunicului.

- Ei, baiete, astea-s potcoavele, ma
trezi bunicul din reverie, aratindu-mi cele

Fierar din tata in fiu

doua bucati de fier, acum incovoiate.

Cu un zambet giret, ma intreba:

- Ce? Crezi ca-s doar doua fiare?

Am ridicat ochii spre el.

- Ce stiu eu? am spus precaut.

Se aseza langa mine.

Cu vocea lui molcoma, bunicul spunea
povesti, cum numai batranii pot spune;
fiecare cuvant era o incantare care ifi
incélzea trupul; nu ascultai o poveste, o
traiai.

Imi povesti despre potcoavele care
protejau oamenii de vrdjitoare, de duhuri
rele; o poveste in care am inteles de ce
potcoavele aduc noroc oamenilor.

Nelu Sorin Stancu

Suflete
hoinare

Refrenul rotilor de lemn

Canta jalea sufletelor hoinare

Vreau sa ma avant in iuresul
norilor negri

Sa pot darui neamului meu
seninatatea azurului

Sa cutreier zdrile batute de
stramosi

Sa alin durerea din lacrimile
sortii

Traditii sa salvez

Din ghearele mortii

Vantul insidios
cositele romitelor

Cu soapte desucheate le
seduce

Cu dezmierdari aline

infioara

Cu suspine

Vijelios, cu vuiet lung,
prapadul il zvoneste

Rasismul, vieti sarmane
jefuieste

Sub vraja vapailor vii
Se oglindesc istorii telurice
Necontenit repetate
Napaste indurate si urgii
Minunatii profane
Bucurii
Focul
neauzite
Cu vise impletite din lumina
Si pasiuni sub luna plina
Cu romi ce jinduiesc la
drumuri neumblate

Campii
Poiene
Lunci
Si zari indepartate
Susotelile izvoarelor
Chiotul fecioarelor
Mireasma stropilor de ploaie
A raului ce curge in suvoaie
Gingasia zorilor
Si graiul lautelor
Splendori fara de hotare
Avantul cailor buiestrii
Navalnicia simturilor creste
Ma imbata de dorinta vietii
De a dansa in roua diminetii
De a trai in voia sortii

Nelu Sorin Stancu

deapana  povesti
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Dino Park

Experienta DinoPark mi s-a parut a fi
de departe una dintre cele mai interesante.
Faptul cd au reusit sd prezinte informatiile
Erelor pe intelesul tuturor, replici ale
dinozaurilor la dimensiunile de odinioara,
respectandu-le cu fidelitate, replici ale
fosilelor originale, faptul ca au creat
minunate activitati pentru cei mici si
parcurile de distractii, ei bine, toate acestea
fac din locatia prezentata mult mai mult
decat un muzeu destinat fanilor preistoriei si
anume ofera o experientd inedita pentru toate
varstele.

Despre acest parc din Bavaria am aflat
intamplator, cand am mers in vara aceasta la
Dino Parc din Rasnov, Romania. Acolo scria
ca ar fi ,inrudite”! Cautand pe internet, am
observat cd Parcul Dinozaurilor din
Germania s-ar afla cam la 80 km distanta de
Niirnberg, deci foarte aproape de noi si l-am
si vizitat, imediat ce am revenit aici.

Nu scriu articolul comparandu-le pe
cele doua, ci scriu despre cel din Germania
deoarece audienta ziarului si a blogului este
preponderent aici.

Imediat cum intri, pe partea dreapta, se
gaseste expozitia ,,Apd, aer, pamant”, care
ofera adevarate senzatii primordiale:

Muzeul/Expozitia Altmuhltal

A - T-Rex (Tyrannosaurus) — unul
dintre cei mai mari si puternici dinozauri
carnivori ai tuturor timpurilor. Acesta se
hranea cu dinozaurii mari ierbivori, iar
muscatura lui putea zdrobi si cele mai groase
oase. T-Rex, adica Rocky ce se regaseste in
expozitie, este singurul schelet original din
Germania, unul dintre cele trei schelete care
se regasesc in Europa si a fost descoperit in
Dakota de Sud. Se pare ca vechimea acestui
schelet ar fi cuprinsa intre 66 si 68 de
milioane de ani.

SYOCeA TA

In randurile articolului se vor regasi
urmatoarele informatii:
Muzeul/Expozitia Altmiihltal

Traseul parcului si activitati in aer liber

Restaurant

B — Mie mi-a mai atras atentia
,.Dracula” sau T-Rexul aerului (pterosaur).
Acesta a fost descoperit in Transilvania,
Romania (drept dovada si numele acestuia).
Are o lungime de aproximativ 14 metri cu
aripile intinse si 4 metri indltime. Oasele au
peretii subtiri si sunt goale, fapt ce indica
ideea ca ar fi cantarit vreo cateva sute de
kilograme._

C - In aceastd expozitie mai pot fi
vazute: Nimble Killer (Ucigasul agil din
productiile hollywoodiene) — Little AL din
expozitie reprezinta scheletul original al
celui mai tanar dinozaur gasit vreodatd. A
fost descoperit in anul 2011, in timpul
excavarilor din Wyoming (USA).

D - Crocodilul de apa ucigas
(Dakosaurus) este un alt punct de atractie al
expozitiei, acesta fiind prezent in Marea
Jurasica. Se hranea cu reptile marine, iar la
aspect se crede cd se asemana cu marele
rechin alb de astazi. Fosila prezentd are
undeva la 130 de milioane de ani si a fost
descoperita in Bavaria.

Traseul parcului si activitati
in aer liber

Foarte interesant mi s-a parut si traseul
plini de aventuri, care se desfasoard pe o
lungime de aproximativ 1,5 kilometri. Am
pornit intr-o célatorie fascinantd, prin erele
Pamantului, cu peste 400 de milioane de ani
in urma. Sunt peste 70 de replici expuse, care
pot fi atinse. Mie mi-au lasat un sentiment de
uimire profund acesti giganti preistorici. Pe

POVESTEA COPIILOR

COCOS SI COCOSEL, de
Elena Cesar von Sachse

Ieri, un baietel simpatic, a primit in dar de la parintii lui un cocos de

acest traseu, pe langd multitudinea de
informatii prezentate cronologic despre
acesti uriasi, au fost amenajate si doud
parcuri, unde copiii se pot catara, pot exersa
diferite activitati pentru imbunatatirea
conditiei fizice, si cel mai important: se pot
distra. Au amenajat si o ,pernd a
dinozaurilor” imensa, pe care copiii pot topai
de voie. Aceasta a fost atractia numarul 1
pentru cel mic.

O alta atractie interesanta a fost cea in
care erau testate abilitatile de alergare. Copiii
se puteau intrece cate doi sau cu unul dintre
parinti, iar apoi era afisata viteza de alergare
si, in functie de aceasta viteza, se specifica ce
dinozaur ar fi fost, daca ar fi trait in acele
vremuri. Fain, nu?!

Alte doua activitati care au avut mare
succes au fost cea in care am cautat impreuna
fosile, avand materiale corespunzatoare
(ochelari de protectie, ciocan si.... pietre) si

cea in care am cautat comori in nisip. Puteam
pastra doud dintre cele mai frumoase fosile
descoperite si, evident, saculetul cu ,,pietrele
pretioase”.

Restaurantul

Am ales sa punctez separat despre
restaurant deoarece toate produsele sunt
organice. Sunt si meniuri vegane, dar si
vegetariene, la preturi chiar accesibile.
Pentru noi a fost pentru prima data cand am
pasit intr-un parc de distractii, iar

restaurantele sa fi servit meniul pe baza de
produse bio. Evident, nu trebuie sa adaug
faptul ca au fost foarte delicioase.

Cam aceasta a fost experienta noastra in
acest parc! Restul minunatiilor pot fi
descoperite la fata locului.

Adresa: 85095 Dekendorf, Dinopark 1

Site: https:/dinopark-bayern.de

Pret: aproximativ 20 euro/persoand
intrarea, dar sunt si bilete pentru familie cu
oferta de la momentul respectiv;

7 euro pentru a cauta fosile;

3 euro pentru a cauta comori.

Theodora-Raluca Paun

GAPBINASCONDREA

Wahl des

604

Frau, geb. 1991,
Condrea, Galina,
Apothekerin,
moldawisch,

Gruppe Europa ohne EU

toata frumusetea. Era mare si puternic, iar penele lui erau foarte frumos
colorate. Un singur cusur avea.

Gainile cotcodaceau toata ziulica, dar el nu canta defel. Se plimba
tacticos prin ograda ca un general de armata, fara sa se sinchiseasca de
nimeni si nimic. Chiar si gdinile se uitau chiords, intrebandu-se
nemultumite:

— Ce cocos 0 mai fi si asta? O fi mut?

— Poate e bolnav! — se gandi si Geri, cand baga de seama tarasenia cu
falnicul purtator de creasta pleostita intr-o parte.

Tatal baiatului, care era si el nemultumit, se gandi el ce se gandi, iar
apoi, intr-o zi cu soare, cumpara pe neasteptate un cocosel mic si negricios.
De cum l-a pus in ograda, acesta a inceput sa cante cu foc, de ziceai ci nu
se mai opreste.

— Cucurigu... Cucurigu... Cu-cu-ri-guuuu!...

Si uite asa a tinut-o una-ntr-una, pana ce mama baiatului, disperata de
atata galagie, a spus suparata:

— Maine, daca cocosii nu vor canta ca orice alt cocos, nici mai mult,
nici mai putin decat se cuvine, ca sa fie clar si la noi in curte cand vin zorii
zilei, cand vine ploaia si cand sa mergem la culcare, le voi face de
petrecanie amandurora. Ca poate or fi mai buni in supa si ca friptura cu
cartofi piure!... Cel putin asa vom avea mai mult folos de amandoi...

Dar vezi ca una e vorba, si alta e fapta. Cocosii or fi inteles spusele
gospodinei, sau or fi simtit ei ceva anume — cine poate spune?! Destul si
bine ca, chiar de a doua zi, au inceput sa cante deodata, pe doua voci, ca
orice cocosi adevarati.

— Ce ma bucur ca a inceput sa cante si cocosul meu! Tot satul 1i lauda
frumusetea — se minuna Geri.

Mama zambi, cu o clipire sugubeata in privire, si pleca in treaba ei,
gandindu-se ca misiunea ei a fost indeplinita.

Tatal il lua pe Geri pe dupa gat si, privind la cei doi impintenati, spuse:

— Daca cocosul nostru n-a cantat, gainile l-au preferat pe cel nou.

— Se pare ca nici ingdmfarea si nici fala prea mare de sine insusi, nu
duce la ceva bun — i raspunse Geri.

Bunica scrise acum alta litera pe nisip.

— Aceasta este H, asa ca am sa-ti povestesc despre cineva... Despre
cine?

Sursa foto: pixabay

Integrationsrates

am 09.10.2022

x Kennwort:
Internationale Union Niirnberg

Motto: “UNEORI SUCCESUL DEPINDE DE OAMENI SI ALEGERILE LOR”

Ma numesc GALINA CONDREA,
iar prietenii ma cunosc pe retele de
socializare drept CARINA MERLA.

Sunt nascuta in Chisinau - Moldova tot
aici am absolvit facultatea de medicind
specialitatea Farmacist, unde activez si in
moment.

Sunt fiica, sotie i mamica a trei copii
frumosi! Cu 10 ani in urma am ales sa
emigram in Germania impreund cu familia
pentru un altfel de viitor si prezent.

Ajunsi in Germania, am inceput sa
nvat limba germana pentru o integrarea mai
usoard, apoi treptat m-am perfectionat in
domeniul medicinei si acum lucrez in
laborator.

Sunt coordonatorul unor proiecte
culturale cat si pentru integrarea cum sunt:
Mamici si pitici, Sezatori
Traditionale, Martisorul Anual , Diaspora
ajutd, Seri culinare internationale, Expozitii
culturale, Atelierul Karinei si altele care mai

urmeaza...

Unul dintre Proiectele pe care il
coordonez “Mamici si Pici din Niirberg si
imprejurimi  “mi-a  adus o frumoasa
mentiune si anume premiul “Angajamentul
Tinerilor” decernat de catre primaria
oragului Niirnberg in 2019 - a fost o onoare
sa primesc aceasta mentiune.

Astazi numele meu se asociaza pentru
cei din Comunitatea de Moldoveni cu
“Centrul Moldovenesc” din Niirnberg -
punct de intdlnire pentru toti cetatenii
moldovenii stabiliti aici, unde ne adunam
pentru diverse evenimente sociale si
culturale .

Calitatile mele sunt Ambitia,
Socializarea, Sorinta de a ajuta mereu
comunitatea si oamenii care au nevoie.

Pentru ca sunt Omul care, cunoaste
problemele comunitatii de moldoveni din
Niirnberg si din dragostea pentru oamenii ,
culturd, artd si turism ... aleg sa candidez pe

listele consiliului de integrare din cadrul
primarie orasului Niirnberg, alaturi de buna
mea prietena IONELA VAN REES ZOTA.

Prin votul acordat de dmv vom fi
vocea care va reprezintd in consiliul de
integrare !

Pe 6 octombrie sunt unicul candidat al
Republicii Moldova cu numele GALINA
CONDREA- NR 406 care candideaza pe
listele comisiei de integrarea in cadrul
primarie orasului Niimberg.

Va rog sa ne sustineti cu votul
dumneavoastra !

Promit sa fiu o voce si un om de baza,
care propune solutii si are grija de probleme
emigrantilor din Germania .

Va multumesc tuturor pentru sustinere
si implicare!

Impreund mergem la vot si suntem o
Forta!

Impreuna reusim !

Doamne ajuta!
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Berbec

Vine o luna in care munca va ocupa primul loc,
ramanand foarte putin timp pentru alte treburi
personale. Veti avea sarcini noi, responsabilitati
suplimentare sau un loc de munca cu jumatate de
normd. Nu-l refuzati pentru ca acest lucru va va
Tmbunatati situatia financiara! Veti avea program de
lucru neregulat, intarzieri la locul de munca pentru a
termina munca inceputa, proiecte la domiciliu, asa ca
va asteapta haos si referitor la orar si gestionarea
timpului. Autodisciplina si capacitatea de a planifica
lucrurile va vor permite sa obtineti rezultatul la care
va straduiti.

Nu ar trebui sa mizati pe mare noroc, mai ales
cand vine vorba de a doua si a treia decada de
septembrie! Aveti grija si de problemele de sanatate,
sd va intariti imunitatea si si imbunatatiti rutina
zilnica! In plus, vor fi destul de probabile situatii
neplacute frecvente si care pot pune in pericol
fundalul psiho-emotional.

Asta nu inseamna cd nu veti simti oportunitati
reale de crestere financiara si de angajamente de
succes, doar cd s-ar putea sa va supraestimati
resursele si punctele forte. Deciziile pripite si
actiunile prost concepute vor fi pline de dificultati si
esecuri atat pe calea profesionald, cat si in sfera
monetara.

Taur

Viata personald va fi n prim plan, iar munca
zilnica va ocupa locul al doilea. Sociabilitatea,
prietenia, cdldura, distractia, toate le vesi emana si cu
ele veti atrage atentia tuturor asupra voastra. Traiti
prezentul, bucurati-va de fiecare clipa si adunati in
jurul vostru oameni cu ganduri similare! La urma
urmei, viata este atat de scurta.

Asta insd nu finseamna sa uitati de
responsabilitatile imediate. Acordati atentie
lucrurilor marunte pentru a nu ajunge intr-o situatie
dificila. Probabilitatea de a comite erori si
inselaciune este foarte mare. Puteti fi atrasi in niste
aventuri prost concepute si riscante care nu exclud
rezultate neprofitabile. Asadar, cea mai mare grija in
domeniul finantelor este singura modalitate de a va
proteja de pierderi si probleme financiare.

Tot profesional, oferta de revenire la un vechi
loc de munca, reluarea cooperarii cu un fost
subordonat sau angajator o sa devind relevantd in
acest moment.

A treia decada a lunii poate aduce tensiuni in
relatii, ciocniri de interese si diferente de opinie, iar
ele pot slabi semnificativ legaturile de afaceri si de
prietenie.

Gemeni

Se pare ca la voi lucrurile inutile aglomereaza
spatiul §i consuma energie, iar asta inseamna
atasament fata de trecut pe vremurile acestea care de
fapt cer schimbare. Va sfatuiesc deci sa nu mai traiti
in trecut, sd dati profesia pe fundal, sa dedicati mai
mult timp si atentie celor dragi. Atentie, caci a doua
decada a lunii septembrie poate fi marcatd de
conflicte intre rude si persoane apropiate! In aceasta
perioada stresanta, dorintele si obiectivele voastre
pot suferi schimbari, voi puteti demonstra
inconstanta in actiuni si decizii i un lucru minor va
poate dezechilibra.

Aveti grija de amenajarea locuintei, de
curdtenia de acolo, dar sa nu uitati complet de
responsabilitatile de munca! Nu este momentul
potrivit pentru cresterea carierei, deci acolo va trebui
sa va ocupati de lucrurile de rutina.

Medical, unele afectiuni se pot agrava si n-ar fi
rau sd va supuneti unei examindri preventive.
Respectati o alimentatie adecvata, plimbati-va mai
mult in aer curat,faceti sport, fara a abuza de miscari
necalculate si impulsive!

Pentru cei care detin afaceri sau lucreaza pe
cont propriu, sunt posibile intrzieri legale, precum si
conflicte de interese cu delimitarea sferelor de
influenta.

Rac

Rezolvarea problemelor casnice va lua cea mai
mare parte a timpului. Sunt posibile intalniri cu
parintii sau corespondentd activd cu acestia,
convorbiri la telefon sau deplasari in locuri care
provoaca amintiri. Acceptati acum comunicarea cu
cei dragi, rezolvarea unor probleme de familie,
calatorii in comun, indiferent ce stare va provoaca
ele!

Cu Marte in casa 12, nu veti dispune de multa
energie si forta fizica mult timp de-acum incolo, asa
cd nu va ambalati la lucruri grele, care au nevoie de
efort sau care-s presante psihologic!

In prima jumatate de lund veti face fatd cu
succes rolului de intermediar si negociator sau ca
agenti de publicitate. Nici macar intrebarile dificile si
unele surprize nu vor putea si va surprinda la
capitolul acesta. Veti sti sa iesiti din situatii confuze,
neprevazute daca aplicati terapia cu rds, calm,
zambet stralucitor si umor stralucitor.

In a doua jumatate de septembrie insd, apar
tensiuni, poate chiar probleme in justitie, pierderi
financiare, discutii cu colegii sau chiar probleme
medicale. Grija la intrigi si inamici secreti!

Ar putea sa te intereseze si: Greseala pe care o
faci in relatie, in functie de semnul zodiacal

Leu

Vine o perioada in care, daca nu sunteti
suficient de multumiti de banii din buzunar, puteti in
cautarea unui nou loc de munca. Ei bine, este o
miscare perfect justificatd. Dar finantarea nu este
suficientd pentru a va indeplini toate planurile. Cei
care sunt multumiti de locul de munca se pot gandi
la venituri suplimentare. Aplicati-va cunostintele si
experienta veche pentru a gasi raspunsul la intrebari
dificile! Sunt posibile miscari de altd naturd - de
afaceri si personale. Atentie, neintelegerile si
obstacolele pe drumul spre succes nu sunt excluse!
La mijlocul lunii nu ar trebui sa participati la proiecte
dubioase, deoarece astfel de initiative aduc pierderi
financiare si probleme cu legislativul.

Luna aceasta se vor putea face noi contacte,desi
este putin probabil ca acestea sa fie lungi.Dar nu ar
trebui sa uitati de relatiile de lungd durata. Exista
posibilitatea de a Intalni oameni cu care ati studiat,ati
fost prieteni in tinerete sau ati locuit in aceeasi
curte.Aceste conexiuni vor aduce bucurie si impresii
vii. Ultima parte de septembrie pot aparea dificultati
in relatiile afective, unele dintre ele avand ca tema
diferentele de interese si problemele financiare reale.
In plus, grija ca riscati sa pierdeti sume mari din
cauza tranzactiilor impulsive, a viciilor, a
divertismentului ori a jocurilor de noroc!

Fecioara

O mare parte a lunii veti avea Soarele chiar in
semnul vostru, iar acest lucru va avea un efect
pozitiv asupra afacerilor legate de munca. Se vor
putea semna acorduri si contracte, veti da dovada de
profesionalism la forumuri si seminarii.

Prima decadd a lunii este potrivitd pentru
calatoriile de afaceri pe distante lungi, pentru
stabilirea de noi contacte. Sunteti plini de entuziasm
si determinare, ceea ce va fi un plus pentru domeniul
vostru principal de activitate. Incercati sa finalizati
orice sarcina la timp!

Chiar daca la modul general septembrie se va
desfasura sub steagul instabilitatii, voi veti putea
actiona in concordantd cu tendintele actuale ale
vremii, adaptandu-va cu usurintd la conditiile de
schimbare rapida si pastrandu-vd un calm de
invidiat. La mijlocul lunii, amanati achizitiile si
investitiile majore, monitorizati cu atentie finantele,
deoarece exista posibilitatea unor cheltuieli
neplanificate, pierderi financiare, tot felul de esecuri
si ingelatorii!

Finalul de septembrie poate aduce tensiuni in
relatii, ciocniri de interese si principii. Medical,
sunteti responsabili pentru starea fizica si psihica,
asa ca, faceti miscare, respectati orele de somn,

mancati sanatos si va fi suficient pentru a nu va
face griji de voi.

Balanta

Va sfatuiesc in primul rand sd evitati
interactiunile inutile si sa puneti pe primul loc starea
voastrd de spirit. Va trebui sa aveti grija de lucrurile
care sunt in desfasurare, sa va amintiti de ce nu s-a
finalizat in lunile precedente ca sa rezolvati. Alt sfat
pe care vi-l dau e acela de a nu schimba locul de
munca deocamdatd. Nu faceti miscari bruste si
evitati schimbarile globale din viata voastrd. Contrar,
totul va esua sau va produce haos.

Ca vesti bune, primele 10 zile vor fi benefice
interactiunii cu oamenii, veti putea gési cu succes un
limbaj comun, veti lucra armonios si veti putea
coopera intr-o manierd coordonata.

Odata cu decanul 2 lunar, lucrurile se stricd, va
fi mai dificil sd negociati cu calm, sa gasiti
compromisuri §i sd va ocupati de probleme
importante. Dispozitiile ostile ale altora si tot felul de
neintelegeri vor interfera cu activitatile voastre
productive si cu punerea in aplicare a planurilor.

Acordati atentie sanatatii si intriti imunitatea
deoarece pozitia soarelui este slaba pentru voi.
Vizitati un medic dacé va fi cazul, faceti o cura de
multivitamine, iar daca aveti boli cronice, fiti atenti
la semnalele corpului. Nu de alta, dar ele se pot
reactiva si mai bine luati masuri preventive!

Scorpion

Pozitia lui Marte in Gemeni pentru voi
avantajeaza lucrul in parteneriat, echipa, colaborare.
Veti reusi mult mai bine decat singuri. Cooperati
intens, intocmiti planuri pe termen lung, comunicati
activ cu prietenii, rudele si cei dragi! Asadar, tineti
cont de opiniile celorlalti, chiar daca ele sunt radical
diferite de convingerile voastre. In acest sens, primul
decan de septembrie poate fi foarte rodnic si
productiv.

Odata cu retrogradarea mercuriana, ies lucruri
nefinalizate sau facute prost altadata si ele vor
necesita reparare. Ma refer la neconcordante in
chestiuni prioritare, la tensiuni in sfera relatiilor
interpersonale. Asadar, toate situatiile din septembrie
ar trebui supuse unei analize amanuntite, pentru ca
altfel, dificultatile se pot prelungi, devenind
laitmotivul lunilor urmatoare ale anului.

De asemenea, pot aparea vechi cunostinte a
cdror aparitie bruscd poate provoca o serie de noi
probleme si amintiri neplacute. In aceste zile
instabile se ivesc concurenti, iar oamenii invidiosi
pot incerca sa profite de slabiciunile voastre
urmarind niste obiective egoiste. Nu va spuneti
planurile si gandurile acelora al caror caracter e de
pus la indoiala!

Sagetator

Pentru voi se anuntd o modificare de statut
social, fie cd vorbim de loc de munca, fie de perioada
de pensionare, fie chiar de casdtorie si tot ce implica
asta.In principiu, primele doud saptaméani de
septembrie ar fi mai favorabile. Iar daca
evenimentele se precipita si va simtiti nesiguri sa
luati hotarari, nu ezitati sa cereti sfatul!

Odata cu intrarea planetei Mercur in mers
retrograd, multe vor incetini, chiar si ceva ce ati
crezut ca functioneaza fard probleme, chiar si
promisiuni ce se credeau certe candva.

La mijlocul lunii, va puteti trezi implicati fara
voia voastra in unele probleme ale cunostintelor,
unele chiar cu procese si scandaluri. Va trebui sa
deveniti martori sau arbitri. In acelasi timp, o pozitie
consecventa si adecvatd durd va poate scapa de
numeroase posibile necazuri.

Afectiv, acolo unde exista puncte comune de
vedere, chiar daca se pot ivi neintelegeri, ele vor fi
trecatoare. Insd unde deja unul trage-ntr-o parte si
altul in partea cealaltd, tensiunile se vor agrava.

Persoanele singure vor avea sansa de a intalni
pe cineva cu care sd se conecteze nu numai prin

atractie fizica, ci §i prin opinii generale asupra
situatiilor de viata.

Capricorn

Vine o lund in care remediati erori, finalizati
proiecte si afaceri neterminate. Mercur si Marte in
pozitii profesionale de fortd vor fortd va impun sa
coborati cu picioarele pe pamant si s rezolvati
problemele stringente chiar daca n-aveti chef de ele,
desi veti dori cu totul altceva.

Aceia care doresc sa inainteze in functii, intai
trebuie sd invete ceva, sa aprofundeze ceva, caci
pana atunci nu i se deschid portile.

Ca stil de viata, sugerez sa gasiti echilibru intre
carierd, munca si viatd personala, mai ales incepand
cu 10-11 septembrie. Atunci se pot ivi probleme
apasatoare, se prefigureaza tensiune in domeniul
relatiilor interpersonale. Vor urma zile nefavorabile,
cand discutiile si negocierile importante vor fi
dificile si putin probabil sa dea rezultate vizibile.
Grija inclusiv la propriile erori, decizii proaste sau
iesiri temperamentale!

Medical, Marte va exacerba manifestarile unor
boli cronice daca va veti neglija. Luati-va in serios
starea de bine, sustineti-vd tonusul, intdriti-va
sistemul imunitar! Evitati suprasolicitarea fizica si
emotionald, daca vreti sd aveti o forma buna! In caz
contrar, bolile cronice se pot reactiva.

Varsator

E o luna in care poate ar trebui sa pretuiti ceea
ce deja aveti. Contrar, sunt posibile neintelegeri,
greseli si situatii aventuroase in care puteti intra din
neatentie si puteti strica ceea ce ati construit. Cea mai
dificila parte a lunii este dupa 17 incolo, cand
probabilitatea unor conflicte si ciocniri grave va
creste. Se pot relua vechi probleme legale, primiti
provocdri in acest sens, asa cd, va recomand sa
respectati legile, sa urmati regulile si instructiunile.

Dar pot vorbi si de perioada bund, productiva,
cand puteti rezolva probleme si puteti avea rezultate
profesionale frumoase. Ma refer la primele 10 zile de
septembrie. Vor fi zile favorabile reactualizarii si
transformarii casei, achizitiilor frumoase si necesare,
precum si reparatiilor majore sau modificarilor
estetice de reamenajare.

Cum spuneam insd, din a doua parte a lunii
energiile va defavorizeazd mai ales in sectorul
financiar. Se pot ivi schimbari bruste de promisiuni
si acorduri, iar ele conduc la incélcarea intereselor
personale. Medical, am céateva observatii de facut si
acolo. Luna poate fi traumatizantd, asa ca aveti grija
cand faceti sport, cand calatoriti, cand faceti treaba In
sfera domestica. Exista riscul ca daca va impiedicati
accidental, sa puteti ajunge cu usurinta la spital.

Pesti

Sectorul financiar va fi o preocupare intensa
pentru voi. Va fi nevoie de precautic maxima si
discretie maxima pentru nativii ale caror activitati
profesionale sunt strans legate de zonele financiare.
Orice neglijentd legata de bani se poate transforma in
pierderi greu de recuperat. Daca doriti consolidare
financiara, o puteti face doar in primele 10 zile din
lund. Nu sunt excluse intdlniri si calatorii
neobisnuite, datorita carora va veti extinde in mod
semnificativ cercul de cunostinte si veti vedea
perspective atractive pentru dezvoltarea ulterioara.

Incepand cu al doilea decan, se pot ivi
probleme, unele dintre ele chiar necesitdnd experti,
specialisti, oameni cu competente care pot da sfaturi
pertinente. Dacd ne referim la cazurile legate de
mostenire, vanzare (cumparare) de proprietati sau
inregistrare a unei pensii, acestea vor fi finalizate cu
succes.

Nici ultima saptdmana de septembrie nu aduce
energii comode pentru voi, in asa fel incat va
sfatuiesc sa fiti foarte precauti la deciziile
importante. Contrar, nu sunt excluse divorturi si
pauze intre parteneri, rezilierea de contracte sau
unele procese.
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