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SroceATA

DRP da startul
sesiunii de
finantare

nerambursabi

2022!

DEPARTAMENTUL PENTRU
ROMANII DE PRETUTINDENI

Departamentul pentru Ro-
manii de Pretutindeni da startul
astazi, 23 februarie, sesiunii de
finantare nerambursabild pentru
anul 2022. Ghidul de finantare
nerambursabila din acest an vine
cu o serie de noutdti privind
procesul de evaluare, perioada
de depunere a proiectelor, dar si
prioritizarea domeniilor de
finantare.

Cererile de finantare se vor
depune péna la 30 iunie a.c. Prin
exceptie, pentru proiectele a
caror perioada de implementare
se intinde pe intregul an in curs,
perioada de depunere a cererilor
se Incheie la 3 Imartie a.c.

Cererile de finantare se vor

evalua periodic. Astfel, prima
sesiune de evaluare va incepe
dupa 31martie 2022.

Anul acesta, domeniile prio-
ritare sunt educatia si cultura.

Cererea de finantare si
documentele prevazute in
Ghidul de finantare pot fi trimise
doar in format electronic (scan
PDF), la adresa de e-mail
proiecte@ dprp.gov.ro. Este
necesar ca fiecare anexa sa fie
atasatd ca un singur document
PDF, denumit ca atare. (de
exemplu, Statut.pdf). Nu sunt
acceptate alte formate (JPEG,
PNG etc.).

Dupa transmiterea pe e-mail
a documentatiei, solicitantului i

se transmite numarul de
inregistrare al cererii. Ulterior,
responsabilul de proiect solicita,
prin e-mail, documente
suplimentare sau clarificari, in
functie de specificul proiectului
la care solicitantul are obligatia
de a raspunde in cel mult 3 zile
lucratoare.

Pentru a facilita procesul de
constituire a dosarului, regasiti
mai jos Ghidul de finantare
nerambursabilda  2022. De
asemenea, de la punctele 01-13,
sunt atasate documentele de
interes, in format editabil:

Sursa:
http://dprp.gov.ro/web/sesiune-
de-finantare-2022/

SCOALA DE LIMBA ROMANA- NURNBERG

Vineri de la 14:30 si / sau Sambata

Inscrieri la numizrul de telefon: 0160 33 73 128

Pentru adulti si copii

de la 10:00

Participarea gratuita!

Cu sprijinul:

JEFARTAMENTUL PENTRL
ANIL DE PRETUTINDEN
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EDITORIAL

Primavara
prin ochi
incerti

A;s fi dorit ca in acest
editorial s& vorbesc
despre insemnaétatea
lunii Martie pentru roméni, Ziua de 1 Martie -
simbolul martisorului, ziua de 8 Martie - ziua
internationala a femeii, dar, din pacate, nu
pot. Las articolele de fond din acest numar al
Ziarului VOCEA TA sé descrie aceste doua
date importante si ma voi canaliza spre
ceva, care de céateva zile mie nu imi da
pace. Razboiul ce tocmai a inceput si se aflé
chiar langa noi, in Europa.

ivesc cum unii dintre colegii mei de

muncad, care provin din cele doua tari,
respectiv: Rusia si Ucraina, tréiesc cu o
tensiunea acumulatd, dar si felul cum ei
reactioneaza.

sa cum am spus, am colegi care vin din

cele doua tari si care se inteleg perfect.
Nu pot spune c& acum nu mai au aceeasi
relatie, dar ii vad cum discuté impreuna sau
cu ceilalti colegi, ce ar putea face ei, ca
acest rézboi sé ia sférsit. Colegii care vin dln
Rusia, au in subconstientul lor acea ,vin&”
pe care nu o pot descrie. Sunt de peste
douézeci de ani in Germania, au familii in
Rusia, fac concedii acolo, iar ceea ce se
intampla acum, pur si simplu nu pot accepta.
Am vézut intr-una din zilele trecute cum
colegul nostru care provine din Rusia a adus
colegilor din Ucraina dulciuri, apoi intr-o alta
Zi un buchet de flori si luméanari, spunandu-le
acestora cé este pentru oamenii nevinovati
care au murit in aceste zile acolo.

m vazut in ochii lor lacrimi, a tuturor,

inclusiv a colegilor care nu au de-a face
cu niciuna din aceste doud tari. Am vazut
cum solidaritatea isi gaseste casa in firma
noastra si unde un coleg rus a format o
initiativa de a se colecta ajutoare pentru cei
din Ucraina. Ii vad cum sufera, ii vad cum
incearca sa arate ca nu este vina lor, ci a
unui conducétor care nu géndeste, asa cum
spun ei, care nu are suflet, iar de iniméa nici
nu mai spunem nimic.

m avut cu ei o sedinta, ca si director
regional, i-am chemat pe toli colegii la
aceeasi masd si i-am lasat in primul rand s&

vorbeasca, sa spuna ceea ce cred. Am
vazut ca niciunul dintre ei nu acuza pe
nimeni, cum o mare parte din ei s-au oferit
s& gjute si cum ii sustinea psihic pe colegii
din cele doua tari.
asemenea, o colega mi-a spus ca unul
din orasele atacate, respectiv Kharkiv
este ora;su/ unde s-a nascut, unde a fost
profesor universitar o perioada lunga si
unde, momentan are familia. Plangea. Nu
stiam ce s& ii zic. Imi spunea cé avea
programat un concediu - dupé cinci ani de
Zile s& meargéa sa isi vada familia, dar acum,
nu gtie nici méacar daca ii va mai vedea
vreodata. Intai pandemia, apoi razboiul,
parca totul este facut contra ei, imi povestea.
Imi e greu sa ii intreb zilnic cum se simt, imi
véd colegii apatici, fara viaga, afundati in
treburile lor de aici, dar cu gandurile acolo, la
{agile si familiile lor.
Imi doresc din suflet sa se termine odata
acest (nici nu pot s zic, rdzboi) si sa
putem tréi in anul 2022 intr-o lume linistita,
prietenoasé si libera.
Dumnezeu sa fie cu noi!

Ionela van Rees- Zota

- J
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SroceATA

Simtim, iubim si traim romaneste! (2)

Ca si in dragoste, trebuie timp,
rabdare si etape. Asa cd, va invit sa
iubim si in luna martisorului si sa
citim despre traditii in Ardeal,
precum si alte ganduri ale cititorilor
nostri.

Dragobetele era sarbatorit in
unele locuri si la data de 1 martie,
deoarece se considera ca el este fiul
Dochiei si primul deschizdtor de
primavara.

in Ardealul de sud-vest (de pilda,
in zona Oréstiei), Dragobetelui {i
corespunde sarbatoarea Popelnicului.
Tinerele merg sa culeaga planta
omonima, cu ale carei frunze isi spala
parul. Popelnicul se culege dupa un
ritual prestabilit: fetele merg pe
ascuns, nespalate si nemancate, Inca
de la sfarsitul noptii. Ele lasd ca
ofranda paine si oud sau paine cu sare
si culeg planta. Tinerii fac hore in
camp si, daca vremea este frumoasa,
merg sa culeagd ghiocei.

Uneori, flacdii petreceau din plin
de Dragobete si prin satele vecine,
pentru a le merge bine peste vara. De
la aceastd sarbatoare nu lipseau nici
cei mai in varstd, ziua Dragobetelui
fiind ziua 1n care trebuia sa aiba grija
de toate orataniile din ograda, dar si
de pasarile cerului. in aceasta zi, nu
se sacrificau animale pentru ca astfel
s-ar fi stricat rostul imperecherilor.
Femeile obisnuiau sa atinga un barbat
din alt sat, pentru a fi dragéstoase tot
restul anului, In timp ce barbatii erau
atenti sa nu le supere pe femei, pentru
ca altfel nu le-ar fi mers bine.
Sérbatoarea dragostei era socotitd de
bun augur pentru treburile marunte,
insa nu si pentru cele mai importante.
Deoarece  exista credinta ca
Dragobetele 1i va ajuta pe cei
gospodari sa aibd un an mai
imbelsugat decat ceilalti, oamenii
respectau aceasta sarbatoare la fel ca
si pe cele religioase — nu munceau,
doar fsi faceau curatenie prin case.
Cele care lucrau erau fetele mai

indraznete care chiar 1si doreau sa fie
“pedepsite” de Dragobete. Chiar daca
mai ‘pedepsea’ femeile, se considera
ca Dragobetele ocrotea si purta noroc
tinerilor, In general, si indragostitilor,
in mod special.Pe vremuri, oamenii
batrani tineau aceasta zi pentru friguri
si alte boli.

Andreea Ursu, realizator-
moderator

,Inima pentru inima’" Somax Tv,
Coordonator al Asociatiei Ridica-te si
Umbla filiala Bt ,,eu o singura data am
primit un tort de Dragobete”, dar ea
este sufletul a nenumarate actiuni de
caritate, bucurand suflete triste,
singure sau aflate in diferite dificultati.

Sincer, nu am sarbatorit niciodata.
Dar se pune accent mult pe data de 14
februarie,in nici un caz pe Dragobete.
Pe 24 februarie sotul este atent si ma
bucur de fiecare data, desi nu trebuie o
anume zi sa sarbatorim frumoasa viata
pe care o trdim impreuna.

De micéd am invatat de la parinti si
bunica mea de pe mama, ca trebuie sa
fii bun, sd daruiesti. Aveam 10 ani,
cand m-am intalnit prima oara cu
suferinta. Atunci a murit bunicul
meu(de pe mama, era cel mai bun) si i-
am vazut lacrimile curgind pe fata,
suferinta. De atunci, am Inceput s ma
gandesc cum sd fac sa-i iau acea
suferintd. latd aga am inteles eu, Inca
de mica, sa fiu alaturi de cei care sunt

in diferite nevoi: sufletesti sau
materiale. Ceea ce fac este din
dragoste pentru aproape.

,lubeste-ti aproapele ca pe tine in-
suti.”” Cu acest verset am plecat in viata.

romana - Germania

in familia noastrd nu se asteapta
un prilej special pentru a celebra
Iubirea. Dragostea reciproca este
sursa principald de energie pentru
toate activitatile sau provocarile pe
care le avem. Deci Imbratisarile si
declaratiile de dor si de iubire sunt
firesti pentru noi. Insi atunci cand
este vorba de sarbatorile dedicate
Tubirii, le vedem ca pe un prilej de
recunostintd pentru bucuria de a iubi
si a fi iubiti . Sufleteste ne simtim mai
atasati de Dragobetele din traditia
romaneasca, poate si pentru ca
premerge Martisorului care vine cu
atmosfera si mirosul de primavara.
Iar Tubirea are o putere regeneratoare
si in ea std puterea vietii ca si in
primavara. Felul nostru preferat de a
sarbatori Dragobetele este sa

celebram viata cu sufletul plin de
bucurie oriunde ne-am afla!

Adriana Lazar, Italia, student
Asistenta sociala
Cand vine sotul si 1iti ofera o
floare si un pupic si o auzi si pe fiica
ta ,,Bravo, tati, asa trebuie sa o iubesti
pe mami!’’ te topesti si te si amuza

vorbele ei.
Pai... sa stii cd pana a avea copiii,
Valentinsday era principalul

eveniment frumos din viata noastra.
Atunci ne faceam cadouri sau luam
masa la un restaurant. Acum sunt zile
ca si celelalte din cursul sdptdmanii.
Nu cred cd mai tinem cont de o
anumitd zi sd mergem s mancam la
un restaurant sau sa ne facem cate un
cadou. Acum totul e spontan,
lucrurile decurg altfel. De exemplu,
vine sotul de la muncd cu un
trandafir, fara sa fie o zi a
indragostitilor sau ceva anume. Acum
percepem diferit lucrurile, sa zicem
ca ne-am maturizat.

28T\ b

Dana Axinte, Italia -
organizator evenimente,
manichiurist

Nu am sarbatorit Dragobete de
mult timp,de cand eram domnisoara.
Trebuie sd zic ca nu o astept ca pe o
mare sarbatoare, dar nu este nici o zi
oarecare. Cu toate acestea, aga cum ne
place noud romanilor, abia asteptim o
ocazie sa gatim ceva bun si deosebit
,s1 asta facem si noi in fiecare an un
tortulet in forma de inima, un vin bun
si pace. Apoi eu sunt mai cu mot. Mie
imi plac surprizele si deci cadourile le
prefer in zilele obisnuite,nu de
sarbatori cand se asteapta toatd lumea
la cate ceva. Si apoi ne iubim mult in
fiecare zi.

Sursa de inspiratie pentru partea
de cercetare este https://folclor-
romanesc.ro/dragobete-obiceiuri-si-
traditii/.

Oana-Roxana Gherasim

Motto:

Mereu
Avem
Rabdare!
Timpul
lata
E
de primavara!
Cine zice ca trebuie sa tragem linia
doar la sfarsit de an si ca doar atunci

trebuie sa facem calcule, greseste!
Minunea se ascunde peste tot si in

toate! Noi ingine suntem minune!
Mereu! De noi depinde calitatea vietii si
carma destinului se afla in mainile
noastre. Plutim pe marea vietii condusi
de Divinitate.

Si e divin!

Avem secunda de acum, traim si
simtim adierea vantului prietenos de
primavara. Simtim freamatul inimii, iar
cantecul pasarelelor se cuibareste
inlauntrul nostru, poate pana acum, din
cauza iernii geroase, inghetat. Se face
primavara! latd, primavara! Primavara

Se face primavara-n noi!

si in noi!

Viata are rabdarecu noi! Opreste-te
din drumul tdu grabit! Priveste Cerul si
simte imensitatea albastra a unui prezent
continuu. Multumeste si multumeste-te
ca existi, ca pasesti pe aleea trezitd la
viatd sub urma pasilor tai. Tresaltd de
bucurie, caci din Cer te ating raze
caldute de primavara.

E timpul de visare! Aduna fire de
iarba cu petale gingase de flori de camp,
inmulteste-le cu verdele crud si pune-le
in ciocul berzelor. S-au intors si ele de

drag si dor!
Iata cum sufletu-ti vibreaza!
E
de primavara!
Oana-Roxana Gherasim




SyoceATA

Carte de identitate provizorie

Pentru aceste doua circumstante
detaliate mai jos (cea a cetatenilor romani
cu domiciliul in straindtate siresedinta in
Romania si cea a cetatenilor romani cu
domiciliul in straindtate care doresc sa-si
schimbe domiciliul in Roméania) exista
reglementari speciale._

ELIBERAREA CARTII DE IDENTI-
TATE  PROVIZORII CETATENILOR
ROMANI CU DOMICILIUL IN STRA-
INATATE, CARE LOCUIESC TEMPO-
RAR IN ROMANIA DOCUMENTE
NECESARE:

- cererea pentru eliberarea actului de
identitate cetatenilor romani cu domiciliul
in strainatate siresedinta in Romania;

- pasaportul, aflat in termen de
valabilitate, cu mentionareatdrii de
domiciliu, in original;

- certificatul de nasteresi/sau de
casdtorie, eliberate/ eliberat de oficiile de
stare civild romane, 1n original;

- certificatul/hotdrarea judecatoreasca
de divort definitiva/irevocabila, dupa caz,
in original; daca cetdateanul nu poate
prezenta certificatul/hotararea
judecatoreasca de divort, dovada
statutului civil si, dupa caz, a numelui se
poate face cu certificatul de nastere sau de

casatorie cu mentiuni pe care solicitantul
le are la data depunerii cererii pentru
eliberarea actului de identitate; in cazul
modificarilor intervenite in strainatate cu
privire la datele de stare civila,
solicitantul actului de identitate prezinta
certificatul de nastere sau de casatorie cu
mentiunile aplicate care sa dovedeasca
statutul civil si numele pe care solicitantul
le are la data depunerii cererii pentru
eliberarea actului de identitate;

- extrasul de carte funciara sau
documentul cu care se face dovada
adresei de resedintd din Romania, in
original; extrasul de carte funciara trebuie
sd fie obtinut cu cel mult 30 de zile
anterior datei depunerii cererii;

- doua fotografii marimea % cm,
avand la baza o banda alba de 7 mm,;

- documentul cu care se face dovada
achitarii contravalorii cartii de identitate
provizorii.

ELIBERAREA ACTULUI DE
IDENTITATE LA SCHIMBAREA DO-
MICILIULUI DIN STRAINATATE IN
ROMANIA DOCUMENTE NECE-
SARE:

- cererea pentru eliberarea actului de
identitate ca urmare a schimbarii

domiciliului din strainatate in Romania;

- certificatul de nastere, in original,

- certificatul de casatorie, in cazul
persoanelor casatorite sau al
sotuluisupravietuitor, in original;

- certificatul/hotararea judecatoreasca
de divort definitiva/irevocabild, dupa caz,
in original; - certificatele de nastere ale
copiilor cu varsta de pana la 14 ani, care
isi schimbd domiciliul impreund cu
solicitantul actului de identitate;

- extrasul de carte funciard sau
documentul cu care se face dovada
adresei de domiciliu, precum si, dupa caz,
cel cu care se face dovada adresei de
resedintd, original si copie; extrasul de
carte funciara trebuie sa fie obtinut cu cel
mult 30 de zile anterior datei depunerii
cererii;

- pasaportul romanesc valabil sau
expirat, cu mentionarea statului de
domiciliu, in original sau certificatul de
cetatenie romand, in original;

- actul de identitate si/sau pasaportul,
eliberat/eliberate de catre autoritatile
straine, in original;

- documentul cu care face dovada
achitarii ~ contravalorii  actului  de
identitate.
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Sursa:
http://www.ploiesti.ro/SPCLEP/Pagi
ni%20acte%20identitate/Romani_straina
tate.htm
HerzlicheGriifie
Alexandra-G. Chiribes
EU Rechtsberaterinund EU
Projektleiterin
Gutjahrstr. 10, 44287 Dortmund
Mobil 017660416253
Email: alexandrachiribes@gmail.com

Fara sa ne afecteze personal, in viata de
zi cu zi, trecem neobservand situatia din jurul
nostru. Alegand sa facem voluntariat reusim
sd descoperim vulnerabilitatile comunitatii
noastre si le putem consolida. Indiferent de
domeniul in care te-ai decis sd activezi ca
voluntar, o sd descoperi ceea ce se intdmpla
cu adevarat in comunitate. Daca alegi, de
exemplu, sa activezi in domeniul orientarii si
formarii profesionale vei observa satisfactii
oferitd in ochii oamenilor ajutati sa se
integreze mai usor pe piata muncii. Daca
alegi sd activezi in actiuni de solidaritate vei
putea sda empatizezi cu persoanele
defavorizate, varstnice si vei putea cantarii
cantitatea de tristete canalizatd in acestia.
Dacd alegi sa pui umadrul alaturi de
alti voluntari in domeniul protectiei mediului
0 sd poti observa cu usurintd necesitatea
actiunilor pentru dezvoltarea spatiilor verzi si
ocrotirea mediului natural.

Impartasesti o pasiune

Al abilitati dezvoltate in sfera artelor, stii
sa dansezi, sd faci poze, sa canti la un
instrument sau performezi intr-un anumit
sport? Poti sa folosesti cu usurintd
cunostintele tale si sa Impartagesti altora din
pasiunea ta. Sa imparti ceva la care te pricepi
cel mai bine, iti va oferii o placere nespusa
atat tie ca formator cat si celorlalti cursanti.
Datorita tie drumul lor in viatd poate capata o
alta intorsura, isi pot descoperii pasiuni
nestiute.

Faci o schimbare

Prin voluntariat reusesti s te descoperi,
sa inveti cum sa fii un om mai bun, mai
calculat si controlat, cu totii avem momente
de slabiciune cand realizam cd nu ne putem
controla. Lucrand cu oamenii vei invita sa
citesti un om la prima vedere pentru ca vei
intalnii diferite caractere. Totodata ai prilejul

Observi realitatea zilelor noastre

sd lucrezi impreund cu persoane defavorizate,
batrani, copii pe care la un moment dat 1i vei
ajuta direct sau indirect. Vei avea ocazia sa
faci o schimbare asupra modului tdu de a
vedea lucrurile si totodatd o schimbare de
constiinta. Una dintre cele mai mari
schimbari, produse ca efect al voluntariatului
este chiar asupra ta. Prin participarea la
diverse activitati, iti vor revine multiple
sarcini unde esti pus in situatia de a descoperi
noi abilitdti pe care nu erai constient ca le
dobandesti, de asemenea, ai prilejul sa te
dezvolti profesional si personal, astfel,
cunostintele dobandite din voluntariat iti vor
prinde bine si la locul de munca.

Acumulezi experienta

Atunci  cand vine vorba despre
acumularea de experientd, voluntariatul este
un reper important pentru tinerii care doresc
sa 151 formeze o baza de cunostinte. Actiunile
de voluntariat pun la dispozitie celor
interesati o gama variata de optiuni. De la a
vorbi in public, a fi un bun negociator si pana
la a cunoaste mai multe domenii de pe piata
muncii, voluntariatul vine in sprijinul celor la
inceput de drum profesional. In Germania,
voluntariatul este considerat drept experienta
de lucru, astfel ca cei care aleg sa fie
voluntari, isi pot gasi mai usor un job.

Voluntariatul este un sprijin important
pentru sistemul educational si social. De
multe ori, activitdtile propuse prin diverse
proiecte, contribuie mai mult la dezvoltarea
adolescentilor decat unele metode de educatie
clasice folosite de parinti sau in invatamant.

li ajuti mai usor pe ceilalti

Priveste in jurul tau, in comunitatea in
care traiesti si poate vei observa ca cineva are
nevoie de ajutor si ca ai putea sa 1i faci viata
mai usoard si mai fericitd. Ca si voluntar, ar
trebui sa fi pregatit sa iti imparti timpul cu
ceilalti. Nu trebuie tot timpul sa fie ceva
semnificativ, cateodatd poti doar sa asculti
povestea cuiva sau sd dai 0 mana de ajutor.
Ajutand pe cei din jurul nostru, este benefic
nu doar pentru cei pe care i ajuti, ci si pentru
tine. Ajungi sd cunosti oameni noi, sd
in tine, respectul propriu si iti aduce fericire.
Poti incepe cu gesturi mici, precum caratul
cumpdraturilor unui vecin 1n varsta sau
activezi ca voluntar la un centru comunitar

sau ntr-o asociatie. Audrey Hepburn a spus
la un moment dat “Pe masura ce
imbatranesti, vei descoperi ca ai doud maini —
una pentru a te ajuta, cealaltd pentru a-i ajuta
pe ceilalti. » Nu uita asta!

Te distrezi

Poate cea mai nestiuta parte de cei mai
multi oameni este cd voluntariatul nu este
doar o munca pentru care nu esti platit ci, din
contra, aici toate faptele tale sunt rasplatite-
prin zambete si amintiri care 1ti rAman o viata.

Cu totii vrem sa ne distrim dupd o zi
plind de activitati care ne consuma energia. In
organizatiile de voluntariat, distractia este
nelipsitd, deoarece oamenii au nevoie de un
moment in care si se destinda, sa uite de
anumite probleme si sa se simtad bine alaturi
de cei care au ajuns sa le fie prieteni.

In plus, distractia nu este doar atunci
cand are loc o petrecere. Puteti sd va simtiti
bine si cand faceti anumite proiecte
impreund, pentru ca de fiecare data exista o
persoana in grup care este pusa pe glume si
care destinde atmosfera de lucru. Puteti sd va
distrati si plecand in afara tarii, pentru ca sunt
o multime de organizatii care ofera ocazia de
a fi voluntar in strainatate.

Si Inca un avantaj : petrecerile si mini-
vacantele 1n grup pe timp de vara sunt tot ce
ti-ai putea dori. Un gratar in naturd, o
petrecere intr-o padure, un week-end la
cineva acasd reprezintd modalitati de a te
distra si a-ti crea amintiri frumoase.

Lucrezi in echipa

Voluntariatul ~ presupune lucrul cu
oameni. Pe unii 1i Intalnesti in momentul in
care devii voluntar, pe altii ii stiai deja
dinainte. Atunci cand se contureaza o idee a
unui nou proiect, formarea unei echipe de
lucru este primul pas. Fiecare membru are
sarcinile bine stabilite, pe care le respecta si
impreund cu restul echipei duc la bun sfarsit
proiectul.

In prezent, in companiile multinationale,
se pune foarte mult accent pe lucrul in echipa.
Cu aceasta ocazie, ai sansa sa te dezvolti
personal, deoarece ai de indeplinit anumite
sarcini si trebuie sa te organizezi In asa fel
incat sa respecti termenul limitd. Esti mereu
atent la etapele pe care trebuie sa le parcurgi
si la colegii tai. Atunci cand ai colegi pe care
te poti baza si care iti vin 1n ajutor cu o idee

sau un sfat, poti spune ca te afli intr-o echipa
!

Intalnesti oameni noi

Sa fii voluntar inseamna sa ai abilitati de
comunicare foarte bune, sa fii prietenos si tot
timpul pregatit sa cunosti persoane noi. Dar
toate acestea se pot invdta si pe parcursul
voluntariatului. E important sa fii deschis
catre orice idee si orice tip de gandire, sa
interactionezi si sa incerci sa inveti de la
fiecare om cate ceva.

Cand esti voluntar, intri eventual intr-un
mediu multicultural sau multietnic unde 1ti
poti imbogati cultura generala, descoperind
traditii si obiceiuri diferite de cele natale.

Un alt avantaj al voluntariatului in ceea
ce priveste oamenii pe care ii cunosti, este
acela ca ai sansa de a forma o prietenie de
durata cu unii dintre ei, prietenie care trece de
granite si care rezistd la mii de km distanta.

iti creezi amintiri

¥

Voluntariatul iti oferd mediul potrivit in
care iti poti crea amintiri. Fie cd lucrati la un
proiect si cineva face o gluma sau un anume
gest ca sda vd amuze, fie cd mergeti la o
petrecere si va distrati copios, toate aceste
momente se transforma peste ceva timp in
amintiri frumoase, care vor fi o parte a
voluntariatului toatd viata.

In plus, voluntariatul te provoacd din
multe puncte de vedere, ajungand 1n situatia
in care iti Infrunti anumite temeri. Tocmai
aceste momente, cand iesi din zona de
confort, isi lasa amprenta asupra vietii tale si
iti ofera momente de neuitat. Esti pus in
situatia de a vorbi pentru prima data in public,
de a propune o idee de proiect, sau de a
conduce o echipa. Toate aceste activitati, prin
prisma faptului ca par dificile si crezi ca nu o
sd le duci la bun sfarsit, 1ti rdmén intipdrite in
minte, pentru cd@ au reprezentat etape
importante in activitatea ta de voluntar si in
dezvoltarea ta personala.

Sursa:

https://rovirtus.ro/9-motive-sa-devii-
voluntar/

HerzlicheGriiffe

Alexandra-G Chiribes

EU Rechtsberaterinund EU Projektleiterin
Gutjahrstr. 10, 44287 Dortmund

Mobil 017660416253

Email: alexandrachiribes@gmail.com
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SYoCeATA

»»A Fl X A FACE = A AVEA” - Lorand
Szasz, tanarul care vorbeste
educatie pe intelesul tuturor!

Soares
despre

Prin intermediul doamnei
Robina si a ziarului Vocea
TA, ziarul Diasporei — ziar
scris de romani cu foarte
mare dragoste pentru romani,
am reusit sa va 1l aducem in
prim-plan pe Lorand Soares
Szasz, care ne ofera cateva
informatii esentiale: de ce
este importantd educatia si
investitia in noi; cum putem
obtine succesul, iesind din
zona de confort si marele
eveniment al lunii Aprilie —
intalnirea antreprenorilor de
pretutindeni, eveniment
organizat de doamna Robina,
al carui invitat special este
chiar Lorand, tanarul care
promoveaza educatia prin
cele mai usoare mijloace,
mijloace la indeména tuturor:
cititul.

Raluca Paun (VT): Cine
este Lorand? Fa-ti, te rog,
o scurta autodescriere
(autocaracterizare) pentru
cititorii nostri.

Din 2008 sustin cursuri si
evenimente 1n toatd lumea,
dedicate antreprenorilor. Au
participat la aceste cursuri si
prezentari deja peste 200.000
de persoane, in sala, si peste
500.000 de on-line. Imi place
sd calatoresc prin lume cu
familia mea si 1mi plac
maginile si  in general
“jucariile” cu motor.
Raluca Paun (VT): Cum ti-
ai gasit drumul care iti
este atat de infloritor? Cu
ce te ocupi?

Lorand Soares Szasz:
Antreprenoriatul si educatia
antreprenoriala am
descoperit-o intamplator. Pe
cand aveam 24 de ani am fost
angajat ca asistent pentru un
business coach (antrenor de
afaceri) in Portugalia. El a
fost primul care m-a expus la
aceastd lume complet noua
pentru mine. Pana atunci nu
stiam cu ce se mananca
afacerile si nu stiam nimic de

Carti la minut

O poti asculta
chiar acum pe
platforma Upriserz!

COMUNICAREA
NONVIOLENTA

MARSHALL B. ROSENBERG

Lorand Soares Szasz:
Inainte de toate, sunt sot si
tati. Impreuna cu sotia mea,
Vania, care e portugheza,
avem o fetitd de 5 ani pe
nume Melissa. Pe langa
aceste doua roluri importante
mai sunt fondatorul si CEO-
ul Upriserz, cea mai mare
platforma educationala pe
baza de abonamente, pentru
antreprenori si profesionisti
din Europa de Est, sunt
investitor in cateva firme si
sunt pasionat de educatie.

coaching. Seful meu mi-a pus
la dispozitie biblioteca lui si
m-a trimis la cursuri de
formare. Atunci s-a deschis o
lume complet noud in fata
mea. De atunci am citit peste
700 de carti si am investit
sute de mii de euro in
educatia mea. Nu am visat de
mic copil sa fiu antreprenor
sau educator. Am lucrat in
multe locuri inainte. Am fost
si gradinar, ajutor de bucitar,
receptionist si am lucrat si
intr-un colegiu particular cu

copiii, dar in momentul in

care am intrat in lumea
afacerilor, acolo m-am
regasit.

Raluca Paun (VT): In
decursul  carierei  ai
intdmpinat greutati? Cum
le-ai depasit? Ce/cine te-a
ajutat? Care iti este
principiul dupa care te
ghidezi in afaceri?
Lorand Soares Szasz:
Desi, din exterior, povestea
mea  poate sd  pard
impresionanta, cum am ajuns
de la gradinar in Porto la
multimilionar in euro in
Romania, adevarul e ca acest
parcurs a fost presarat cu
dificultati, esecuri, falimente,
pierderi financiare,
emotionale si personale. Tin
minte cateva momente cheie
in care eram la un pas sa ma
opresc si si renunt la tot. in
2008 Decembrie, doar dupa
sase luni de la intoarcerea
noastrd din Portugalia in
Romaénia, investisem toti
banii in afacerea mea si nu
reugisem sd semnez niciun
contract. Eram tanar, eram
lipsit de experienta si foarte
probabil si de credibilitate.
Ajunsesem sa nu mai avem
bani de chirie si de mancare.
Asta, dupa ce eu promisesem
sotiei mele ca daca vine cu
mine in Romania, ea fiind
portugheza, nu o sd avem
probleme financiare si nu o
sd mai trebuiascd sa lucreze
niciodatd.  Probabil ca

majoritatea oamenilor s-ar fi
oprit n acel moment si ar fi
cautat un loc de munca sau s-
ar fi intors in diaspora. Dar
noi am mers mai departe. Am
perseverat si a meritat. Am
avut astfel de momente de
mai multe ori in parcursul
nostru si am convingerea ca o
sd mai avem provocari. Este
o utopie sd ne dorim sa nu
avem provocari. Eu 1mi
doresc provocari. Imi doresc
provocari din ce-n-ce mai
mari, pentru ca inseamna ca
progresez, nu stau pe loc.
Problema ¢ cand provocarile
sunt aceleasi an dupa an.
Persoana care a fost alaturi de
mine in fiecare moment si
care m-a sustinut
neconditionat, chiar si atunci
cand cei din jur nu au crezut
in mine sau visul meu, a fost
si este sotia mea. Ea a fost
cea care m-a impulsionat si
m-a ajutat sa depdsesc aceste
momente grele, prin simplul
fapt cd avea incredere in
mine si ca era aldturi de mine.
Un rol important au jucat si
mentorii  mei care in
momente cheie au venit cu
mesaje, mai mult sau mai
putin directe, care m-au
ajutat sd nu renunt. De
exemplu, in Decembrie 2008,
cand eram pe punctul de a
renunta, am gasit Intr-o carte
a lui Brian Tracy un citat a lui
George Bernard Shaw care
spunea asa: “Oamenii de
succes 1isi iIncep succesul
unde majoritatea se opresc!

Nu renunta!”. Desigur cd nu
citatul in sine a avut o putere
magica asupra mea, ci faptul
ca aveam o mentalitate
puternica si eram orientat pe
gasirea de solutii. Dar a fost
incd o confirmare ca ar trebui
sd perseverez in atingerea
visului meu.

Raluca Paun (VT): Ce
inseamna succesul pentru
tine? Care este cheia
succesului tau?

Lorand Soares Szasz:
Succesul  pentru  mine
inseamna realizareca
progresiva a unor obiective
marete. Cand imi propun
ceva maret si il realizez,
consider cd am succes. Acel
obiectiv maret poate sa fie sa
petrec 3 luni in concediu cu
familia, sa castig 20.000 de
euro pe luna, sa fiu milionar,
sa traiesc sanatos si sd am
energic pana la 100 de ani
sau orice altceva. De asta
succesul e diferit pentru
fiecare persoand, pentru ca
obiectivul este diferit. Dar,
in esentd, succesul este
realizarea obiectivelor pe
care ni le propunem. Cat
despre cheia succesului,
consider ca exista o formula
prin care putem sa atingem
succesul fiecare dintre noi.
Aceasta formula este: A FI x

A FACE = A AVEA.
Indiferent care este
obiectivul tdu maret (A

AVEA), ca sa ajungi la acel
obiectiv, sa ai acel rezultat, e
nevoie sa faci anumite
actiuni (A FACE), iar pentru
a stii ce si cum sa faci ca sa
atingi un obiectiv, ai nevoie
sa inveti si sa devii mai bun
(A FI). Sa luam un exemplu
simplu. Vrei sd castigi un
maraton (A AVEA). Pentru a
castiga ai nevoie de pregatire
fizica si mentald. Ai nevoie
sa faci antrenamente, sa iti
dezvolti mentalitatea si sa iti
pregdtesti corpul pentru a
rezista si a castiga (A
FACE).

(continuare in pagina 6)
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Dar ca sa stii cum sa faci
aceste lucruri ai nevoie sa
inveti, dacd se poate de la
cineva care a castigat deja un
maraton si ai nevoie sd devii
un altfel de om (A FI). Daca
ne uitam la aceastd formula,
putem sa concluzionam ca
cheia succesului este sa:

- stim sd definim corect
obiectivul nostru (A AVEA);

- stim care sunt actiunile
care sunt necesare pentru a
atinge un obiectiv (A FACE);

- stim ce sa Invatam si
cum sa devenim pentru a
putea face ce e necesar pentru
atingerea obiectivului (A FI).
Secretul este sa ne
concentram pe A FI, nu pe A
AVEA sau a face. Suntem
FlInte umane nu AVEnte
umane. :)

Si de aici putem vedea
care ar trebui sda fie
prioritatea noastrad. Oamenii
fac liste cu ce vor sa obtind si
to do list-uri, dar nu fac to be
list-uri!

Raluca Paun (VT): Ce

abilitate te-a condus spre

succesul tau, abilitate ce
sta in spatele a ceea ce te
defineste pe tine?

Lorand Soares Szasz:
Succesul nu este dobandirea
unei singure abilitati. Este un
sir lung de trasdturi de
caracter care ne ajutd sa
obtinem succesul. Enumar
cateva: perseverenta,
dedicarea, consecventa,
dorinta de a deveni mai bun
si de a servi cat mai multe
persoane prin produsele sau
serviciile tale (dacd esti
antreprenor) etc. Daca ar fi
totusi sd aleg o singurd
abilitate care consider ca m-a
ajutat cel mai mult in viatd, ar
fi perseverenta. Nu m-am dat
batut in momentele in care
majoritatea ar fi renuntat.
Asta ma caracterizeaza!

Raluca Péun (VT): In fata
monitorului/ecranelor
oamenii il vad le Lorand:
un tdndr care vorbeste
despre  educatie pe
intelesul tuturor. Dar cine
este in spate?

Lorand Soares Szasz:
Eu nu stiu tot si de aceea
continui sa 1Invat. Sunt
antreprenor $i am si eu
provocarile mele desi ajut
zeci de mii de antreprenori sa
isi administreze mai bine
afacerea. Sunt tatd si sunt

preocupat de educatia pe care
o dau mai departe fetitei
noastre si cum 1mi arat
dragostea fatd de ea. Sunt sot
si lucrez zilnic la construirea
unei relatii durabile cu sotia
mea. Am fricile mele. Am
frustrarile mele. Am iesirile
mele, in care imi pierd
rabdare. Fac lucruri prostesti
uneori $i gresesc mult. Sunt
un om normal care este
pasionat de a se educa si de a-
i educa si pe ceilalti.

Raluca Paun (VT): Cum iti

alegi echipa/oamenii cu

care colaborezi?

Lorand Soares Szasz:
Suntem atenti la trei aspecte.

A. Caracter. Vrem sd ne
asiguram ca persoana care
vine sd lucreze cu noi e pe
aceeasi lungime de undi cu
noi. Are principii si valori
care “se pupa” cu valorile
firmei. Vrem sd stim ca
educatia face parte din viata
lui/ei si cd e dispus sd Invete
tot mai mult si la noi.

B. Experienta,
cunostintele sau atitudinea.
Si am pus intentionat sau
pentru ca nu toti oamenii pe
care i-am angajat aveau

SroceATA

pe relatii. Chiar dacd este o
persoand minunatd, dupa un
timp ori noi ori ea, ori
amandoi, o sa ne frustram.

Raluca Paun (VT): Am

interes ca ai scris si carti.

Ne poti spune, te rog,

titlurile?

Lorand Soares Szasz:
Am 6 carti publicate pana in
acest moment: “De la
gradinar la business coach”;
“Drumul tau catre succes”;
“Primii 12 ani in propria ta
afacere”; “Graunte pentru
succes”; “Inspiratie pe plus”;
“On-line de simplu”. $i acum
lucrez la prima carte in
engleza, despre educatia
financiara si inca o carte la
care sunt co-autor despre

vanzari. Ambele vor fi
publicate in 2022.
Raluca  Paun  (VT):

,,Oamenii de succes cauta
circumstantele potrivite;
daca nu le gdsesc, atunci
le creeaza.” — ,spune” o
fraza cunoscuta, ce ar
trebui sa fie un model de
géndire pentru noi tofi. imi
poti da trei astfel de nume
ale unor oameni de succes
care te-au impresionat?

cunostinte si experientd in
piata muncii. Pe multi dintre
ei i-am format noi, dar au
atitudine. Au acel drive
(dorinta) de a face mai mult,
de a realiza, de a creste, de a
contribui. Asta conteaza
mult.

C. Potrivirea cu job-ul.
Suntem foarte atenti sd@ ne
asiguram ca stilul de
personalitate a candidatului
se potriveste cu job-ul pentru
care recrutam. De exemplu:
nu o sd angajam pe postul de
contabild o persoana care are
nevoie mare de diversitate, 1i
place sa preia initiativa si sa
inventeze si care e orientatd
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De la
GRADINAR

la
BUSINESS

Lorand Soares Szasz:
Sunt multi antreprenori si
inovatori care ma inspira, dar
aleg s dau cateva exemple
de antreprenori romani care
se 1incadreazd perfect In

aceasta descriere:  Fratii
Stefan de la Autonom Rent-a-
car, Fratii Paval de Ila

Dedeman, Daniel Metz de la
NTT Data, Daniel Dines de la
UiPath si lista continud. Din
fericire, avem din ce-n-ce
mai multi  antreprenori
romani care meritd dati ca
exemplu de bune practici!
Raluca Paun (VT): Ne poti
recomanda, te rog, trei
carti: una de dezvoltare
personala, una de

dezvoltare spirituald si
una de business/ marke-

ting, carti pe care tu le
gasesti a fi neapdrat citite
sau a fi punctul de plecare
pe calea miraculoasa a
autodepasirii propriei
conditii, prin citit?
Lorand Soares Szasz:
“Lider fara functie” - Robin
Sharma si “De la gradinar la
business coach” - Lorand
Soares Szasz; “Puterea
prezentului” - Eckhart Tolle;
“Mitul intreprinzatorului” -
Michael Gerber.

Raluca P&un (VT): in luna
Aprilie vei veni in Germa-
nia pentru o conferinta
organizata de doamna
Robina: intélnirea antre-
prenorilor roméni din Eu-
ropa. Vei fi invitat in cali-
tate de business coach?

Lorand Soares Szasz:
Sunt invitat in calitate de
educator. Nu este eficient sa
faci coaching cu 200 de
persoane intr-o sald. Coa-
ching-ul este un proces de
unu la unu. La evenimentul
din Germania as dori sd vin
cu informatii, care sa-i ajute
pe cei care au o firma si pe
cei care sunt angajati sa
castige mai mult si sa trdiasca
frumos!

Raluca Paun (VT): Ai o

familie foarte frumoasa.

martie 2022

Cum reusesti sa mentii
echilibrul intre afaceri si
casd/familie?

Lorand Soares Szasz: E
ca mersul pe Dbicicleta.
Niciodatda nu sunt 100%
echilibrat. Uneori muncesc
mult si lipsesc cateva zile de
acasa, alteori plec in
concediu cite o lund cu
familia. Tot timpul ma asigur
ca nu sunt prea inclinat intr-o
parte sau alta ca sa nu cad. :)

Raluca Paun (VT): Un

cuvént de incheiere si un

gadnd bun pentru cititorii
nostri, te rog!

Lorand Soares Szasz:
Un lucru pe care as fi vrut sa-
l stiu si sd-1 cred de la
inceputul carierei mele in
diaspordi: NU CONTEAZA
DE UNDE VI, CONTEAZA
INCOTRO TE DUCI! Nu
conteaza ce studii ai! Nu
conteazd din ce familie vi!
Nu conteazd unde te-ai
nascut! Nu conteaza ce ai
facut pana acum si ce stii! Tot
ce conteaza este ce o sa faci
de acum inainte! Nu te lasa
influentat de ce cred ceilalti
si de etichetele pe care ti le
pun! Nu permite ca judecata
lor sd devina realitatea ta!
Lupta pentru ce 1ti doresti si
fii perseverent cand vor veni
incercarile!

Theodora-Raluca Piun
(Vocea TA)

Educatia este cheia

antreprenorilor de succes

#LoveToEducate
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Relaxarea masurilor anti Covid in

Bavaria incepand de joi, 17.02.2022

In Bavaria nu mai existd

restrictii de contact pentru
persoanele vaccinate si
recuperate.

2G  plus devine 2G,

persoanele nevaccinate pot intra
din nou in universitati, sali de
sport si alte zone cu un test
negativ.

Iata noile reguli:

Stand: 18.02.2022

Restrictiile  de  contact
existente pentru persoanele
vaccinate si convalescente in
mediul privat (anterior, maxim 10
persoane) vor fi eliminate.

Restrictiile de contact pentru
persoanele nevaccinate raman
neschimbate.

2G plus devine in general
2G pentru:

* Sport si culturd (cu teatre,
opere, sali de concerte, scene,
cinematografe) pentru spectatori

* Evenimente publice si
private in spatii neprivate

conferinte, congrese

* Obiecte ale Administratiei
Bavareze a Palatelor, Gradinilor
si Lacurilor de Stat din Bavaria in
interior

» Facilitaiti de recreere
(inclusiv tururi 1n interior, pesteri
de spectacol si mine pentru
vizitatori, locuri de joacd 1in
interior, sali de jocuri si banci,
case de pariuri)

3G in loc de 2G

Urmatorele zone vor fi
accesibile in conditii 3G:

* Propria activitate fizica
activd (inclusiv antrenament
sportiv practic)

* Sectorul educatiei cu
institutii de invatimant superior,
formare profesionald, formare
continud  si  perfectionare,
educatie extracurriculard si scoli
de muzica

* Biblioteci si arhive

* Muzee, expozitii

« Sali de sport, solarii

ansambluri de amatori (de
exemplu, orchestrd de suflat,
teatru de amatori)

Incepand de joi, 17.02.,
persoanele nevaccinate vor avea
din nou acces la viata publica,
dacd prezintd un test negativ.

In cazul comertului cu
amanuntul, al prestarilor de
servicii si al activitatilor
artizanale, nu se mai aplica limita
anterioara de un client/10 m? /
spatiu comercial.

Obligatia privind purtarea
mastii de protectie de tip FFP2
ramane in vigoare.

Se ridicd limitele pentru
capacitatea exterioara existenta
pentru gradinile zoologice si
botanice, monumentele
comemorative, parcurile
tematice, barcile de excursie
neprogramate i tururile ghidate.

Obligatia de a colecta date
de contact va fi eliminata, la fel
ca si obligatia anterioara de a
vinde numai bilete personalizate
la evenimentele sportive si

-

Normalitat

E «-a'i'rEE:---'

Copiii si adolescentii
cu varsta sub 18 ani

O noutate in Bavaria este asa-
numita clauza generala pentru
tineri: conform acesteia, elevii
minori care sunt testati in mod
regulat la scoala vor avea acces la
viata sociala.

Timp de luni de zile, nu li s-a
permis sa viziteze sau sd
foloseasca anumite zone 2G, de
exemplu cinematografele sau
teatrele.

sunt din nou posibile de ceva
timp pentru tinerii nevaccinati.
Numaérul maxim de spectatori
va fi majorat la 25000 (fatd de
15.000 anterior), in special pentru
evenimente culturale si sportive

(de exemplu, meciuri din
Bundesliga).

Limitele actuale de capacitate
(50%, 75% in sectorul cultural)
raman neschimbate.

Obligatia purtarii mastii de
protectie de tip FFP2 continua sa
se aplice.

*  Targuri  comerciale,

« Participare activa proprie in

.

De la 1 martie, contractele nu mai pot fi
refnnoite automat fard un preaviz de o luna.

In prezent, contractele pot fi reziliate
numai cu un preaviz de 3 luni. _

Acest termen a fost scurtat. Incepand cu
01.03.2022, contractele pentru o obligatie
continud pot fi reziliate cu o perioada de
preaviz de cel mult o lund inainte de
expirarea duratei prevazute a contractului.

Nota importanta

in cazul in care contractele au fost
incheiate inainte de 1 martie 2022, se aplica
in continuare vechea reguld conform careia
este legald o prelungire automatd a
contractului de pana la 1 an. Consumatorii
ar trebui sa rezilieze contractele vechi in
timp util pentru a evita reinnoirea acestora.

In cazul contractelor de telecomunicatii,
modificarea s-a aplicat deja de la 1
decembrie 2021 pentru contractele noi si
cele existente.

Contractele de furnizare a energiei
electrice si a gazelor naturale trebuie s fie
incheiate in forma de text. In conformitate
cu articolul 41 alin. 1 S. 1 EnWG, incheierea
contractului este, de asemenea, permisa per:

* E-mail

* SMS

» Fax sau scrisoare

Contractele incheiate exclusiv prin
telefon nu sunt valabile pana cand nu vor fi
confirmate in scris.

Regulile jocului Eurojackpot
se schimba

culturale majore.

Sportul, muzica si actoria

Laura Cozma

MODIFICARI/SCHIMBARI IN MARTIE 2022 iN GERMANIA
Legea privind contractele echitabile ale consumatorilor

Joci la loterie? Atunci aceasta stire ar
putea fi relevanta pentru tine.

Pe langa tragerea la sorti obisnuita de
vineri, va fi introdusa o alta tragere la sorti
de marti, 25 martie 2022.

Acum puteti castiga un total de 120
de milioane de euro la jackpot, in loc de 90
de milioane de euro.

Formula de joc (5 din 50 si 2 din 10)
este schimbata in 5 din 50 si 2 din 12, astfel
incat probabilitatea de castig scade.

Placuta de inmatriculare
verde pentru scutere

Cine conduce un moped, un scuter, un
e-scooter sau un S-pedelec de pand la 50 de
metri cubi, incepand cu 1 martie 2022 va
avea nevoie de o placutd de inmatriculare
verde.

Daca aveti inca o placuta de
inmatriculare albastra, vehiculul
dumneavoastra nu va mai fi asigurat in
traficul rutier.

Vaccinarea obligatorie in

unitati

Desi se vorbeste adesea doar despre
vaccinarea obligatorie a personalului
medical, vor fi afectate si cabinetele
medicale si stomatologice, clinicile de zi si
centrele de dializa.

Angajatii sunt obligati sa furnizeze
dovada adecvata si anume fie dovada
vaccinarii, fie dovada recuperdrii sau un
certificat medical din care reiese ca nu este
posibila vaccinarea impotriva virusului
Covid-19.

Legea ar trebui sa intre in vigoare pana
la 15 martie 2022.

Trecerea la ora de vara

Pe 27 martie (duminicd), ceasurile
trebuie sa fie date inainte.

Ca-n fiecare an, schimbarea are loc in
ultima duminica din martie, cand ora 03:00
va deveni ora 04:00.

Asta inseamna o ora de somn mai putin.
Ora de vara se aplica in mod uniform in
toate statele membre europene.

Bonusul Corona

Angajatii din serviciul public al
landurilor federale vor primi un bonus
Corona in valoare de 1.300 de euro, scutit
de taxe si impozite (cu exceptia landului
Hessen).

Stagiarii si studentii vor primi 650 de
euro. Sindicatele si angajatorii au ajuns la
un acord in acest sens in noiembrie 2021.

Acest lucru este valabil, de exemplu,
pentru angajatii din autoritatile de stat,
spitalele universitare, scolile, centrele de
ingrijire de zi, politia si pompierii, precum si
pentru serviciile de intretinere a drumurilor
si companiile de gestionare a deseurilor.

Pana la 31 martie, angajatii din serviciul
public pot primi in continuare acest bonus
fara sa fie impozitat.

Relaxarea masurilor anti
Covid-19

Avand 1n vedere scaderea numarului de
infectii si varianta mai usoard de omicron,
va intra in vigoare relaxarea treptatd a
masurilor anti-Covid in martie 2022:

Din 4 martie

Regula 3G (persoane vaccinate,
recuperate si persoanele nevaccinate cu un
test zilnic) pentru industria de catering.

Acelasi lucru ar trebui sd se aplice si in
cazul ofertelor de cazare (hoteluri).

Discotecile si cluburile pot fi redeschise
cu regula 2G plus (persoanele recuperate si
vaccinate cu un test actualizat zilnic sau cu
a treia vaccinare).

2G plus se aplica si in cazul
evenimentelor majore

« in cazul evenimentelor in sala, este
permisd o ocuparea maximd a 60 % din
capacitatea maxima respectiva (numarul de
spectatori nu poate depasi 6 000).

* In cazul evenimentelor in aer liber,
este permisa ocuparea maxima a 75 % din
capacitatea maxima respectiva (numarul de
spectatori nu poate depasi 25 000).

Din 18 martie

Regulile de admitere in comertul cu
amanuntul vor fi eliminate. Regula 2G va fi
anulata.

La nivel national, toate persoanele au
acces liber si vor fi ridicate controalele la
intrarea in magazine.

Este recomandatd purtarea mastii de
protectie de tip FFP2.

Intalnirile private pentru persoanele
vaccinate si recuperate sunt din nou permise
“fara limitarea numarului de participanti”.

Pentru  persoanele  nevaccinate,
restrictiile actuale vor ramane in vigoare
pana la 19 martie 2022.

Din 20 martie

Se renuntd la toate masurile restrictive
mai aspre

Munca la domiciliu nu mai
obligatorie (Home Office).

Angajatorii pot continua sa le ofere
angajatilor posibilitatea de a lucra in Home
Office.

Meastile de protectie trebuie purtate in
continuare, in special in interior si in
mijloacele de transport in comun.

este

Incepand cu luna martie, Tn

gradina este interzisa orice

taiere extensiva a gardurilor
vii si a copacilor

Daca vrei sa-ti tunzi gardurile vii si sa
tai copacii, trebuie sa te grabesti.

Sezonul inchis incepe pe 1 martie si
dureaza pana la sfarsitul lunii septembrie.

Conform Legii federale de conservare a
naturii, taierea gardurilor vii si a copacilor
fara motiv este interzisa din martie.

Copacii si arbustii ofera un habitat
pentru multe animale salbatice in aceasta
perioada.

Cei care inca mai pun mana pe foarfeca
de tuns gardul viu riscd o amenda
consistentd. Contraventia administrativa
poate fi sanctionata cu pana la 10.000 de
euro.

Laura Cozma
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SyoceATA

De Ziua Nationala Constantin Brancusi

A_fost sarbatorita ZIUA NATIO-
NALA CONSTANTIN BRANCUSI -
unul dintre cei mai mari sculptori ai
secolului XX, fiind omagiat, an de an, la
aniversarea nasterii sale, 19 februarie,
printr-o zi dedicatd, marcatd la nivel
national incepand din anul 2016.

De ziua ta, Maestre,

Te asteptim la MASA TACERII si cu
totii ne-am asezat gandind la cel mai mare
sculptor al secolului XX, cum lucrand
piatra ai descoperit spiritul ei si ai urmarit
gandurile materialului din care ai lucrat.
Ai fost intr-o armonie perfectd. Ai scos la
lumina esenta materiei cu dalta fermecata,
zamislita din sufletul romanesc, ai
insufletit dorurile sculptdndu-le cu
migald. Rédacinile adanci ale operei se
gasesc in traditiile si miturile romanesti.

Aici la MASA TACERII auzim piatra

Din cand in cand, razbate prin timp
sunetul lovirii de daltd, ca un planset de
durere. Durerea dorurilor dusd pentru
locurile natale, de care ai fost nevoit sa te
departezi.

Alaturi ¢ CUMINTENIA PAMAN-
TULUL o femeie ghemulta acoperita de
valuri misterioase, ce vin de undeva din
inceputuri.

Scaunele in forma de clepsidra mai
masoara timpul inca. Contemplam eternul
feminin. Undeva, intr-un loc mai retras o
RUGACIUNE, o femeie patrunsd de
smerenie profunda si evlavie se reculege
in genunchi.

Privim la POARTA SARUTULUI, o
poartd care face trecerea spre o alta viata.
Motivul sarutului e prezent pe stalpul
portii, iubirea coboara in inimi.

Si dupd moarte iubirea rimane. Langa
POARTA SARUTULUI o distingem pe
DOMNISOARA POGANY, invaluita de

nemarginitd privind spre COLOANA
INFINITULUI, aflatd 1in departare.
Privim si noi intr-acolo. Un  stalp
catre cer, parca sprijind bolta; o coloana
fara sfarsit ce duce spre vesnicie. Zarim,
mdreptandu se _ spre _nemdrginirea
coloanei, PASAREA MAIASTRA cu
cantecul sau nepamantean, ce falfiie din
aripile sale si poposind pe ultima
ciopliturd a scris pe cer cu litere tricolore
CONSTANTIN BRANCUSL

Prin sculpturile sale din categoria
Pasarile, sustine ca intotdeauna a cautat
esenta zborului. Un zbor spre nemurire.

Cand spunem Brancusi ne putem
gandi la arta,esenta, intelepciune, lumina,
spatiu.

A simtit ritmurile universale” in
,.piatrd, in blocul ei mut”.

A realizat opere valoroase pline de
semnificatii.

A creat pentru a incanta si bucura

martie 2022

(Autor: Silvia Hodas - din Coddesti,
Jjudetul Vaslui; grafica: Eduard Mattes -
din Israel, ambii fiind membrii LSR -

graind cugetarile daltuite cu grija.

dragoste si

pasiune,

de o iubire oamenii.

Filiala lasi - Nord Est)

Buffelbrunnen (cunoscut aZ| sub numele de Costinesti) - 17 mai 1937

Fotografia este realizatd cu
trei ani 1nainte de plecarea

masivd a germanilor din
Dobrogea, dupa ce colonizasera
si dupa ce realizasera minuni in
aceste locuri, veti vedea -
inclusiv plantatiile de vie de la
Murfatlar, vreme de aproape un
secol. Poate ca aceste amanunte
vor putea face ca istoria (mai
ales postbelica) a Dobrogei sa fie
privitd cu alti ochi. Dar sa
revenim la Biiffelbrunnen, adica
la Costinesti. Ar fi interesant de
aflat scopul realizdrii acestei
serii de fotografii - simpla
curiozitate nu pare a fi o
justificare convingdtoare. Sa se
fi pus la cale planul repatrierii
germanilor cu trei ani inainte? In
perioada  1840-1940  satul
Costinesti a fost populat si de asa
numitii germani dobrogeni,
localitatea purtand, in limba
acestora, denumirea de
Biiffelbrunnen  (in  romana
Fantana Bivolilor”). Dupa cum
putem citi in Wikipedia, de unde
am  preluat  acest  text
extraordinar (cu convingerea ca

putini au stiut/stiu  aceste
amanunte ce tin de istoria
Romaniei), numele de

,,Costinesti” l-a luat de la Emil
Costinescu (latifundiar si om
politic la sfarsitul secolului al
XIX-lea).

Germanii  dobrogeni (in
germana Dobrudschadeutsche)
au fost o populatiegermana
stabilita, pentru mai mult de 100
de ani, in Dobrogea. Colonizarea
lor a inceput in jurul anului
1840, majoritatea acestora

parasind teritoriul dobrogean in
anul 1940. Germanii dobrogeni
au fost singurul grup etnic
german de pe teritoriul Romaniei
care nu s-au agezat pe aceste
pamanturi venind direct din
Germania, ci din alt spatiu
colonizat de germani, si anume
din Basarabia si Rusia de Sud.
De asemenea, au fost singura
populatie germana care a trait
vreodata sub directa stdpanire
otomanda (panda 1n 1878
Dobrogea a fost o componenta
integrald a acestui stat).

La 22 iulie 1763, Ecaterina a
II-a a Rusiei a semnat un
manifest, invitdnd germanii sa
emigreze si sa lucreze pamantul
in Rusia, asigurdndu-i ca 1si pot
pastra limba si cultura. In anii
1803-1804, pana catre 1812, au
venit in special colonisti din
sudul Germaniei si din zona
renand. [1] Prin Tratatul de la
Bucuresti din 1812, care punea
capat razboiului ruso-turc dintre
1806-1812, partea de rasarit a
Moldovei a fost cedata de
Imperiul Otoman Imperiului
Rus, care a anexat-o si i-a dat
denumirea de Basarabia. Tarul
Alexandru I al Rusiei a chemat
colonisti germani care s-au
instalat inBasarabia in perioada
1814-1824. Acesti colonisti
veneau din sudul Germaniei, dar
si din nord-est, Mecklenburg,
Pomerania si Ducatul Varsoviei,
si au Infiintat mai multe sate in
Basarabia. Tarul i-a atras
promitandu-le  libertate de
organizare, libertate religioasa,
scutire de serviciul militar si

scutire fiscala timp de zece ani.
Spre sfarsitul secolului al XIX-
lea s-a introdus serviciul miltar
obligatoriu si pentru germanii
din Basarabia si s-a incercat
rusificarea lor. Nemultumiti de
noua situatie, dar si de faptul ca
nu le mai ajungea pamantul
pentru copiii lor, multi au decis
sa plece in Dobrogea.

Migrarea germanilor catre
Dobrogea, s-a facut in trei faze:

e primul val: 1841 - 1856

« al doilea val: 1873 - 1883

« al treilea val: 1890 - 1891

Primii colonisti germani din
Rusia  s-au  stramutat in
Dobrogea in perioada
1841-1856. Erau familii de
tdrani germani basarabeni, din
Basarabia si  de germani
transnistreni  din  regiunea
Cherson, plecati din locurile de
originedin motive economice.
Dupa 30 de ani au inceput sa
vind si emigranti originari din
provincia sud-germand Suabia.
Intrucat Dobrogea era provincie
a Imperiului Otoman,
colonizarea imigrantilor germani
s-a facut dupd legile otomane.
Au fost singurii germani de pe
teritoriul Imperiului Otoman. Au
contribuit ~ la  dezvoltarea
economica a Dobrogei. In urma
Congresului de Pace de la
Berlin, din iulie 1878, prin care
s-a recunoscut independenta
Romaniei, Dobrogea a intrat in
componenta Romaniei. Ca
urmare, pana in 1885, multi turci
au parasit Romania, si Dobrogea
a suferit o relativa depopulare.
Roménia a  fincercat sa
repopuleze unele zone cu
populatie de origine germana.
Pana in anul 1878, cat timp
Dobrogea a facut parte din
Imperiul Otoman, asezarile
intemeiate de germani s-au
bucurat de autonomie
administrativa fiind conduse de
primari alesi din  randul
comunitdtii germane, singura
obligatie fiind cea a de a plati la
timp impozitele. Dupa intrarea
Dobrogei sub administratie
romaneascd, In majoritatea
satelor locuite de germani au fost
numiti primari romani si au fost
improprietariti  cu  terenuri
veterani ai Razboiului de
Independenta din 1877-1878.

Comunitatea  germana  din
Dobrogea a fost din nou afectata
in timpul Primului Razboi
Mondial, cand, la fel cu toti
germanii din Regatul Romaniei,
erau considerati  potentiali
inamici. A fost interzisa folosirea
limbii germane in locuri publice,
multi barbati au fost pusi sub
arest la domiciliu, au fost
rechizitionate ~ animale  si
mijloace de transport iar unele
asezari au fost distruse in timpul
luptelor purtate intre trupele
romanesti si cele bulgare, care
invadasera Dobrogea.

Germanii dobrogeni traiau in
special din agriculturad. Existau si
mestesugari (morari, rotari) cu
meserii  legate  direct de
agriculturd. De exemplu,in
Cogealac se aflau, in proprietatea
unor germani, moara de ulei
(Rosler), vopsitoria (Gorres),
laptaria (Heim), ateliere de
fierari (W. Gallert, Johann
Kérner, K. Walter), de tamplari

(Chr. Reihard, Adolf Kérner), de
croitorie (Dora Heil, Riecke
Muster, Chr. Konig).

Cel mai mare sat catolic era
Karamurat (azi Mihail
Kogélniceanu). Cel mai
important centru protestant era
Atmadscha (azi Atmagea), in
apropiere de Tschukurowa (azi
Ciucurova). O altd localitate,
Biiffelbrunnen (Fantana
bivolului) (azi Costinesti), era si
un loc unde 1isi petreceau
vacantele sasii transilvaneni. La
Murfatlar au fost infiintate vii
care rodesc si in prezent. Alte
localitati au fost Tariverde,
Fachria (azi Faclia), Kobadin
(azi Cobadin), Sarighiol (azi
Albesti), Grof3 Pallas (azi Palazu
Mare), Cogealac si Malkotsch
(azi Malcoci), localitati existente
si astazi, precum si satul Kolelie
(ulterior Colelia), care a
disparut. (Atmagea, Ciucurova,
Malcoci sunt toponime turcice.)

Sursa: Georg Lorenzg

Cronicile germane

Der kiirzeste Weg zwischen zwei Menschen ist ein Lécheln.
(Chinesisches Sprichtwort) —Drumul cel mai scurt dintre doi

oameni este ,,zambetul”.

Reich sind nur die, die wahre Freunde haben. (Thomas Fuller)
—Bogati sunt aceia care au prieteni adevarati.

Wie geht’s dir? - wenn dich heute jemand fragt, wie es dir geht,
denke einmal bewusst iiber diese Frage nach. Wie geht es die
eingentlich heute? Gibt es etwas, das dich bedriickt?—daca cineva

va intreabd azi cum sunteti,

ganditi-vd constient la aceasta

intrebare. Cum esti azi, de fapt? Este ceva care te poate deprima?
Wer sehen will, muss die Augen schliessen. (Paul Gaugin) —

Cine vrea sa vada, trebuie sa inchida ochii.
Paun Theodora-Raluca (Sursa: Traducere din ,,Ein

Dankeschon fiir dich“)
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Asociatia Militarilor Veterani si
Veteranilor cu Dizabilitati “Sf. Mare
Mucenic Dimitrie-Izvoratorul de Mir”
(A-M.V.V.D) a fost infiintatd in anul 2013
si a fost recunoscutd ca fiind utilitate
publica prin Hotdrarea Guvernului Nr.
531/2017.

In prezent, la nivel national, asociatia
detine 42 de sucursale in tarda si 4 in
diaspora, un total de 46 de sucursale cu
45.500 de membri.

Scopul AAM.V.V.D. este de a construi
un Centru de Recuperare si Refacere
(CRRV - AMVVD) la standardele
europene, de a acorda sprijin membrilor
asociatiei,persoanelor cu  probleme
medicale si sociale deosebite, veteranilor
si veteranilor cu dizabilitati,activi, in
rezerva sau retragere, indiferent de grad si
functie, precum si membrilor familiilor
acestora si urmasilor celor decedati: sot,
sotie,copii.

Pentru realizarea scopului stabilit,
asociatia  isi  propune realizarea
urmatoarelor obiective:

- Promovarea spiritului de solidaritate
si intrajutorare umand, precum si a
coeziunii de grup atait in randul
personalului activ cat si relationarea cu
societatea civila;

- Atragerea

fondurilor necesare

SYoCeATA

Asociatia Militarilor Veterani si Veteranilor cu
Dizabilitati “Sf. Mare Mucenic Dimitrie-lzvoratorul
de Mir” (A.M.V.V.D)

sprijinirii  persoanelor cu probleme
medicale si sociale deosebite;

-Organizarea de cursuri,simpozioane,
mese rotunde,spectacole artistice si
concursuri pe diferite teme in scopul
strangerii de fonduri;

- Intretinerea de relatii cu publicul si
grupul tinta in sfera puterii, a legislativului
si administratiei la nivel central sau local
precum si in sfera audio-vizualului si
presei scrise cu privire la nevoile si
problemele cu care se confrunta
persoanele din randul militarilor veterani
si veteranilor in activitate, pensionati, in
rezerva sau retragere, precum = §i
membrilor familiilor acestora, in vederea
constientizarii opiniei publice asupra
acestora;

- Promovarea ideii de implicare,
responsabilitate  si  voluntariat in
comunitate, sustinerea ideii de solidaritate
umana si ajutorare a persoanelor din randul
militarilor veterani si veteranilor 1in
activitate, pensionati, 1n rezerva sau
retragere, precum si a membrilor familiilor
acestora,cu colectare de fonduri si donatii;

- Implicare in elaborarea proiectelor de
acte normative care privesc sistemul
asigurdrilor de sanatate din Romania: prin
inaintarea de memorii,proiecte de lege,
colaborare cu O.N.G- iuri cu domeniu de

Asociatia‘mi

Associstion of Military Veterans and of Veterans \with Dissbilities
A ,

X
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activitate asemanator;

- Colaborarea si organizarea de
schimburi de experientd cu organizatii
similare din tara si straindtate;

- Colaborarea cu persoane fizice si
juridice din tara si din straindtate pentru
realizarea obiectivelor si indeplinirea
misiunii;

- Cunoasterea si  promovarea
standardelor sociale si sanitare ale Uniunii
Europene avand ca tel atingerea acestora in
cel mai scurt timp;

- Mediatizarea cazurilor dificile
solutionate cu ajutorul Asociatiei sau al
altor organizatii similare.

De a lungul anilorrAM.V.VD a
desfasurat mai multe activitati socio-
culturale pentru militarii romani si nu

/]
f

em vetera ni

numai. Activitatile au constatat in :

- Donare de alimente, incaltaminte,
imbracaminte centrelor de copii si batrani;

- Participarea i  organizarea
evenimentelor in scop de intrajutorare;

- Activitati In pragul sarbatorilor;

- Participarea la comemorarea eroilor
cazuti in Teatrele de Operatii.

Noi, Asociatia Militarilor Veterani si
Veteranilor cu Dizabilitati, ne dorim sa
deschidem cat putem de repede acest
Centru de Recuperare si Refacere pentru
Veterani. Cu ajutorul Iui Dumnezeu si cu
ajutorul dumneavoastra vom reusi!

Asociatia Militarilor Veterani si
Veteranilor cu Dizabilitati “Sf. Mare
Mucenic Dimitrie-Izvordtorul de Mir”
(A.M.V.V.D)

TRECE LEBADA PE APE... Elena Cesar von Sachse

Duhhh... Ce-o fi un duh?...
Vei vedea, draga mea.

In 1intunericul noptii, doar
Luna isi imprastia razele argintii
peste lacul unde o lebada plutea
pe suprafata ei, intr-o unduire lina.
Altminteri, totul parea nemiscat.
De undeva din indepartata padure
se auzea o melodie, ce aluneca
aidoma unei mangaieri printre
crengile copacilor seculari.

In atmosfera de vraja ce se
simtea de jur-imprejur aparurda
niste luminite colorate, ca de
licurici, ce se miscau rapid in jurul
apei, ca in final sd se aseze pe
iarba matdsoasa a poienitei.

In momentul in care lebada
ajunse la mal, se transforma intr-o
zand minunatd, iar stelutele
zburatoare luara chipul unor
spiridusi mititei.

Unul dintre ei spuse:

— Zana a Viselor Frumoase,
Duhul Viselor Urate vrea sa-ti
vorbeascd. Noi am incercat sa-I
oprim, caci nimeni nu are nevoie
de vise urate. Cu atat mai mult
copiii.

— Asa este, dar corect ar fi sd
aflu ce vrea sa-mi spund, le
raspunse Zana.

In acel moment aparura inca

trei  luminite  rapide  si
zgomotoase. Vaj, vaj,vaj, se auzi
scurt. Apoi se lasd o tacere
desavarsita.

— Spiridusi, unde sunteti?
Aratati-va, nu mai faceti pe
misteriosii! — i strigd Luna de pe
cer.

— Aici — se auzi raspunsul
intarziatilor, aparand fiecare intr-
un foc de artificii, in hohote de ras
si veselie.

— De ce ati intarziat? — i
intreba Zana Viselor Frumoase?

— L-am pécalit pe Duhul
Viselor Urate.

— Cum?

— L-am inchis intr-un butoi cu
vin — raspunse spiridusul
Strengarel.

— Ne-am gandit cd, daca se
imbata, renunta sa te caute. Nu de
alta, insd de la el nu ma astept la
nimic bun — explica spiridusul
Veselie, intr-un hohot de ras.

— Cica vrea sa ajungeti la o
intelegere — adauga Ghidusel, cel
de-al treilea spiridus, invartindu-
se Intr-un picior, ca un
neastamparat.

— Nu face el ce vrea. Suntem
cu tine, Zano! — o asigurd
Strengarel, incercand sa fie foarte

serios.

Falfaitul unor aripi ii anunta
pe toti ca vor avea musafiri.

— Ce sa spun, bine l-ati mai
inchis. Vine Duhul! Ascundeti-va,
sa auzim ce ganduri are — le sopti
Luna.

Duhul luase chipul unei
pasari cu pene negre si aripi mari
ce ldsa in urma sa un abur
intunecat. Se roti deasupra
lacului, cercetand mai intai de jur-
imprejur.

— Ce-mi vad ochii? — se mira
el. — In loc de o lebada, vad o
duzina. Cred ca mi se trage de la
vin.

Convins cd pe lac nu e decat o
lebada, intreba:

— Tu esti, Zano?

— Nu! — raspunse Ghidusel.

Pe loc, toate lebedele luara
chipuri de spiridusi.

— Vrem s stim ce vrei cu ea?

— Nu-i treaba voastra! — se
dezmetici Duhul pe data.

— Asta sa o crezi tu!

lunii
»Monstrii cu bot
de catifea” de Simo-
nei Poclid este, cred,
cel mai puternic ro-

man al unui autor
tanar (si nu numai)

Si se porni o paruiala de zile
mari.  Fiecare 1isi  folosi
indemanarea si fantezia ca sa
incerce sa-1 faca praf pe nedorit.

— Spiridusi, ati innebunit?!
Lasati-ma in pace! Zano, Luna,
scapati-ma de ei! — racni Duhul.

— Opriti-va, prieteni! — 1i ruga
Zana pe atacatori. — De ce ma
cauti? — il intreba apoi pe noul
venit

— Vreau sd inchei cu tine o
intelegere. Desigur, si cu tine,
Luno, caci tu esti Regina Noptii si
a Viselor.

— Sa auzim ce vrei! — spuse
Luna, clipind din  ochii
neincrezdtoare.

— Desi spiridusii vor sa ma tin
departe de voi, menirea mea e sa
le amintesc oamenilor ca viata are
si momente mai intunecate.
Numai asa vor putea intelege
importanta unui vis frumos, la
urma urmei. Si, in fond, nu exista
lumind fara intuneric si nici
frumos fara urat. Asa ca, poti sa

publicat in 2020. Simona Poclid mai are destul pana sa
implineasca trei decenii de viata (indelicatetea de a preciza varsta
vrea aici sa fie o expresie a uimirii elogioase fata de forta ei de
exprimare narativa) si este deja la a treia carte. (Christian Craciun)

Theodora-Raluca Paun

ma crezi pe cuvant: fard mine, nici
tu nu existi.

O clipa Zana cazu pe
ganduri...

— Ai dreptate! — raspunse ea
apoi, transformandu-se din nou in
lebada si indepartandu-se lin pe
apa.

— Atunci de unde vine atita
impotrivire?! Ajutoarele tale, au
facut din tantar, armasar — striga
Duhul in urma ei.

— Eu m-am impotrivit, nu
altcineva. Nu vreau sa intri in
visele copiilor — spuse Luna,
retragandu-se si ea in
nemarginirea cerului de vard, si
lasand 1n urma ei doar un voal
subtire, apartinind unui nor
ratacit.

Spiridusii disparura si ei, cum
veniserd, intr-un vartej prelung, in
timp ce Duhul Viselor Uréate striga
in urma lor:

— Nu intotdeauna ceea ce ne
sperie, € un cosmar.

Statu putin pe ganduri si
spuse nemultumit:

— Oare de ce fug toti de mine?
Chiar ca nu-i inteleg. In felul meu
si eu vreau sa fac tot bine...

— Bunico, eu nu am avut
niciodata vise urate.

— Ma bucur, draga mea. Asta
insemna cd te ocrotesc Zana
Viselor Frumoase si Regina Luna.
Copiii au suflete curate si vise
frumoase. Visele wurate se
strecoara si ele uneori, dar numai
pentru scurt timp. Dar acum
urmeaza povestea literei E.

Batranica desena cu betisorul
ei urmdtoarea litera.

— Parcd seamd@na cu un
pieptene stricat caruia i-au ramas
doar trei dinti — se amuza Ana.

Sursd foto: pixabay




Invitatul nostru permanent este
doamna Daniela Mihaela  Cucu.
Dumneaei este psiholog clinician
principal la Centrul de Sanatate Mintalad
Copii  Botosani, cu  experienta
profesionala ca psiholog de 26 de ani.
Daca si dvs. aveti intrebari pe care
doriti sa le adresati prieteni noastre, va
astept sa ma contactati pe adresa de E-
Mail oanaroxanagherasim3@ gmail.com.
Va asigur de confidentialitate, precum si
de calitatea raspunsurilor pe care le veti
primi.
Roxana Gherasim: In afard de regulile
de protectie Covid 19, ce alte masuri
de autoprotectie trebuie sa adoptam?
Este géndirea pozitivda antidot
impotriva imbolnavirii/a trecerii prin
boalad?

Daniela Mihaela Cucu: Da, bine
punctat. Gandirea in armonie cu
Universul o practic zilnic, imi da energie.
Apoi mersul pe jos prin aer curat e o sursa
ieftind si sigurd de energie. Mancarea

SroceATA
INCEPAND DIN LUNA MARTIE, ,VOCEA TA” ARE 0 NOUA RUBRICA:

De la suflet la suflet

sanatoasa e cel mai bun medicament.Mie
imi place sa-mi prepar singurd mancarea
acasd. Ador legumele, dar cel mai mult
imi plac scrijelele (cartofii copti la plita
sau pe tigaia incinsa).
R.G.: Cum sa depdsim durerea
pierderii cuiva drag care a trecut prin
aceasta boala si care a pierdut lupta cu
viata? Care sunt etapele prin care
trebuie si trecem in urma unei
pierderi?

D.M.C: Eu mi-am pierdut primul
copil imediat dupad nastere. Atunci am
simtit ca am murit si eu. Eram paralizata
emotional de durere.Un an mi-a trebuit sa
fac primii pasi cu adevérat spre vindecare.
Pierderea unei persoane dragi este o
particularitate a adaptarii la durere si
suferinta in general. Cu cat avem sprijin
din partea altor persoane dragi, ne vom
adapta mai usor la pierderea suferita. Cei
care au pierdut pe cineva drag si nu pot
depasi momentul se pot adresa la un
psihoterapeut.Bineinteles ca si familia, si

prietenii, si nu in ultimul rdnd Dumnezeu
ajutd, dar de multe ori este nevoie de un
consult de specialitate. Omul se fereste de
multe ori, dar nu este bine. Esti perfect
normal dacd te adresezi in astfel de
momente unor persoane competente in
solutionarea problemei cu care te
confrunti.

Cat despre ectape, da. Ai precizat
foarte bine. Este necesar sa parcurgem in
ordine etapele. Doar asa vom trece mai
usor si mai sanatos peste durerea suferita.

Mai intai este NEGAREA :,,.De ce mi
se Intdmpla mie?”

Apoi ACCEPTAREA:
intamplat.”

Urmeaza ACTIUNEA: ,,Ce pot sa fac
acum?”

In urma unei pierderi ne maturizam,
devenim mai intelepti.De fiecare data cand
mi se intdmpla ceva rau, dupa ce fac fata
situatiei dificile, imi spun: ,,Ce am invatat
din asta?” Eu cred cé totul este posibil.
Doar ca imposibilul ia mai mult timp.

,,Asta s-a

martie 2022

R. G Recomanda o carte in domeniu
pentru cei care doresc sa afle mai
multe despre trauma pierderii cuiva
drag.

D.M.C. Am sa ma opresc la a numi
,,Psihologia pierderii si terapia durerii
,scrisd de lolanda Mitrofan si Doru
Buzducea.

Oana-Roxana Gherasim

Principiul repetitiei sau
compulsiunea la repetitie are
doua perspective: (1)

SFATUL PSIHOLOGULUI
Explicatiile psihologului Andra Tanasescu:

Principiul repetitiei

satisfacerea unei

de ce repetam aceleasi tipare?

din viata noastra.
repetitiei face referire la o

nevoie neuronala profunda, o

psihopatologia, care reprezinta
procesul inconstient, prin care
persoana se plaseazd activ in
situatii neplacute, repetand
astfel experiente vechi, fara a-si
aminti de prototipul lor si (2)
psihanaliza -  desemneaza
existenta unui ,,simptom” care,
practic, devin fenomene de
repetitie. Simptomul reproduce,
mai mult sau mai putin deghizat,
anumite elemente ale unui
conflict din trecutul individului.

In opinia psihologului Andra
Tanasescu, vicepresedinte al
Institutului de Neuro-Progra-
mare Lingvistica (INLPSI),
putem Iintelege, deci, ca
principiul repetitiei se refera la
faptul cd suntem ghidati,
constient sau inconstient, si
retrdim aceleasi scenarii vechi,
pe care le cunoastem deja si care
ne produc o placere imediata,
prin simplul fapt ca ne mentin in
zona de confort.

“Asta nu 1Inseamnd cd
suntem masochisti cand alegem
aceleasi tipare toxice pentru
relatiile noastre sau alte situatii

nevoie a creierului nostru, de
face un minim de efort in
actiunile de zi cu zi. Din acest
motiv, ne va ghida sia alegem
ceea ce ne este deja cunoscut,
pentru e nu fi nevoiti sa cautam
moduri noi de reactie la ceva
nou, diferit. Iar asta, indirect, se
traduce in placere imediata,
pentru cd lipsa de efort, de
schimbare si familiarul in sine
sunt o parte perceputd ca fiind
placuta. Deci, daca te-ai surprins
vreodata intrebandu-te ,,Cum
am ajuns iardsi aici? Nu am
invatat nimic?!”, iti pot spune ca
da, poate ai inteles rational
lectia insd nu ai integrat-o
emotional si nu ai facut nimic sa
,cureti” locul in care a fost
gandul sau emotia care te tot
aduce inapoi la acelasi tipar”,
explica  psihologul  Andra
Tandsescu.

Principiul
placerii/neplacerii

Mai mult decat atat, specia-
listul considera ca prin placere

intelegem
nevoi, iar acest principiu
vizeaza functionarea mintald in
sensul cd ansamblul activitatii
psihice are ca scop sad evite
nepldacerea §i sa procure
placerea. “Pentru ca ,nepla-
cerea” este legatd de cresterea
cantitatii de excitatie — vezi ce
simti de fiecare datd cand
trebuie sa faci o schimbare - iar
placerea de reducerea acesteia,
principiul placerii este
considerat a fi un principiu
economic. Practic, acest
principiu se bazeaza pe ideea ca
vom cauta sd obtinempldcerea
imediata, in detrimentul celei
date de ceva care ne oferd
rezultate bune intr-un timp mai
lung — ca de exemplu, a alege o
salatd in locul unei prajituri”,
declara Andra Téndsescu.

Acest principiu al placerii a
fost preluat de catre S. Freud de
la Fechner (,principiul de
plicere a actiunii”), care
sustinea ca nu numai finalitatea
urmarita de actiunea umana este
placerea, dar si actele noastre
sunt determinate de placerea sau
de nepldcerea procurate in
prezent.

Astfel, tiparele pe care le
retrdim, aparent la nesfarsit,
sunt de fapt lectii pe care avem
nevoie sd le privim atent si
emotii sau convingeri cu care sa
lucram constient pentru elibe-
rarea de ele sau modificarea lor.

“Simpla constientizare a
»cailor gresite” este un pas
enorm si totodatd incomplet in
rezolvarea unor astfel de tipare.
Dupd observarea si cons-
tientizarea lor, este important sa
le lucrezi cat sa te poti elibera cu
adevarat de credintele limitative
si emotiile care te ancoreazd in
situatii de genul. Creierul nostru
va cduta in permanenta calea de

a obtine placerea imediatd, cu
cel mai mic efort, deci daca nu
prelucram lucrul care ne face sa
ne pastram ,loialitatea” fata de
acel tip de situatie, el ne va
conduce, constant, inapoi catre
oameni si situatii similare”,
conchide psihologul Andra
Tandsescu, vicepresedinte al
Institutului de Neuro-Progra-
mare Lingvistica (INLPSI).
Andra Tanasescu, vicepre-
sedinte al Institutului de Neuro-
Programare Lingvistica Somato-
Integrativd, este Psiholog,
Coach Wing Wave, Trainer NLP
si Consultant Panorama Sociala.
A urmat studiile in psihologie,

cu specializari in terapia de
cuplu si familie, dans terapie,
somato-terapie, NLP si lucrul cu
proiectiile sinelui. Si-a propus
ca prin ceea ce face sd aduca in
viata fiecarei persoane cu care
lucreaza un plus de
constientizare, cunoastere si
incredere in propriile forte.
Obiectivul ei este sd ofere cat
mai multe din experienta ei, atat
personala cat si profesionala,
astfel incat sa produca schimbari
semnificative in vietile
celorlalti.
Sursa: Andra Tanasescu, Dr.
Tanase Tasente (Director
General Plus Communication)
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Romania, fara sa nu vorbesti si despre lasi”

Gheorghe Constantin, zis si “Nea Gica”
sau “Profesorul”, este un nume de legenda
pentru fotbalul roménesq. Desi a trecut de 60
ani, nu-i dai nici 45. Inalt, suplu, el este
intotdeauna un interlocutor desavarsit.
Bucuros sa-si aducd aminte de perioada sa
ieseand, “Profesorul” ne-a acordat un interviu
in exclusivitate, discutia fiind purtata intr-unul
din impundtoarele birouri ale clubului FC
Farul Constanta, domnia sa fiind actualul
director tehnic al echipei de fotbal cu acelasi
nume. lata ce ne spune “Nea Gica”:

- Am jucat fotbal la Iasi, la echipa CFR
Locomotiva, in perioada martie 1951-
octombrie 1954, eram pe atunci un pusti, dar
am fost primit foarte bine de cei mai in varsta.
Am fost coleg de echipd cu Streasina,
Carabulea, Scutaru, Diaconescu, fratii
Buimistriuc, Savin Utu, Drumea, Leonte,
Dram, Stefanescu, Manolescu, Tene, Naste
(tatal fostului portar) s.a. Apoi, in sezonul
competitional 1981-1982, am fost antrenorul
principal al formatiei Politehnica lasi, pe care
am promovat-o, pe cinstite, din Divizia B in
“A”. Cand am ajuns la echipd, toatd lumea
spunea s dau “vedetele” afara, ca ele nu se tin
de treaba si mai vand si meciuri! Dar, eu nu i-
am ascultat si i-am ladsat in cadrul lotului pe
Simionas, Romild, Ursu, Cioaca si Ciocarlan,
impreund facand o echipd care a terminat
detasat pe primul loc al Seriei [ a Diviziei B.

- Care au fost si celelalte repere ale carierei

dumneavoastra?

- Cu Steaua Bucuresti am castigat patru
campionate §i patru cupe, am jucat de 39 ori in
nationala de seniori a Romaniei, timp de 12
ani, atunci cind se disputau putine meciuri
internationale. In ritmul de astazi, cred ca as fi
prins peste 120 de selectii. Am obtinut multe
succese §i ca antrenor, atat la Steaua cat si la
echipa nationala.

- Sa va punem o intrebare la “moda”: cum

caracterizati  jocul = Romaniei la

Campionatul Mondial de fotbal din SUA,

dar si nivelul competitiei, in general?

- La Campionatul Mondial de fotbal din
SUA, calitatea si trasdtura principald a
formatiei Romaniei a fost omogenitatea.
Jucatorii evolueaza impreund de multi ani, se
inteleg excelent Intre ei. De asemenea, echipa
are fotbalisti de elitd, precum Hagi si Ilie
Dumitrescu. De fapt, cam toti cei care
activeaza peste granitd au dat un randament
superior. La acest efort s-au inscris, desigur, si
cei care joacd in tard. Ca nivel general, ca
noutati, recent Incheiatul Campionat Mondial

SroceATA
CUTIA GU AMINTIRI
In 1994, la Constanta, de vorba cu “Profesorul” Gheorghe
Constantin: “Nu potl sa dlscutl despre

nu a adus prea multe. Dupa parerea mea,
singurele echipe care s-au impus si care au
avut ceva de spus au fost Brazilia (constantd
intr-un joc spectaculos), Suedia i Roménia.
Aceste formatii au jucat bine pe ansamblu,
plicandu-mi mai ales driblingurile lui
Romario, contraatacurile noastre, jocul bun la
cap si tenacitatea suedezilor.

- Credeti ca formatia Roméniei are sanse

sa se pdstreze printre cele mai bune

echipe din lume, mai ales ca in curdnd vor
debuta si preliminariile Campionatului

European, acolo unde, unele selectionate

puternice, dar necalificate la turneul final

din SUA, vor sa se “razbune”, printre ele
figurdnd si Franta, adversara noastra din

grupa I?

- Eu cred ca@ Roménia va rdmane in elita
fotbalului european si mondial, deoarece, ati
vazut si dumneavoastrd, nu sunt jucitori mai
valorosi ca la noi. In alte téri, insa,

“profesionalismul” in fotbal este insusit mai
bine. lar la viitoarele Campionate Europene
nu vad nici un motiv ca Romania sd nu se
poatd califica la turneul final. Cred ca avem
toate sansele de reusita.

- In acest moment, Hagi joaca la FC

Barcelona, una dintre cele mai bune

echipe din lume. llie Dumitrescu si Dan

Petrescu vor evolua in Anglia. Vor face ei

fata noilor rigori?

- Un jucdtor bun face fatd oriunde. De
fapt, este mai usor sa joci intr-o mare formatie,
cand toti coechipierii sunt la nivelul tdu sau
chiar superiori tie! Dar, totul mai depinde
evident si de stilul echipei si cum te incadrezi
tu 1n joc. Luand enumerarile dumneavoastra,
pot spune ca Hagi, care a mai jucat in Spania,
se va adapta repede la FC Barcelona, intr-un
campionat 1n care se joacd mai... latin! Poate
putine probleme, la inceput, vor avea llie
Dumitrescu si Dan Petrescu, dar cu tehnica si
inteligenta lor cred cd pana la urma se vor
adapta si ei destul de bine.

- Domnule Constantin, cum caracterizati

nivelul fotbalului practicat in campionatele

interne ale Romaniei?

- Eu cred ca actuala Divizie Nationala a
tarii noastre nu este cu nimic mai slaba decat
celelalte campionate externe. Noi suntem mai
“jos” doar la angajamentul fizic, deoarece
fotbalistii din alte tari au fost mai bine
alimentati decét cei de la noi, ei avand si o
viatd mai ordonatd, fiind instruiti inca de mici
ce inseamnd a fi un adevarat jucdtor
profesionist. In schimb, in Roméania, sunt

fotbalisti mai talentati si mai tehnici. Fata de
unele tari avem si o tacticd mai bune.

- Se vorbeste foarte mult de faptul ca, in

campionatele noastre sunt meciuri trucate

si arbitri cumparati. Cum priviti aceasta
problema?

- Ca sa ma pronunt in aceasd problema
trebuie s fiu informat precis si sd am probe.
Ce se vede este una, dar mai trebuiesc si fapte
concrete! Apropos, in sezonul trecut am
vizionat la televizor meciul AC Milan-
Reggiana. A castigat,  surprinzitor,
Reggiana!!! Dar pot sa spun ca daca uneori
iese “fum”, probabil ca s-a facut si... “foc”.
Acest lucru este un regres, este doar un
progres fals pentru echipele care practica
aceste metode. Este ceva artificial, iar la
momentul adevarului se va vedea totul!

- Nu peste multe zile, va incepe o noua

editie de campionat. Care sunt favoritele

dumneavoastra, in Divizia Nationald si ce
obiectiv are actuala “iubire”, FC Farul

Constanta, in editia 1994-1995?

- Nu stiu sa fac pronosticuri si nu joc la
“Pronosport”. Totusi, cred ca Steaua, Dinamo,
Universitatea Craiova si Rapid sunt favoritele
editiei viitoare, desi mai poate “sari” i o altd
formatie. Iar obiectivul pentru FC Farul
Constanta este un loc in Cupa UEFA. De la
noi au plecat Célin - la Poli Timisoara si
Marian Popa - la Steaua. Lotul constantean a
fost improspatat doar cu juniori, nimic
deosebit.

- Sa trecem putin si la Divizia A. Cine

credeti ca va promova din cele doua serii?

- Din Seria I, probabil sa favoritele pentru
promovare vor fi FC Selena Bacau, Dacia
Unirea Braila, Gloria CFR Galati si
Politehnica Iasi, dar despre formatia din lasi
vreau sa mai discutim. Din Seria a Il-a,
favoritele sunt: Politehnica Timigoara, Unirea
Alba Iulia si FC Bihor Oradea. Dar s revenim
la Iasi...

- Pottiti...

- Vreau sd va spun cd pe mine mi
intereseaza foarte mult lasul, oras de care ma
leagd amintiri din adolescentd, eu venind si
joc fotbal in Iasi la 18 ani. lagul este un oras cu
o mare traditie culturald si chiar fotbalistica.
Nu poti sa discuti despre Romania, fara sa nu
vorbesti i despre lasi. De aceea, este un mare
pacat cé acei oameni care conduc judeful,
nu se gandesc si la sport, la fotbal in spemal
Trebuie sa se inteleagd cd nu se poate face

sport de performanta fara conditiile materiale
asigurate. Dupd cum vad, de un numar mare
de ani, Poli Iasi a rdmas a niméanui. In fiecare
an, se pierd jucdtori valorosi. Asta inseamna
cd, pentru a trdi, clubul este fortat sa vanda

jucatori. Doar prin acest sistem, insa,
performantd nu se poate face! Eu rdman totusi
increzator si cu sufletul la Politehnica lasi si le
urez tuturor jucatorilor, antrenorilor si
conducatorilor de la cluburile de fotbal mult
succes in noua editie de campionat si o
promovare in prima liga.

- Domnule Gheorghe Constantin, eu va

mulfumesc foarte mult pentru gandurile

dumneavoastra bune i va invit la un meci
de fotbal, pe batranul stadion din Copou.

- Sa stiti ca in acest an, impreuna cu sotia
mea, ne-am programat o vizitd la lasi,
deoarece avem nigte probleme de rezolvat
acolo. Pand atunci insa, pentru toti oamenii
din orasul dumneavoastra care ma cunosc si
isi mai amintesc de mine, doresc sa le transmit
multa sanatate si bucurii.

DAN TEODORESCU - august 1994

NR:  Fostul fotbalist si antrenor
Gheorghe Constantin, zis §i “Profesorul” s-a
nascut la Bucuresti, pe 14 decembrie 1932 si
a trecut in “lumea umbrelor” tot in Capitala
Romaniei, pe 9 martie 2010, la varsta de 77
de ani.

Ca jucator la fotbal a fost atacant si a
evoluat la Unirea Tricolor Bucuresti, Venus
Bucuresti, Avantul Reghin, CFR lasi, CFR
Sighetu Marmatiei, Steaua Bucuresti si
Kayserispor (Turcia). Pentru Steaua, in
intervalul de timp 1955-1969, el a jucat 264
meciuri i a inscris 148 goluri. Tot cu Steaua,
Gica Constantin a reusit sd-si treacd in
palmares patru titluri nationale, patru Cupe
ale Romaniei §i trei titluri de golgheter al
campionatului.

A jucat pentru nafionala Romdaniei in
perioada 1956—1967, un numar de 39 partide
si a inscris 12 goluri.

Ca antrenor a pregatit Steaua Bucuresti,
SC Bacau, FCM Galati, Politehnica lasi,
Steaua Mecanica Fina Bucuresti, Gloria
Buzau, FC Rapid Bucuregti. A fost un idol al
generatiei sale!

Un nou eveniment cultural va avea locin
ziua de 26 februarie 2022 , ora 11.00, la

SCHENGEN CULTURAL
La Radio Romania lasi: ”Schengen Cultural”, de Dan Teodorescu,
invitatie la ”Buna dimineata”, cu Mihai Florin Pohoata

Cercul Militar Iagi, cu oaspeti din Vaslui si
gazde din lasi si cu 0 noua aparitie editoriala
»Schengen Cultural”, o carte de vizita pentru
Romania, transpusa de reputatul scriitor si
jurnalist Dan Teodorescu intr-un volum de
618 pagini, cu lansare in public pe 26 martie
2022, ora 11, tot la Cercul Militar Iagi.

Este un volum semnat de ieseanul Dan
Teodorescu, cu o prefata a scriitorului Mihai
Batog-Bujenita.

Dan Teodorescu are pand acum 31 de
volume editate de publicistica, poezie,
interviuri §i sport.

in 2021, la TVR Bucuresti, a primit un
premiu la nivel national la sectiunea
CARTE, din partea UZPR.

In anii din urmi a primit numeroase
premii si pe marea scend a Ateneului Roman
din Bucuresti din partea APSR.

Dan Teodorescu a mai primit multe
premii si din partea LSR de la Cluj, dar si de
la alte asociatii sportive si culturale din tard
si strainatate.

”Schengen Cultural”, ultima aparitie
editoriald a scriitorului si jurnalistului Dan
Teodorescu, presedinte al Ligii Scriitorilor
Romani, Filiala lasi — Nord Est si
vicepresedinte al Filialei lasi a Uniunii
Ziarigtilor Profesionisti din Romaénia este
prefatatd chiar de autor, astdzi, vineri 11
februarie 2022, in intervalul orar 9:10-9:20,
din Matinalul ”Bund dimineata” — garantia

trezirii zilnice fard griji, pe toate frecventele
Radio Romania Iasi: 90,8 — 94,5 si 96,3 Mhz
FM, 1053 Khz AM dar si live pe
www.radioiasi.ro, emisiune realizatd de
Mihai Florin Pohoatd. Producator —
Petronela Cotea Mihai.

Sd& mai mentiondm ca, in timpul
emisiunii, Dan Teodorescu a vorbit la
superlativ pe calea undelor si de ziarul in
limba romina “Vocea Ta”, editat la
Niirnberg (Germania) de Ionela van Rees-
Zota (nascutd la Moinesti), unul dintre
mentorii lui  fiind Domnul General
Cosmonaut Dr. Ing. Dumitru-Dorin
Prunariu.

(Sursa: Radio Romdnia lasi)
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,»Increderea in Dumnezeu este mai presus
de orice” - interviu poveste de suflet

Roxana Gherasim: Un géand
bun de inceput vine din partea
unei doamne minunate. Cine se
dezvaluie dincolo de acest chip
minunat?

Adriana Bitner Ciobanu:
Bun gasit va spun si eu, atat tie,
Roxana, cat si cititorilor ziarului
,»Vocea ta’’. Numele meu este
Adriana Bitner Ciobanu, locuiesc
in Germania de 27 de ani. Am o
familie minunata: 4 copii si 11
nepoti.

R.G. Cum ati luat decizia de a

veni in Germania?

A.B.C. O dragoste, pe care o
credeam fara sfarsit, m-a adus
departe de tara mea de suflet,
Romania. Desi casnicia a fost
sortitd esecului, am dorit s raman
in Germania, unde mi-am adus si
copiii deoarece viata fara ei era
imposibild, singuratatea fiind un
impediment, care nu ma lasa sa
traiesc in acel prezent. Nu a fost
usor sd-i aduc, deoarece atunci se
intra doar cu vizd, dar am continuat
sa sper si, iatd cd, acum i am langa
mine.

R.G. Ati spus cd nu a fost usor.

Dac ati face o comparatie intre

Germania de atunci si cea de

astazi, cum ati privi lucrurile?

A.B.C. Compromisul std
uneori la baza unor decizii pe care
le iei pe termen lung. Asa a fost si

in cazul meu. Cat despre
comparatia de care zici, voi exphca
punctul meu de vedere. As vrea sa
precizez ca nu vreau s spun nimic
rau despre Romania. Cand am
venit eu in Germania, conditiile
erau altele, marcile aveau o alta
valoare, salariile erau pe masura si
iti permiteai destul de multe: de la
plata chiriilor, mult mai mici decat
sunt astdzi, pana la siguranta unui
loc de munca. Mi-au placut foarte
mult corectitudinea, respectul pe
care le aveau nemtii pe-atunci,
precum si seriozitatea cand venea
vorba de un loc de munca.Da era
da si nu era nu.

R.G. S-au schimbat acum
aceste aspecte? Sunt nemtii
gresit intelesi si poate
catalogatl drept oameni reci?

A.B.C. Unele aspecte, da, s-au
schimbat. Cand am vorbit de
respect nu m-am referit ca acum nu
ar exista, dar in toate a fost un
inceput. Poate si o reciprocitate.
Va maidau un exemplu, ca sa fiu si
mai corect inteleasd,mai ales de cei
care locuiesc in Germania. In
magazine puteai sa intri fara teama
ca esti acuzat de furt sau ca vei fi
controlat 1n sacosa pe care o aveai,
de fapt, din alta parte.

R.G. Ce ar trebui sa stie cineva
care doreste sa se mute in
Germania?

AB.C. In primul rand ar

Un salut calduros pentru
toate mgrultoarele de

Tilia Dateim
~ I s fiscem o fums mid bund -

Asa cum am spus, imi
doresc sa citim si lucrurile
frumoase si pozitive din bransa
ingrijitoarelor de batrani de
pretutindeni. Azi multumesc
doamnei Hanercu Marinica
(ingrijitoare in Italia) si va las
mesajul ei, pe care doreste sa il
impartaseasca cu noi.

Mai astept de la voi povesti
frumoase si pozitive, din care
avem ce Invatal

Story time episodul 2:

»Bund seara, aveti mare
dreptate 1n mesajul catre
ingrijitoare, trebuie sa scoatem
in evidentd si lucrurile
frumoase. Eu sunt badantein
Italia de 2 ani jumadtate, am
venit in aceastd familie imediat
dupa moartea sotului meu;
eram distrusd, am lasat acasa 3
copii; ajunsa la postul de
muncd am gasit o batrana in
carucior cu rotile bolnava cu
dementa senila, batranul cu

2 pretutindeni!

Alzheimersi un fiu in
depresie.Mi-am dat seama ca
aici voi reusi sa uit de
problemele mele.Acesti oameni
aveau nevoie de mine, am fost
prezentd in aceastd casa trup si
suflet. Am lucrat fard sd ma
plang zi si noapte pentru ca imi
fac cu drag meseria.Nu am fost
lasata singura. Familia s-a
implicat. Fata,nepoata, nu m-au
tratat niciodatd ca o badante sau
ca o straind.Am fost si sunt
tratata ca cineva din familia
lor.Mi-au acceptat sa imi aduc
fetita sa stea cu mine si sa
mearga la scoald aici.Nu mi-au
cerut bani pentru asta.Nu am un
salariu mare 1.200 euro, dar
sunt linistita si
multumita.Batrdna a murit
dupa 3 luni.Am ramas doar cu
batranul si nu Tmi lipseste
nimic. Pe drum, venind din
tard, mi-au zis multi cd lucrez
pe bani putini. Asa o fi, dar eu
nu imi vand sanatatea pe bani si
pentru mine este importantad
stabilitatea si linistea

Multumim doamnei pe
aceasta cale pentru povestea
impartasita cu noi, din care am
inteles ca, este important sa
facem rai din ce avem si pe
unde mergem, ca omul sfinteste
locul si nu invers.

Emilia Georgiu!

trebui s aiba cunostinte, macar
minime, de limba germana. Este
total gresit sa te gandesti ca
vorbesti limba engleza si ca te vei
descurca. Nu. Aici trebuie sd stii
limba tarii. Engleza se vorbeste in
spitale sau in alte institutii mari,
dar ai un atu daca discuti si in
germana. Lucrurile se leaga foarte
mult intre ele: ai nevoie de limba
germand pentru a gasi serviciu,
ulterior locuinta si asa mai departe.
Nu veniti de dragul cd este
Germania, ca este o tard laudata de
toatd lumea. Dacd veniti In
necunoscut apare stresul,
disconfortul, va descurajati, nu mai
faceti compromis si asa mai
departe.  Cel mai  mare
inconvenient ar fi ca, daca nu stiti
la ce va supuneti cand plecati din
Romania,riscati sa pierdeti si
economiile facute doar de dragul
de a incerca.

R.G. Totusi sunt si lucruri
pozitive la care cei de acasa ar
trebui sa se gandeasca cand
sunt pe punctul de a lua asa
decizie? Sa nu uitam cd multi
vin cu tot cu familii, copii.
A.B.C. Da, bineinteles ca sunt
si aspecte cu plus. De exemplu
locurile de munca se gasesc si
pentru femei si pentru barbati, dar
esentialul este, asa cum am
precizat sd se stie cat de cat limba
germana.Se traieste mai bine decat
in Romania, asigurarile de sanatate
si, nu numai, sunt la cote inalte, dar
nimic nu vine pe tava. Ai program
de 4 ore, 4 ore le muncesti. Acest
aspect ar trebui sa fie foarte clar
atunci cand luati decizia de a va
muta.

R.G. Sa ne intoarcem la persoa-
na dvs. Care ar fi calitatile, dar
si defectele care v-ar defini?

A.B.C. As incepe cu defectele
mele si sa stiti ca nca lucrez la ele.
Sunt foarte sloboda la inima si dau
totul dacad mi se cere, chiar cu
riscul de a rdiméne eu fard. Un alt
defect este increderea in oameni,
pentru ca eu gandesc ca daca eu
sunt corectd, toata lumea este la fel
si nu e asa mereu. Ar mai fi ca eu
nu caracterizez oamenii dupa cum
aratd, ci dupa suflet. Nu stiu daca e
o calitate acest lucru sau un defect.
Cred totusi ca e mai mult o calitate
decat un defect. Pe mine nu ma
intereseaza functia cuiva, si nici
haina, ci sufletul. O alta calitate
este faptul cad am reusit sa ma
apropii de Dumnezeu, care mi-a
aratat ca a fost si este mereu langa
mine. Asta 1i invat pe toti care imi
cer ajutorul: credeti in Dumnezeu.
Nu am nimic cu nicio alta religie!
Increderea in Dumnezeu este mai
presus de toate si acest lucru mi s-
a dovedit 1n ultima perioadd mai
mult decat oricand.

R.G.: Ati deschis un subiect
sensibil, un subiect pe care
vreau sd va rog sa- povestim
cititorilor nostri, fiind ferm
convinse cd vor avea ce sa
invete din géndurile si trairile
dvs, din lectia practic de viata
pe care Bunul Dumnezeu v-a
dat-o.

A.B.C: Da, cu mult drag. Trei

luni de zile am fost In coma, din
cauza virusului care da atata bataie
de cap multora dintre noi. Am fost
de 5 ori in coma si o data intubat,
cu zero sanse de supravietuire. S-
au facut rugaciuni foarte puternice
pentru mine si iatd astizi traiesc si
sunt cu cei dragi. Dumnezeu si-a
aratat puterea, m-a salvat si mi-a
zis cd mai am multe de facut pe
acest Pamant, multe misiuni pe
care trebuie sa mi le duc la
indeplinire.

R.G. Multe persoane care sunt

in coma marturisesc despre

tarémul de dincolo. Nu as vrea
sa va rascolesc, dar ne dati
relatare despre o astfel
experienta?

A.B.C. Da. Am simtit ca mor,
ca patul se scufundd cumva cu tot
cu mine, apoi un sentiment cd ma
ridic. Nu mai simteam nicio
durere. Cerul era de un albastru
minunat. Repetam cuvintele
,.Jarta-ma, Doamne, iartad-ma’’!
Am vazut foarte multa verdeata,
am vazut foarte multi oameni care
erau langd mine. Trebuie sa va
spun adevarul: nu am vazut ladul.
Nu mi l-a aratat nimeni. Am vazut
2 barbati care mergeau langa mine.
Eu trebuia sa prind un avion si
mergeam foarte repede printr-o
padure. Am acuzat acei barbati ca
din cauza lor am pierdut avionul.
Ei mi-au zis ca avionul se va
prabusi si de aceea nu ma vor lasa
sa urc in el. Simt ca acestia erau
Sfintii Arhangheli Mihail si Gavril
pentru ca de foarte multi ani i-am
ales strajerii mei pazitori pe care si
atunci i-am rugat si ma lase pe
Pamant.

R.G. Care a fost momentul cu

impact foarte puternic pe care I-

ati simtit, odata ce v-afi revenit

in coma?

A.B.C. Odata trezitd din
comd, am realizat ca am uitat
foarte multe aspecte. M-a marcat
faptul ca nu mai stiam cum arata
casa mea. A trebuit ca fiica mea sa
imi faca poze pentru ca in mintea
mea, aveam cu totul si cu totul altd
casa.

R. G. Procesul de vindecare
continua, dar din ce ne-afi
relatat, observam ca sufleteste
sunteti practic alta.

A.B.C Cu siguranta asa este.
Minunile continud in viata mea,
recuperarea nu este usoard, dar
zilnic fac progrese. Sa aveti

incredere In Dumnezeu. Doar asa
reusesc si veti reusi si dv sa treceti
frumos prin viatd, oricat de multe
incercari ati avea. Cu sigurantd
revenirea mea este o minune, dar
fara sa vreau sa-l1 supar pe
Dumnezeu as spune ca ai mei copii
si nepoti sunt cele mai frumoase
minuni. Aceste minuni, copiii si
nepotii, ii ldsdm in urma noastra.
Nu casele si bogatiile materiale.
R. G. Asadar secretul de a reusi
este in mana lui Dumnezeu, dar
siin legatura dintre noi si El. Ce
putem descoperi ca urmare a
acestei legaturi?

A.B.C. Ce putem descoperi?
Ca tot ce este frumos de la
Dumnezeu vine! Ca Dumnezeu ne
trimite oameni frumosi in viata
noastrd. Mie mi-a trimis foarte
multe persoane care s-au rugat
pentru mine, persoane carora le
mulfumesc si pe care mi-ar placea
sa le cunosc candva, desi stiu ca
poate nu este posibil acest lucru.
Medicii si asistentele medicale,
precum si auxiliarii mi-au fost
alaturi in acest proces de
recuperare. Nu ma puteam tine pe
picioare, eram foarte slabita.

R.G. Care este secretul de a
reusi mereu? §tlm ca viafa,
iat3, ne incearc.

A.B.C. Nu cedati! Fiti
optimisti! Nu clacati! Nu dati in
depresie! Sunt semnale pe care mi
le dau mereu si mie. In rest, nu fac
rau nimanui. Daca pot sa fac un
bine, il fac neconditionat. Acest
lucru mi-am propus: sa traiesc cu
bun simt, cu respect pentru cel de
langa mine, sa traiesc intr-o lume a
disciplinei. Eu simt ca Dumnezeu
m-a resetat pentru o noud viata.
Intoarcerea mea a semanat foarte
multa dragoste intre oameni.

RG. Un géand pentru cititorii
nostri, ca la final de poveste.

A.B.C. Da, am sa transmit un
gand al unui parinte drag de la
Vaslui: sa spuneti din suflet ,te
iubesc,” nu doar persoanei iubite.
Daca veti spune din suflet, vibratia
acestor cuvinte se va intoarce cu
bine asupra dvs. Sd aveti mereu
ganduri curate, chiar daca nu le
primiti asa cum le transmiteti. in
acest caz sa-1 rugati pe Dumnezeu
sa 1i ierte si sd le dea ganduri .

Eu nu mai am retinerea de a
spune ,te iubesc’’. Daca vreti,
incercati si dv.

Oana-Roxana Gherasim
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Expresii romanesti si originea lor

Continuare din numarul

trecut

Dintre  expresiile  si
zicalele pe care le folosim in
fiecare zi, semnificatia sau
sensul original al multor
dintre ele s-a pierdut. Chiar
si multi dintre cei care
abuzeaza de ele in fiecare zi
nu au nici o vagd idee de
unde au pornit..

Pielea ursului din
padure
Expresia provine dintr-o

fabula de La Fontaine. Doi
prieteni au vandut unui

blanar blana ursului pe care
il vor vana a doua zi. Pornesc
ei la vanatoare, se intdlnesc
cu ursul, dar, cuprinsi de
groaza, unul se urcd intr-un
copac iar celdlalt face pe
mortul. Ursul nu mananca
starvuri, si dupa ce l-a
mirosit pe cel de jos a plecat.
Prietenul din pom coboara
si-1 intreabd pe cel de jos ce
i-a spus ursul la ureche. ,,Mi-
a spus sa nu-i mai vand
pielea pana nu-1 vanez”. Sau
in alte fabule i-ar fi spus sa-si
aleagd cu grija prietenii.
Folosim expresia pentru a
stabili ca numai ce este in

SYOCeA TA

mand nu € minciuna, sau se
mai foloseste atunci cand un
prieten ne dezamageste.

Daca taceai, filozof
ramaneai

Maxima este extrasa din
lucrarea »~Mangaierile
filozofiei” care apartine
filozofului antic Boecthius.
Acesta se afla in inchisoare

Expresii
romanesti si
originea lor

pentru niste declaratii care n-
au placut regelui. Maxima
trebuie folosita cu
discernamant in imprejurarea
cand tacerea poate fi mai
inteligenta decat cuvantul.

Vorbe de claca

Cu intelesul de ,vorbe

fara miez, de flecareala”.
Expresia este legatd de mica
adunare de vecini de la sat,

numitd claca. Vecinii se
adunau si ajutau la munca pe
unul dintre ei. Acolo se
spuneau tot felul de snoave,
de ghicitori si de barfe din sat.

Sursa: Firoiu Marian
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Plimbandu-te prin acele
gradini, e ca si cum te-ai afla pe
taramul acela numit Paradis. Cat
cuprindeai cu privirea, era plin de
copacii din specii pe care nu le mai
intalnisem vreodatd. Unul singur
imi atrisese mai mult atentia. In
zare, aproape de un hau, crescut
parca intr-o piatra, se inalta un
copac cu o coroand deosebita si
scoarta multicolord. Coroana
atingea pamantul asemeni unei
Ilene Cosanzene iesite de la
scaldat, iar trupul 1i lucea in lumina
stravezie care se reflecta prin
frunzele jucause.

Fantanile ma duceau cu gandul
la gradinile mirabelliene. La
pamantul natal al lui Mozart. Chiar
una dintre gradini Imi seamana a fi
Gradina piticilor, proiectata la
sfarsitul secolului al XVII-lea.
Piticii, construiti din marmura alba
de Unterberger, alcatuiesc cea mai
veche gradina de acest gen din
Europa. Erau asezati intr-un cerc
deschis si lucrati intr-o tematica
diferitd de ceea ce stiam despre
piticii de gradina. Acestia din urma
patau In diverse culori spatiul
verde. Figurine pe cat de agreabile,
pe atat de respinse de esteticieni.
Am dat sama apropii de prima

Legendele saptamanii

statuetdin miniaturd si sa ma bucur
incd o datd de maestria cu care
colectivul de artisti condus de
OttavioMosto a reusit sa redea
personajele haioase, extrem de
criticate si chiar inlaturate la un
moment dat. La inceputul
secolului al XX-lea, figurinele au
fost cautate si gasite in gradina
unor case din Salzburg, Bavaria,
Pongau si Hausruck, in urma
licitatiei la un secol dupa ce au fost
sculptate. Printului bavarez Ludo-
vic nu i-au fost pe plac, vrand chiar
sa i arunce intr-un cuptor cu var.

Prima pitica pe care am
analizat-o a fost cea cu sort cu
fructe. Avea o mana ridicata in
care tinea un mdr, dar si o tolba in
partea stanga. Am fost dintot-
deauna fascinatd de miscarile
mainilor. Prinsa de mirajul
scobiturilor ficute in roca meta-
morfica, nu am realizat cA mana
incepuse, de fapt, sd se miste. M-
am trezit cu marul pana in dreptul
gurii. Am dat saimi ridic privirea
spre ochii figurinei, dar am fost
oprita de vocea Clarei:

Marianne, ¢ timpul sa ne
strangem si sd Incepem prima
poveste.

Marianne Autor

Fara medalii pentru Romania
la Jocurile Olimpice de
iarna de la Beijing

Pe 20 februarie 2022,
Jocurile Olimpice de iarna
de la Beijing s-au incheiat
cu o grandioasa festivitate
de inchidere, regizatda de
chinezul nominalizat la
Premiul Oscar, Zhang
Yimou.

In cadrul ceremoniei
din  China, germanul
Thomas Bach, presedintele
CIO, a declarat oficial
inchise Jocurile Olimpice
de iarna de la Beijing.
Mentionam c¢a urmatoarea
editie a Olimpiadei de larna
va avea loc in 2026, in
Italia, la Milano-Cortina
D’Ampezzo. Pana atunci,
in 2024, se vor desfasura
Jocurile Olimpice de vara
de la Paris, din Franta.

La festivitatea de
inchidere a JO de larna de
la Beijing 2022, port-
drapelul Romaniei a fost
sportiva Andreea Grecu, de
la bob.

La Beijing s-a concurat
sub semnul celor trei S -
SIMPLU, SIGUR,
SPLENDID- al Noului An
chinezesc. S-a pastrat si
motto-ul actualei editii:
“Mai repede, mai sus, mai
puternic, impreuna!”

Au fost prezenti sportivi
din 91 de tari, printre ele
fiind si Romania, cu o

delegatie de 22 sportivi, dar
numai 21 au concurat din
motive medicale.

Romania nu a cucerit
nici o medalie la Beijing
2022, cea mai buna clasare
fiind locul 9, ocupat de
tricolori in proba de sanie -
stafetd echipe, cu Raluca
Nicoleta Stramaturaru,
Valentin  Cretu, Vasile
Marian Gitlan si Darius
Lucian Serban.

Alte clasari onorabile
au fost:

- Bob  -monobob
feminin Andreea Grecu -
Locul 12;

- Bob - 4 persoane
masculin - Mihai Tentea,

Ciprian Daroczi, Raul
Dobre, Cristian Radu -
Locul 13;

- Sanie - dublu masculin
- Vasile Marian Gitlan ,

Darius Lucian Serban -
Locul 14;

- Bob - doua persoane
masculin - Nicolae Ciprian
Daroczi , Mihai Cristian
Tentea - Locul 16;

- Bob - doua persoane
feminin - Andreea Grecu,
Katharina Wick - Locul 18;

- Schi fond - sprint
clasic echipe - Paul
Constantin Pepene / Raul
Mihai Popa - Locul 18.

in clasamentul general
pe medalii, pe primul loc s-
a clasat Norvegia, cu 16
medalii de aur, 8 de argint si
13 de bronz (37 medalii la
total).

Au urmat in clasament
Germania (12 - 10 - 5 -
27),China (9 - 4 - 2 - 15),
SUA (8 - 10 - 7 - 25) si
Suedia (8 -5 -5 - 18).

DAN TEODORESCU




Diavolului” este cu
siguranta unul din locurile pe care ar
trebui sa le viziteze orice persoandcare

,Pestera

locuiestein ~ apropierea  oraselului
Pottenstein,orasel din districtul Bayreuth
— Franconia Superioarda sau este in
vacanta in Bavaria (o sa public un articol
cu miliarde de motive pentru a vizita
BAVARIA). Vizita poate fi organizata ca
o excursie de o zi, urmata de un pranz
copios la Heiner’s Forellenrducherei (in
traducere liberaafumatoarea de pastrava
lui Heiner), despre care povestesc in
articolul viitor.

Noua ne place foarte mult s vizitam
locuri noi in fiecare w/e si saimbinam
utilul cu placutul, in sensul in care ne si
plimbam pe jos in mijlocul naturii, dar si
vizitam diferite obiective
turistice/muzee/parcuri despre care aflam
lucruri noi. Astfel facem miscare,
testamrestaurante locale, iar pe Tibi,
baietelul nostru de cinci ani il orientam
spre activitatidinamicesi placute. Unul
din locurile descoperite intdmplator pe
harta este aceastdpesterafoarte mare,
Pestera Diavolului, al carui tur dureaza
aproximativ 45 de minute la o

Pestera diavolului

temperatura de 9 grade, fie vara, fie iarna.
V-as recomanda sd aveti un hanorac
destul de gros, pantaloni lungi in rucsac
si incaltaminte adecvata, asta daca faceti
excursia vara. Totodata ar fi utildsi o
lanterna pentru a verifica toate colturile
calcaroase indepartate. Drumul de la noi
de acasdpanad acolo dureazaaproximativ
25 de minute, iar ultima parte, prin sate,
este de o frumusete rara - pe soselele care
taie padurile de brad, trecind parca
printr-un tunel natural, verde. Ce
minunata poate fi natura!

Am ramas foarte placut surprinsa de
modul de organizare al turului. Intreaga
vizitd este acompaniatd de un ghid
turistic care prezintainformatii despre
pesterd, vorbeste despre stalagmite si
stalactitesi prezinta foarte frumos fiecare
parte a acesteia, totul desfasurandu-se
intr-un decor multicolor care pune in
evidentdfrumuseteafaurita de natura,
ascultand pe fundal o muzica ce te duce
cu gandulla momentul genezei.

Pestera isi are denumirea de Pestera
Diavolului incé de sute de ani, denumire
data de locuitorii regiunii. In anul 1922,
inginerul Prof. Dr. Hans Brant a dat
ordinul de a se sdpa prin ea un pasaj, iar
dupa aproximativ 9 metri au descoperit
cursul natural al acesteia. Un lucru
interesant este faptul cd naturii ii ia
undeva la 13 ani sd creeze 1 mm de
formatiune calcaroasa.

In turul pesteriivetiobserva Grota
Ursilor, unde au fost
descoperiteramasitele unui urs de peste 3
metri indltime, care ar fi cantarit undeva

SroceATA
Devil’s
Cave - Teufelshohle

la 400 kg. In aceasta grota vizitatorii pot
vedea inclusiv reconstructia unui schelet
de urs.

Cam atat cu descrierea pesterii. Va
las pe voi sadescoperiti restul! Va voi
atasacatevapoze din arhiva
personalapentru a va forma o idee si voi
scrie mai jos catevainformatii utile:

Adresa: B470, 91278 Pottenstein;

Pretul/adult este 5 euro, iar copil
peste 4 ani este de 3 euro;

Temperatura pe tot parcursul anului
este de 9 grade, iar turul de 45 minute,
asa ca un hanorac si incaltaminte
adecvatava vor ajuta sa vabucurati de
excursia subterana;

Va recomand safiti acolo in prima
parte a zilei; noi am ajuns la ora 11 si deja
timpul de asteptare era de o ora, iar pana
la finalizarea turului nostru, era casa
inchisa (deci in jurul orei 13-14 riscati sa
nu mai prindeti bilete);

O lanterna v-ar ajuta savedeti toate
coltisoarele ascunse si indepartate din
pestera;

Pozele se fac fara blit;

info@teufelshohle.de este site-ul pe
care puteti afla mai multe informatii;
informatiile prezentate mai sus sunt
traduse din pliantul de la intrare sau din
spusele ghidului;

Fix la intrare este un restaurant unde
mancarea este oarecum variata, dar noi
am preferat afumatoarea de pastravi de
langd, despre care voi povesti separat.
Este intr-adevar ceva deosebit si meritd o
atentiesi o descriere separate.

Theodora-Raluca Paun
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nivelul B1,

* Particular vand teren construibil 503 mp situat
central in Tulcea, Str. Gavrilov Corneliu 270A (fosta
23 August). Pret negociabil. Tel. 49602175309

Cautam asistentd medicala pentru Cabinetul
medical din Réthenburgerstr in Niirnberg a medicilor
Weber si Buzea. Cerinte:
calificare de asistentd. Informatii la
telefon: 0152 52861524, 496021753009.

limba germand, minim

Merge Bula la un magazin

alimentar si intreaba:

-Bund ziua, fiti amabila,

aveti paine?

-Da avem, de care doriti?
-Pai aveti de mai multe

feluri?

-Da, de azi, de ieri si de

alaltaieri.

-Bineinteles ca doresc una

de azi!

-Reveniti, va rog, peste 2

zile!

L

Ce meserie au parintii
vostri? intreaba profesoara.

-Tata e inginer, zice
Gheorghe.

-Tata e mecanic, zice Ionel.

-Tata e sef, zice Bula.

-Cum asa Bula? — intreaba
mirata profa.

-Are 500 de oameni sub el.

-Cu ce se ocupa deci?

-Taie iarbd-n cimitir.

Sursa: libertatea.ro

2o o% o2
e g

Ihre perstnliche Arsprechpartnerin:

Privat- und Firmenkundenberaterin
Mihaela Balint

Fon 040 63703247

Mobal 0174 5816099
mihaela balint@viactiv.de
wiactiv,de/mihaela-balint

VIACTIV

Krankenkasse

VIACTIV TOP 10

Cele mai bune prestatii pentru tofi cei care
vor sd se indrepte spre o stare mai bund

Piersicute - reteta doamnei Skegolev!

de séndtate in viitor
Retetd veche! in memoria 2 linguri de cacao;
"doamnei Skegolev! Scobitura de la piersici; VIACTV Bonus igond dentar profesionald
Decor 0 primd anual4 de pnd la 100 do euro 60 do ouro ca subvente anuald pentu
Mie imi plac foarte mult retetele vechi. Colorant rosu si galben (puteti folosi si penkri pevenpe s fecfiachdaniod mstnsil

Vorbesc de acele retete care se transmit din

galben cu verde, daca le vreti,,in parg”);

un &8l de viatd sindtos

Ia un medic stomatolog 1a alegere

tatd n fiu, refete autentice, refete care nu Zabar, - , Dtokage nerk rtiss s Ly —
mor niciodata. Tot ce este vechi, ma atrage Frunze/mici crengute (iedera, gard-viu paritny un an fird vizite medicale prin metods de medicind allematvda
prin misterul timpului apus, prin farmecul etc.). (cu excepiia celor pentru prevenye) durerilor de spate g a mulor alle afectiuni
aparte, prin ,,mirosul de vintage”. Parca Mod de preparare: _ . VIACTIV Kurse Vaceinuri de protecyie la plecarea in catitori
simt oamenii de atunci, le simt tririle, ii Se freacd untura cu zahdrul pand se 850 doatro- prkares costalr Rambursar e ‘;c-:-.;fp;u;o:;e‘n P
. PP . A - . a an cursun VLT "
simt vii si alevea,lgnga mine. La fel m-am tqpestecel d“} urma (eu am folosit robotul ﬁmf sindtale a Yoga, Pialss, At da Cotaia Pusiantt penry
simtitcdnd am pasit pentru prima data in  ca¢ mult mai u§0r), B . bi i d deul Iogging g altsle. Vaczinisi (STIKO)
Heiner’s Forellenrducherei, din Pottenstein. Se adauga oudle treptat, pand la  abiascoase din cuptor, deoarece procedeu .
’ omogenizare; este foarte usor. Folositi o lingurita pentru VIAGHTY Spodcing VACTIV Prival

Acolo, am manecat pentru prima data
pastrav afumat dupa o reteta foarte veche,
transmisd din generatie in generatie, care

Seincorporeaza praful de copt in faina;
Seadaugd faina peste compozitia

aceasta etapa! Si, ideal ar fi, sa le faceti In
doi, pentru a va misca rapid. Stiu ca este

La fiecara doi ani o subvenfie de
140 de euro pentru o consultalie

medico-sportiv cu consiiere individual

Protecje suplimentard indhiduald pentr
eondifil favorabile in colaborare cu
Casa do Asiguriri de Sindiate Barmenia

inca se pastreaza vie prin acest fapt! La fel ~ formatd, si se frimantapanase obtine un ~ Putin Adlﬁc.ﬂ’ dar merita rezlultatllll; 4 VIACTIY Finess VIACTIV Natur Privat
A A - . G . : . -turn: ntrenament de forg grat Taril supliment niajos pentru
se intAmpld si cu Retetade Piersicutea  aluat elastic, usurel de manevrat; tentie:turnatl treptat laptele deoarece, I pecto 00 de saous dafiness medcing altemaina in colaborare cu

doamnei Skegolev,pe ruseste: ckerones.

Doamna Skegolev a fost 0 doamna de
origine rusa, care s-a mutat in blocul in care
a locuit soacra mea in copildrie. Era o
batrandplacutd, cumsecade, tare priceputa
in lucrul manual, si aici includ: umpluturile
cu lansetd, adica milieurile; tricotajul;
goblenul, cu sau fara harta (si eu cos la
goblen; mi place si ma relaxeaza), si cel
mai important, bucatareala. Mai jos va las
retetaPiersicutelor, un desert delicios si de-
a dreptul spectaculos, desert pe care
doamna Skegolev 1-a pregatit pentru
cununia socri or mei.

Chiar dacd doamna Skegolev nu mai
este printre noi si a zburat lin, spre cer, cu
un singur dor, dorul de nepotul plecat in
SUA, este totusi vie, prin retetele sale! Sa
purcedem, zic, spre reteta autentic-ruseasca
(adaptare ruseasca, reteta la origini fiind
una italiand — fac aceste completari
deoarece stiu cd unele persoane sunt mai
catolice decat Papa), Piersicute, prima din
sirulretetelor doamnei Skegolev!

Seformeaza mici bilute, care se pun pe
o tava tapetata cu foaie de copt (vezi poza);

Se introduce tava in cuptorul
preincalzit la 180 grade si se las la copt
pentru  aproximativ  15-20  minute
(panacand devin aurii);

Se scot si se scobesc in interior, rapid,
cat sunt calde;

Scobitura se amesteca cu cacaua;

Laptele se amestecd cu zaharul si cu
esenta de rom si se incalzesc, pe foc,
panacandzaharul este dizolvat;

Setoarna laptele amestecat cu zahar si
esenta, peste scobitura amestecata cu cacao,
pana la formarea unei umpluturi usor de
luat cu lingura (Atentie: turnati treptat
laptele, deoarece in functie de cat de mult
scobiti, veti avea nevoie de tot laptele sau
mai putin);

Se umplu jumatatile de coji cu
umplutura formata si se lipesc cate doua;

Se vopsesc cu colorant (jumdtate din
piersica va fi rosie, iar cealalta jumatate,
galbend);

in functie de cat de mult scobiti, veti avea
nevoie de tot laptele sau mai putin;

Se coc panacand devin aurii. Am zis
15-20 minute deoarece difera in functie de
cuptorul fiecaruia.

Theodora-Raluca Piaun

cartificate de pe tof teritoriul Germaniel

partenend nosiru praenatura

i datd subvenfa, respectiv inual
olertee se gisesc orine |3 viactivdeltopil

DANSURI POPULARE
ROMANESTI

CIULEANDRA BAVARIAL
ADULTI S1 COPII

Cursuri de dansuri populare in fiecare zi de JOI
Pentru copii: 17:30- 18:30

Ingrediente: Setavalesc prin zahar;
Corpul piersicutelor (cojile) Se pune frunzulita ca decor. Adl.llti: 18:30- 20:00
300 gr. untura; INF9: ) .
300 gr. zahir (cel mai bine ar fi zahdr Le pastrati la temperatura camerei;
pudra); Piersicile vor fi fragede datoritd
3 oua; unturii;

Jumatate de pachetel de praf de copt
(1/2 praf copt);

Aproximativ 1 kg faina (in retetd este
specificat sub forma ,,faind cat cuprinde”);

Umplutura

300 gr. Zahar;

Esenta de rom;

Jumatate de litru de lapte (1/2 lapte);

Incercati a le face cu untura; rezultatul
va fi net superior dect in cazul celor facute
cu unt (parerea mea);

Puteti sa puneticantitatile la jumatate si
sa obtineti mai putine piersici. Din
cantitatile prezentate mai sus, eu am obtinut
30 de bucati;

Va sfatuiesc sa faceti scobitura cat sunt

Adresa: Petersauracherstr. 47-49

90449 Niirnberg

Mai multe informatii la telefon:
0911 25 34 55 62
016033 73 128
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Nu lasa traditia sa moara, nici in tara, nici afara

Si daca in articolele
anterioare  vorbeam  despre
Ansamblurile de  dansuri

populare ,,Ciuleandra ,Datina
Traunreut” si despre religie
,,Asezéméntul Bisericesc de la
Miinchen “, astdzi vreau sd va
vorbesc despre un loc unde
roméanii se simt ACASA, unde
pot vorbi romaneste, unde pot
juca roméneste, unde pot sa-si
facd o cruce in tihna inainte de a
lua masa numita des ,ca la
mama acasa” la ,,Restaurantul
Transilvania “ din Miinche-
nerstr. 79 85232 Bergkirchen.
Pentru ca tablita Bergkirchen sta
doar la 100 de metri de
Miinchen, toti din Imprejurimi
numim Restaurantul Tran-
silvania din Miinchen. Acest
restaurant este condus de doi
tineri ambitiosi, care s-au Intalnit
la munca de jos, facand
curatenie intr-un hotel.
Nemultumiti fiind de munca
depusa, mai multi colegi
vorbeau intre ei cu ce s-au
ocupat in Roménia, Marius
Dobai spunand cu méandrie ca el
a fot director la un renumit
restaurant din Romania zeci de
ani buni. lonut Baranescu l-a
intrebat dacd ar avea curajul sa
deschidd aici un restaurant.
Naivitatea lor de a reusi si-a spus
cuvantul. S-au unit intr-un vis.
Unul stia limba germand, unul
nu.. unul avea cunostinte in
gastronomie, unul nu, pana aici
s-au completat perfect, dar sa
pornesti o afacere fara bani in
buzunar era doar cu un vis maret
aici; a fost loc de mare iscusinta,
luptd, munca si  ajutor
Dumnezeiesc. Dragilor, va scriu
despre acest restaurant pentru ca
a devenit punctul de lauda a
localitatii Bergkirchen, unde
Primarul si ziaristii locali si-au
facut aparitia pentru a-i cunoaste
pe romanasii nostri harnici si
puternici. Spun puternici pentru
ca au reusit sa aduca un
restaurant Tmbacsit si murdar la
un restaurant de lux pentru ca au
rezistat pandemiei si pentru ca si
prin ei, noi romanii suntem
priviti cu mare respect. Asta o
spun si numar mare de clienti
care le calca pragul si premiul
care l-au castigat ca si cel mai
cautat restaurant din
imprejurimi!

Dragi cititori, vreau sd iau un
mic interviu celor doi asociati si
sa aflam cheia succesului lor.

A.T: De unde ati avut puterea

si  bani sa

deschideti

Restaurantul ?

M.D: Poate experienta
acumulata in tard mi-a dat curaj.
Am fost mana dreapta la unul
din cele mai mari servicii de
catering din zona Ardealului
(restaurant, motel, laborator de
cofetarie, club de biliard,
laborator de patiserie, brutérie si
multe altele; acolo am invatat cu
adevarat ce inseamna
gastronomia. Si pe aceasta cale,
vreau sd le multumesc fostilor
patroni: familia Muresan, care
m-au format i m-au facut sa
simt ca mai am o familie draga
sufletului meu. Banii i-am
imprumutat de la stat si de la
prieteni .

L.B: Si ne-am unit toate
economiile noastre in acest vis..

A.T: Cu ce greutati v-afi luptat

lainceput ?

M.D: Am primit foarte greu
imprumutul bancar si dupa ce
am deschis primul restaurant ne-
am cramponat foarte tare de
mentalitatea unor patroni, care
nu ne-au acceptat in final ca
suntem romani.. Am fost nevoiti
sa inchidem pentru ca nu mai
suportam sicanele patronilor de
la care am inchiriat localul. Desi
au incdlcat niste legi punand
camere ascunse in restaurant, am
hotdrat sa nu ne luptam cu ei
prin tribunale. Noi ne-am adunat
fortele si am céutat mai atent un
alt restaurant unde am pus toate
conditiile pe foaie si doar dupa,
am semnat.

Am gasit o bazd sportiva
unde Presedintele  Eduard

Wilhelm ne-a ajutat si ne-a
inteles proiectul. Chiar si pe
perioada pandemiei ne-a scutit
de chirie cateva luni, fapt care
ne-a ajutat foarte mult sid ne

revenim. Nu avem cuvinte de
multumire si-i dea Dumnezeu
sanatate.

1.B: Eu pot sd spun ca m-am
bucurat mult cind am semnat,
dar imi venea si sa plang cand
am vazut cum arata localul.. Era
dezastru, incepand de la mizerie,
decor si mobilier...

A.T: Ati reusit sa schimbati

aproape tot, ati innoit

mobilierul, ati transformat
restaurantul intr-un
restaurant de lux si terasa
intr-o oaza de relaxare cu
multe flori si mobilier frumos
..acum sunteti multumiti sau
mai aveti si alte probleme?

M.D: Multumiti incd nu
putem fi. Problema mare cu care
noi ne confruntim este
personalul.. Este foarte greu sa-ti
gasesti oameni care si facd
macar ce au promis cd stiu sa
faca.. Nu vreau s fiu rautécios si
sa dau din casa prin céte deceptii
am trecut, dar incd mai caut
personal pentru bucatarie si
sald.. Pe cativa i-am gasit si ne
bucurdm de colaborarea noastra
frumoasa.

LB: Noi am depus multa
muncd aici $i ne dorim ca
personalul sa raspunda maécar
cerintelor clientilor nostri.. Din
pacate teoria noastrd se
intersecteaza cu practica unor
oameni dezinteresati si de aici se
ivesc din pacate probleme, pe
care noi 1Incercdm sa le
rezolvim. Desi ne atasam
prieteneste de toti cei care
lucreaza la noi, totusi stim sa
facem diferenta intre munca si
prietenie in favoarea clientilor

nostri, care inseamnd mult
pentru  Restaurantul — Tran-
silvania.

A.T: Din céte stiu nu v-afi
oprit doar in a oferi clientilor
bunététi culinare afi reusit s&
faceti multe evenimente
frumoase, ce planuri de viitor
aveti?

M.D: Draga mea Adriana,
mi-e greu sa-ti vorbesc in
calitate de reporter pentru ca noi
am reusit impreuna sd facem
lucruri frumoase in folosul
comunitatii. Tu cu ideile tale
frumoase, care foarte des s-au
intersectat cu ale mele a ficut sa
ne unim fortele si tot ce am
numit noi evenimente au iesit
minunat. Noi ne-am ocupat de
partea restaurantului, tu de
partea artisticd i combinatia a
fost pe placul clientilor nostri.
Vreau sa spun tuturor cd nu
degeaba te-am numit ,,surioara”
si-mi place sd facem proiecte
impreuna. Simt oamenii care-si
pun inima pe tava si dupa castlg,
dacéd o mai fi...Cu acesti oameni
lucrez cu cel mai mare drag. Da,
avem in plan multe evenimente
frumoase si anul acesta cum ar fi
de ,Ziua femeii “, ,Ziua
copilului “, vrem sa facem si un
festival mare anul acesta unde sa
stringem romanii din toatd
Germania si  sda aducem
interpreti din tard, un picnic pe
terenul de fotbal unde parintii si
copiii sd petreacd clipe de
neuitat, Halloween, Vine, vine
Mos Craciun si multe altele..
Pandemia ne-a oprit doi ani sa
mai facem evenimente, dar cred
ca de anul acesta sa putem da
drumul la tot ce ne-am propus.

A.T: Dragd lonut, am vézut ca

pe langa munca depusa tu ti-

ai dezvoltat si o dorintd mare

de-ale tale, aceea de a canta?

L.B: Pe langa munca depusa
in restaurant, eu incerc si-mi
implinesc un vis de cand eram
mic, de a canta.

Piedici sunt si aici, dar nu
ma las. E greu sa strang formatia
sa repetam avand toti si alte
joburi, dar cu ajutorul lui
Dumnezeu dam inainte. Tubesc
sa cant si nu pot renunta la visul
meu, momentan le fac in
paralel.

A.T: Wow ce pot sa spun

decét ,,FELICITARI “. Sunteti

un exemplu demn de urmat.

Cred cd tofi care afi citit acest

articol v-ati dat seama ca

puteti reusi atata timp cat nu
va pierdeti curajul la prima
lupta pierduta ,Ja muntii de
obstacole care apar .Prin
munca, rabdare si

perseverentd, putem reusi. O

ultima mea intrebare... Ce le

transmiteti roménilor care va
calca pragul ?

M.D: in primul rind vreau
sa le multumim si 1i rog sa
incerce sa-si faca rezervari din
timp pentru ca nu vrem sa
dezamagim pe nimeni. Multd
sandtate tuturor .!

I.B: Ca-i asteptam cu drag si
cd ne pare rdu dacd nu totdeauna
am putut fi la nivelul
asteptarilor. Ne dam silinta zilnic
sa ne perfectionam. Multumim!

Dragi cititori, la Miinchen
mai sunt doud restaurante
romanesti la care vreau sa ajung
in curand sa-i intreb cum razbat
ei 1n aceste vremuri grele si sa le
multumesc in numele tuturor
romanilor ca exista.

Adriana Tillich
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Centrul Cultural Romano- German ,,DUMITRU DORIN PRUNARIU” din
Niirnberg vine in ajutorul dumneavoastra cu urmatoarele activitati:

CENTRUL CULTURAL ROMANO-GERMAN DE AJUTOR SI INTEGRARE

Dezvoltarea si promovarea voluntariatului;

Dezvoltarea unor relatii de colaborare intre Asociatii si Insitutiile din
zona metropolitand Nirnberg;

Insusirea unor informatii menite sa ii ajute pe tineri in viata sociala;

Cooptarea de noi membrii in cadrul asociatiei prin intermediul tinerilor
participanti la activitatile centrului;

Propagarea culturii, traditiilor si obiceiurilor romanesti.

Formarea unor tineri capabili si pregatiti informational privind
colaborarea cu autoritdtile si institutiile statului pentru eventualele situatii in
care este nevoie de interventia lor pentru rezolvarea unor probleme sociale,
culturale etc.;

O biblioteca romaneasca ce are peste 15.000 de volume sortate;

Cursuri pentru dezvoltare personald;
Dansuri populare romanesti pentru adulti si copii;
Intalniri frecvente cu seniorii din zona;

Magazin second-hand cu produse de imbracaminte, incitliminte etc
Daca va place ceea ce facem, va asteptam in randul voluntarilor nostri.
Contacteaza-ne si vedem ce putem infaptui impreuna.
Pentru informatii si programari:
Luni: 10:00- 12:00
Joi: 10:00-12:00
Vineri: 13:00-15:00

Consultante juridice;

Consultante sociale si de integrare;

Cursuri de limba germana si romana pentru adulti si copii;
Teatru de papusi pentru suflete mari si mici;

Consiliere psihologica;

Consultare pentru orientare profesionald;

Birou de asistenta pentru femei;

Asistenta pentru integrare in Germania;

Indrumari pentru inscriererea la cresa, gradinita si scoald;
Ateliere pentru cei mari si mici;

Consultantd in domeniul sanatatii;

Ziar tiparit pentru comunitate;

Agentie de Presia ASII ROMANI;

Deutsch-Rumanisches
Kulturzentrum

Beratung - Information - Integration

Centrul Cultural
Romano-German

Consultanta - Informare - Integrare

Adresa: Petersauracherstr 47-49, 90449 Niirnberg
Telefon: 0049 160 33 73 128

ANGAJAM:

Cautam in domeniul de constuctii personal care detine cunostinte in
facturare, masuratori si oferte. De preferinta technicieni, subingineri,
ingineri, architecti. Se ofera contract de munca nedeterminat si o ambienta
placuta la locul de munca.

MALER- und STUCK GmbH

FRANZ STROBEL Tel. 0911/676714
Fax 0911/6880903
Fachunternehmen info@malermeister-strobel. de
Triesdorfer Str. 23 90449 Ndmberg www.malermeister-strobel de

Vollwdrmeschutz

Samtliche Putz- und Stuckarbeiten
Trennwande

Trockenausbau

Abgehdngte Decken

Eigener Gerustbau
Abbrucharbeiten
Wohnungsaufliésungen

® Fassadenrenovierung
® Samtliche Malerarbeiten
® Tapezier- und Teppichbodenveriegearbeiten

o000 0OO®

BildbeschBautechniker - Abrechnung Vollzeit, Festanstellung: Erstellung von Aufmalen,
Mengenermittlungen und Abrechnungen Zusammenstellung der Abrechnungsunterlagen

fiir Nachtrage fristgerechte Rechnungsstellung Erstellung der Baudokumentation WIR
BIETEN IHNEN: Unbefristete Festanstellung in Vollzeit Attraktive Vergiitung sicheren
Arbeitsplatz und ein angenehmes Betriebsklimariftung
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