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SroceATA

Ceremonie pent
pace in Ucraina

la Glastonbury

Pe data de 19 martie a.c., la
orele 17.45. in orasul Glastonbury
din Anglia a avut loc un eveniment
emotionant pentru pace, in semn de
solidaritate cu suferintele cauzate
de razboi poporului ucrainean.
Oamenii s-au adunat cu mic cu
mare, in apropierea cladirii prima-
riei orasului pe care este arborat
drapelul Ucrainei, in fata Polului
Pacii, care are inscris pe el mesajul
universal al Pacii ,,Fie Pace pe
Pamant” in mai multe limbi.

Crainicul a sunat cu putere
clopotelul si, cu o voce solemna, a
anuntat cad urmeaza sd vorbeascd

primarul orasului.

Primarul orasului, domnul Jon
Cousins a citit o declaratie formala
a orasului Glastonbury de sustinere
a poporului Ucrainei.

,»Va multumesc pentru ca ati
venit azi aici sia aratafi ca
Glastonbury Sustine Ucraina. In
timp ce ne adunam aici in inima
orasului Glastonbury, ma gandesc
la cuvintele scrise in multe limbi pe
acest Pol al Pacii: ,,Fie Pace pe
Pamant”. Acesta este mesajul pe
care il trimitem astazi, fie ca acesta
sa atingd inimile tuturor celor care
il aud. Vom tine un moment de

reculegere pentru toti cei care
sufera si toti cei care au murit in
urma razboiului din Ucraina.

Ca primar al orasului
Glastonbury, trimit un mesaj al
Pacii, care va calatori prin Europa
cu Amanda Marshall care s-a oferit
voluntara s fie un Ambasador al
Pacii pentru orasul nostru.

Destinatia sa finala va fi orasul
cu care ne infratim, Patmos, unde
va fi Inmanat primarului orasului
Patmos — mesajul continut este
mesajul inscris aici: ,,Fie Pace pe
Pamant”.

Au urmat cateva discursuri
scurte pentru pace, iar apoi a fost
tinut un moment de reculegere
pentru un minut.

Lumaéanarea  albastrda  de
Glastonbury care simbolizeaza
Pacea si Unitatea a fost aprinsa, iar
participantii au legat panglici in
culorile steagului ucrainean de
Polul Pacii, de gardul metalic din
apropierea stejarului Jubileului de
Platind si in jurul Centrului de
Informare al oragului Glastonbury.
Desi Ucraina este departe de
Regatul Unit al Marii Britanii,
locuitorii de aici sunt foarte
preocupati de soarta celor aflati in
suferintd, si trimit cele mai bune
ganduri §i rugdciuni pentru pace.

lon-Marius Tatomir

SCOALA DE LIMBA ROMANA-
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JEFARTAMENTUL PENTRL
ANIL DE PRETUTINDEN

Cum
putem
avea un
concediu B
frumos si ieftin?!

il") ultimele luni, am tot auzit o sumedenie de

stiri, mai bune sau mai putin bune. Rézboiul
continud, preturile cresc, cazurile de corona
cand se diminueaza, cand cresc alarmant, iar
noi nu stim incotro s& o luém si ce s& mai
facem. Sau cel putin asa pare... Devenim din
ce in ce mai fricosi, mai indecisi, iar acest lucru
nu face decét sé ne ingreuneze viata.
Se apropie perioada vacantelor, a
concediilor pe care ar trebui s& le planuim
si pe care le asteptam cu atéta ardoare, atét
noi, cét si copii nostri. Aici intervine dilema! E
sigur ceea ce vom face? Renteaza sé
rezervam un concediu acum pentru luna
august sau poate chiar decembrie?!
aspunsul meu este: DA. Sigur ca renteaza.
Din experienta anilor trecuti, stiu cé,
indiferent de ceea ce a fost si cum a fost, in
luna august a fost aproape mereu o perioada
mai lejera din punct de vedere al restrictiilor.
U7 concediu cumpérat din timp, va ajuta sa
scultiti bani, sa aveti parte de primele oferte
de pe piata si, nu in cele din urma, s stati
linigtit c& aveti ceea ce v-ati dori.
, personal, merg pe deviza: iau concediul
atunci cand gasesc oferta cea mai buna.
Stiu perioada in care am concediu, vorbesc cu
memibrii familiei si il pot astfel programa din
luna februarie pentru luna decembrie. Tot din
experienta, va pot spune ca se poate astfel
economisi péné la 70 % din valoarea intreqului
pret.
Destina;‘ii de vis, care sunt de obicei la
preturi enorme, ti le poti permite, dacéa esti
0 persoand bine organizata, care vede un pic
mai departe de... cateva sdptamani.
lar ca exista la asemenea planuri si riscuri,
dar cum se spune: ,no risk, no fun”, merita
s& riscam si cu siguranta ca, daca vei gandi
pozitiv (asa cum fac eu mereu), nu are ce sé
se intdmple si vei face concediul asa cum
trebuie.
t din experienfa mea, va pot afirma faptul
c& am rezervat concedii si cu un an inainte
si nu am avut nicio surprizé neplacuta. Toate
au mers asa cum trebuie si am reusit s& vad o
grémada de locuri frumoase, destinatii care,
pentru unii, sunt doar pe harta.
Si inca un pont! Cautati cat mai multe oferte,
comparati inclusiv care este diferenta intre
o’cazare cu mic dejun sau all inclusive. Cat ar
costa 0 masa pe zi sau douda pentru o familie
cu doi copii etc. Vedeti cét ar costa cazarea
separata si transportul separat. Si, atunci puteti
scuti o grdmadé de bani. Nu va grabiti!
Rezervati-va céteva zile pentru acest lucru,
timp in care cdutati zilnic oferte si, cu siguranta,
veli avea parte de multe avantaje. Apropo,
réabdarea este un factor important in
organizarea celui mai frumos si ieftin concediu.
Succes si concedii de vis sa avetil

A voastra,
Ionela Van Rees Zota

- J
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Pachetul de ajutor in Germania

1. Plata unica de 300
de euro pentru
persoanele angajate

Toate persoanele angajate care
desfasoara o activitate lucrativa si
care sunt supuse impozitului pe
venit vor primi o “suma forfetard
unicd pentru pretul energiei” de
300 de euro (Brut). In cazul
angajatilor, suma va fi platita prin
salariu. Doar angajatii al caror
venit impozabil raméane sub
plafonul de baza de aproximativ
10.000 de euro beneficiaza de
suma integrala.

In cazul persoanelor care
desfasoara activitati independente,
plata anticipatd a impozitului pe
venit va fi redusd o singura datd cu
aceastd suma. Astfel, aceasta suma
forfetara este supusd impozitului
pe venitul personal, ceea ce
inseamna ca, in final, contribuabilii
cu venituri mai mari primesc mai
putin decat persoanele cu venituri
mai mici.

* Nu este necesar sa fie
solicitata plata unica.

In prezent nu exista un raspuns
concludent la intrebarea cand vor
ajunge cei 300 de euro in cont.

Pachetul va intra in vigoare in
luna iunie iar tariful forfetar pentru
energie va fi platit cel mai probabil
in luna septembrie.

* Cei care primesc Wohngeld,
Bafo sau alocatie de formare

profesionala vor primi o subventie
unica pentru costurile de incalzire.
Cuantumul  subventiei  este
esalonat pentru beneficiarii de
ajutor pentru locuinta: 270 de euro
pentru o persoand, 350 de euro
pentru doud persoane, 70 de euro
pentru fiecare persoand in plus.
Studentii si stagiarii primesc 230
de euro. Plata se va face in mod
automat si ar trebui sa ajunga la
beneficiari in cursul verii.

2. Copii. Kinderbonus
de 100 €

Pe langa alocatia pentru copii,
in luna iulie, prin intermediul
oficiilor de prestatii familiale, se va
face o plata unica de 100 de euro
pentru fiecare copil.

Acest bonus pentru copii este
compensat cu alocatia pentru
copii.

» Cei care primesc ajutoare
sociale vor primi 200 de euro. In
plus, copiii care au nevoie de un
sprijin financiar special vor primi
20 de euro pe lund incepéand cu 1
iulie.

3. Costurile
carburantilor: Taxa pe
energie va fi redusa
timp de trei luni

In lunile iunie, iulie si august,
impozitarea benzinei si a motorinei

va fi redusa atat cat permit normele
UE. Ministerul Federal de Finante
a calculat ca astfel se va reduce
cota de impozitare pentru benzina
cu 29,55 centi si pentru motorina
cu 14,04 centi.

4. Tren si autobuz:

Utilizati transportul

public pentru 9 euro
timp de trei luni

De la 1 iunie pana la 31
august, biletul lunar pentru
transportul local si regional va
costa doar 9 euro.

* Navetistii care fac naveta pe
distante  lungi  primesc o
indemnizatie de mobilitate mai
mare

Oricine face naveta mai mult
de 21 de kilometri (un sens) intre
casa si serviciu este considerat
navetist pe distante lungi.

Pentru anul 2022, navetistii
pe distante lungi vor primi o rata
fixa de 38 de centi pe kilometru
si zi lucrdtoare incepand cu
kilometrul 21.

Este irelevant ce mijloc de
transport este folosit. Pentru o
distantd mai mica de 21 de
kilometri raman cei 30 de centi
anteriori.

Acest lucru reduce venitul
impozabil.

5. Impozitul pe venit:

r

deduceri fiscale mai
mari

Exista un minim de
subzistentd stabilit de stat, pentru
care nu se plateste impozit pe
venit. Aceastd asa-numitd alocatie
de baza a fost majoratd cu 363 de
euro, ajungand in prezent la 10.347
de euro pentru fiecare persoana
platitoare de impozit pe venit,
incepand cu 1 ianuarie 2022.

Suma  forfetarda  pentru
angajati, va fi majorata retroactiv
de la 1.000 de euro la 1.200 de
euro incepand cu 1 ianuarie 2022.
Acest lucru reduce venitul
impozabil.

6. Costurile energiei
electrice: taxa EEG se
diminueaza

Pentru a promova extinderea

energiilor regenerabile, din anul
2000 a intrat in vigoare Legea

privind sursele de energie
regenerabila  (EEG). Acesta
reglementeaza alimentarea

preferentiald a energiei electrice
din surse regenerabile in reteaua de

electricitate si garanteazd
producatorilor tarife fixe de
alimentare. Deoarece preturile

obtinute pe piatd pentru energia
electricd ecologicd sunt mai mici
decat aceste preturi garantate, taxa
EEG de 3,723 de centi pe
kilowatt/ora  este  perceputd
clientilor ~ prin  intermediul
facturilor de energie electricd
pentru a acoperi diferenta.
Aceasta taxd va fi eliminata la
1 tulie. Guvernul federal porneste
de la premisa cé operatorii de retea
vor transfera intreaga suma catre
clienti.
Laura Cozma

Nota informativa

-
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CONSULATUL GENERAL AL ROMANIE! LA
MONCHEN

Miinchen, 12 aprilie 2022

Inaltpreasfinfia Voastrii Périnte Mitropolit Serafim,

Preasfinfin Voastri Pirinte Episcop Vicar Dr. Sofian Bragoveanul,
Preacucernice Pirinte Protopop Alexandra Nan,

Stimati presedingi al asociatillor,

Prin intermediul acestei scrisori dorese, in primul rind, =3 vi

pentru Jent
inter-institufionals, care are ca obicetiv principal, asistarea comunityii rominesti din Bavaria 5i
pistraren credinfei §1 eradifiilor rominesti in rindul acestela.

D asemenen, v adresez ruglmintea de a promova intens, pe toate canalele de comunicare pe care
le definefi, urmtorul mesaj:

I Dacd minorwd, cetdfean romdn, are domicilief sau regedinga In sirdindtate, § se permite legirea din
Rominia, fird presentarea unei declaragii din care sd rezulte seordul pdrintelulpdringilor, docd
Tmsafitorul prezintd lo controlil de frontierd docimente care atestd fapiul of minorud se

i statul de

2, i sitwapia in care minorsul este fnsofit de o terfd persoand (alta decdt paringil sau reprezentantul

legal), aceasta trebuie s prezinte cerflffcarul de cazler fudiciar 5, dupd coz, gﬂd alin care s
pegulie calitatea de perseard dlisr cindrd aped socleril iy i

conditiile legii, sd desfisoare activirdll il .

Vi multumese pentra sprijinul constant oferit 5i vil unez o Duminicd de Florii insorit3.

Adresa: Richard-Strauss- S\'a.a N‘9 81679 Minchen, Tol (89-55 48,06, Fax 089-55.3148
~mait: munchanimee

Dacd minorul, cetitean roman, are domiciliul sau
resedinta In strdindtate, i se permite iesirea din Romania,
fara prezentarea unei declaratii din care sa rezulte
acordul parintelui/parintilor, daca insotitorul prezinta la
controlul de frontierda documente care atestd faptul ca
minorul se deplaseazi in statul de domiciliu/resedinta.

In situatia in care minorul este insotit de o tertd
persoana (alta decat parintii sau reprezentantul legal),
aceasta trebuie sa prezinte certificatul de cazier judiciar
si, dupda caz, actul din care si rezulte calitatea de
persoana desemnata din cadrul unei societéti comerciale
autorizate, in conditiile legii, sd desfasoare activitati de
transport international de persoane.

Consulatul General al Romdniei la Miinchen

Corona update: Ce se aplica in gradinitele
si in scolile din Bavaria de la 1 mal?

De la 1 mai, obligatia de testare
este eliminata in crese, gradinite si in
centrele de ingrijire.

Périntii nu mai sunt obligati sa
furnizeze dovezi de testare sau o
confirmare scrisd a faptului ca au
testat copilul negativ.

Nu mai exista 3G pentru
vizitatori si angajati

Fie ca este vorba de gradinite sau
de scoli, restrictia de acces 3G pentru
vizitatori si angajati este, de
asemenea, eliminata.

Acest lucru inseamna ca, pe
viitor, nu vor mai trebui sd prezinte
dovezi de vaccinare, de
convalescenta sau de testare pentru a
li se permite accesul in facilitati.

Excursii scolare permise

Dupd ce data trecutd au fost
posibile doar excursii scolare de o zi,
acum clasele de elevi pot pleca din
nou in excursii de mai multe zile,
inclusiv schimburi scolare, potrivit
Ministerului Educatiei.

Excursiile cu copiii de gradinita
sunt, de asemenea, posibile fara
restrictii.

Masti

Elevii pot continua sa poarte in
mod voluntar o mascd de protectie in
timpul lectiilor. Ministerul Educatiei
si Afacerilor Culturale recomanda in
mod explicit purtarea acestora, in
special in zonele de intalnire, cum ar
fi coridoarele, scdrile si sdlile de
pauzd. Dupa un caz confirmat de
infectie, aceasta recomanda ca si
ceilalti elevi din clasa sa isi puna o

masca in clasa timp de cinci zile de
scoala.

Elevii au nevoie de teste
pentru vizitele la clinica

Deoarece testele obisnuite de la
scoald nu mai sunt necesare, elevii
vor avea nevoie in viitor de un
certificat de testare Corona negativ
actual pentru a avea acces la

institutiile in care testarea este
obligatorie.
In prezent, in Bavaria exista

obligatia testare a vizitatorilor din
spitale si aziluri de batrani. Copiii
care nu au Tmplinit 6 ani si copiii care
nu sunt incd 1inscrisi la scoald
continud sa fie considerati la fel ca
persoanele testate.

Cei care pot fi depistati
pozitiv trebuie sa stea
acasa in izolare

in cazul unei infectii cu virusul
Corona, copiii si adolescentii trebuie
sd rdmand acasa.

Nu au voie sd mearga la gradinita
sau la scoala timp de cateva zile.

In cazul unui test pozitiv,
obligatia de izolare continud sa se
aplice in Bavaria. De la jumatatea
lunii aprilie, aceasta poate fi
intrerupta cel mai devreme “dupa
expirarea a cinci zile” de la
efectuarea testului, daca persoana
afectatd nu a avut niciun simptom
tipic Covid-19 timp de cel putin 48
de ore.

Ministerul bavarez al Sanatatii
recomandd purtarea unei masti de
protectie timp de cinci zile dupa
incheierea izolarii. Orice persoand
care a avut contact cu o persoand
infectatd cu Corona poate merge in
continuare la gradinita sau la scoala:
in Bavaria nu mai existd carantind
pentru contactele apropiate.

Laura Cozmma
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”Probabil 0 sa raman o visatoare cu dorul de casa, care

-.., /k

Oana-Roxana Gherasim:
Multumim, Alexandra ca ai
acceptat sa stai de vorba
cu mine. Te rog s& spui si
cititorilor nostri cine este
dincolo de chipul
surézator?

Alexandra Chiribes:
Buna ziua in primul rand si va
mulfumesc pentru invitatie.

Offff! Dincolo de acest
chip, in primul rand pe plan
personal std 0 mama, o mama a
doud fete minunate de 12 si 3
ani, nascute pe aceste
meleaguri, iar pe plan
profesional sta in primul rand
un profesor, apoi, pentru ca
drumurile m-au purtat in alta
directie std coordonator de
proiecte  europene, un
consultant in drept european,
care a muncit cat pentru doua
vieti, dar si un om care a gresit
mult si incd o face, dar invata
din fiecare si incearca pe cat
posibil sa nu le repete. Un om
care greseste, iubeste, se
enerveaza, traieste sentimente
de tot felul, dar nu poarta ura si
isi iubeste semenii.

O.R.G. De cét timp locuiesti

in Germania si ce anume

te-a determinat sd te muti
aici?

A.C. Ma indrept vertiginos
spre suma rotunda de 15 ani!
Motivul a fost sotul. La varsta
aceea credeam ca Tmi destram
familia si nu ar fi corect sd o
fac. Din punct de vedere
financiar nu am avut nici un
motiv pentru a face acest pas.

O.R.G. Géndul tiu e de a

raméne definitiv in

Germania sau si tu, ca si

multi alti roméni, planuiesti

sd te intorci acasa?

A.C. Grea Iintrebare, greu
raspuns. Daca ar fi sa fiu doar
eu, ca la Inceput sau primul
raspuns care imi vine in minte
ar fi: ACASA, definitiv
ACASA! Vreau si am sansa si
duc acasa tot ce am invatat in
acesti ani aici, dar acum ma las
ghidatda de relatie, de copii

pentru ca fetita cea mare vrea
aici si trebuie sa recunosc ca si
cei care m-au adoptat, 0 mana
de oameni, nemti care tin sincer
la mine si mi-au deschis ochii
spre drept ma tin aici, asa ca si
aici este acasa.

Probabil o sa ramén o
visatoare cu dorul de casa, care
isi alina dorul ajutdnd
conationalii in diferite moduri,
cand pot gratuit sau prin prisma
meseriei ,contra-cost.

O.R.G. Unde este de fapt

ACASA pentru tine?

A.C. Acasa pentru mine se
imparte In doud lumi: aici si
acolo, doar sufletul stie ca
acasd este: Romania!

O.R.G. Esti o femeie

implicata in viata sociald a

roménilor din Germania.

Vom discuta mai térziu si

despre acest aspect. Acum

insa as vrea sa te intreb
cum reusesti sé fii si mama,
dar siun om de succes din
punct de vedere
profesional?

A.C. Am mama sa ii dea
Dumnezeu sanatate! Ca in
orice familie am avut si noi
neintelegeri, dar am reusit sa
trecem peste si de cand am
ramas Insarcinata a doua oara,
mama mea a fost mereu langa
mine, aga am reusit s ma apuc
si acum 1in iulie cu voia Lui
Dumnezeu sda termin acest
Master in Drept si Integrare
Europeana.

O.R.G. Cét de greu a fost

drumul péna aici? Esti

absolventa a Universitatii
de Petrol si Gaze,

Facultatea de Litere si

Stiinte, roméné/engleza si

activezi intr-un alt domeniu.

Hai sa povestim cititorilor

nostri despre activitatile in

care esti prinsa.

A.C. Fratele meu spune:
”In fiecare familie existd un
membru care Invata toata viata.
La noi in familie esti tu!”. Deci
nu m-am oprit la Universitate,
desi aveam aceasta posibilitate.

Datorita dorului de tard m-am
reprofilat si alaturi de avocatul
Akim Fleig am prins drag de
drept, deoarece de cate ori
mergeam cu conationali acolo
stiam ca este nevoie de mai
mult, asa cd eu Imi iau timp
pentru clienti, 1i ascult, identific
problema, stabilim scopul,
facem un plan si impreuna cu el
sau ceilalti colegi ai lui in
functie de speta in cazurile de
natura civila incercam sa facem
posibila dorinta clientului, iar
in cazuri de natura penald cu
”Papa” cum 1ii spun eu, adica
tatdl lui, un om minunat si nu in
ultimul rdnd, in materie de
social, adicd exact bransa in
care ma specializez acum:
drept, integrare europeana,
administratie publicd cu dl
avocat Kniihl. Acesti trei
oameni m-au inspirat si mereu
m-au impulsionat prin fraze
simple ”Sunt mandru de tine!”
si ,,Stiu ca poti!*

O.R.G. As propune s&

continuam cu Ziarul ,,Vocea

ta”. De cét timp scrii
articole si din ce domenii?

A.C. In "Vocea ta” scriu
articole de interes general de
anul trecut in directie informa-
tionala despre drepturi si
obligatii, integrare europeana,
drept european.

O.R.G. Cum iti gasesti/

selectezi informatia?

A.C. Niciodata, dar
niciodata, nu cred ce aud daca
nu are o logicd si, si atunci
verific si nu dau cautare in
Google sau Facebook, ci intreb
direct la sursa cu lege,
paragraf! Adica scriu, trimit un
mesaj si in birou, daca nu am
eu timp sa caut imi vine
raspunsul, iar dacd nu am
raspuns tac si cer un ragaz, nu
imi plac persoanele care ofera
acea Incredere, dar habar nu au
ce scot pe gurd, de aceea eu nu
fac aceasta greseala!

O.R.G Sa ajungem, te rog,

la Brogura ,,Fii

responsabll in luna aprilie
stiu cd a apdrut primul
numar. Ce este aceasta
brosurd, care are este
scopul ei? Ce ne poti
spune despre Proiectul ei?

A.C. Asa cum spuneam, eu
sunt acea persoand careia 1i
place sa evolueze, de aceea am
facut o specializare si in acest
sens si am calificarea necesard
ca si: Coordonator de proiecte
si Expert accesare fonduri
structurale si de coeziune
Europene. Am scris si 1n acest
an un proiect unde am cerut
fonduri  pentru ca @ si
conationalii nostri din

Districtul Giitersloh sa aiba o
brosura informationala unde sa
poata gasi raspunsuri la
intrebari si locuri unde pot sa
fie ajutati sau indrumati gratuit
in diferite probleme.
O.R.G. Unde poate fi gasita
brosura? Cine face parte
din colectivul redactional?
A.C. Brosura va fi
disponibila incepand din luna
aprilie si inclusiv  luna
decembrie a acestui an, 2022 in
institutiile precum Caritas,

AWO, WIR Reda /
Wiedenbriick magazine cu
specific romanesc, dar si

distribuite in cutiile postale de
catre voluntari in numar limitat.

Prin acest proiect ne dorim
sa transmitem informatii reale,
actuale si institutii unde se
oferd servicii gratuite sau care
preiau anumite costuri. Unul
din scopurile importante este
cooperarea interculturala si
crearea unei retele pentru
comunitatea romand din NRW.

Echipa redactionala este
formata din:

- Oana-Roxana Gherasim-
redactor voluntar

- Cif Adrian- redactor
voluntar

- Ana-Corina Alexandru-
redactor voluntar

- Laurentiu Sandu - DTP

- Jonela Van Rees-Zota -
fondator “Vocea ta - Deine
Stimme”

- Alexandra-G. Chiribes -
coordonator proiect

O.R.G. In ce alte proiecte
esti implicata si care este
scopul pentru care vrei sa
ajuti roménii din Kreis
Giitersloh? Cine face parte

din echipa pe care o

coordonezi?

A.C. Pe rol in Kreis sunt
urmatoarele proiecte:

- in colaborare cu doamna
Anna Hirsch, directoarea
centrului AWO din
Harsewinkel am stabilit ca la
fiecare doud saptamani vinerea,
acolo conationalii pot sa
gaseascd indrumare direct spre
centrele unde pot fi ajutati.
Domnul Cif Adrian o sa fie
acolo sa fie la fata locului.

- Tmpreund cu doamna
Susanne Fischer, mediator
pentru egalitatea de sanse in
Reda — Wiedenbruck, a fost
conceput un proiect cu scopul
de a organiza intdlniri lunare
mama-copil. Aceste Intalniri au
scopul de a apropia mamele, de
a promova discutii tematice, de
a stabili contacte si socializarea
copiilor. Proiectul incepe din
luna mai a acestui an si dureaza
prima datd pana in decembrie
2022.

Cu ocazia primei intalniri o
sa organizam o Tombola pentru
grupul tinta in cadrul céreia se
poate castigd o sedinta Foto de
familie in luna iunie, concurs
organizat cu ajutorul doamnei
fotograf, Cristina Andronache
Tataru, iar doamna Oana-
Roxana Gherasim o sa se
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multumim lonela Van Rees Zota,

in curdnd mai multe detalii.

de sprijinul
#Asiiromani, deoarece experienta lor valoreazi mult pentru noi,

De asemenea, s-a nascut si o colaborare minunata cu AWO
Arb rt K band Giitersloh e.V.
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sloh zdhit von nun an zu unseren Partnern.

Kommunales
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Kreis Gutersloh
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SYOCeA TA

isi alina dorul ajutand conationalii in diferite moduri”

ocupe de organizarea fiecarei
intalniri.

Va asteptam sa bem o
cafea sau un ceai impreund in
fiecare a treia joi a lunii.
Prima intalnire are loc marti,
17.05.2022 la ora 17:10 in

Berliner Str. 23, Rheda-
Wiedenbriick.
- proiectul ”Construc-

torilor de poduri”, acesta este
un proiect online la care
particip lunar, unde aflu
informatii In special de acest
virus momentan si le dau mai
departe, acest proiect este
coordonat de Kommunal
Integrationszentrum.

O.R.G. Care sunt

problemele cu care

romanii se confrunta cel
mai des si ce solutii ai
gasit concret pana acum,
pentru a-i sprijini?

A.C. Sunt atdt de multe
probleme! O sa enumadr
cateva, planuri nu o sa va dau,
deoarece sunt individuale si
multi au senzatia cd daca
seamand pot folosi planul si
intrd in probleme si mai mari:

- In primul rand se ignora

scrisorile si termenele, mare
greseala,

- fuga de la
accidentului,

- declaratiile date fara
avocat, crezand ca scapa,

- oamenii nu citesc
contractele de nici un fel, nu
se informeaza, semneazd 1n
alb,

- nu au grija la datele
personale,

- nu informeaza institu-
tille de diferite schimbari in
anumite situati desi sunt
obligati prin contract,

- divinizeaza informatiile
din Facebook si Google care

locul

corecte, dar sunt foarte mici,
de fapt nu se mai pune baza
nici pe cine scrie informatia.
Cati se uita la titlul celui care
scrie o carte sau furnizeaza o
informatie? Cati se uita doar
dupa cei care le confirma
nestiinta? Si unu daca este,
este bun pentru ca le convine
raspunsul.

O.R.G Trebuie sa se stie

cd informatiile pe care tu

le furnizezi beneficiarilor

sunt gratuite. Unde te

gdsesc cei care au nevoie

si ce servicii oferi tu si
echipa ta?

A.C. Trebuie sa se stie ca
informatiile pe care le
furnizez gratuit sunt in Kreis
Giitersloh si sub anumite
proiecte. Nu doresc sa mi se
confunde munca pe care o fac,
meseria mea, cu voluntariatul,
deoarece oamenii trebuie sa
inteleaga ca eu am investit in
mine si chiar daca fac ce imi
place sub forma de voluntariat
aceasta este si sursa mea de
venit.

O.R.G La ce alte institutii

se pot adresa oamenii in

functie de nevoile lor? De
exemplu imediat ce au
venit in Germania. Care
sunt pasii care trebuie
urmati?

A.C. Nu exista un cliseu,
poate de aici gresesc si multi.
Suntem cetateni ai Uniunii
Europene de aici foarte multi
cred ca avem doar drepturi,
fara obligatii.

O.R.G. Cum doresti sa tii

legétura cu persoane care

desi ar avea nevoie de
sfaturi, nu se vor prezenta
direct la sediile din Rheda
si nici din Harsewinkel?
Unde va pot contacta
oamenii? /E-mail, Fb.
Verantwortlich sein -
Verantwortlich sein e.V.
Tel. +49 176 60416253
Email: verantwortlich
sein@yahoo.com
in Berliner Str. 23, Rheda-

Wiedenbriick  17.05.2022,
23.06.2022, 21.07.2022,
18.08.2022, 15.09.2022,
20.10.2022, 17.011.2022,

15.2022 de la ora 17:10 pana
la maxim 18.30.
in NordstraBe 9a, 33428
Harsewinkel in incinta AWO
in a doua si a patra vineri din
luna, de la ora 17:00 pana la
aproximativ ora 19:00.
O.R.G. Din experienta ta
de péna acum si din
colaborarea directa cu
oamenii, ce sfaturi ai da
celor care doresc sa vind
in Germania? Dar celor
care sunt deja aici si parca
nu sunt multumiti nici cu
viata pe care o au, nici cu

locul de munca?

A.C. Celor ce vin aici le
spun sa se informeze si sa
detind limba germana la nivel
de A2.

Celor ce doresc sda se
intoarca acasd daca au
posibilitatea, sd nu stea o
secundd pe ganduri si sd o
faca, dar cu problemele
clarificate aici si bineinteles
cu toate drepturile la purtator!

O.R.G. Un génd pentru

cititorii ziarului Vocea ta,

inainte de a ne lua ,,la
revedere”’.

A.C. Nu uitati de unde ati
plecat! Nu va uitati limba,
obiceiurile,  cultura  si
meleagurile! Nu va mai urati,
nu mai fiti invidiosi sau
egoisti. Pe lumea cealalta o sa
plecam doar cu compasiunea
care am ardtat-o semenilor,
faptele bune si faptele bune pe
care le-am facut.

Un copil cu cét cunoaste
mai multe limbi, traieste mai
multe vieti, sa nu va fie rusine
cu limba voastra, invatati-va
copiii limba materna!

Oana-Roxana Gherasim

Acte necesare succesiune - ellberare certlf'cat mostemtor

Pentru ca de multe ori ne intrebam
ce acte sunt necesare pentru o
succesiune in diferite situatii va invitdm
sa cititi articolul de mai jos:

» acte de identitate mostenitoril;

. certificat de deces
defunct2 (original sau duplicat);

e certificat de casatorie sot
supravietuitor (sau, dupa caz: certificat
de deces / certificat de mostenitor /
sentinta de divort;

» certificat de nastere si casatorie al
descendentilor (copii, nepoti) sau al
altor rude care au dreptul la
succesiunel.

2 martori care l-au cunoscut pe
defunct;

* daca exista, testamentul.

Alte acte care dovedesc averea
defunctului la stabilirea masei
succesorale, dupa caz:

Bunuri imobile: apartament,
casa, teren

* act de proprietate bun imobil (de
exemplu: contract vanzare-cumparare,
proces-verbal de predare-primire a
locuintei, contract de imprumut si
adeverinta de achitare integrala,
certificat de mostenitor, hotarare
judecatoreasca etc.);

» certificat fiscal eliberat de
Administratia Financiard, care se obtine
si prin biroul nostru notarial;

Bunuri mobile: masina, conturi
si depozite, bancare, actiuni, pensie
privata

* acte proprietate automobil (talon,
carte de identitate);

» certificat fiscal automobil, eliberat
de Administratia Financiara;

* certificat actionar, carnete C.E.C. ,
extras de cont sau contract de depozit
bancar - se obtin prin intermediul
biroului notarial care va transmite
bancii o adresa de trimitere;

e in cazul pensiilor administrate
privat, sumele din Pilonul II pot fi
introduse 1n certificatul de mostenitor si
fiecare mostenitor va putea revendica
cota-parte din activul cuvenit al
participantului decedat (pentru detalii,
accesati si site-ul Asociatiei pentru
Pensiile Administrate Privat din
Romania)

Locuri de veci:

 act concesiune pentru locul de
veci, adeverinta cu valoarea locului de
veci, eliberatd de Administratia
Cimitirelor sau de Parohie.

Atentie

Succesiunea poate sa fie dezbatuta
doar in orasul/satul unde a avut
defunctul ultimul domiciliu.

Sfat: Faceti o programare:

[1] Pentru a vedea care dintre
mostenitorii  legali au  dreptul
la succesiune si cotele mostenite,
folositi Calculatorul de cote succesorale
legale;

[2] Procedura succesorald notariald
se poate deschide numai in baza
certificatului de deces. Certificatul de
deces trebuie sda contind elementele
esentiale pentru dezbaterea succesiunii:
numele si prenumele defunctului, data
completa a decesului (ziua, luna si

P

* v,

anul), precum si ultimul domiciliu al
acestuia. Hotararea judecatoreasca de
declarare a mortii unei persoane nu
poate inlocui certificatul de deces, fiind
obligatorie obtinerea acestuia de la
autoritatile competente.

Pentru cetatenii romani decedati in
strainatate, dar cu ultimul domiciliu in
Romania, precum si pentru cetatenii
romani care au decedat in strainatate,
dar cu ultimul domiciliu / resedinta in
strainatate, autoritatea romana va emite
certificatul de deces dupa transcrierea
actului de deces emis de autoritatea
straina conform art. 44 alin. 3-7 din
Legea cu privire la actele de stare civila
nr. 119/1996. in cazul in care
certificatul de deces este eliberat de
catre misiunea diplomatica sau oficiul
consular, acesta nu mai trebuie

transcris.

Pentru cetatenii straini sau apatrizi
care nu sunt decedati in Romania si
care au avut ultimul domiciliu /
resedinta in strainatate, actul de deces
emis de autoritatile strdine competente
poate fi luat in considerare la notariat
numai dupa indeplinirea procedurii
supralegalizarii sau apostilarii, dupa
caz. Fac exceptie de la regula
apostilarii/supralegalizarii, actele de
deces emise de state cu care Romania
are incheiate conventii sau tratate
bilaterale de recunoastere a actelor de
stare civila.

Sursa: https:www.notari.pro
Alexandra-G Chiribes

Gutjahrstr. 10, 44287 Dortmund
Mobil 017660416253

Email: alexandrachiribes@gmail.com
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MANIFESTARE CULTURALA LA CLUBUL CFR IASI
DE LA RAPA GALBENA DE 1 MAI 2022

“Armindeni 45 la Clubul CFR

Duminica, 1 mai 2022, la Clubul CFR Iasi
de la Rapa Galbena s-a derulat manifestarea

culturald denumitd “Armindeni 457, in prim
planul evenimentului fiind Prof. Paul Zamfir,
cel care de 45 ani se afld la conducerea
lacasului cultural moldav amintit. Principalii
organizatori ai evenimentului au fost Liga
Scriitorilor Roméni - Filiala Iasi-Nord Est,
Cenaclul George Toparceanu care apartine de
Clubul salariatilor CFR Iasi si Comitetul de
initiativa al doritului Muzeu al locomotivelor
lasi.

Au onorat cu prezenta manifestarea
gdzduita de sala mare de spectacole a Clubului
CFR lasi primarul Mihai Chirica, inginerul
CFDP si consilierul local Mugurel Laicu, ec.
Iulian Trufanda, consilierul MT ing. Cétalin
Urtoi, ing. Petru Naslau, Vasile Tiron (director
in cadrul Primariei municipiului lasi), ceferistii
ing. Gabriel Margineanu si ing. Alin Varlam.

Inginerul constructor CFDP, jurnalistul si
scriitorul Dan Teodorescu, care este si
presedintele LSR - FINE si membru fondator al
noului Cenaclu artistic “George Toparceanu” a
deschis manifestarea mentionand ca acest Club
al salariatilor CFR Iasi este singurul ramas in
Roméania in acest perimetru cultural si asta doar
pentru ca profesorul si directorul Paul Zamfir a
condus cu multd stiintd acest agezamant, care
are 1n prezent cercuri de pian, chitara, teatru etc.
A propus din nou ca viitoarea denumire a
clubului CFR sa fie Palatul Culturii

lasi de la Rapa Galbena

Feroviarilor din Iasi.

Din partea invitatilor au vorbit In
continuare primarul Mihai Chirica (care a oferit
profesorului Paul Zamfir o placheta de onoare,
domnia sa fiind desemnat recent si cetatean de
onoare al municipiului lasi), Mugurel Laicu,
Catalin Urtoi, Petru Naslau, Mihai Batog-
Bujenitd (presedintele Asociatiei Literare
Pastorel Iasi), actorul Emil Gnatenco, iar
scriitorii  Corina Matei-Gherman si Ilie
Serediuc au oferit lui Paul Zamfir un pachet
cultural cu volume beletristice editate in cadrul
Ligii Scriitorilor Romani - Filiala lasi-Nord Est
(LSR - FINE).

A urmat apoi vernisajul expozitional al
ceferistei Gabrielei Cucinschi, expozitia
“Florile primaverii - Florile iubirii” fiind
prezentata de profesorul si criticul de artd Dorin
Lehaci.

In continuare au fost in atentia publicului
tinerii interpreti Mihnea Burcutd, Silvia
Giordano si Andreea Romanescu - de la cercul
de pian coordonat de prof. Iulia Doina Dinu,
respectiv Ruxandra Popel si Matei Coriciuc -
de la cercul de chitara coordonat de prof. Vasile
Gavris.

Intr-un spectacol artistic moderat de
scriitoarea Corina Matei-Gherman, au incantat
asistenta membrii si colaboratorii permanenti ai
Ligii Scriitorilor Romani - Filiala Iasi-Nord Est
in frunte cu Marinica Botea, Aurel Niamtu, Adi
Gegiuc, Silvia Aboaice, fratii Moise (Giuliana
Maria, Lorenzo Marian, Francesco Gabriel),
umoristul Doru Melnic, Corala “Lirica”
(dirijor: Nusa Apostol). Au recitat din propriile
poeme Anastasia Girneatd, Rodica Murgu, Dan
Teodorescu, Corina Matei Gherman, Calistrat
Robu.

In final, Dan Teodorescu a invitat publicul
sa participe si la manifestarea culturald din 14
mai 2022, de la ora 11.00, de la Cercul Militar
lasi, organizatd de Cenaclul de Literatura si
Picturd “Octav Bancila” al Cercului Militar
lasi, LSR - Filiala Iagi-Nord Est, Uniunea
Creatorilor Profesionisti - Sucursala lasi si
Uniunea Ziaristilor Profesionisti din Romania -
Filiala Iasi.

Nadomir Rézvan
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Noua statui faimoase si
tainele lor bine pazite

2 At colorl,

,,in fiecare bloc de marmura
se afla o statuie si e treaba
sculptorului sa o descopere”,
spunea Michelangelo, artistul
care a creat numeroase statui
faimoase ce sunt admirate astazi
in muzeele lumii.

Cu rabdare si viziune,
sculptorii reusesc parca sa dea
viata pietrei, realizand
capodopere ce rezistd trecerii
timpului. Fiecare opera de arta
importanta are o poveste
frumoasa, pe care vrem sa o
descoperim. De aceea, iti vom
prezenta noud enigme
fascinante care se ascund in
spatele unor statui faimoase din
intreaga lume.

Moise cu coarne

»Moise”, de Michelangelo
Buonarotti, 1513-1515

Michelangelo a creat o
sculptura care-l infatiseaza pe
Moise cu o trasaturd ciudata: o
pereche de coarne. De ce a ales
sculptorul aceasta infatisare
bizard? Multi istorici ai artei
cred ca, de fapt, Michelangelo
nu a facut-o intentionat, ci a
interpretat gresit Biblia.

In Cartea Exodului, se spune
ca evreilor le-a fost greu sa
priveasca chipul stralucitor al lui

==
3 Qﬂmma@

Al auzit de aceste mistere
ale lumii? Planeta noastra nu
va inceta niciodati sa ne

surprinda. Existd multe
lucruri si locuri care nu pot fi
analizate sau explicate.
Acestea, inca, sunt un
mister pentru omenire $i
tocmai de aceea continud sa

ne atragd atentia. Iti
prezentam 13 locuri, lucruri
si fenomene incredibile,
despre care s-au scris mii de
carti si s-au facut sute
de filme documentare.

Cu toate acestea, originea
lor continua s fie o enigma
pentru intreaga comunitate

stiintifica.

1. Pietrele Moeraki

Tata primul exemplu de pe
lista noastrd cu mistere ale
lumii. Mérimea si forma
pietrelor ~ Moeraki  sunt
aspectele cele mai frapante
cu privire la aceste obiecte.
Cum a fost posibild aparitia
unor stanci de o forma...
ideal de sfericd? Inca nu
existd un raspuns fara
echivoc.

2. Migratia
animalelor

Migratia animalelor este
un fenomen natural.
Animalele calatoresc dintr-un
loc in altul, de obicei in

timpul aceluiasi anotimp al
anului.

Insd oamenii de stiintd nu
pot explica existenta unui
instinct atat de important in
tiparele genetice ale unor
specii total diferite de pesti,
pasari, insecte si mamifere.

3. Sfinxul din Egipt

Capul Sfinxului, uman,
disproportionat fata de corpul
felin, l-a determinat pe
geologul Robert Schoch sa
presupuna ca statuia avea
initial un cap de leu. Acest
cap a fost sculptat sub forma
fetei wunui faraon care
zambeste misterios (sculptura
a fost realizatd la ordinul
acestui faraon).

De asemenea, Schoch a

Moise, atunci cand a coborat de
pe muntele Sinai cu tablele legii.
Cuvantul in limba ebraica
folosit in relatare poate fi tradus
atat prin ,stralucire”, cat si prin
,,coarne”.

Antichitatea colorata

Mult timp, s-a crezut ca
statuile de marmura ale grecilor
si  romanilor au  fost
dintotdeauna albe. Insa, potrivit
studiilor recente, statuile ar fi
fost initial pictate in culori vii,
care au disparut odatda cu
trecerea timpului.

,Mica Sirena” de
Edvard Eriksen, 1913

Dintre toate aceste statui
faimoase, ,,Mica Sirend” a avut
cel mai mult de suferit.
Emblema capitalei daneze este o
tinta predilectd a vandalismului.
Ea a fost decapitaté de doua ori
— prima oara in 1964, iar apoi in
1998. In 1984, Vandaln i-au taiat
ména dreaptd. In 2006, sirena a
fost stropitda cu vopsea verde.
Ulterior, autoritatile au hotarat
sa mute statuia mai departe in
port, pentru a preveni alte acte
de vandalism.

Sursa: Mihail Miron

Mistere ale lumii, inca neelucidate

analizat santurile de eroziune
verticale de pe Sfinx (cauzate
de ploi masive si
indelungate) si a ajuns la
concluzia ca structura trebuie
sa fi fost construitd inainte ca
regiunea sa devind un desert
fierbinte, adica in urma cu cel
putin 9.000 de ani.

Lucrurile sunt similare si
in cazul supozitiei lui Robert
Bauval gi Graham Hancock,
care au propus teoria ca
Piramidele din Egipt sunt
aliniate cu stelele din
constelatia Orion, asa cum
erau acestea dispuse in
mileniul 11 f.e.n.

Aceste mistere ale lumii
inca asteapta sa fie explicate.

Sursa: Cornelia Ursu
Va urma...
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Parintii care se stabilesc in
strainatate si parintii care pleaca pentru
0 asa-zisd ,,vreme™ doar ca si aducd
banii pe care in tard nu ii mai poate face
reprezinta o problema foarte delicata si
o decizie greu de luat si de rezolvat!
Sunt probleme ale sufletului care sunt
total In opozitie cu ceea ce mintea ne
dicteaza, departe de ceea ce ni se pare a
fi logic sa facem.

In primul rand, financiar, orice om,
orice parinte responsabil isi doreste sa
prospere. Deci fiecare dorim bunastarea
familiei sau personald, si mai ales
implinirea dorintelor macar ale copiilor
(daca nu si ale lor). In alte cazuri dorim
sd ajutam un membru din familie
bolnav , neputincios sau chja:r féré atat
familia din care Vemm, parintii nostri
batrani si munciti, bunicii acestia
dedicati, care ne-au format si crescut.

Dar, ce sé faci? Cum sa pleci? Si,
mai ales, unde? In ce tard? S faci ce?
Unde sa locuiesti? Si mai apoi vine si
sotul (daca exista In ecuatie). Daca da,
ce vom face? Dacd sotul vine, si exista
copii, vin si €i? Sau mai bine riman in
tara? Ce ne facem fara copii, care sunt
bucdticd din sufletul nostru? Daca sotul
rdméane 1n tara , cum faci fata unei relatii
la departare?

Si mai ales cat va dura aceasta
perioada, fiindca trebuie sa stiti ca
niciodatd planul de acasd nu se va
potrivi cu cel din targ!

Asa cd, hotdram sa venim toti In
strainatate! Acum alte semne de

@voceaTA

intrebare, acum alte probleme ridicate,
fiindca noi, adultii se presupune ‘ca
avem maturitatea necesara sa ne
adaptam, dar copiii trebuie integrati si
cautat a le explica de ce au fost scosi
dintr-o viata si ,,aruncati”” intr-o alta, si
in functie de varsta copilului, el va trebui
insotit psihic mécar, pe drumul sau nou.
Urmeaza dezradacinarea noastra , a lor, a
sufletelor, de tot ce a fost in urma, dar nu
sters, doar indepartat putin, pentru a fi
mai usor de primit noul. Uneori acest
nou e frumos, si usor, dar de cele mai
multe ori e greu si plin de spini!
Indiferent ce zicem si ce ne
implementam noi in cap: vom inchide in
suflet o parte din noi, din viata noastra, o
parte din dorintele noastre ce urmau sa
fie Indeplinite in tard daca era posibil.
Vorbim acum doar de familiile ce
migreaza ntr-o tara 1n care se spera intr-
un viitor al copiilor mai bun, intr-o
siguranta a vietii de zi cu zi , intr-un strict
necesar zilnic cat mai bun si mai plin.
Familiile formate in tard, cu copii
nascuti in tard si pornite in striindtate
duc o lupta destul de grea sufleteasca si
uneori si fizicd, depinde de situatie!
Mintea lucra de zece ori mai mult si
incearca sa prevada rezultate ale unor
hotdrari ce urmeaza sa fie luate intr-o
tard In care nu stii care pot fii rezultatele.
Astfel ca nu stii care hotarare e cea mai
bund pentru tine, pentru copilul tau,
pentru familia ta, pentru viitorul vostru.
Trec anii, si ajungi sa observi ca te-
ai schimbat, cd reactionezi altfel decat te
stiai. Mergi in tard, si toti ti se par ciudati
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Omule, esti mai puternic decat crezi!!
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, lucruri ce inainte iti pareau normale
sau frumoase acum ti se par invers sau
nici macar nu le mai observe. In drumul
asta spre bine iti dai seama ca a trebuit
sa te schimbi tu, pentru a da putere si
familiei in momentele in care aveau ei
nevoie de tine, asa cum i dadeau ei tie,
in momentele tale de slabiciune!

Te gasesti tu, 1n fata ta si te minunezi
cat de tare esti si cat de puternic!
Uitandu-te in spate, nu-ti vine a crede
prin cate ai trecut cu fruntea sus, cum ai
reactionat la o mie de probleme si esti

tot in picioare. Cum Dumnezeu am
trecut eu prin toate astea! Pai da, nu-i da
omului cat poate duce, se spune din
popor! Da , suntem puternici! De aceea
, uneori e bine sa-ti urmezi inima, alteori
mintea!! Important e sd cantdresti bine
si sa Incerci sd cauti echilibrul, sa cauti
drumul care, indiferent de rezultate, ti-a
dat satisfactie sa-1 parcurgi si, indiferent
de ceea ce vine, tu nu vei regreta nimic!

Asuma-ti alegerea!
Sursa foto: istockphoto.com
Beatrice Chirla
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De la suflet la suflet

"W
L NeA A

? A0
el LWL

'- ¥

& B
—% _

? “' !

De la suflet la suflet, in
acest numar privim 1In
sufletele  noastre  care
asteptau primavara si care
trebuie sd gaseasca destule

resurse pentru a 1nﬂor1. Nu!
Nu este un act de egoism sa
cautam binele nostru, sa-l
gdsim, sd-1 mentinem si sa-1
dam si altora. Numai daca-1

Atentie, nu risipiti
energia pozitivd unde este
doar negativism. Din nou: nu
e un act de egoism, ci de
iubire de sine si iubire
constructivd pentru sine si
pentru cei din jur!

Oana-Roxana Gherasim:
Ce modificari apar in
sufletul omului odata cu
venirea primaverii? Omul
parca renaste, asa e?

Daniela Mihaela Cucu:
Sufletul omului rezoneaza la
orice schimbare din exterior.
Primévara infloresc pomii,
aduce miros de proaspat,
verde crud. Primavara o trdim
ca pe o emotie a reinnoirii, un
,refresh” personal. O muzica
sublimda 1mi invadeaza
memoria: ,,Lacul Lebedelor”
de Ceaikovski. E povestea
unor printese, transformate in

lebede de un vrajitor rau. Dar
vraja poate fi invinsd prin
iubirea unui print. Acum, in
primavara aceasta, vrajitorul
cel rau este razboiul, care ne-
a luat linistea si ne-a adus
panica, dar printul salvator va
fi iubirea lui Dumnezeu, care
nu ne va lasa la greu.

O.R.G: Ce sa facem sa
mentinem starea de bine
in tot acest zbucium
cauzat ba de pandemie,
ba de razboi?

D.M.C: Am supravietuit
pandemiei si aveam nevoie
de o gura de aer proaspat, de
relaxare, dar a venit razboiul
si ne e greu in continuare. La
vremuri tulburi, va recomand
terapia ,,Robinson Crusoe”,
adica sa scriem intr-un jurnal
ce e rau si ce e bine intr-o
situatie. Rau / Bine. Am esuat

pe o insuld pustie. Din tot
echipajul, sunt singurul
supravietuitor fard speranta
reintoarcerii. Notand intr-un
jurnal ce ni se intdmpla,
evaludm cu creierul rational,
reflexiv si gasim si partea
buna, ceea ce ne da fortd sa
mergem mai departe, sa fim
increzatori in noi.

O.R.G.: Suntem egoisti
dacé ne detasam cumva
de unele evenimente pe
care nu le putem rezolva,
care ne depdsesc, si ne
gandim mai mult la noi?
D.M.C: E normal sa ne
indepartam de ceea ce ne da o
stare de disconfort, de frica.
Mi informez din surse
oficiale, doar strictul necesar,
iar apoi imi organizez
activitatea zilnica.
Oana-Roxana Gherasim




Sfanta sarbatoare in Parohia Ortodoxa Romana
i”B

*Acoperamantul Maicii Domnulu

Sambata 16 aprilie 2022
(Sambata Iui Lazar), crestinii
romani din  comunitatea
romaneasca Bielefeld s-au
imbracat in straie de sfanta
sarbatoare si cu bucurie si
emotie au intrat in Casa
Domnului, in Biserica lor
proprie ,,Acoperamantul Maicii
Domnului”” Bielefeld, spre a-L
slavi pe Dumnezeu.
_Invitatul de onoare a fost
Inalt Prea Sfintitul Parinte
Mitropolit Serafim, care a protat
si savarsit Sfanta Liturghie in
sobor de preoti si diaconi.

Dupa Sf. Liturghie, a avut
loc Parastasul celor adormiti,
urmat de a doua editie a
proiectului parohial- concurs de
toaca ,,Aripi de ingeri”’. La
aceasta editie s-au reunit 26 de
copii din parohie, cu varsta
cuprinsa intre 2 si 12 ani. Copiii

MARIA TANASE $1,,CANTUL” ROMANESC

participa regulat la activitatile
duminicale din cadrul
Proiectului ,,Gradinita si Scoala
duminicala”’. La initiativa
parintelui ~ paroh ~ Marius
Florentin Pandelea, copiii prin
talentul lor, au interpretat
cantecul naturii i au aratat ca
lemnul cel neinsufletit, poate sa
prindd viata, prin curajul,
puritatea, credinta si gingasia
minunatilor copilasi.

Toti participantii la concurs
au fost premiati de Inalt Prea
Sfintitul Parinte Mitropolit
Serafim cu medalii, diplome de
merit si daruri. Concursul a fost
prezentat de Doamna Prof.
Oana-Roxana Gherasim, care
este  sufletul  activitdtilor
desfasurate in ultimii 3 ani in
cadrul comunitatii ortodoxe
romane din Bielefeld.

Parintele paroh si-a

SyoceATA

exprimat dorinta ca in anii
urmadtori, la acest concurs, si
participe si copii din alte
parohii, incurajandu-se astfel
pastrarea suflului duhovnicesc
autentic al acestor traditii, in

intreaga diaspora nu doar la
nivel de parohie.

Parintele Mitropolit Serafim
a multumit tuturor celor
prezenti, dar mai ales copiilor
participanti si parintilor lor.

mai 2022

ilefeld-Germania

Gandul dumnealui s-a
indreptat  catre  familiile
nevoiase din Romania si catre
copiii defavorizati, incurajand
pe credinciosii prezenti, sa 1ii
ajute cu multd daruire pe cei
necajiti.

La sfarsit a avut loc Agapa
frateasca cu produse traditionale
si gustari alese de post. Astfel s-
a incheiat o zi minunata si cu
adevarat de Dumnezeu
binecuvantatd, zi pe care
romanii nu o vor uita curand si
din care se vor infrupta mai

deplin si cu nadejde la
urmatoarea zi de sarbatoare
parohiala.

Slava Domnului pentru
toate!

Cu multa bucurie,
Pr.Paroh Marius Florentin
Pandelea si Oana-Roxana
Gherasim

PERIPETII DIN TARA VINULUI,

O fata si un taraf! DEBUTUL! de Elena Cesarvon Sachse

Cine iubeste si
lasa
Dumnezeu sa-i
% dea pedeapsa
-~ Tarasul
sarpelui
Si pasul
gansacului
Vajaitul
vantului
Pulberea
pamantului...

Tot gandindu-ma la ce articole sa mai trec in
sectiunea ,,Stiati ca..” (r-confessions.com),
alaturi de primul in care am scris despre creierul
marelui fizician Einstein si cel de-al doilea care
reprezintd rampa de lansare a sectiunii
PERIPLU, mi-am adus aminte de vara trecuta,
cand am mers intr-o vacantd destul de lunga in
Romania. Nu aveam cum si nu trec pe la bunica
mea si sa nu i iau cu ,japca”, din bibliotecd, tot
ce mi se parea mie interesant! Printre cele 10
carti ,,acaparate” de acolo, mi-a atras atentia:
~Maria Tanase si cantecul romanesc”, carte
scrisa in 1969, de catre Petre Ghiatd si Clery
Sachelarie. Initial, ma gdndeam sa scriu doar un
articol la recomandarile de carti, dar ulterior, am
zis ca un asemenea geniu al muzicii romanesti
merita mult mai mult, pentru ca e pacat sa nu fie,
macar trecutd in revistd de tineri, si pentru ca a
fost o vreme cand versurile melodiilor treceau
prin corecturile profesorilor de limba si literatura
romana. A fost o vreme in care, nu avea voie sa
fie altfel decat clare, curate si corecte, din punct
de vedere al comorii noastre, limba romana!
Astfel, voi scrie o serie de articole, cu un numar
limitat de cuvinte, cuprins intre 500-650, pentru
a nu va plictisi, articole care vor cuprinde ideile
ce mi-au atras mie atentia in scriere. Puteti
cumpdra si cartea, bineinteles! Aveti poza cu
coperta si am observat ca s-ar mai comercializa.

Mirosul de carte veche m-a intors undeva in
timp, undeva prin 2005-2006, cand frecventam
cu regularitate Biblioteca Judeteand din
Targoviste! Tot acest miros imbatranit m-a
determinat sd caut cateva informatii si despre
autori, pentru a scrie, nu mai mult de 1-2
propozitii si despre ei. Astfel, P. Ghiatd a fost
eseist si om politic cu preocupari de filosofie

politica, presedintele grupului ,,H” al Partidului
Liberal (Wikipedia). Despre Clery Sachelarie se
stie ca fost sotul indragitei interprete, in ultimii
13 ani ai ei de viatd, jurist, dar intretinut de
aceasta. Interesant, nu?

Februarie 1937, Europa traieste amenintarea
unui nou Razboi Mondial! Bineinteles, Romania
resimte la randu-i, frimantarile si ingrijorarile
internationale. In aer pluteste atmosfera
apasatoare a dezastrului mondial ce bate incet,
dar sigur, la portile oamenilor. Incertitudinea,
indoiala, nesiguranta, ezitarea sufletelor care
incearcd sa faca fata inevitabilului, isi continua
activitatile zilnice in acest cadru dezolant. La
masa, Theodor Rogalski (compozitor si dirijor),
Tudor Tanasescu (profesor universitar),
Pompiliu Constantinescu (critic literar), Vasile
Glont (profesor de franceza) si multi altii.
Discutia factorilor internationali se aprinde intre
cei prezenti, cand, brusc, sunt intrerupti de
crainicul de la radio: ,,Si acum, va invitdm sa
ascultati patru cantece populare interpretate de
Maria Tanase si taraful Ton Matache!”. Nimeni
din cei prezenti la masa nu auzisera de Maria
Ténase pana in acel moment, cu exceptia lui
Theodor Rogalski, care o intdlnise inainte,
rugandu-i pe cei prezenti sa se lase ademeniti si
sa o asculte, in ciuda impotrivirii lor.

Atunci a fost debutul, in Februarie 1937!
Atunci s-au aprins artificiile ce aveau sa
vesteasca succesul unei mari stele. ,,Cine
iubeste si lasa”, ,, 7 saptamani din post”, Ce-i
mai dulce ca alvita” si ,,M-am jurat de mii de
ori” au fost cele patru cantece care au vestit un
fenomen, un geniu al muzicii romanesti!

,,A cerut sa fie ascultata: - Daca va place,
va rog sa imi dati
voie sa cant si
eu...”. Si a cantat!
Pentru totdeauna!

Mai jos va
las 2 din cele 4
slagare de
debut!

Cine
iubeste si lasa

M -am
Jjurat de mii
de ori

Pdun
Theodora —
Raluca

Fermecata licoare mai este
aceea! Se zice cd o tdarisoard cu
multe dealuri a fost atacatd de o
multime de dugsmani veniti de peste
mdri si tari. Cand conducatorul
acestora i-a intrebat pe bastinasi
unde le sunt comorile, oamenii i-au
adus un butoi cu vin.

— Vreti sa spuneti ca asta e
comoara voastra?

— Exact!

— Dar ce este Induntru?

— Vin, Maria Ta! Desigur, cel
mai gustos.

— Si ce insemna pentru voi acest
vin?

— E o licoare fermecatd —
raspunse conducatorul tarii, un
batran intelept si ghidus.

— Vreau sa-1 gust, dar prima oara
sa bei tu! — raspunse celalalt,
temandu-se sd nu fie otravit.

— Cu tot dragul — raspunse Mos
Ghidus trdgand cu sete prima cupa
de vin si stergandu-si cu maéana
mustatile albe.

De aici a inceput distractia.
Conducatorul celor nou veniti prinse
imediat gust de vinul sangeriu, iar
Mos Ghidusi nu se lasa nici el mai
prejos.

Numai cé batranul nostru era
obisnuit sa bea, iar celalalt nu. Cum
era de asteptat, capetenia si soldatii
s-au Imbatat crita. Si, ca sa fie siguri
de izbanda, oamenii locului au scos
din pivnitele lor butoaie cu vin, in
timp ce oastea atacatorilor nu facea
decat sa laude la fiecare inghititura

— Sa-ti mai spun, dragd nepoata,
ce s-a intamplat? Cred cd poti sa-ti
inchipui si singura.

— Bunica, habar nu am -
raspunse Ana nemultumita.

— Las ca-ti spun eu.

.Luptdtorii s-au imprietenit la
catarama cu oamenii din Tara
Vinului si Impreund au sporit
harnicia pe acele meleaguri. Dealuri
erau destule, asa ca luptatorii au
lasat deoparte spada si-au luat in
mana sapa.

— Vinul e bautura zeilor. El nu se
bea ca apa la fantana, ci se
savureaza incetul cu incetul, cu o
friptura la protap — le spunea Mos
Ghidus stand la taifas cu ei. — Dar
atentie! Daca nu-I bei cu masura, el
intai te inveseleste, iar pe urma te
prosteste.

— Si uite asa au ajuns niste
luptatori fara capatai, sa devina
cultivatori de vita de vie — adauga
batranica.

— Ca sa vezi ce putere a avut
bautura asupra lor, nu degeaba au
numit-o licoare fermecata — i
completa nepoata spusele.

— Nu vinul i-a transformat, de au
devenit oameni de omenie, ci
munca, prietenia si dorinta de-a lasa
ceva bun in urma lor — incheie
bunica povestea.

Sursa foto: pixabay
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Motto: Cand zidurile
devin invechite, ne
soptesc secretele
vietii!

Mie imi plac foarte mult
locurile pline de incarcatura
emotionald si istorica. Imi
place sa le descopar, sa le
cercetez simbolurile vechi, sa
le simt mirosul... Toate acestea
ma fac sa tresar, iar inscriptiile
notate sub diferite forme ma
transpun in vremurile de mult

timp apuse.
Raionul cu bere:
intamplator, in urma cu

aproximativ un an, pe cand
faceam una din turele de
cumparaturi pentru week-end,
atentia mi-a fost atrasd de o
sticla de bere care avea
inscriptionat pe ambalaj anul
1455. Era o sticla normala; anul
a fost cel care mi-a atras
atentia: 1455, iar imaginea
manastirii de pe fundal nu m-a
lasat indiferentd. Am invartit-o
pe toate partile sa ma conving
de faptul ca este ,reald”, in
sensul cd mi se parea fascinant
ca acea bere sa fi datat de
atunci. Pe numele real:
Andechs! Am cumparat cateva
sticle pentru a testa gustul, noi
fiind mari ,degustatori de
bere”! Din punctul meu de
vedere, este de departe cea mai
gustoasa bere pe care am testat-

0 pand in acest moment. Nu
este amard, ci usor dulceaga!
Andechs este o comuna
mica din Bavaria, ce are doar
patru cartiere. Aceasta se
remarcd atdt prin manastirea
Andechs, un loc renumit pentru
pelerinaj, cat si prin beraria
aflatd in proximitatea ei. Noi
ne-am cazat langa berarie, la un
hotel renumit pentru micul
dejun somptuos oferit, Hotel
zur Post Garni. De fapt, hotelul
este specializat doar pe mic-
dejun si sunt folosite produse
organice de la ,,Andechser
Natur”, iar asteptarile au fost
depasite cu mult prin calitatea
produselor si serviciilor oferite.
Iata istoria zonei:

Secolul XI - primele
documentari

»Holy Mountain” este
micul deal pe care se afla
manastirea si, implicit, beraria,
iar aceasta denumire dateaza de
prin 1380 (aproximativ), prin
relicvele pastrate.

Numele de Andechs ar fi
documentat prima datd prin
anul 1080 si provine de la
numele unei familii de conti ale
caror origini nu ar fi cunoscute.
Acestia aveau un castel 1n acea
zond, care cade in paragind
undeva pe la mijlocul sec. XIII.
A ramas doar capela acestui
castel cu hramul Sfantului

SYoCeATA

Nicolae.

In anul 1128, contele
Berthold II le impune tuturor
supusilor sdi sa facd un
pelerinaj anual la manastirea
Andechs. Prin acest
»exercitiu”, el va pune bazalele
celui mai vechi pelerinaj din
Bavaria.

Berthold a avut un frate:
episcopul Otto. Acestia au fost
printi imperiali, dar si duci de
Croatia, Dalmatia, Merania. Au
intemeiat orase, au construit
catedrale  (Catedrala  din
Bamberg), au pazit rute
comerciale importante. Odata
cu moartea lui Otto II din 1248,
contii de Andechs se sting pe
linia masculina.

Secolul XV -
Intemeierea
Manastirii

Preistoria intemeierii
acestei manastiri dateaza din
anul 1388. Dupa ce Meranienii
au murit (sec. XIII), se credea
faptul ca relicvele au fost
pierdute. Dar, conform unor
povesti, un soarece si-ar fi facut
aparitia in timpul unei liturghii,
tinand 1n gura o bucata dintr-o
relicva. Atunci au inceput
sapaturile sub altarul capelei si
a fost descoperitd o cutie ce
continea bucdti de moaste
infasurate 1n rochia de mireasa
a Sfintei Elisabeta.

Secolul XVI/XVII -
Ridicare si declin

O primd perioadd de
crestere este in anul 1455,
atunci cand a fost fondata
Manastirea (a fost facutd din
donatii, iar primul altar a
construit in 1459). Nu a fost
ocolitd nici de declinul
bisericilor datorat Reformei din
1520, nici de criticile aduse
pelerinajului, nici de razboaiele
taranesti, nici de ravagiile

Seria Logo-Armonia de Acasa

Sunt Madalina Orian,
parinte si logoped din
pasiune! Sunt mama a doi
copii minunati, care mi-au
acordat Increderea lor atunci
cand m-au ales sa le fiu
parinte. Sunt parinte special,
cu provocari pe partea de
limbaj din partea copiilor
mei. Cu toate ca am absolvit
profil tehnic, m-a atras
intotdeauna natura subtild a
omului. Ca sd-mi ajut copiii
(si, implicit, pe mine) am
devenit logoped si am
descoperit cd acest domeniu
ma fascineaza. Imi doresc sa
fiu aproape de parintii care
au parte de provocdri in
cresterea si educarea copiilor
lor. Cred cu toata fiinta mea
faptul ca parintele e primul si

cel mai important terapeut al
copilului iar Intr-un trio
echilibrat si sanatos parinte-
copil-terapeut, toata lumea
are doar de castigat. Cred in
demersurile terapeutice
pornite cu multa iubire acasa
si In iubirea administrata ca
tratament de vindecare
pentru  orice  afectiune
(fizica, psihica, sufleteasca).

Sunt autoarea seriei
,Logo-Armonia de Acasd”.
Prin termenul de ,,Logo-
Armonie” vreau sd arat ca
logopedia nu se realizeaza
doar in cabinetul de terapie,
cu instrumente si metode
foarte riguroase. Cred ca
orice terapie, inclusiv cea a
limbajului, poate fi
continuata si acasa, cu iubire

si in armonie. Seria confine
doud volume. Primul volum
De la copilul meu, la copilul
din mine — Ce am invatat
fiind parinte de copil special,
congine experienta mea ca
parinte de copil special si
povestea de viata a familiei
mele, cu dinamica si
provocarile ei.

Al doilea volum, De la
périnte, la parinte-terapeut —
Logopedie  practica, pe
intelesul tuturor, cuprinde un
set de instrumente si
informatii stiintifice, studii
de caz si aplicatii concrete
din sfera logopediei si
psihopedagogiei, folosind un
limbaj accesibil oricui, cu
termenii stiintifici explicati.

Cartile seriei se pot co-

0
Insider-Tipp pentru calatorii — BERARIA ANDECHS

Rézboiului Rece de 30 de ani

(1618 —  1648). Insa,
Manastirea a facut fata cu brio
jafului, ciumei si tuturor relelor
aduse de Necurat. Toate acestea
pand cand un fulger a lovit
turnul in anul 1669 si a
transformat-o in moloz. Si-a
revenit si dupa acest dezastru
prin anul 1671.

Secolul XVIII - Beraria

in anul 1715, Johann
Michael Dietrich construieste o
nouad orgd.

In 1730, o pivnita de bere
este sdpatd in munte, care va
deveni mai tarziu farmacie.

Povestea berariei

Zicerile au in vedere faptul
ca berea ar fi fost fabricata inca
de la inceputul fondarii
Manastirii, adica in anul 1455.
Calugdrii  produceau bere
pentru consum propriu, dar si
pentru comert, manastirea fiind
0 mare gospoddrie comund,
berea ajutdndu-i din punct de
vedere economic. Berdria a
devenit de-a lungul sutelor de
ani principala indeletnicire —
drept dovada, in zilele noastre
incd existd. Alte operatiuni
vizate de calugari au fost cele
legate de farmacie, fierarie,
birouri de inginerie, pescuit,
operatiuni de  carciuma,

brutarie, agricultura etc.

Mi se pare fascinant faptul
cé reteta de bere a fost pastrata
de-a lungul sutelor de ani. In
anul 1972, manastirea a hotarat
sa creeze o unitate separata de
fabricare a berii la poalele
muntelui. O noud cladire
destinata aceluiasi scop a fost
realizatd in 1983, iar instalatiile
de fermentare au fost extinse in
2006.

Legendele spun ca Regele
Ludovic II al Bavariei ar fi
venit sd serveasca o bere la
renumita berarie din interiorul
Manastirii. Acesta ar fi ordonat
sa 1 se ofere o masa (era foarte
aglomerat locul), iar calugarul
berar i-ar fi spus ca nu poate sa
dea pe nimeni la o parte
deoarece toti sunt clienti.
Acesta l-a invitat pe Rege sa
stea pe jos, iar Ludovic s-a
conformat.

Puteti gusta aici toate
sortimentele de bere existente
pe piatd: bere blonda, neagra,
aramie, filtratd, nefiltrata etc.
Restaurantul functioneaza in
regim de autoservire. Puteti
gusta si preparate bavareze.

In apropierea hotelului am
gasit si un copac vechi de 700
de ani.

Adresa: 82346 Andechs,
Bergstrasse 2.

Sursa notelor istorice:
andechs.de!
Piun Theodora-Raluca
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Tipuri de inteligenta

Potrivit psihologilor, existd
patru tipuri de inteligenta:

1) Coeficient de inteligentd
IQ

2) Coeficient emotional (EQ)

3) Coeficient social (SQ)

4) Coeficient de adaptabilitate
(AQ)

\l. Coeficient de inteligentd
(IQ): este masura nivelului tau de
intelegere. Ai nevoie de IQ ca sa
rezolvi matematica, sa memorezi
lucruri si sa-ti amintesti lectii.

2. Coeficient emotional (EQ):
este masura capacitatii de a
mentine pacea cu ceilalti, de a
pastra timpul, de a fi responsabil,
de a fi sincer, de a respecta
limitele, de a fi modest, autentic si
atent.

3. Coeficient social (SQ): este
masura capacitatii de a construi o
retea de prieteni si de a o mentine
pe o perioada lunga de timp.

Oamenii care au EQ si SQ
mai mari tind sd meargd mai
departe in viatd decat cei cu un IQ
ridicat, dar EQ si SQ scazut.

Majoritatea scolilor valorifica
imbunatatirea nivelului IQ in timp
ce EQ si SQ sunt reduse.

Un om cu IQ ridicat poate
ajunge sa fie angajat de un om cu
EQ si SQ ridicat, chiar daca are un
1Q mediu.

EQ-ul reprezinta caracterul ,
in timp ce SQ reprezinta carisma .
Dezvolta obiceiuri care vor
imbunatati aceste trei Q-uri, in
special EQ-ul si SQ-ul tau.

Existd un al 4-lea, o noua
paradigma:

4. Coeficientul de rezilienta
(AQ): Masura capacitatii de a trece
printr-o perioada grea in viata si de
a iesi din ea fara sa-ti pierzi
mintile.

Cand se confrunta cu necazuri,
AQ determina cine va renunta,
cine isi va abandona familia si cine
va lua in considerare sinuciderea.

De aceea este importanta
expunerea copiilor si in alte
domenii ale vietii decat doar cele
de teoretice.

Ar trebui sd cunoasca si sa
practice o forma de munca
manuald (nu trebuie folosita
munca ca forma de pedeapsd),
sportul si artele.

mai 2022

Dezvoltd-le 1Q-ul, precum si
EQ-ul, SQ si AQ. Ar trebui sa
devina fiinte umane cu mai multe
fete capabile sa facd lucruri

CUFARUL CU AMINTIRI
Sahul este 0 mare pasiune, e meseria mea!

* Ne-a declarat
brasoveanul Ciprian
Nanu, selectionerul
lotului national de
senioare al Romaniei
si oaspete de seama in
cadrul Campionatelor
Mondiale Scolare de
Sah de la lagi.

Brasoveanul Ciprian Nanu
(39 ani) este jucator profesionist
de sah si  mare maestru
international. Este licentiat al
Facultatii de Stiinte Economice -
specializarea Economia
Comertului,  Turismului  si
Serviciilor din cadrul Universitatii
George Baritiu din Brasov. Este
vorbitor de limba engleza si
franceza i are numeroase
distinctii cucerite in ,,sportul
mintii”, la multe turnee nationale
si internationale. Este presedintele
AJ Sah Brasov, membru in
Consiliul Director al FR Sah,
antrenor de sah si selectionerul
echipei de senioare a Romaniei.

Marti, pe 25 aprilie 2017,
Ciprian Nanu a fost unul dintre
oaspetii de seama ai
Campionatelor Mondiale Scolare
de Sah de la Iasi, condus pe
holurile si superbele sili ale
Palatului Culturii din Iasi de
secretarul general al FR Sah,
Vladimir Danilov.

O discutie pe teme sahiste cu
Ciprian Nanu a venit de la sine,
mai ales cd pasiunea pentru
,»sportul mintii” este pentru
brasoveanul de sub Tampa mai
mult decét o simpla pasiune...

- Domnule Ciprian Nanu,
bine ati venit la lasi, in cadrul
acestor Campionate Mondiale
Scolare de Sah! Cum va simtiti
la Iasi?

- Ca acasd, deoarece sotia
mea, Daniela Nanu, de
domnigoara Daniela Pomirleanu,
este ieseancd. Sotia mea a jucat si
ca sah si a fost medaliata la
Campionatele Nationale de
junioare in anii din urma.

- Aveti o activitate laborioasd
in sportul mintii §i de aceea vi
intreb ce reprezintd sahul pentru
dumneavoastra?

- Pentru mine sahul reprezinta
0 pasiune mai mult dect orice alt
lucru. Teoretic, este meseria mea
in acest moment! Sunt antrenor la
CS Sah Club Brasov, acolo unde
antreneaza si sotia mea. Am avut
oferte din SUA si Franta de-a
lungul timpului, dar am decis sa
raman in Romania. Sunt patriot,
iar romanii vor castiga tot timpul!
Sahul este o mare pasiune, e
meseria mea!

- Sunteti in prezent §i
selectionerul echipei de senioare
de sah a Romaniei. Care au fost
principalele competitii la care afi
condus Romdnia de pe ,banca

99

tehnica”, ca sda folosim un
termen din alte sporturi?

- Performantele obtinute cu
echipa feminind de sah a
Romaniei au fost “asa si asa”,
chiar dacd am inceput bine
turneele, dar am terminat mai
modest. La Olimpiada Mondiala
de Sah din 2014, de la Tromso
(Norvegia) am terminat pe locul
10, iar la cea din 2016, de la Baku
(Azerbaidjan) de-abia pe locul 19.
Numai ca la Baku, am reusit un
rezultat de egalitate, 2-2 cu echipa
Chinei, cea care a castigat
competitia. lar sahul la nivel
mondial este in plind dezvoltare,
deoarece la Olimpiada de la Baku,
de anul trecut, au fost prezente
178 de natiuni!

- La nivel juvenil, sahul in
Romdnia este foarte dezvoltat i a
reusit bune rezultate §i pe plan
european si chiar mondial...

- Corect! Remarc in acest
context cele doud medalii cucerite
de tara noastrd la Campionatele
Europene de juniori de la Praga
(Cehia), in 2016. Au fost acolo
1.300 de copii din 49 de natiuni
europene. Invatam si geografie cu
acest numar de 49 de tari din

Europa! La Praga, brasoveanca
Maria Lia Alexandra a cucerit o
medalie de bronz, iar ieseanul
Matei Mogarzan o medalie de
argint. Ne dorim medalii pentru
Romania si la aceste Campionate
Mondiale Scolare de Sah de la
Tasi.

- Ajuta sahul la dezvoltarea
copiilor §i nepotilor nostri?

- Sahul este de mare ajutor in
dezvoltarea cognitiva a copiilor.
Numai cda sahul ca sport de
performanta presupune mai multe
lucruri! Intr-o partidd de sah
activitatea cerebrala este la limite
inalte. Creierul are nevoie si el
de... gimnastica! La Brasov, 90 %
dintre olimpicii la matematica si
fizica joaca si sah. Un exemplu
concret este eleva de 14 ani Ana
Maria Pelin, olimpica la fizica si o
bund jucatoare de sah.

- Ce obiectiv important are in
acest an echipa de senioare a
Romdniei, dacd ne referim la
marea dumneavaostrd pasiune,
sahul si la “subordonatele”
selectionerului Ciprian Nanu?

- Vrem sd ajungem cat mai
sus la Campionatele Europene de
Sah pe echipe, din noiembrie, din

independent de parintii lor.
Pregatiti-va  copiii
VIATA!

pentru

Sursa: Mihail Miron

Insula Creta.

- Cu ce lot de jucatoare veti
aborda competitia?

- Din pacate, ne-a parasit
pentru totdeauna marea sahista
Cristina Foisor, trecutd prea
timpuriu la ceruri. La doar 49
ani. A fost o jucatoare fantastica,
care nu a spus la nimeni de
suferintele ei. In lotul actual m-
am gandit sd le selectionez pe
iesencele Irina Bulmaga si Alina
L’Ami, pe Corina Peptan, care
are 12 titluri nationale cucerite,
plus 5 titluri la Campionatele
Mondiale de Junioare, iar la
senioare a fost in primele 8 din
lume si pe Luminita Cosma.
Pentru a cincea jucdtoare ma
gandesc la junioarele cele mai
valoroase, la Marioara Cosman
sau Raluca Sgircea sau Mihaela
Sandu.

- Ce impresie va face lasul,
ca orag de cultura si sport?

- Ma bucurd mult faptul ca
oficialitatile iesene sustin cultura
si sportul si implicit sahul! Si
asta se vede peste tot in lasi, a
doua mea casa!

DAN TEODORESCU
(25 aprilie 2017)

El este omul fara tara,
El este sufletul ratacitor

El, omul fara viitor!

%

Nu are radacini niciunde,
Nu a gasit pamant fertil,
Lasandu-se purtat oriunde,
El este omul inutil!

%

Mereu a auzit doar asta,

%k
Este usor sa emiti critici,

Toti suntem analitici

Primim tot felul de vibratii

Eternul insucces

Ce nevazut prin noapte zboara,

Ca este lenes, mincinos, perfid,
Si uite cum l-a napadit napasta
Si cum s-a scufundat in vid!
Sé-ti dai parerea ta suprema,

Si gata oricand cu-o anatema!
£

Suntem orbiti de comparatii
Pe care le ingurgitdm complet,

Nu-1 cautati, ce sens mai are?
El va fi vesnic neinteles...
Este un sentiment ce doare,
Este eternul insucces!

Sursa foto: pixabay

Cu rolul de suprem decret!
*

Dar omul nostru fara tara
Nu s-a lasat manipulat,
Ci a fugit precum o fiara
Si-n negura s-a disipat!

*

Lelia Iancu
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Pe 21 iulie 1950, in satul
Slobozia din judetul Suceava,
din Bucovina, vede lumina zilei
copilul Ilie Serediuc. Satul
Slobozia, asezat in apropierea
raului Siret, a fost ctitorit de un
mic grup de razesi ucraineni,
fugiti din cauza neintelegerilor
cu arendasii. Strabunicul lui
Ilie Serediuc, din partea tatalui,
a fost unul dintre ctitori.
Cursurile primare si medii le-a
urmat la scoala din sat, unde a
avut o bogati activitate artistica
de actor amator, scriitor al
piesei de teatru” Zidurile
Doftanei” si membru marcant
in corul scolii.

In perioada 1963-1965, a
scris mai multe poezii, inspirat
de natura din Bucovina, dar si
de renumele poetului Vasile
Alecsandri, prieten al bunicului
si al nagei de botez.

In perioada 1965-1969, a

urmat  cursurile  Liceului
”Stefan cel Mare” din
municipiul  Suceava, fiind

prima promotie de 12 clase.

In perioada 1969-1974, a
urmat cursurile Universitatii
Tehnice ”Gheorghe Asachi” din
lasi - Facultatea de Constructii.

La finalizarea cursurilor
universitare a obtinut diploma
de inginer constructor in
specialitatea cai ferate, drumuri
s poduri, cu repartitie in judetul
Bacau la Directia de Drumuri
si Pgdun Moinesti.

In perioada 1978-1983, a
fost inginer constructor, sef de

lot, inginer sef santier la
T.C.Ind. lasi, santierul CUG
lasi.

SroceATA

CULTURA FARA FRONTIERE
Ilie Serediuc, inginer constructor si scrutor

In continuare, in perioada
1984-2010, a fost sef de
brigada, director de filiala,
director general la firma
ARCOM  Bucuresti, pe
santierele din IRAK,
ARMENIA, ASTRAHAN-
Rusia, MALOIAROSLAVET-

Rusia, iar in Roménia la
Bucuresti, in Ardeal si
Moldova.

Intre anii 1984 si 1998, in
calitate de conducator al unor
grupuri mari de oameni, Ilie
Serediuc participa activ la
manifestarile culturale
organizate de firma Arcom si
ambasadele Romaniei din
strainatate.

In continuare, Ilie Serediuc
ne spune: “La timpul respectiv,
am apreciat $i am cunoscut pe

omul politic Vladimir
Jirinovski, pe scriitorul rus
Mihail Solohov-autorul

capodoperei literare ,,Pe Donul
Linistit”, pe inginerul Mihail
Timofeievici Kalagnikov-
creatorul  vestitului  pistol
automat AK 47, pe generalul de
aviatie Vladimir Kovalenok-
cosmonaut, comandantul
Academiei de Aviatie Militara
si Inginerie Cosmonauticd din
Moscova, comandantul
misiunii  Saliut-6-Soyuz T-4 -
Soyuz - 40, care a zburat in
cosmos cu Generalul dr. ing.
Dumitru Dorin Prunariu si pe
Viktor Cernomardin- prim
ministru al Rusiei.

Din 2010 si in prezent, el
este pensionar, dar conduce
propria  firmd  “Conagris
Invest”, din Iasi.

Tubitor de cultura, din anul

-
Atlantic
Travels In r_!‘rn"?:ionnl

= 4

CALL

/ +40 748111111
CENTER

+40 269 224 101

PIATLASSIB] ATLAS

EII%EHMAN g

INCHIRIERI AUTOCARE
TRANSPORT GRUPURI MUNCITORI LA ADRESA

MOTORS S

ROMANIA .

www.atlassib.ro

2019 si in prezent, Ilie Serediuc
participd activ la manifestarile
organizate de Filiala Iasi-Nord
Est din cadrul Ligii Scriitorilor
Roméni, unde In prezent este
vicepresedinte.

A devenit intre timp si
membru al Asociatiei
Jurnaligtilor ~ Romani  de
Pretutindeni (AJRP), cu sediul
central in Canada.

In luna aprilie 2020, a
publicat  primul roman
memorialistic intitulat “Am
construit pentru Saddam”. Au
urmat apoi romanele in sudul
Caucazului” (volum premiat de
LSR - presedinte national la
Clyj Al. Florin Tene), “Cinci
ani in Delta Volgai”, ”Anul
tigrului  de otel”, apoi
”Constructor  in  cuibul
salamandrelor”. Este redactor la
revista “Nord-Est Cultural”
editatd de Liga Scriitorilor
Romani-Filiala Iagi - Nord Est.

numeroasele

Participa cu

culturale organizate de LSR -

succes
manifestari

la FINE la Iasi,

Braila, Cluj,
Vaslui.
DAN TEODORESCU

In cele ce urmeaza vi vom prezenta un scurt
fragment din romanul intitulat ”Constructor in
cuibul salamandrelor” - Capitolul II - “Cultura
si asfalt pe malurile Tazlaului”:

“Satul Tescani, aflat in comuna bacauana
Beresti Tazlau, era asezat in centrul ariei de
activitate a Sectiei de Drumuri si Poduri
Moinesti (DJDP Bacau), la distante
aproximativ egale fatd de locurile cele mai
indepartate: comuna Oituz, orasul Slanic
Moldova, comuna Manastirea Casin, localitatea
Sanmartin (pe Valea Uzului), comuna Bolatau
si comuna Palanca. Pe aceste considerente am
hotarat ca este bine sa inchid birourile Sectiei
din Moinesti, iar tot personalul sa fie mutat la
baza din Tescani, acolo unde era ,,inima
sectiei”, cu fabricile de asfalt, parcul de masini,
utilajele grele, gestiunea sectiei, depozitele de
materiale si echipamente. Un avantaj era si
faptul ca baza Tescani se afla mai aproape de
sediul Directiei din Bacau (cam la 30 km), iar in
caz de urgentd ajungeam foarte repede la
centru.

Personalul care locuia in zona Moinesti-
Comanesti, inclusiv eu si sotia, am devenit
navetisti si zilnic ne deplasam de la Moinesti la

Tescani pe o distanta de circa 20 km.
Birourile Sectiei erau asezate cu fata la drumul
asfaltat Tescani-Sanduleni, sub un stejar secular
ale carui crengi groase pastrau umbra cladirii
toatd vara si pand toamna tarziu, cand ghinda si
frunzele cadeau.

Ghinda era un deliciu pentru porcii mistreti
care coborau cu toata “familia” din padurea
Scorteni, iar la cina din timpul noptii trezeau din
somn pe nea Bejan, paznicul de noapte al bazei
noastre. Peste drum era o priveliste obisnuita
zonei petroliere in care ne aflam, cu o padure
tanara de culoare verde Inchis toata vara, iar sub
poala padurii lucrau zi si noapte sondele de
extractie a titeiului. Putin mai in interiorul
padurii, la umbra unor fagi si carpeni batrani,
era un canton silvic al comunei Scorteni. Acolo,
pana noaptea tarziu, padurarii tineau sfat la un
pahar de tuica batrana si numarau “méaruntisul”
zilnic obtinut din véanzarea pe sub méana a
lemnului de foc din padurile statului comunist.
Titeiul extras din subteran era pompat in
rezervoare metalice de mare capacitate, de unde
zilnic era incarcat in autocisternele Tatra si
transportat la rafinaria din Darmanesti.

Lucrarile de primavard la drumuri erau
incepute, volumul de munca era foarte mare, in
special la drumurile de munte, unde topirea
zapezilor si paraiele de pe creste aduceau pe
sosele cantitati mari de pamant, bolovani si
lemne care blocau circulatia mijloacelor de
transport pentru aprovizionarea cu alimente,
lemn de constructie, transportul de muncitori
petrolisti si transporturile pentru agricultura.
Intr-o zi, stand la o suetd cu oamenii din sat si
salariatii de la Sectie despre acest mic sat
amplasat pe malurile Tazlaului, am aflat foarte

multe lucruri interesante pe care apoi le-am
citit si studiat in mai multor surse. Istoria satului
Tescani incepe odatd cu cumpdrarea (in anul
1709) de catre vornicul Stefanitd Rosetti a
mosiei de pe malul Tazlaului, de la care se va
trage numele unei intregi ramuri a familiei
Rosetti-Tescanu. Mare iubitoare de cultura si
artd, familia Rosetti-Tescanu a facut din acest
catun, de-a lungul timpului, un loc de Intalnire
a unor reprezentanti de seama ai literaturii,
muzicii si picturii. Asa se face ca in anul 1848
Costache Rosetti-Tescanu organiza in propria
casa scoala satului si 1i aducea la Tescani pe
Vasile Alecsandri si Costache Negri ca
profesori. Mai tarziu fiul lui, Dumitru Rosetti-
Tescanu, aduna la Tescani una din cele mai
valoroase biblioteci ale Principatelor Romane,
cu multe editii rare, insumand peste 12.000 de
volume.

Cantacuzino Dumitru, om politic, prefect si
deputat, s-a casatorit cu Alice Jora, nepoata lui
Costache Negri, locuind la Tescani in conacul
construit de ei 1n anul 1880. Din aceasta
casatorie, in anul 1878 s-a nascut fiica lor,
Maria, dezmierdata si Maruca, cea care avea sa
devina una dintre cele mai frumoase femei ale
acelor timpuri. S-a maritat la varsta de 18 ani
cu Printul Mihai Cantacuzino, fiul Iui
Gheorghe Grigore Cantacuzino, important om
politic, primar al Bucurestiului si prim ministru
al Romaniei, poreclit Nababul datorita
bogitiilor uriase pe care le poseda. Astfel, prin
aceasta casatorie, Maruca a dobandit titlul
nobiliar de printesd, titlu de care era foarte
mandra si de care nu se va desparti toata viata.
Aceasta a fost una din doamnele de onoare ale
Reginei Maria, fiind o persoana foarte
apropiatd de regina si casa regald...” (ILIE
SEREDIUC)
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Hristos a Inviat!

Jata ca sarbatoarea care in
acest an a unit In rugaciune
romani din toate zonele din
Kreis Giitersloh, Invierea
Mantuitorului nostru Iisus

Hristos, este acum o
frumoasa amintire.
Am fost printre cei

prezenti spre a lua si duce
acasda Lumina. Nu am omis sa
stau de vorbda cu o parte
dintre enoriasii bisericilor din
imprejurimi, dar si cu
parintele Ilarion de la
Biserica  Ortodoxd  din
Paderborn. Parintele ne-a
marturisit si despre
participarea enoriasilor la
slujbele din Saptamana Mare,
dar si despre dorul nostru, al
tuturor, dorul de acasa. Cum
ne ostoim aceasta durere din
suflet, dar si alte emotii, va
invit sa le desprindeti din
reportajul pregatit pentru
dumneavoastra.

Pr. Ilarion: ,,Cu darul lui

Dumnezeu, in acest an,
slujbele din saptamdna Mare
si culminand cu Invierea
Domnului, au avut o trdire
aparte prin binecuvdntarea
de a ne putea ruga impreund,
de a ne putea imbrdtisa, de a
ne putea privi chipurile fard
mdsti, ceea ce a facut ca
bucuria sa fie deplina.

L-am plans si L-am jelit si
l-am cantat Mantuitorului
nostru un cdntec de leagan
pentru  Cruce-Ceresc  §i
omenesc. Am trdit figurat
iadul prabusindu-se sub
puterea binelui, a iubirii
infinite si a nadejdii!

O mare de oameni cu
lumadnari in mdini, cu
chipurile senine scaldate in
Lumina Invierii lui Hristos,
a inconjurat biserica in sunet
de toaca si de clopot cantand

cu bucurie “Hristos a
Inviat”!
Am  luat lumina din

Lumina lumii si am devenit
mai curajosi, mai neinfricati
si mai increzatori pentru cd,

Hristos a Inviat ! Intr-adevar,
toti cei din diaspora ducem
cu noi dorul de “acasa”
,dorul de cei dragi lasati in
urmd, de ulitele satului in
care am copilarit, de biserica
din sat si de mormintele
strabunilor. Toti am plecat
pentru a cdstiga o pdine mai
buna, dar cu ce pret... Oricat
am incerca noi, preotii, sd
vindecam aceasta suferintd,
niciodatd nu vom reusi pe
deplin insa putem aduce o
mangdiere prin prezenta
noastra in mijlocul lor, caci
preotul este cel ce te ia de la
sanul mamei si te duce pand
la mormadnt ...referindu-ma
aici la cele mai importante
momente din viata unui om,
botez, cununie,
inmormdntare.

Cel ce se simte insingurat
intr-o tard strdaind sau cel ce-
si simte sufletul impovarat de
doruri, de neimpliniri §i

multe suferinte, unde credeti
ca alearga prima datda?!La
Hristos, la biserica, la preotii
bisericilor, asa cum orbul
cautd lumina ,iar noi, preotii
,suntem aici ,pentru a le
ardta unica si cea mai de
folos mangdiere, alinare si
tamaduire, Sfantul Potir in
care se afla Trupul si Sangele
Domnului  Nostru  lisus
Hristos, care zice “Veniti la
Mine, toti cei osteniti si
impovarati, si Eu vd voi
odihni pe voi”.

Biserica ,dupa cum spune
si Mihai Eminescu’....este
mama neamului romdnesc,
care domneste puternicd
dincolo de granite si e azilul
de mantuire nationala in tari
unde romdnul nu are stat...”
Aici, in Bisericd, cea care ne
strange impreund, precum o
mama isi aduna fiii, ne
intalnim cu drag, cu dor de
acasd, cu dorinta de a lega
prietenii de suflet, de a ne
imbratisa unii cu altii ,cu
dorul de a ne ruga in limba

noastra romdneascd, cu
bucuria de a ne purta straiele
de sarbdtoare, de a gati
bucatele noastre romdnesti
si de a cladi un colt de
Romdnie pe  meleaguri
strdine in duh de rugdciune,
iubire si nadejde!”’
Preot Protoiereu Marius
- Gabriel Matei
Protoieria Germaniei de
Nord
Preot Paroh Parohia
Sogel-Papenburg: , Anul
acesta a fost o binecuvdntare
de la Dumnezeu §i cu
adevarat o  sarbatoare.
Praznicul Praznicelor asa
cum este socotitd Invierea
k = L;w -ﬂ_ -

Domnului aduce intotdeauna
laolalta pe cel mic cu cel
mare, pe cel tanar cu cel
varstnic, dar anul acesta a
adus din nou bucuria de a-L

primi pe Hristos din mdna
preotului. Fiecare slujitor al
Sfantului Altar a putut citi in
ochii credinciosilor bucuria
de a se reintdlni cu Biserica
in Saptamdna Mare, de a
participa la citirea celor 12
pericope Evanghelice, de a-L
prohodii  si  aseza pe
Mantuitorul in mormdnt,
urmand ca mai apoi sa spund
intr-un  glas... "Hristos a
Inviat!”.

Parohia ce o pastoresc cu
vrerea bunului Dumnezeu se
bucura de constructia unei
Biserici in stil autentic
maramuresean. In urmd cu
doar 3 ani de zile am inceput
un proiect ce pdrea o
nebunie, un vis nerealizabil
vreodatd, sau mai exact o
sinucidere atat financiara cat
mai ales duhovniceasca,
deoarece contul bancar era
cu minus... -13,58€! Asadar,
avdand Biserica proprie ne
este mult mai usor in a ne

aminti de valorile nationale
si  totodata de traditiile
stramosesti.  “Acasa” a
devenit Biserica din Sogel
pentru multi romani, iar cei
mici vin cu bucurie la fiecare
slujba pentru a se reintdlni cu
prietenii, dar mai ales cu
“Doamne, Doamne”.
Aspazia Lungu:

 Hristos a Inviat! Chiar daci
suntem departe de casd, cu
bucurie si ddnd slava lui
Dumnezeu ca avem propria
noastra bisericd, participam
cu drag la sfintele sarbatori,
pastrdnd cu sfintenie valorile
si traditiile noastre ortodoxe
romadnesti. Invierea
Domnului  nostru  lisus
Hristos o simtim fiecare
dintre noi dupa credinta si
trdairea proprie. Datoritd
duhovnicului nostru, preotul
Marius Florentin Pandelea,
dar si celorlalfi enoriasi de
care ne simtim cu dragoste
frateasca inconjurati, reusim
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sa mai estompam din dorul
de acasa si sa ne bucuram de
fiecare slujba.””

Maria Briickman:
., Pentru noi a fost o seara
plina de bucurie, emotii,
plina de sperante si nadejde
ca Bunul Dumnezeu se va
mai Indura de noi pentru
pdcatele noastre. Ne-am
rugat sa fie liniste intre
popoare, liniste intre frafi,
prieteni §i toti cei dragi
noud. Mai ales pentru mine,
ca mama a 4 copii in curand
a 5 le-a copil, cand i vad ca
merg cu drag la strana
bisericii  si ii  slujesc
Bunutului si ne incdnta cu
cantarile lor curate, imi
tresare inima de bucurie. A
fost o noapte care timp de 2
ani de zile ne-a lipsit foarte
mult, dupa cum stiti din
cauza pandemiei. Imi aduc
aminte cu tristete in ultimi 2
ani mergeam la Sf. Inviere cu
frica, cu stres si neliniste, cu
teama de autoritati sa nu ne
bage in carantina sau sa ne
amendeze, dar bunul
Dumnezeu a fost tot timpul cu
noi si nu a ingaduit sa se
intample  lucrul  acesta.
Pentru noi, Invierea este o zi
speciala egal ca suntem in
Romania sau in Germania
sau la orice biserica mergem,
totul deprinde de noi cu o
simtim. Imi aduc aminte cu
drag si dor cand mergeam la
Sf. Inviere alaturi de parinti
nostri dragi la Sihastria de la
Vorona unde toata noaptea
rasuna padurea cu un ecou
imens de cantarile preotilor
si a calugarilor. Pentru faptul
ca locuim in Germania de
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cdtiva ani buni am inceput sa
ne acomodam si sa i

in Sfanta Biserica dupa doi ani
de restrictii i reguli impuse.

SYoCeATA

Multi  dintre  noi in
Romania nu calcam pragul
bisericii, acasa sunt mult mai
multe activitati romanesti, si
Sfanta Liturghie nu era mereu
in prim plan. Dar aici stim un
singur lucru, doar sa mergem
la serviciu si sa profitam de
timpul liber pentru a ne odihni.
Cel mai frumos mod de-a ne
odihni este de-a participa la
Sfanta Liturghie si-a fi in
comuniune cu romdnii nostri
uniti in rugdaciune. Odatd cu
formarea  parohiilor, s-au
format si  multe prietenii
frumoase. Dumnezeu mereu
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din addncul inimii iar din
cauza dorului, strapunge
cerul!

Dorul sageteaza inima si
astfel devine un lucrator al
rugdciunii cand esti departe de
familie, iar uneori chiar de
Dumnezeu.

In ce priveste felul in care
am simtit bucuria Invierii
acasa, raspunsul este ca am
simfit o bucurie reald, vie, plind
de nadejde, speranta, urmata
de o hotardre mai strasnica de
a pune inceput bun.

Bucuria am numit-o “vie”
deoarece te situezi printre ai

tai, de acelasi neam, credinta si
cuget, iar crucea se simte mai
usoard.

Fiind alaturi de oameni
simpli carora le citesti tristetea
si grija, 1i vezi preocupati de
curdtenia sufleteasca, iar in
dimineata Invierii, pe aceiasi
oameni sardcuti §i tristi ii vezi
bucurosi, plini de sperantd,
ochii lor devenind mari si
luminati.

Hristos a Inviat!”

Va pup si va imbratisez pe
toti, romani frumosi de
pretutindeni!

Oana-Roxana Gherasim

multumim Iui Dumnezeu cd
avem o biserica aproape de
noi §i nu mai suntem nevoifi
sa mergem la Hamburg (240
de km) sa ne bucuram de ziua

Invierii, desi si acolo
mergeam cu drag.”’
Mihalea Moldovan:

,Anul acesta ,pe langa dorul
de Patria mama, care la mare
sarbatori este mult mai intens,
a fost si acea dorinta a fiecarui
crestin ortodox de-a primi
Sfanta  lumina a Invierii
Domnului nostru lisus Hristos,

Ce mult ne-a lipsit! Ce multa
lume! Nu poti sa nu simti cum
vibreazda inima de bucurie.
Dumnezeu ne-a binecuvantat
in fiecare regiune a Germaniei
cu cdte o parohie ortodoxd,
unde fratii nostri romdni, au
unde sa-si aline inima departe
de casa, unde poate sa-si
spunda  oful i bucuria
duhovnicului, naddajduind cu
credinta la Bunul Dumnezeu,
ca orice problema isi va gasi
rezolvarea la timpul hotarat de
El

uneste, prin dragostea si
iubirea pe care ne-o poartd, si
pentru asta trebuie sa fim
recunoscatori Tatalui Ceresc si
tuturor  Parintilor  care-L
slujesc cu multa daruire.””
Cristina Elena Dobrica
,,fn Germania, intensitatea
trairii in Bisericd este la cote
maxime. Qamenii, avand
sufletele indurerate de dor,
ranite, vin de departe la
Parintele pentru a obtine
alinare, mangdiere, tamaduire,

iar Sfanta Slujba este facutd

Pastile de istorie

Cum ar fi aratat oare istoria fara tradatori
si tradari? De la Burebista la Mihai
Viteazul si pana la Tudor Vladimirescu,
istoria noastra e presarata cu evenimente
tragice, in care rolul principal a fost jucat
de personaje fara scrupule care, prin
josnicele lor fapte, au schimbat mersul
istoriei si soarta romanilor.

1. Prabusirea celui mai mare
rege dac: Burebista

In vremea lui Burebista, care a domnit pe la jumitatea
secolului I i.Hr., statul dac a ajuns in culmea puterii sale. In
urma victoriilor repurtate de acest rege, statul dac - cu
capitala la Argedava - a ajuns sa se intinda pe un teritoriu
imens, cuprins intre Alpii nordici, Muntii Balcani, Marea
Neagra si Nistru. Pana si impartul roman Cezar se temea de
marea putere a regelui dac si, in jurul anului 44 1Hr,
pregdtea un razboi impotriva lui. A murit insa - asasinat,
dupa cum se stie, In urma unui complot - Tnainte de a apuca
sa porneasca spre regatul dac.

Si, la putin timp dupa aceea, tot unei conspiratii i-a cazut
victima si Burebista. Nobilii nemultumiti de puterea si
autoritatea sa au complotat pentru a-l inlatura. Odata cu
disparitia lui, imensul regat dac s-a destramat, spargandu-se
in mai multe bucati pe care cei care uneltisera spre a-1 dobori
pe Burebista si le-au impartit intre ei.

2. Vlad Tepes: tradat
de propriul sau frate

Vlad Tepes a ocupat tronul Valahiei in 1456 cu ajutor
maghiar. Si-a consolidat stapanirea nimicind mai multi
pretendenti care voiau sa-i ia domnia si a bagat spaima atat
in sustindtorii acestora, cat si in turci. Dupa cativa ani, a
refuzat sa mai plateascd turcilor tribut si a mécelarit armata
otomana care fusese trimisd sa-1 pedepseasca - aproape
25.000 de oameni. Astfel provocat, sultanul Mahomed al II-
lea a ridicat, In primavara anului 1462, o oaste numeroasa,
cu care a pornit spre Dunare. Dupa o serie de ciocniri care

au pricinuit turcilor mari pagube si dupa celebra incursiune
nocturnd a lui Tepes in tabara turceascd, si ea soldata cu
multi morti din randul otomanilor, era limpede ci Inalta
Poarta era departe de a putea rezolva problema pe calea
armelor.

S-a folosit, deci, de calea complotului, gasind un aliat
chiar in persoana lui Radu cel Frumos (fratele bun al lui Vlad
Tepes) care uneltise fara scrupule impotriva propriului sau
frate. Sultanul I-a numit pe Radu cel Frumos domn al
Munteniei si mai multi boieri au trecut de partea lui, speriati,
pesemne, de firea aprigd a lui Tepes si dornici s aiba un
domn mai usor de manipulat. Tepes s-a retras in Ardeal (in
1462), asteptand sprijin de la Matei Corvin. Dar, desi acesta
a ridicat o armata pentru a-i veni in ajutor, in cele din urma,
ajutorul n-a mai ajuns: i s-a pus capat printr-o intrigd a
inamicilor lui Tepes (probabil sasi din Brasov, cu care Tepes
avusese, cu cativa ani in urma, niste conflicte datorate
faptului ca brasovenii sprijinisera cativa pretendenti care
urmareau sa-i ia locul pe tronul Valahiei. Drept represalii,
Tepes a executat mai multi sasi si a atacat Bragsovul si cateva
sate sasesti).

Lui Matei Corvin i s-au prezentat scrisori - false,
considera istoricii -, scrise, chipurile, de Vlad Tepes, scrisori
din care rezulta ca voievodul era gata sa se supuna sultanului
Mahomed al Il-lea si sa-1 ajute, apoi, sd cucereasca si
Ardealul. Matei Corvin a luat de bune aceste informatii si, in
loc de a-l ajuta pe Vlad Tepes sa-si recapete tronul
uzurpat, l-a bagat la inchisoare, la Buda, unde Tepes a
ramas timp de peste zece ani. Abia in 1476 si-a recapatat
tronul, pentru foarte scurt timp.

Sursa: Mihail Miron (va urma...)
Sursa foto: pixabay

Se continua
programul ARC,
dedicat copiilor
din diaspora si
din comunitatile
istorice

in cadrul intalnirii de lucru din
aceasta saptdmana cu ministrul
Familiei, Tineretului si Egalitatii de
Sanse, Gabriela Firea, secretarul de stat,
Gheorghe Carciu, Impreund cu colegii
din cadrul DRP au stabilit urmatorii pasi
in implementarea programului de tabere
pentru copiii etnici romani. Peste
26.000 de copii romani din afara
granitelor tarii au avut sansa sa
descopere Romaénia in ultimii ani, iar in
2022, peste 1000 de copii vor fi asteptati
in taberele din Romaénia, puse la
dispozitie de Ministerul Familiei,

Tineretului si Egalitatii de Sanse.
Taberele au fost organizate in
judetele  Hunedoara  (Caprioara),
Gorj(Sacelu), Neamt (Oglinzi), Tulcea
(Sulina). Vom reveni cu detaliile legate
de organizare si cum va puteti inscrie.
Urmariti-ne 1n continuare pe retelele de
socializare si pe site-ul nostru pentru a fi

la curent cu toate noutatile!

Sursa:
htp://dprp.gov.ro/web/continuam-
programul-arc-dedicat-copiilor-din-
diaspora-si-din-comunitatile-istorice/
Echipa de Comunicare a
Departamentului pentru Romdnii de
Pretutindeni
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SuperBlog, un proiect care leaga lumi

Acum aproape 20 de ani luam drumul
strainatatii §i plecam sa muncesc in Elvetia.
Urma sa lucrez ntr-o multinationald si ma
bucuram enorm de posibilitatea sa
experimentez munca intr-un mediu unde aveam
sansa sa invat cum se lucreaza la cel mai inalt
nivel de business din lume. Totusi, era vorba de
liderul mondial in agribusiness, iar birourile top
managementului aveau luminile aprinse in
perioadele de raportari internationale chiar si
pand la Sam.

In Elvetia aveam acces la cele mai bune
informatii de business din lume, iar prin mult
studiu individual am fnvatat programul Excel si
programarea sa in Visual Basic, iar astfel m-am
facut util ca analist de date, dar si ca
administrator al unei sectiuni mari intranet a
companiei pentru cei 20.000 angajati din cele
90 de tari unde avea sedii firma elvetiana.

Cea mai mare parte din informatii le-am
asimilat prin studiul individual, utilizand cursuri
de gen LearnKey, iar astfel ajunsesem la un
moment dat sa am simultan 3 birouri, in 3
cladiri diferite, pentru a putea sa ofer suport
colegilor cu analize pertinente pe baza de cifre
si calcule tabelare. Ciftele fac diferenta intre o
opinie subiectiva si una obiectiva.

Cand am revenit in tara mi-am dorit mult sa
lucrez pe cont propriu si sd-mi folosesc
knowhow-ul dobandit in Elvetia, iar astfel am
infiintat agentia de comunicare online
SwissPlan.biz.

Trebuie sa intelegeti ca pe vremea
respectivd comunicarea online era tratatd de
multe echipe de marketing, ca un “nice to
have”, chiar si in firmele mari, in special privind
alocarea bugetelor.

Acum putini 1si mai permit si nu
investeasca intr-o comunicare online eficienta,
fiindcd acolo este atentia clientilor cei mai
activi, iar numarul mediu de ore petrecut cu
ochii pe ecranele telefonului mobil, tabletei sau
a altor dispozitive cu ecran este in medie de 7
ore pe zi.

In primii ani de activitate am reusit sa
convingem companii mari ca putem comunica
eficient pentru ei in mediul online, iar Tn 2008

am lansat proiectul SuperBlog. Prima data
conceptul proiectului a fost lansat intr-o
conferinta ForumlT, la Braila, in anul 2008 (link
prezentare: https://fdocumente.com/ docu-
ment/prezentare-concept-superblog-albert-
budica-swissplanbiz-la-forum-it.html), iar in
toamna aceluiasi an, impreund cu sponsorul
principal, respectiv. ASUS, am lansat
competitia.

A fost un succes instant! Ideea de la care
pornisem era o democratizare a pietei de
continut si posibilitatea bloggerilor care aveau
talent, dar poate nu aveau suficiente conexiuni
sd ajungd in atentia companiilor, sa obtind sansa
sa se faca remarcati, sa afle ce doresc sa
comunice brandurile interesate sa sustina
blogosfera, dar si sa castige experientd sau
premii in bani sau produse si/sau servicii. Ironia
este ca erau intre participanti chiar si
copywriteri din alte agentii, iar in timp am ajuns
sd lucram inclusiv cu respectivele agentii pentru
a le promova clientii prin SuperBlog in
blogosfera.

Una din cele mai dificile provocari cand
esti la inceput in bloggosfera este sa intri in
campaniile companiilor mari, s te invite sa
sustii diverse proiecte si sd construiesti
impreuna cu ei, mai ales daca nu ai experienta
si se cer de cele mai multe ori volume minime
de afisari/cititori/ sau impact media.

Este un cerc vicios, fiindca experienta o
castigi in colaborarea cu firmele mari, iar
vizibilitatea creste cand postezi un numar
semnificativ de articole pe temele blogului.
Competitia iti permite sa atingi ambele aspecte:
companiile iti vor citi si juriza articolele, avand
astfel posibilitatea sa iti descopere talentul de
blogger, iar fiindca vei scriec multe articole in
cadrul participdrii, inclusiv numarul de articole
va creste semnificativ i implicit numdrul de
cititori si followeri.

Cand esti la inceput, ca blogger, in
Romania sau peste hotare, este greu sa-ti
prioritizezi activitatile, sd decizi subiectele pe
care sa redactezi articole, sia decizi ce alte
bloguri sa citesti si pe care sa le atragi ca
parteneri in propriile proiecte, iar comunitatea

construitd in jurul competitiei de blogging
creativ SuperBlog, cu ajutorul grupului de pe
Facebook, dar si a comunicdrii din cadrul
Galelor de premiere, fizice sau online, ajutd
bloggerii sa 1si gaseasca informatiile necesare si
sd afle de la cei cu mai multd experientd cum au
rezolvat ei anumite probleme care pareau initial
insurmontabile.

De multe ori bloggerii s-au ajutat chiar si
intre ei, chiar si in timpul probelor, fiindca
spiritul fair-play este o caracteristicd des
intalnita 1n cadrul comunitatii. Anul acesta chiar
am lansat “Webinariile SuperBlog” in care
bloggerii cu mai multd experientd sau diversi
experti In comunicarea online prezinta
informatii utile si practice bloggerilor, iar astfel
impartasesc din know-how-ul lor in prezentari
live.

Scrisul pe blog poate sé fie un hobby foarte
util, mai ales ca abilitdtile de comunicare in
scris sunt foarte cautate de majoritatea
angajatorilor, iar daca timpul investit in
dezvoltarea acestor abilitati este si monetizat, e
cu atat mai bine. latd la acest link cateva
informatii interesante despre blogging si
motivele pentru care oamenii scriu pe
blog: firstsiteguide.com/blogging-stats/

Fiindca lumea este micd si cei care isi
doresc cu adevardt si-si atingd obiectivele
reusesc pand la urmd, dupd participarea in
competitie au ajuns sa fie bloggeri foarte
cunoscuti si sd aiba propriile comunitati pe care
le sustinem i le apreciem pentru
profesionalismul si implicarea lor in tot ceea ce
fac.

in concluzie, fiindca internetul face ca
distantele sa se reduca la un click, iar social
media poate si fie un catalizator al relatiilor
intre internauti, va asteptam in comunitate s
invatdm reciproc lucruri noi, iar astfel sa ne
gasim toti cei pasionati de scris pe blog. Spor la
citit, dar mai ales la scris!

Dacd sunteti curiosi
comunitatea, va invitim pe:

Pagina de prezentare a bloggerilor
participanti: https://blog.super-blog.eu/ super-
bloggeri/ sau

sd cunoasteti
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in pagina bloggerilor parteneri ai compe-
titiei: https://super-blog.eu/bloggeri-partenert

La acest link sunt listati si castigatorii celor
23 de editii: https://super-blog.eu/castigatori

Grupul de Facebook: https://www.face-
book.com/groups/superbloggeri

Uneori mai scriu si pe blogul personal, dar
nu prea des, ca sa nu mi plictisesc prea tare
cititorii.

https://abudica.wordpress.com/despre-
mine/

Sursa: Albert Budica

Judecitorul catre inculpat:

- Inculpat, esti condamnat la 12 ani de
inchisoare. Vrei sa mai adaugi ceva ?

- Nu, domnule, eu as vrea s mai scad!
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Un barbat se uita la TV si se trezeste cu o
tigaie in cap de la nevasta:

- Asta pentru ce este, draga?

- Ce e cu numele Laura, scris pe biletul
ala?

- A, e numele unui cal pe care am pariat
la cursele de cai!

Sotia pleaca linistita... A doua zi, barbatul
se trezeste cu o tigaie si mai zdravana in cap.

- Asta pentru ce mai e, draga?

- Te-a sunat calul!

Grupa grea pentru Germania la
Campionatul Mondial de fotbal din Qatar
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La Doha s-au tras la sorti grupele
turneului final al Campionatului Mondial de
fotbal, care se va dsefagura in Qatar in
perioada 21 noiembrie - 18 decembrie 2022.

Evenimentul de la Doha a fost unul
grandios, cu meciuri extrem de atractive
programate spre finalul anului 2022, iar
capul de afis al grupelor este disputa dintre
Germania si Spania.

In meciul de deschidere al competitiei,
nationala din Qatar (tara gazda) se va
confrunta cu Ecuador.

Turneul final va putea fi vizionat si in
Romania, la postul national de televiziune

TVR.

In urma tragerilor la sorti de la Doha,
grupele turneului final al Campionatului
Mondial de fotbal din Qatar se prezintd
astfel:

- Grupa A: Qatar, Ecuador, Senegal,
Olanda (Tarile de Jos);

- Grupa B: Anglia, Iran, SUA, Tara
Galilor sau Scotia / Ucraina;

- Grupa C: Argentina, Arabia Saudit,
Mexic, Polonia;

- Grupa D: Franta, Danemarca, Tunisia,
Peru sau Emiratele Arabe Unite / Australia;

- Grupa E: Spania, Germania, Japonia,
Costa Rica sau Noua Zeelanda;

- Grupa F: Belgia, Canada, Croatia,
Maroc;

- Grupa G: Brazilia, Serbia, Elvetia,
Camerun;

- Grupa H: Portugalia, Ghana, Uruguay,
Coreea de Sud.

Meciurile de baraj mentionate anterior
se vor disputa in luna iunie 2022.

La Doha, ceremonia tragerii la sorti a
fost condusa de Carli Lloyd, Jermaine Jenas
si Samantha Johnson, iar extragerea din urne
a fost efectuatd de opt asistenti importanti
din lumea fotbalului, precum Cafu
(Brazilia), Lothar Matthéus (Germania), Ali
Daei (Iran), Jay-Jay Okocha (Nigeria),
Rabah Madjer (Algeria), Bora Milutinovici
(Serbia), Tim Cahill (Australia) si Adel

Ahmed Malalla (Qatar).
In discursul sau, Gianni Infantino
(presedintele  FIFA), a  mentionat

urmatoarele: ,,Acum stim cu totii ca e real,
Cupa Mondiald chiar e aici! Va fi cu
siguranta cea mai bund din istorie, va uni
intreaga omenire. Multi oameni urméresc

asta, multi lideri ai lumii sunt atenti. Prin
aceastd cale transmit un mesaj: Va rog, opriti
conflictele, opriti razboaiele, sa ne bucuram
de fotbal”.

Firma Adidas a dezvaluit si ea balonul
cu care se va juca la CM - Qatar 2022 numit
anul acesta ,,Al Rihla”, care inseamna
,,calatorie” in limba araba.

»Balonul se inspira din cultura,
arhitectura, ambarcatiunile traditionale si
drapelul Qatarului. Dinamismul si vitalitatea
culorilor pe un fundal perlat sunt o reflectare
atarii gazda a Cupei Mondiale si a vitezei tot
mai mari a fotbalului”’, se arata in
comunicatul Adidas.

Sa ne bucuram de fotbal dragi suporteri,
chiar dacd nationala Roméaniei a ratat din
nou promovarea la un turneu final al Cupei
Mondiale!

DAN TEODORESCU
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Horoscop luna mai 2022

Berbec

Cu Venus in zodia lor, Berbecii se
bucura de o luna activa in relatii si au sansa
sd alunge monotonia din cuplu. Este o
perioada in care se bucurd de farmec si sex-
appeal si vor putea cuceri pe cine-si doresc,
mai ales cd dau dovada de multa incredere
in ei Insisi. Eclipsa din 16 mai s-ar putea sa
aducd evenimente neprevazute ce vizeaza
latura financiard, in special banii pe care
nativii 1i detin cu partenerul sau cu terte
persoane. Poate fi vorba inclusiv de
mosteniri, credite, investitii care cer o
atentie deosebitd. Mai multd grija la
negocieri dupd ce Mercur isi va incepe
retrogradarea. Cu Venus si Jupiter in zodia
lor, nativii au energie, pofta de viatd si un
entuziasm crescut. Totusi, este bine sa aiba
grija la sanatate, pentru ca Jupiter amplifica
ceea ce gaseste. Poate fi o perioada in care
apetitul culinar sd fie mai mare si fara o
alimentatie echilibratd se pot ingrasa. Cand
Marte, guvernatorul lor, va intra si el in
Berbec, poate fi o perioada in care energia
este la cote inalte si nativii pot incepe sa
facd sport.

Taur

Intrarea lui Venus, Marte si Jupiter in
Berbec poate aduce trecutul in prim plan,
inclusiv un fost partener le poate da
tarcoale. Este momentul sa se rupa de ceea
ce este toxic in viata lor, inclusiv de o
relatie bolndvicioasa. De asemenea trebuie
sd evite sd intre in relatii ascunse sau cu
parteneri care le pot complica viata. Eclipsa
de Luna din 16 mai poate veni cu ruperea,
cu incheierea unui contract, a unei
colabordri. Ar fi ideal ca nativii sd nu se
grabeasca in luarea deciziilor si sd
cantareasca raportul dintre beneficii si
pierderi. In plus, retrogradarea lui Mercur
prin sectorul financiar poate aduce o
reevaluare a modului in care nativii 1si
castigd si administreaza finantele. Este
important ca Taurii sa aibd grija mai multd
la sanatatea lor pentru ca intrarea lui Jupiter
in Berbec poate amplifica niste probleme
mai vechi lasate nerezolvate. Nevoia de
interiorizare, datd de Venus, guvernatoarea
lor, care sta intreaga luna in Berbec, ar fi
indicat sd fie luatd in seamd. Taurii au
nevoie de mai multa odihna ca niciodata.

Gemeni

Luna mai poate veni cu atractii care iau
nastere cu persoane din anturaj sau persoane
pe care nativii le cunosc in zona de online.
Este o perioada foarte sociald, in care ajutorul,
sprijinul poate veni din zona prietenilor si
nativii nu ar trebui sa refuze iesirile, intalnirile
si invitatiile la evenimente. Retrogradarea lui
Mercur in zodia lor vine cu reevaludri ale
vietii personale si asta implicd si sectoarele
aferente. Nu este momentul marilor decizii
acum, ci mai degraba momentul
reorganizdrilor. Pot veni oportunitati prin
implicarea in noi proiecte de grup sau prin
aderarea la noi organizatii. Eclipsa de Luna
din 16 mai poate fi un moment delcat din
punct de vedere al sanatitii. Este recomandat

ca nativii sa faca un set de analize si sa aiba
grija la gestionarea emotiilor, a stresului si, in
general, a stilului de viata.

Rac

S-ar putea ca retrogradarea lui Mercur
sa aduca trecutul in prezent, sub o forma
sau alta. Poate fi vorba de amintiri sau chiar
de intalniri cu persoane pe care nu le-au mai
vazut de multa vreme. Totodata, Luna Plina
din 16 mai poate veni cu situatii
neprevizute in plan sentimental, cu trairi
efctive intense si nu este exclus sa aduca si
o rupturd daca relatia nu este una solida. In
sectorul carierei Racilor se vor afla nu mai
putin de trei planete luna aceasta, Venus,
Marte si Jupiter, prin urmare interesul
pentru cresterea profesionald este mare. Vin
sanse si oportunitati de avansare, fac
progrese in atingerea unui obiectiv si se fac
remarcati. Tot retrogradarea lui Mercur
poate sta la baza declansarii unor probleme
de sandtate mai vechi care de data aceasta
nu mai pot fi trecute cu vederea. Totodata,
poate aduce nelinistile interioare, agitatie,
framantari si dureri de cap.

Leu

Retrogradarea lui Mercur poate aduce
sub lupa anumite relatii de prietenie. Multi
nativi pot vedea fata adevarata a
persoanelor din anturaj. Cei singuri pot fi
atrasi de cineva de alta religie, culturd si
nationalitate sau de cineva cunoscut intr-o
calatorie, mai ales ca este o perioada foarte
bund pentru plimbari si vacante dincolo de
granitele tarii. Sectorul studiilor si al
invatarii este activat de planete luna aceasta
si tot de aici vin si progresele. Multi nativi
pot decide cd este momentul sa invete ceva
nou pentru a porni ulterior pe o noua
directie. Pot obtine o diploma sau se pot
inscrie la un curs sau poate chiar se folosesc
de o diplomd avuta. Cum Soarele este
guvernatorul Leilor, iar Luna le guverneaza
sandatatea, in mai ar trebui sa aiba mai multa
grija la odihnd, in special in preajma
Eclipsei de Lund din Scorpion. Totodata,
stresul profesional este destul de mare in
primele trei sdptamani ale lunii, asa ca mai
multd odihna nu ar strica.

Fecioara

Dupa ce nativii au avut parte de foarte
multe aspecte in zona de relatii, luna
aceasta activeaza sectorul intimitatii. Aici
se vor afla si Venus, si Marte si Jupiter, prin
urmare dorinta de reconectare la partener,
de reaprindere a pasiunii in cuplu este
foarte mare. Si cei singuri pot fi tentati sa
intre 1n aventuri sentimentale. Este o
perioada in care multi nativi pot face
progrese financiare cu ajutorul altora, fie cu
ajutorul partenerului de viatd, fie cu
ajutorul asociatilor. Este o lund a
investitiilor, in care pot obtine un credit sau
pot returna o datorie. Retrogradarea lui
Mercur, guvernatorul lor, prin Gemeni s-ar
putea sa aducd mult stres, agitatie psihica si
stari de irascibilitate. In preajma Eclipsei de
Luna este de preferat ca nativii sd se

odihneascd mai mult pentru cad poate fi un
apogeu al oboselii atunci.

Balanta

Intrarea lui Venus, guvernatoarea
Balantei, in sectorul relatiilor, unde va sta
aproape toatd luna, aduce nativilor ocazia
de a-si armoniza viata de cuplu. In plus, tot
aici va intra si Marte, guvernatorul
relatiilor, si Jupiter, prin urmare sansele de
imbunatatire a vietii in doi cresc
exponential. Toate aceste tranzite aduc si
curajul necesar unor nativi de a incheia o
relatie care nu mai functioneaza de multa
vreme si de care au ramaa agdtati. Cei
singuri au ocazia si ei sd inceapd o noud
relatie de lungd duratd. Cele trei planete
ajuta foarte mult in obtinerea unor noi
contracte profesionale sau in incheierea
unor colaborari, insa aici este nevoie de
atentie mare cand Mercur va fi retrograd.
Nu este momentul semndrii actelor si nici al
negocierilor in perioada sa de rerogradare.
Grija mai multa la odihna luna aceasta, mai
ales cat Mercur va fi retrograd. Aceasta
perioada poate aduce agitatie mentala,
insomnii i oboseald mai mare.

Scorpion

Elipsa de Luna din Scorpion poate
aduce rasturndri de situatie si poate agarava
dezechilibrele din relatii, poate scoate
toxicitatea la suprafata, de aceea poate veni
si cu incheieri acolo unde lucrurile nu mai
functioneaza. Mercur retrograd va scoate si
el la suprafata secrete, tradari si atasamente
toxice. Venus, Marte si Jupiter vor activa
chiar sectorul muncii, iar pentru Scorpioni
va incepe o perioada destul de solicitanta.
Pe de o parte vor avea toatad energia
necesard sa facd lucrurile sa functioneze,
insa pe de altd parte se vor suprasolicita
foarte usor. Totusi, sansele de a face
progrese profesionale sunt foarte mari. Este
nevoie de odihna luna aceasta, mai ales ca
si consumul de energie va fi foarte mare.
Nu este exclus ca in cazul unor nativi sd se
activeze unele probleme de sadnatate.
Totodatd, este o perioada bund pentru a
profita de energia lui Marte in Berbec si a
face sport.

Sagetator

Mercur va retrograda prin sectorul
relatiilor incepand cu 10 mai, prin urmare se
anunta o atmosfera mai tensionata, in sensul
cd reevaluarea vietii in doi va fi obligatorie.
Este nevoie de schimbari si ajustdri pentru
ca lucrurile sa functioneze in continuare. Nu
este momentul unor noi relatii luna aceasta,
desi toate cele trei planete in tranzit prin
Berbec vor stimula nativii la flirt si noi idile.
Tot Mercur retrograd poate fi problematic si
pentru nativii care au de facut negocieri si
de semnat acte. Este mai degraba o perioada
bund pentru reevaluarea termenilor si
conditiilor unui contract. Eclipsa de Luna
din Scorpion poate fi problematica pentru
nativii care au probleme de sdnatate cronice
sau probleme mai vechi pe care le-au
ignorat. Este de preferat sa aiba grija la

odihna si la cum 1si gestioneaza nivelul de
stres.

Capricorn

Sunt foarte multe planete care se muta
in Berbec, adicd, Venus, Marte si Jupiter,
prin urmare pentru Capricorni creste
interesul acordat familiei si casei. Poate fi
vorba de renovéri, mutari sau cumpdrarea
unei locuinte. In alte cazuri sunt nativi care
vor sd-si construiasca propriul cdmin sau
care afla ca familia se mareste. Mercur va
retrograda in sectorul muncii si le va cere
nativilor o reevaluare a situatiei
profesionale. Posibil ca in ultimul timp sa-
si fi depasit limitele si acum sa fie nevoie de
o reajustare. Poate fi vorba de o
reorganizare a programului, de revizuirea
sarcinilor care le revin. Tot Mercur cere si o
reevaluare a starii de sanatate. S-ar putea ca
stresul sa fie mai mare din cauza muncii si
sa se rasfranga si asupra starii generale.
Analizele facute dupa data de 10 mai ar
trebui refacute ulterior pentru ca existd
riscul sd apara erori.

Varsator

Mercur va retrograda in sectorul afectiv
al Varsatorilor, prin urmare s-ar putea ca
viata sentimentala sau o poveste de iubire
aflatd la inceput sd intre intr-o etapda de
reanaliza si reevaluare. Dupa 10 mai nu
sunt recomandate noile relatii pentru ca nu
vor fi de durata si pot aduce deziluzii mari.
Eclipsa de Luna din Scorpion este deosebit
de impactantd pentru sectorul carierei
Varsatorilor. S-ar putea ca unii nativi sa
pund punct unui context sau sa aiba parte de
schimbdri neasteptate care si-i scoatad
complet din zona de confort. In rest, cu
Venus, Marte si Jupiter in Berbec este o
perioada buna pentru rezolvarea unor
contexte ce tin de acte. Tot in preajma
Eclipsei s-ar putea ca oboseala si stresul sa
fie mai mari ca niciodata si sa dea peste cap
organismul nativilor. De aceea alimentatia
echilibratd si odihna sunt foarte importante
in aceastd perioada. Cele trei planete din
Berbec sustin nativii sa iasd la plimbare mai
des si chiar ar fi recomandatd o vacanta.

Pesti

Mercur, guvernatorul relatiilor Pestilor,
va retrograda chiar in sectorul familiei, prin
urmare atmosfera in cuplu si in camin va fi
una tensionatd, frustranta. Se pot reevalua
relatiile de cuplu si se pot reorganiza
activitatile gospodaresti, iar relatia cu
parintii poate fi mai problematica. Venus,
Marte si Jupiter se mutd in sectorul
financiar al Pestilor, prin urmare sansele de
crestere a veniturilor sunt foarte mari. Pot
reusi sd castige mai mult decat pana acum,
dar si cheltuielile vor creste sau nativii vor
fi mai impulsivi de fiecare data cand ies la
cumparaturi. Nu se intrevad probleme de
sandtate majore luna aceasta, insd in
preajma Eclipsei de Luna este recomandata
mai multa odihnd. Totodata, este
recomandat ca nativii sd aiba mai multd
grija la deplasari.
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Dezvoltarea si promovarea voluntariatului;

Dezvoltarea unor relatii de colaborare intre Asociatii si Insitutiile din
zona metropolitand Nirnberg;

Insusirea unor informatii menite sa ii ajute pe tineri in viata sociala;

Cooptarea de noi membrii in cadrul asociatiei prin intermediul tinerilor
participanti la activitatile centrului;

Propagarea culturii, traditiilor si obiceiurilor romanesti.

Formarea unor tineri capabili si pregatiti informational privind
colaborarea cu autoritdtile si institutiile statului pentru eventualele situatii in
care este nevoie de interventia lor pentru rezolvarea unor probleme sociale,
culturale etc.;

O biblioteca romaneasca ce are peste 15.000 de volume sortate;

Centrul Cultural Romano- German ,,DUMITRU DORIN PRUNARIU” din
Niirnberg vine in ajutorul dumneavoastra cu urmatoarele activitati:

CENTRUL CULTURAL ROMANO-GERMAN DE AJUTOR SI INTEGRARE

Cursuri pentru dezvoltare personald;
Dansuri populare romanesti pentru adulti si copii;
Intalniri frecvente cu seniorii din zona;

Magazin second-hand cu produse de imbracaminte, incitliminte etc
Daca va place ceea ce facem, va asteptam in randul voluntarilor nostri.
Contacteaza-ne si vedem ce putem infaptui impreuna.
Pentru informatii si programari:
Luni: 10:00- 12:00
Joi: 10:00-12:00
Vineri: 13:00-15:00

Consultante juridice;

Consultante sociale si de integrare;

Cursuri de limba germana si romana pentru adulti si copii;
Teatru de papusi pentru suflete mari si mici;

Consiliere psihologica;

Consultare pentru orientare profesionald;

Birou de asistenta pentru femei;

Asistenta pentru integrare in Germania;

Indrumari pentru inscriererea la cresa, gradinita si scoald;
Ateliere pentru cei mari si mici;

Consultantd in domeniul sanatatii;

Ziar tiparit pentru comunitate;

Agentie de Presia ASII ROMANI;

Deutsch-Rumanisches
Kulturzentrum

Beratung - Information - Integration

Centrul Cultural
Romano-German

Consultanta - Informare - Integrare

Adresa: Petersauracherstr 47-49, 90449 Niirnberg
Telefon: 0049 160 33 73 128

ANGAJAM:

Cautam in domeniul de constructii personal care detine cunostinte in facturare,
masuratori si oferte. De preferinta tehnicieni, subingineri, ingineri, arhitecti, zugravi
calificati, tencuitori calificati, operatori calculator cu cunostinte Microsoft Office. Se
ofera contract de munca nedeterminat si o0 ambienta placuta la locul de munca.

MALER- und STUCK GmbH

FRANZ STROBEL Tel. 0911/676714
Fax 0911/6880903
Fachunternehmen info@malermeister-strobel. de
Triesdorfer Str. 23 90449 Ndmberg www.malermeister-strobel de

Vollwdrmeschutz

Samtliche Putz- und Stuckarbeiten
Trennwande

Trockenausbau

Abgehdngte Decken

Eigener Gerustbau
Abbrucharbeiten
Wohnungsaufliésungen

® Fassadenrenovierung
® Samtliche Malerarbeiten
® Tapezier- und Teppichbodenveriegearbeiten

o000 0OO®

BildbeschBautechniker - Abrechnung Vollzeit, Festanstellung: Erstellung von Aufmalen,
Mengenermittlungen und Abrechnungen Zusammenstellung der Abrechnungsunterlagen

fiir Nachtrage fristgerechte Rechnungsstellung Erstellung der Baudokumentation WIR
BIETEN IHNEN: Unbefristete Festanstellung in Vollzeit Attraktive Vergiitung sicheren
Arbeitsplatz und ein angenehmes Betriebsklimariftung




	Pagina 01
	Pagina 02
	Pagina 03
	Pagina 04-05
	Pagina 06
	Pagina 07
	Pagina 08
	Pagina 09
	Pagina 10
	Pagina 11
	Pagina 12-13
	Pagina 14
	Pagina 15
	Pagina 16

