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Bafog va fi majorat  Motto ,,Sa nu uitam niciodata

din semestrul de iarna

20222023 P2 € UNde am plecat. Sa faci
ciasyi=aien bine nu este tot timpul usor,
dar este satisfacator”
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Mistere ale lumii, 4
inca neelucidate

Levi Strauss —
,»Omul care a dat
omenirii blugii”
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CURSURI DE LIMBA GERMANA PENTRU COPII CU
VARSTA INTRE é-10 ANI

In flecare zi de vireri inffélerele 14:00 - 16:00

Pret: 150 Euro pentru
tot modulul ales -3 luni

Incepand cu data de 16 Septembrie 2022 in

cadrul Cenfrului Cultural Bumitru- Dorin Prunariu
din Petersauracher Sir 47-49, 90449 Nirnberg «

inscrieri la telefon: 0160 33 73 128

Din 17 Septembrie 2022 in fiecare zi de sambata-
cursuri de limba germana pentru adulti.

A1-A2 dela 9:00-11:00
Bldela11:30-13:30

—

e

Locuri limitatel Preg: 100 Euro/ lunar

in cadrul Centrului Cultural
Roméno-German
-Dumitru Derin Prunariu

Petersauracher Str 47-49 Inscrieri la Telefon: 0160 33 73 128
90449 Nomberg Locuri limitate!
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Bafog va fi majorat din
semestrul de i |arna 2022/2023

Ce este Bafog?

Sprijin financiar oferit de statul
german pentru formarea scolarilor
si studentilor din Germania.

Legea mai trebuie sa treacd
prin Bundestag si Bundesrat.

In mod concret, reforma
prevede ca rata Bafog pentru

studenti sa creasca de 1a 427 la 449
de euro pe luna.

Studentii care nu mai locuiesc
cu parintii vor primi 360 de euro in
loc de 325 de euro pentru chirie iar
studentii care locuiesc intr-un
apartament comun ar putea primi
809 euro in loc de 725 de euro, cat
primeau pana acum.

Studentii care nu mai
asigurare de  familie
intermediul parintilor $i care
primesc  suplimente  pentru
asigurarea de sédnatate si ingrijire
medicald, ar putea obtine in viitor o
suma maxima Bafog de 931 1n loc
de 861 de euro cat era pana acum.

Studentii vor putea castiga 330
de euro dintr-un loc de munca cu
jumatate de norma, fird ca acest
lucru sa afecteze cuantumul Bafog

In prezent, acesta este inci de
290 de euro.

Pe langd majorarea reformei
Bafog se intentioneazd cresterea
alocatiei de ingrijire a copiilor
pentru studentii cu copii de la 150
la 160 de euro - banii sunt destinati,
de exemplu, pentru babysitter
atunci cand cursurile au loc seara.

Se intentioneazd si cresterea
limitei de varsta de la 30 de ani la
45 de ani, astfel incat studentii sa
poata incepe studiile si mai tarziu.

Sursa: ZDF
Laura Cozma
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EDITORIAL

Rubrica noua pe website-ul DRP pentru promovarea
evenimentelor comunitatilor romanesti

Departamentul pentru Romanii
de Pretutindeni promoveaza
initiativa si implicarea roméanilor in
pastrarea identitatii romanesti si
apreciaza contributia acestora la
dezvoltarea imaginii Romaniei.

DRP creeaza o noua rubrica pe
pagina oficiald a institutiei
(EVENIMENTE COMUNITATT |
Departamentul pentru Romaénii de
Pretutindeni (gov.ro)), in vederea
promovdrii  evenimentelor ce
Intaresc identitatea etnica,
culturald, lingvistica si religioasa,
conservarea patrimoniului cultural
si  pastrarea  traditillor  si

DEPARTAMENTUL PENTRU
ROMANII DE PRETUTINDENI

obiceiurilor romanesti, fiind alaturi
de comunitatile romanesti din afara
granitelor.

Astfel, invitim reprezentantii
comunitatilor ~ romanesti  de
pretutindeni, care desfasoara
activitati culturale si educative, sa
transmitd un e-mail la adresa
comunicare@dprp.gov.ro cu

informatii complete oricarui
eveniment organizat (denumirea si
tematica, data, locatia,
organizatorii, invitatii, website-ul,
afisul/  banner-ul, anuntul/
comunicatul de presa, s.a.m.d.),
spre o cat mai mare vizibilitate a
evenimentului.

Sursa: http://dprp.gov.ro

SCOALA DE LIMBA ROMANA-

Vineri de la 14:30 si / sau Sambata

Pentru adulti si copii

Inscrieri la numirul de telefon: 0160 33 73 128

NURNBERG

de la 10:00

Participarea gratuita!

Cu sprijinul:

JEFARTAMENTUL PENTRL
LOMANI DE PRETUTINDEN

\_
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Dupé aproape doi
ani, am fost din
nou in Roménia. De
fiecare data cand -
merg, profit de orice oportunltate
pentru a vizita locuri dragi mie, iar aici
pot enumera: Castelul Peles,
Transfagarasan, Cheile Bicazului,
litoralul roménesc, Cetatea Rasnoy,
Bran si alte locuri superbe, care pur si
simplu ma incarcé cu energie pozitiva.
Fiind vara, fiind perioada concediilor,
asa cum bine stiti, imi place sa
célatoresc si am norocul s& am langéa
mine un om care imparte aceasta
bucurie cu mine, alaturi de mine.
tdteam zilele trecute 1angé o
doamna, la Castelul Peles, venita
din Franta. Povestea cu o alt&
persoand cé locuieste de peste
doudzeci de ani acolo si c& de cand
are domiciliul in Franta, vine cam o
data pe an in Romania si viziteaza
locuri dragi ei, locuri pline de culturg gi
incdrcéatura istorica. A mentionat
zambind cé& atunci cand era in
Romaénia, nici nu si-a dat seama cét de
bogati suntem noi. Ce istorie frumoaséa
si interesanta avem! Povestea cé&
atunci cand era copil, nu j-a placut
istoria si geografia niciodata, dar acum,
vede cu alti ochi totul. Ca acum este
mult mai bogata. Cunoagte aproape
toaté istoria romanilor si a vizitat
aproape toate locurile importante din
Romania si nu oboseste povestindu-le
francezilor ce tara minunata avem.
M-am apropiat de ea si i-am spus cé&
are perfecta dreptate, nu sunt
putine momentele cand am auzit de la
prieteni apropiati, care imi spuneau céa
atunci cand merg in Roméania, vin mai
bogati inapoi. Istoria si cultura noastra
nu este ceva de neglijat si trebuie s&
recunosc ca nici ospitalitatea romanilor.
Aga se face ca in ultimul timp, atunci
cénd merg cetéteni de alte
nationalitati in Roménia, investesc,
cumpéaréndu-si case pitoresti, care sa
le ofere autenticitatea noastra
roméneasca, dar si linigte.
u uitati dragii mei, investiti in voi.
Arétati-le copiilor vostri ce taré
minunata avem gi poate c& vom reusi
astfel sa ducem mai departe istoria,
traditiile si cultura roméaneasca!
Sa” auzim numai de bine!

A voastrd,

Ionelaj
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Modificari/schimbari in iulie 2022 in Germania

1. Cresterea pensiilor

De la 1 iulie 2022, pensiile vor
creste semnificativ. In Vest va fi o
crestere de 5,35%, iar in Est pensionarii
se pot astepta la o crestere de 6,12%.

2. Cresterea salariului
minim

La 3 iunie, Bundestagul a adoptat
proiectul de lege privind cresterea
salariului minim iar Bundesrat l-a
aprobat la 10 iunie.

Salariul minim va creste in etape:
De la 1 iulie, de la 9,82 euro la 10,45
euro iar de la 1 octombrie, acesta va fi
majorat la 12 euro.

3. Ajutor pentru familii

Ca parte a pachetului de ajutor,
prima pentru copii va fi platita in luna
iulie. Pentru fiecare copil care are
dreptul la alocatie pentru copii, exista
un bonus unic de 100 de euro.

Din cauza inflatiei persistente si a
cresterii rapide a preturilor la alimente,
beneficiarii Hartz-IV vor primi doua
plati de cate 100 de euro fiecare, iar
copiii lor cate 20 de euro.

4. Cresterea preturilor la
DHL

DHL justifica majorarea preturilor
online si in sucursale pentru coletele
clientilor privati incepand cu 1 iulie

costurilor de transport si a costurilor
salariale, precum si alte cresteri
generale ‘ale costurilor”.

Preturile in sucursale pentru
coletele de marimea S vor creste de la
3,79 euro la 3,99 euro, iar pentru
coletele de marimea M de la 4,50 euro
1a 4,79 euro.

Pretul pentru DHL Paket de pana
la 2 kg ramane stabil. Preturile pentru
transportul international de colete sunt,
de asemenea, in crestere.

5. Schimbarea permiselor
de conducere vechi

Termenul limita pentru
preschimbarea permiselor de
conducere este 19 iulie.

Soferii nascuti intre 1953 si 1958
trebuie sd isi schimbe permisul de
conducere.

Initial, termenul trebuia sa se
incheie in luna ianuarie a acestui an.
Din cauza pandemiei, perioada a fost
prelungita cu inca sase luni.

Schimbul este obligatoriu. Oricine
continud sa conduca cu un permis auto
sau moto vechi si este prins trebuie sa
se astepte la o amenda de 10 euro.

Costul schimbului este de 25,50
euro. Pentru a solicita permisul de
conducere UE, trebuie sa prezentati o
carte de identitate valabila, vechiul
permis de conducere si o fotografie
biometrica de pasaport. Nu va exista un
test de conducere sau de sanatate.

6. Butonul de anulare a

In viitor, rezilierea contractelor va
fi simplificata. Orice persoand care
incheie un contract online ar trebui sa
poata sa il poata rezilia online.

De la 1 iulie 2022, un buton de
anulare pe site-ul web respectiv va fi
obligatoriu pentru companii. Clientii
vor putea utiliza acest buton pentru a
rezilia direct contractul. In plus, acestia
vor primi imediat dupa aceea o
confirmare electronica de primire.

7. Inchiriere: Legea
privind indicele chiriei
intra Tn vigoare

incepand cu luna iulie, chiriasii si
proprietarii sunt obligati sa furnizeze
informatii  privind preturile de
inchiriere. Aceasta pentru a permite o
comparatie a chiriilor, in special in
orasele mari. Chiriasii si proprietarii
vor fi selectati aleatoriu. Cei care refuza
sa furnizeze informatii vor fi
sanctionati cu o amenda de pana la 5
000 de euro.

8. Testele Corona nu vor
mai fi gratuite

Incepand cu 1 iulie 2022, testele
nu vor mai fi gratuite. Pana 1n prezent,
fiecare cetatean avea posibilitatea de a
se testa gratuit cel putin o datd pe
sdptdmana la un centru de testare.

In prezent, se pare ca guvernul nu
va extinde acest regulament.

O ajustare a regulamentului
privind testarea obligatorie pentru

asteptare. Acolo vizitatorii trebuie sa
prezinte un rezultat negativ al testului
antigen sau PCR.

Nu s-a clarificat inca daca cetatenii
vor trebui sa suporte costurile.

9. Gata cu sticlele fara
depozit

Din luna iulie, se va percepe o
garantie de 25 de centi pentru sticlele
de plastic si dozele de bautura care nu
se returneaza.

Ca urmare a modificarii Legii
privind ambalajele, bauturile din fructe
imbuteliate, cum ar fi sucul de
portocale precum si bauturile alcoolice
mixte urmeaza sa fie reciclate in viitor.

Numai sticlele de plastic de lapte

Tetrapack-urile vor raméane fara
depozit.

10. Eliminarea taxei EEG

Razboiul din Ucraina determind
cresterea preturilor la energie. Pentru a
contracara acest lucru, guvernul a decis
sd elimine taxa EEG Taxa EEG
finanteaza  extinderea  energiilor
regenerabile.

Eliminarea inseamna ca, cetatenii
nu mai trebuie sd plateasca taxa EEG
care ar trebui sa faca electricitatea mai
ieftina.

Daca acest lucru va economisi cu
adevarat bani pentru consumatori,
ramane o intrebare deschisd pentru
moment.

2022 prin “cresterea semnificativa a

contractelor

caminele de batrani

este inca in

sunt excluse de la aceastd masura.

Laura Cozma
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Liderii mondiali se angajeaza sd lupte pentru
libertate si valori, cu istoria la un moment de cotitura
(26 mai 2022).

Muncd, salarii si crearea de
Iocurl de munca

Consortiul pentru locuri de munca, un grup de
lideri din sectorul public si privat concentrati pe
investitii in locurile de muncd de maine, a tinut
intélnirea lor inaugurala la Davos pentru a conduce o
agendd globalda de redresare si investitii pentru
urmatorii doi ani. Ele urmaresc sa creeze cresterea
locurilor de munca de maine, noi standarde la locul de
munca si salarii mai bune pentru toti, concentrandu-
se pe locurile de munca sociale, ecologice si
tehnologice ca sector cu crestere ridicata si creare de
locuri de munca al viitorului.

Peste 6 milioane de refugiati au parasit Ucraina
in alte tari din februarie, adaugandu-se celor 31 de
milioane de persoane stramutate fortat din intreaga
lume dincolo de frontiere. A fost lansata Initiativa
pentru angajarea si angajarea refugiatilor, o coalitie de
ofiteri sefi de resurse umane din peste 140 de
organizatii care sprijind integrarea refugiatilor
ucraineni in Europa. Aceasta isi va pilota activitatea
de sustinere a oportunitatilor de invatare si de
angajare pentru refugiatii ucraineni din Europa in
prima sa etapa — cu scopul de a se extinde in alte
regiuni ale lumii in viitor.

Educatie si abilitati

Initiativa Revolutia Reabilitarii, lansata la
reuniunea anuald din 2020, a mobilizat acum o
comunitate de peste 50 de directori executivi, 350 de
organizatii si 15 tari, toate care lucreaza pentru o
viziune de a oferi a 1 miliard de oameni o educatie,
recalificare §i perfectionare mai bune. O retea de
acceleratoare de tara din Bahrain, Bangladesh,
Brazilia, Cambodgia, Georgia, Grecia, India, Oman,
Pakistan, Africa de Sud, Turcia si Emiratele Arabe
Unite, cu sprijin din Danemarca, Finlanda, Singapore
si Elvetia si un consortiu al cele mai mari platforme
de invatare online lucreaza impreuna.

Initiativa se va extinde acum dincolo de

Mass-media - comunicate de presa

invatarea adultilor pentru a adduga un accent pe
educatia pentru copii si tineri. Aceste eforturi vor fi
promovate de o noua Aliantd Educatie 4.0 , care
reuneste 20 de organizatii educationale de top, iar
Bangladesh a devenit prima tard care a adoptat
modelul de accelerare a educatiei in Davos.

Un nou raport, Catalysing Education 4.0
Investing in the Future of Learning for a Human-
Centric Recovery , se concentreaza pe pregitirea
generatiei actuale de copii de varsta scolara cu o mai
buna solutionare colaborativa a problemelor care ar
putea adauga 2,54 trilioane de dolari — peste 3,000 de
dolari per copil de varsta scolard — numai din aceasta
abilitate.

Diversitate, echitate, incluziune si justitie sociala

Gender Parity Accelerators sunt o retea globala
de platforme nationale de colaborare public-privat
care lucreaza pentru a elimina decalajele de gen
existente si pentru a remodela paritatea de gen pentru
viitor. Anul acesta, doua tari din G20, Mexic si
Japonia, vor initia Acceleratoare pentru paritatea de
gen in lunile urmatoare.

Initiativa Valuable 500 a anuntat un program
unic de mentorat — Generation Valuable — pentru
persoanele cu dizabilitati pentru a construi viitoarea
conducere executivd, stimuldnd incluziunea
persoanelor cu dizabilitati prin revolutionarea salilor
de consiliu de maine.

Alianta Edison a lansat un nou program pentru a
accelera incluziunea digitala in sectoarele vitale ale
sanatatii, educatiei si finantelor. A lansat o noua retea
de ,tari-far”, inclusiv Bahrain, Bangladesh si
Rwanda, colaborand cu Programul ONU pentru
Dezvoltare pentru a promova viziunea aliantei de 1
miliard de vieti de a oferi oamenilor solutii digitale
accesibile pana in 2025.

Lanturi comerciale si de
aprovizionare

Liderii de afaceri si guvernamentali au subliniat
potentialul facilitarii comertului, al finantarii si al
tehnologiei comerciale pentru a aborda barierele
lantului de aprovizionare. Ministrii Comertului s-au
reunit la Davos pentru a auzi de la afaceri si societatea
civild si sd se pregateasca pentru Conferinta
Ministeriala a Organizatiei Mondiale a Comertului de
luna viitoare. Liderii au cerut diversificarea relatiilor
comerciale si de investitii pentru a sustine dezvoltarea
si a sprijini valorile comune. Liderii indigeni si
sindicali au cerut rezultate incluzive din comert.
Securitatea alimentara era pe primul loc pe ordinea de
Zi.

Alianta Mondiala pentru Investitii pentru
Dezvoltare a fost lansatd impreuna cu Secretarul
General al OCDE, Matthias Cormann, Banca
Mondiala, UNCTAD si alti parteneri, pentru a spori
colaborarea in abordarea politicii s§i practicii
investitionale.

Platforma pentru Comert si Investitii a
Forumului, impreund cu Organizatia pentru
Cooperare Digitala, a lansat o initiativa ISD digitale
pentru a sprijini investitiile in economia digitalda in
economiile in curs de dezvoltare.

Forumul Economic Mondial a convocat Friends
of the Africa Continental Free Trade Area, un grup de
sefi de stat si lideri de afaceri, care a avansat un cadru
despre modul in care parteneriatele public-private pot
sprijini implementarea AfCFTA.

Intreruperea lantului global de aprovizionare
ingreuneaza accesul copiilor cu provizii care salveaza
vieti. Saptamana aceasta, UNICEF a cosemnat o carte
extinsd cu Forumul Economic Mondial si 16 lideri
logistici pentru a acorda prioritate sprijinului pentru
transporturile umanitare.

Sanatate

COVAX, initiativa multilaterala care vizeaza
asigurarea accesului echitabil la vaccinuri contra
COVID-19 care salveazi vieti a fost conceputa la
Davos in urma cu doi ani. In ultimele sapte zile si-a
livrat doza de 1,5 miliarde.

Pandemia de COVID-19 a provocat perturbari
enorme in asistenta medicald — inversari in testarea si
tratamentul bolilor care pun viata in pericol. S-au luat
masuri esentiale pentru a ajuta la contracararea
acestor esecuri. Acestea includ:

Fondul Global de Combatere a SIDA,
tuberculozei si malariei g§i-a anuntat primul
angajament din partea sectorului privat din Davos. A
strans o treime din cele 18 miliarde de dolari necesare
pentru a inversa esecurile cauzate de pandemie.

Bazandu-se pe recomandarile elaborate in
parteneriat cu grupul operativ pentru cancerul
pulmonar COVID-19 din Uniunea Europeana,
Forumul, impreund cu Lung Ambition Alliance, a
lansat Colaborarea globala pentru cancerul pulmonar
pentru a reuni organizatii din domeniul asistentei
medicale, cercetare, diagnosticare, biofarma,
sustinere a  pacientilor i  organizatiilor
neguvernamentale pentru a facilita o mai mare
colaborare si solutii pentru eliminarea cancerului
pulmonar ca principala cauza de deces.

Un Acord pentru o lume mai sanatoasa a fost
lansat la Davos de catre Pfizer sdptdimana aceasta,
oferind toate medicamentele si vaccinurile protejate
de brevet actuale si viitoare disponibile in SUA sau
UE pe o baza non-profit catre 45 de tari cu venituri
mai mici. Pfizer a cerut liderilor §i organizatiilor
globale din domeniul sanatatii sa se alature acordului,
aducand expertiza si resursele lor pentru a reduce
decalajul de echitate in sanatate si pentru a contribui
la crearea unei lumi mai sanatoase pentru 1,2 miliarde
de oameni. Rwanda, Ghana, Malawi, Senegal si
Uganda sunt primele cinci téri care s-au angajat sa se
alature acordului. Oficialii din domeniul sanatatii din
aceste tari vor ajuta la identificarea si rezolvarea
obstacolelor dincolo de aprovizionare pentru a

informa lansarea in toate cele 45 de tari cu venituri
mai mici.

Platforma pentru sanatate si asistentd medicald a
Forumului Economic Mondial a semnat un
memorandum de intelegere cu Arabia Sauditd in
sprijinul Coalitiei globale pentru valoare in asistenta
medicald . Acest parteneriat va spori eforturile de
colaborare pentru a construi o miscare globala de
asistentd medicala pe sisteme de sanatate bazate pe
valori si ingrijire centratd pe oameni, alaturi de
factorii de decizie guvernamentali la nivel mondial,
industrie si mediul academic prin accelerarea
parteneriatelor public-privat.

Frontierele tehnologiei

Forumul Economic Mondial a dezvaluit
conceptul unui sat de colaborare globala, o initiativa
majora de valorificare a potentialului metaversului
pentru a crea un loc in care cooperarea internationala
poate fi consolidata.

Initiativa Definirea si construirea metaversului a
fost lansata reunind partile interesate cheie pentru a
defini si a construi parametrii unui metavers viabil din
punct de vedere economic, interoperabil, sigur si
incluziv.

Coalitia globald pentru siguranta digitald s-a
angajat sa dezvolte protocoale de urgentd pentru
protejarea sigurantei digitale in timpul razboaielor, in
special pentru a combate exploatarea si abuzul online,
continutul extremist violent si terorist, precum si
dezinformarea si dezinformarea. Acest lucru va
completa activitatea mai ampla a coalitiei de a face
internetul mai sigur , abordand continutul daunétor si
comportamentul online.

Intalnirea anuala a gazduit primul sdu panel
public despre Unlocking Quantum, liderii angajandu-
se sa se concentreze asupra modului in care
tehnologiile §i analizele mai profunde ar putea
transforma decarbonizarea si accelera lupta impotriva
schimbarilor climatice. Ei vor colabora cu Qlimate ,
Volkswagen si guvernul olandez la identificarea si
scalarea solutiilor.

Ministrul de Finante al Malaeziei a anuntat ca
tara sa va fi prima locatie pentru un Centru pentru a
Patra Revolutie Industriald (C4IR) in regiunea
ASEAN. Si, Dubai Future Foundation, cu sprijinul
Guvernului Emiratelor Arabe Unite, a semnat un
acord de colaborare pentru a continua operatiunile
C4IR UAE. Centrul se va concentra pe blockchain,
inteligenta artificiala si alte tehnologii emergente.

Samantha Cristoforetti a devenit primul
astronaut care s-a aldturat intalnirii anuale in direct
din spatiu la bordul Statiei Spatiale Internationale,
orbitand planeta la 27.500 de mile pe ord. Sesiunea
Live from Space a analizat modul in care guvernul si
afacerile pot colabora pentru a se asigura ca
explorarea spatiului aduce beneficii oamenilor si
planetei.

Public. Affairs@weforum.org
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Transferul drepturilor in Uniunea Europeana

Temeiul juridic al Uniunii Europeane se
bazeaza pe tratate internationale si aceastd
baza, are propria putere legislativa si jurisdictie,
precum si propria administratie. Tratatele care
stau la baza acestora sunt drept primar, iar
actele juridice bazate pe acestea sunt drept
secundar.

Dreptul primar privind functionarea
Uniunii Europene contine, printre altele,
reglementari privind procedura legislativa si
procedurile in fata CJCE. Cu toate acestea
contine, de asemenea drepturi subiective ale
cetatenilor UE, cum ar fi interzicerea
discriminarii (articolul 18 din TFUE) si asa-
numitele libertati fundamentale.

Cetatenii UE pot invoca direct aceste
drepturi subiective fara a fi nevoie de acte
legislative suplimentare la nivel national.

Dreptul secundar este dreptul derivat, cum
ar fi regulamentele sau directivele adoptate de
UE pe baza TFUE (articolul 288 din TFUE).

Printre acestea se numard, printre altele,
asa-numita Directiva privind cetdtenia
(Directiva Uniunii) sau Regulamentul privind
coordonarea sistemelor de securitate socialda
(Regulamentul 883/2004). Un regulament
european “are o aplicare generala“. Acesta este
obligatoriu in toate elementele sale si direct
aplicabil in toate statele membre” (articolul 288
din TFUE). Directiva este “obligatorie pentru
fiecare stat membru caruia 1i este adresata, in
ceea ce priveste rezultatul pe care trebuie sa-1
obtind, dar lasd la latitudinea autoritatilor
nationale alegerea formei si a metodelor”
(articolul 288 din TFUE). Astfel, stabileste un
cadru care trebuie completat de catre statele
membre.

Punerea in aplicare a legislatiei europene
este responsabilitatea Comisiei si a CJCE, pe
langd administratiile si instantele nationale.
Dreptul la servicii de interpretare si traducere il
au toti cetitenii UE care beneficiaza de
libertatea ~ de  circulatie au  acces
nediscriminatoriu la piata muncii si la serviciile
de ocupare a fortei de munca (articolul 45 din
TFUE ,,Articolul 45 - Libertatea de circulatie si
de sedere(1) Orice cetitean al Uniunii are
dreptul de circulatie si de sedere libera pe
teritoriul statelor membre. (2) Libertatea de
circulatie si de sedere poate fi acordatd, in
conformitate cu tratatele, resortisantilor tarilor
terte stabiliti legal pe teritoriul unui stat
membru.”, articolul 4 din Regulamentul
883/2004 ,Articolul 4 Egalitate de tratament
Cu exceptia cazului in care se prevede altfel in
prezentul regulament, persoanele carora li se
aplica prezentul regulament au aceleasi
drepturi si obligatii in temeiul legislatiei
oricarui stat membru ca si resortisantii statului
respectiv.). Prin urmare, accesul acestora la
serviciile BA nu trebuie sa fie impiedicat de
barierele lingvistice.

In cazul in care comunicarea lingvistica nu
poate fi asiguratd de angajatii agentiilor de
ocupare a fortei de munca sau cu ajutorul
asociatiilor sociale sau al voluntarilor, exista
obligatia de a face traduceri si de a utiliza
servicii de interpretare. Costurile sunt suportate
din oficiu. Centrele de ocupare a fortei de
muncd si municipalitatile optionale sustin
uneori cd instructiunea relevantd din BA nu
este obligatorie pentru ele.

Intrucat regulamentul 883/2004 este o lege
direct aplicabild, interdictia de discriminare si,
prin urmare, dreptul la interpreti si/sau
traduceri se aplica nu numai agentiilor de
ocupare a fortei de muncd, care fac obiectul
dreptului BA de a emite instructiuni, ci si
centrelor de ocupare a fortei de munca si
municipalitatilor cu optiuni.

Asigurarea obligatorie de
sanatate in SGB Il (ajutor
social)

De la reforma in domeniul sanatatii din
2007, nimeni in Germania nu ar trebui sa
traiasca fara asigurare de sanatate. Ca si pand
acum, asigurarea obligatorie  acoperda
persoanele angajate care fac obiectul
asigurarilor sociale, pensionarii si beneficiarii
de prestatii de inlocuire a salariului si de
prestatii in temeiul cartii II din Codul social.

In plus, incepand din 2007, aproape toate
persoanele care isi au resedinta obisnuita in

Germania si care nu sunt acoperite de o
asigurare de sanatate pe o alta baza sunt supuse
asigurdrii obligatorii In conformitate cu § 5
alin. 1 nr. 13 SGB V. Intotdeauna trebuie sa se
verifice mai intdi daca exista o asigurare de
sdnatate si/sau daca existd o creantd in temeiul
SGB II. In caz contrar, se poate verifica daca se
pune in discutie o ipoteza de cost in
conformitate cu SGB XII.

Asigurarea de sanatate in tara de origine ca
reguld generald: tara de angajare este
responsabild in primul rand pentru asigurarea
sociald, iar tara de resedintd este tara in care
domiciliazd cetateanul mai mult de 3luni/an
(articolul 11 VO 883/2004). Pentru cetatenii
UE care nu au un loc de munca remunerat sau
resedinta in Germania sau resedinta in
Germania, este necesar sa se verifice daca
exista asigurare in tara de origine sau in alta
tard asigurare exista.

Aceastd asigurare nu este obligatorie
pentru cetatenii UE care sunt asigurati intr-un
alt stat membru al UE, prestatiile in naturd
trebuie sd fie acordate in conformitate cu
articolul 19 din Regulamentul 883/2004.
Aceasta include serviciile medicale prestate de
medici si spitale, precum si medicamentele, in
madsura in care serviciile sunt necesare in raport
cu durata preconizatd a sederii (articolul 25
alineatul (3) din Regulamentul 987/2009).

Pacientii trebuie s numeasca o asigurare
de sanatate obligatorie germana (GKV) cu care
furnizorul de servicii isi regleaza conturile. La
randul sau, SHI contacteaza Asociatia
medicilor de asigurdri de sanatate obligatorii
(Kassenarztliche Vereinigung), care
deconteazd contul cu institutia din tara de
origine prin intermediul Biroului german de
legatura pentru asigurari de sanatate (Deutsche
Verbindungsstelle ~ Krankenversicherung).
Acest lucru se face prin intermediul cardului
european de asigurari de sanatate.

Cu toate acestea, cardul european de
sanatate nu este intotdeauna acceptat de medici
si spitale. Desi acest lucru este ilegal, el ridica
probleme pentru cei afectati in aplicarea legii.
In unele cazuri, cetatenii UE nu au un card de
asigurare de sanatate, deoarece este dificil de
obtinut unul in tara de origine. In aceste cazuri,
institutia din Germania (Oficiul de Asistentd
Sociala) poate solicita un certificat provizoriu
de inlocuire de la institutia din tara de origine
(articolul 25 alineatul (1) pct. 2 din
Regulamentul 987/2009) si apoi poate factura
n consecinta.

Asigurarea obligatorie la stabilirea
domiciliului in Uniunea Europeana, asigurarea
din tara de origine inceteaza de obicei si, daca
este cazul, incepe asigurarea obligatorie in:

- Asigurarea obligatorie acopera in special
persoanele angajate supuse contributiilor de
securitate sociald.

- Studentii si pensionarii pot fi in
continuare asigurati prin intermediul tarii lor de
origine.

- Asigurarea obligatorie se aplica, de
asemenea, muncii nedeclarate (§ 5 alin. 1 nr. 1
SGB V). Cu toate acestea, in practica, se pune
problema alegerii unei companii de asigurari
care sd 1si indeplineascd obligatia de a accepta
persoana asiguratd. In plus, munca nedeclarata
trebuie s fie detectata.

- In conformitate cu § 5 alin. 1 nr. 13 din
SGB 'V, toate persoanele care 1si au resedinta
obisnuitd in Germania, care nu sunt asigurate in
alt mod si care au fost acoperite anterior (in tara
lor de origine) de o asigurare de sanatate legala
sau care, fara a fi asigurate, ar fi fost repartizate
la o casa de sanatate, sunt supuse asigurarii
obligatorii in cadrul asanumitei asigurari
“catch-all”. Deoarece ceea ce conteaza este
misiunea, nu exista o perioada minima de timp
pentru a deveni membru al unei case de
sanatate.

- In caz de dubiu, mini-angajatii sunt
supusi unei asigurari obligatorii in conformitate
cu§ Salin. 1 nr. 13 SGB V. Cei care sunt supusi
asigurdrii obligatorii in conformitate cu SGB V
sunt asigurati prin lege in cadrul asigurarii
obligatorii de sanatate (legea casei de sanatate):

- In conformitate cu § 174 alin. 5 SGB V,
orice persoana care a fost asigurata anterior in
cadrul GKV devine membru al casei de
asigurari de sanatate la care a existat ultima
asigurare de membru sau de familie.
Asigurarea obligatorie Incepe in mod regulat in

momentul in care persoand isi stabileste
resedinta.

- Persoanele asigurate fara asigurare
prealabild in Germania, dar care, in principiu,
trebuie sa fie alocate la SHI, au dreptul (si
obligatia) de a alege o casd de asigurdri de
sandtate.

- De reguld, contributiile trebuie sd fie
platite de catre persoana responsabild cu
asigurarea. In cazul in care nu sunt in masura sa
faca acest lucru, agentia de asistentd sociald
poate fi obligata sa faca acest lucru.

Resedinta si sederea legala

Prestatiile pentru strdini sunt legate de
resedinta efectiva, in conformitate cu articolul
23 alineatul (1) teza 1 din Cartea XII a Codului
social. Acest lucru este valabil pentru prestatiile
de subzistentd, asistenta in caz de boala,
asistentd 1n caz de sarcind si maternitate si
asistenta Tn caz de nevoie de Ingrijire pe termen
lung. Pentru alte beneficii, este posibil ca
strainii sd fie nevoiti sa faca dovada resedintei
in Germania, la fel ca germanii. Acest lucru
este valabil, de exemplu, pentru securitatea de
baza la batranete (§ 41 alin. 1 S. 1 ajutorul
social).

Absenta unui drept de sedere nu impiedica
resedinta obisnuita. In cazul in care nu exista o
resedintd legald, deoarece dreptul la libera
circulatic a fost pierdut si existd o obligatie
executorie de a parasi tara, se aplica excluderea
dreptului in temeiul articolului 23 alineatul (2)
din Cartea XII a Codului social, iar persoanele
care solicitd asistentd sunt directionate catre
AsylbLG (a se vedea p. 26 de mai sus). Atata
timp cat obligatia de a pleca nu este executorie,
poate exista o cerere de ajutor social.

Prestatii discretionare

in conformitate cu sectiunea 23 alineatul
(1) teza 3 ajutorului social, asistenta sociald
poate fi acordata daca acest lucru este justificat
in cazul individual. Acest lucru inseamna ca,
chiar daca o excludere a prestatiilor trebuie sa
fie confirmata, prestatiile trebuie acordate in
cazuri individuale dacd persoana care are
nevoie de asistenta este absolut dependenta de
acestea.

Poate fi vorba de beneficii similare cu cele
prevazute la articolul 1a din AsylbL.G sau chiar
doar de costurile de calatorie pentru drumul de
intoarcere.

Informatii privind programele de repa-
triere si de migratie ulterioara (§23 alin. 4 din
legea ajutorului social) Stréinii care beneficiaza
de asistenta sociala sunt informati cu privire la
programele de repatriere si de migratie
ulterioara care li se aplicd; in cazurile adecvate,
se incurajeaza utilizarea acestor programe.

Prestatii pentru copii

Cetatenii UE primesc prestatii pentru copii
daca au resedinta in Germania sau daca sunt
supusi la plata impozitului pe venit din alte
motive (§62 alin. 1legea privind impozitarea).

De regula, copiii trebuie sa aiba resedinta
in Germania. Cu toate acestea, in cazul
alocatiilor pentru copii in temeiul legii
impozitarii, copiii care locuiesc in alte tari ale
UE sunt luati in considerare, de asemenea, daca
unul dintre parinti este obligat sd plateasca
impozit pe venit in Germania fard restrictii
(concluzia inversa din sectiunea 63, alineatul 1,
teza 3 privind impozitarea). 108 Copiii
lucratorilor transfrontalieri care lucreaza in
Germania si sunt supusi impozitului pe venit in
aceasta tara sunt luati in considerare si in cazul
in care locuiesc impreuna cu lucratorul
transfrontalier intr-un stat din afara UE
(articolul 63 alineatul 1 teza 3 legea pentru
impozitare).

In conformitate cu articolul 11 alineatul (3)
nr. a VO 883/2004, statul de angajare este
responsabil pentru alocatiile pentru copii ale
lucrétorilor transfrontalieri cu un mini-job, si
anume Germania. In anumite circumstante,
cetatenii UE care locuiesc in strdindtate pot
primi alocatii pentru copiii lor care locuiesc in
Germania. Acest lucru este valabil, de
exemplu, pentru persoanele care lucreaza in
strdinatate §i care sunt supuse asigurarii
obligatorii sau pentru pensionari.

Alocatia parentald In principiu, in cazul
alocatiei parentale se aplica acelasi lucru ca si
in cazul alocatiei pentru copii. Cu toate acestea,
in acest caz, autoritatile competente nu ar trebui
sd examineze In mod independent dreptul la
libera circulatie in caz de indoiala. Trebuie sa se
tina seama de constatarile si deciziile autoritatii
pentru straini. De asemenea, inainte de a acorda
prestatia, biroul pentru alocatii parentale ar
trebui sd intrebe solicitantul dacd autoritatea
pentru strdini a emis o decizie de pierdere. In
cazul in care beneficiul este aprobat, trebuie
subliniat faptul ca trebuie sa se notifice imediat
o determinare a pierderii in conformitate cu
articolul 60 a dreptului la somaj.

Suplimentul pentru copii (§ 6a din Legea
federald privind alocatiile pentru copii)
Suplimentul pentru copii a fost introdus odatd
cu SGB II. Acesta depinde de venit si este
menit sd prevind ca familiile sd devina
dependente de prestatiile din cadrul SGB II
numai din cauza copiilor lor. Intrucat
suplimentul pentru copii face parte din BKKG
si nu din SGB II sau XII, nu se examineaza
capacitatea de castig a solicitantului sau a
membrilor comunitatii de nevoie.

Parintii au dreptul la un supliment pentru
copii pentru copiii necasatoriti cu varsta sub 25
de ani cu care locuiesc in gospodarie. Cerintele
sunt:

- Cerere de alocatie pentru copii.

- Limita minima a venitului de 900 de euro
brut lunar (parinti singuri: 600 de euro) este
atinsa fara ajutorul pentru locuinta si alocatia
pentru copii.

- Venitul care trebuie luat in considerare nu
poate depdsi limita maxima a venitului. Limita
maxima a venitului se compune din valoarea
prestatiilor forfetare in conformitate cu ajutorul
social si din cota-parte din costurile de cazare si
incalzire pentru parinti, precum si din ratd
maxima pentru suplimentul pentru copii.

- Venitul familiei (pensie de intretinere,
pensie, munca sau bunuri) este suficient pentru
a satisface nevoile adultului (adultilor) la
nivelul venitului de baza in conformitate cu
ajutorul social - sau nevoile familiei sunt -
tinand cont de orice ajutor pentru locuintd care
urmeaza sa fie solicitat - acoperite de plata
suplimentului pentru copii intr-o asemenea
masurd incat nu apare o cerere de prestatii in
conformitate cu ajutorul social.

Cuantumul suplimentului pentru copii se
calculeaza in functie de diferenta dintre venitul
familiei si limita maxima de venit si se ridica la
maximum 140 de euro/luna pentru fiecare
copil. alocatiile pentru copii si ajutoarele pentru
locuinta nu sunt luate 1n considerare in calcul.

Suplimentul se plateste lunar, impreuna cu
alocatia pentru copii. Initial, plata
suplimentului pentru copii era limitata la
maximum 36 de luni. Din octombrie 2008,
suplimentul pentru copii poate fi acordat pe o
perioada nelimitata, pana la atingerea limitei de
varsta. Venitul plus suplimentul pentru copii si
ajutorul pentru locuintd sunt menite sa
garanteze cd familiile eligibile nu au dreptul la
prestatii de ajutor social.

Familiile care ar avea o astfel de cerere
fara suplimentul pentru copii pot alege intre
suplimentul pentru copii si ajutorul pentru
locuintd, pe de o parte, si prestatiile de ajutor
social, pe de alta parte.
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SYOCeA TA

Motto ,,Sa nu uitam niciodata de unde am plecat. Sa
faci bine nu este tot timpul usor, dar este satisfacator”

R.G. Cine este Daciana Bayer?
D. B. Sunt un om sincer si direct.
R.G. Care sunt pasiunile tale?

. DB. Imi place si citesc si sa ascult muzica.
In ultimul timp imi plac cartile despre
dezvoltarea personala.

R.G. Pe plan personal cum arata viata ta?

D.B. Am doi baieti care sunt inca la scoala
si 0 pensiune.

R.G. Ce gand te-a facut sa pleci din

Roménia?

D.B. Aventura.

R.G. Stim cd ai activitate cu diferite asociatii
de sprijin din Romania, asociatii care vin in
ajutorul oamenilor aflati in diferite nevoi. Ne
povestesti, te rugam?

D.B. Am activitate cu 3 asociatii din
Romania, mai bine zis din Timis si Timisoara,
Scoala mamei junior a carei presedinte este
doamna doctor loana Vartosu, lubire prin ingeri
- presedinte Ciprian Dogan, Magia Viitorului-
presedinte Cosmin Katona.

Pe langa aceste asociatii sprijinim si echipa
de rugby juniori “Rugby Warriors “din
Timisoara. Colaborarea a inceput acum 4 ani si
ne-am dat seama ca toti rezonam la acelasi nivel
si pentru acelasi scop, sa fi ajutam, cat putem, pe

In aceasta ultima perioada am ajutat si
populatia ucraineand din Romania, Cernauti,
Bistrita, Ucraina. Chiar eu am fost la Cernauti sa
pot arata celor care au avut incredere in mine,
cum stau lucrurile acolo. Eu, in general, la
fiecare transport sunt prezenta.

R.G. Care este proiectul de suflet sau cel in
care investesti cel mai mult timp si resurse
financiare?

D.B. Proiectul in care investesc cele mai
multe resurse financiare este cel de ajutoare
pentru Romania. Proiectul meu de suflet este
crearea unei tabere pentru copiii mai putin
norocosi, care fac parte dintr-un club sportiv, un
loc unde se pot recrea si pot avea parte, macar
pentru o perioada de timp, de copilarie.

R.G. Ne povestesti
Asociatia Germano romana Vatra?

D.B. Am pus bazele acestei asociatii
impreuna cu prietena si colega mea

Carmen Stanoi, impreuna avand aceleasi
teluri. Promovarea Romaniei frumoase si in
acelasi timp ajutarea romanilor din tara.

R.G. Ce faceti concret pentru a veni in

sprijinul romanilor?

D.B. In sprijinul romanilor din Romania,
suntem implicati in transporturi si sprijin
umanitar.

despre

R.G. Cum este colaborarea cu autoritatile
locale?

D.B. Atat eu cat si Carmen, facem parte
din,, Comitetul de integrare a strainilor,, din
judetul Bayreuth, ca voluntari. In acelasi timp eu
sunt si “traducitor cultural”, tot voluntar.

in orasul in care locuiesc de 20 de ani
colaborez foarte bine cu autoritatile. Cand a
izbucnit razboiul in Ucraina, am primit din
partea primariei 10.000€,pentru transporturile
umanitare, care au fost, de data aceasta in
amandoua tari.

Pe data de 7 iunie am fost in Romania,
impreuna cu un coleg, la prefectura din Timis si
la cateva primarii din Judet.

R.G. Povesteste-ne despre grupul Proiecte si

FApte.

D.B. Acest grup a fost facut de doamna
Alexandra_Chiribes, o adevaratd luptatoare si
DOAMNA. Suntem un grup al mai multe
asociatii germano-romana, toate fete “cool”.

R.G. Ce planuri de viitor are Daciana Bayer?

D.B. In orice caz de a continua activitatea
mea cu transportul catre Roménia si de ce nu, de
a creste cat mai mult in acest domeniu cu
VATRA.

R.G. Care este Motto-ul dupa care te ghidezi

in viata?

D.B. “Eu sunt o prioritate, nu o optiune!”
R.G. Un génd pentru cititorii ziarului nostru.

D.B. Sd nu uitam niciodata de unde am
plecat. Sa faci bine nu este tot timpul usor, dar
este satisfacator.

De vorba cu .....R.S.Leistungen = Bogdan si

Anul acesta am avut ocazia sa cunosc multe persoane minunate si
puternice. Insd, doi dintr-o lovitura nu am intervievat pana acum.
Tenacitate, putere si dorintd de munca si de mai bine, bunatate
sufleteascd, pregatiti mereu sa invete ceva ce le va fi de ajutor si, mai
ales deschisi, la nou, la oameni noi, la a da ajutor, la a gasi locuri si
lucruri noi sunt aceasta pereche: Fam. Bogdan. Foarte greu am gasit un
interval in care cei doi sa aiba un moment de respiro, dar ei erau totusi
dornici a impartasi din experientele traite, astfel ca, din mers, am reusit
un interviu real si natural.

C.B. Va multumesc ptr. ocazia de a intervieva o Familie de succes!
In primul rénd, ptr. cititorii nostri am vrea o scurta prezentare a dvs.!
Cine sunteti? 'Din ce parte a Romaniei veniti? Cum a fost drumul?
Vom aprofunda pe parcurs!

Fam.B. Ne bucuram ca ni se da ocazia si ne spunem povestea. Eu
de loc din Deva, sotul de loc din Bucuresti, ne-am intalnit in Timisoara,
eu fiind student, el lucrand deja. Am avut o relatie frumoasa si stransa
inca de la inceput, asa ca dupa 4 luni ne-am casatorit, iar in anul
urmator, dupa ce mi-am dat licenta, am hotarat sa emigram, initial in
Spania. Am ajuns in Spania in august 2010, dar Spania fiind inca foarte
afectata dupa criza economica din 2008, nu am reusit sa ne gasim un
job multumitor, asa ca pe 13 nov 2010 am ajuns in Pforzheim. Aici in
Germania, nestiind limba germana deloc, neavand prieteni, familie
aproape, am inceput de la cea mai de jos treaptd, cu muncile cele mai
grele, dar deloc rusinoase, pentru ca a munci nu e o rusine.

C.B. Sa inteleg ca nimeni nu v-a indrumat, nu ati avut informatii sau
sustinere financiara? Deci, este posibil?

Fam.B. Da, asa este. Informatii am primit, dar false. Tot ceea ce
am realizat este 100% pe forte proprii, fard ajutorul nimanui. Nici
macar de ajutorul social din Germania nu am beneficiat pentru ca am
lucrat permanent - eu, pAna am ramas insarcinata cu primul copil, iar
sotul meu fara intrerupere.

C.B. Ce inseamna de fapt R.S.Leistungen? Si, mai ales, ce servicii

oferiti?

Fam.B. R- Renovierungen S- Sanierungen

Oferim renovari de la A la Z, fara partea electrica. Tot ceea ce tine
de renovarile interioare (pereti, podele, tavane, gresie, faianta,
instalatii sanitare). Cum spuneam fara partea electrica, gaz sau centrale
de incalzire. Aici voiam sd mai adaug Leistungen inseamna de fapt
realizari. Am pus in mod voit numele firmei asa si nu Dienstleistungen
(servicii) pentru ca pentru noi orice contract preluat inseamna o
realizare. Oferim un lucru de calitate si ne bucuram de foarte multi
clienti multumiti i pana in prezent nu am avut nici o reclamatie,
respectiv client nemultumit.

C.B. Au fost momente cand problemele familiei puteau distruge
afacerea ce o construiati sau invers?

Alexandra Calin

Fam.B. Riscul de distrugere a familiei nu a existat niciodata la noi.
Toate greutatile prin care am trecut cu firma, putem spune ca ne-au
intarit ca familie. Am avut destule greutati si probleme, am renuntat la
concedii ca sa ne platim oamenii, am luat credite din banci sa ne
achitam datoriile facute la inceputul activitatii pentru desfasurarea
activitatii si chiar putem vorbi de pagube facute din lipsa de experienta
de la inceput, care ne-a determinat sa avem incredere in clienti ce nu si
au respectat obligatiile financiare din contract i nu ne au platit lucrarile.

C.B. Ati avut momente de renuntare? Regrete? Daca da, cum ati
trecut peste ele?

Fam.B. Nu am avut niciodata regrete si nici ganduri de a renunta
la firma, ci am cautat mereu solutii sa iesim din problemele pe care le-
am avut deseori la inceputul activitatii. Am invatat tot ce inseamna
management, contractarea de noi lucrari etc. numai din experienta
proprie si ne am perfectionat activitatea din mers

C.B. Cum descrieti drumul dvs. ca pereche, findnd cont de
experienta pe care 0 aveti si in Spania? Ce v-a intarit ca pereche si
ce v-a intarit ca oameni de afacere?

Fam.B. Consideram ca experientd pe care am avut-o ne-a fost
foarte necesara pentru ca, in primul rand, ne-a ajutat sa evoluam
spiritual si sa facem totul cu Dumnezeu in suflet si ajutand de multe ori
persoane aflate in nevoie.

Absolut tot ce s-a intamplat pas cu pas, etapa cu etapa consideram
ca a fost necesar sa se intample pentru cd ne-a schimbat enorm
perceptia noastra despre viata, modul de a gandi si chiar daca am avut
o etapa foarte grea in viatd noastra pe noi ne-a unit si ne-a stabilizat
foarte mult.

Pe plan profesional, fiecare lucrare dusa la bun sférsit ce a avut ca
efect multumirea fiecarui client a constituit ptr. noi motivatia pentru
lucrarea urmatoare.

Ne ocupam in prezent numai cu renovarea de cladiri vechi si foarte
vechi, cea mai veche fiind o cladire cu 13 apartamente din 1700 si
reusim sd le transformam dintr-un stadiu deplorabil intr-un stadiu
modern si chiar luxos.

C.B. Stiu ca aveti doi copii! Doriti s va duca mai departe afacerea?
Sau suntetl deschls: Ia toate parerile copiilor?

Fam.B. Nu dorim sa ne duca neaparat mai departe afacerea, ci
dorim sa isi aleaga singuri drumul oricare ar fi el, avem insa obligatia
ca parinti sd-i corectam permanent, sa-i indrumam, sa-i crestem cu
credinta in suflet si sa-i sprijinim atat cat putem.

C.B. Ce sfatuiti oamenii Ce doresc sa-si deschida o afacere in

striinatate? Din experienta proprie?

Fam.B. Pe cei care doresc sa-si deschida o afacere noi i sfatuim
sa si urmeze visul cu consecventa, ambitie si seriozitate. Sa nu renunte
usor si sa tind cont ca in Germania sunt 3 mari conditii care trebuie
respectate: profesionalism, seriozitate i punctualitate. Daca una din
cele 3 lipseste, e greu sa reusesti.

C.B. Cum va pot gasit oamenii din Germania si imprejurimi pentru a

vé contracta in diverse servicii?

Fam.B. Cel mai usor ne pot contacta telefonic la numarul
017680870574. Chiar daca firma este din Pforzheim, noi preluam
lucrari si la distante mai mari . Am avut lucrari in Baden Baden,
Karlsruhe, Heilbronn, WieBloch, Stuttgart, Biberach,
Rheinbischofsheim, Ludwigsburg, Mannheim etc. Am lucrat chiar si in
Bayern unde clientul ne a pus la dispozitie si cazare.

In functie de marimea lucrarii si conditiile convenite ne deplasam
pe distante mai mari.

Beatrice Chirild

QOana-Roxana Gherasim

Ziua Internationala
3 Copilului

wCopilaria este inima tuturor varstelor”
Lucian Blaga

Ziua Internationala a Copilului este ziua in care revenim cu totii
la momentele tandre si placute ale copilariei, ale inocentei, alaturi de
generatia in crestere. Este ziua in care incercam inca o datd sa
constientizam ca interesul pentru copil trebuie sé fie unul prioritar si
ca toti copiii au nevoie de sprijinul si atentia noastra zi de zi.

Multe localitati sarbatoresc in mod regulat Ziua Copilului,
sarbatoare la care participantii sunt asteptati an dupa an cu programe
din ce in ce mai interesante. Pe 5 iulie 2022, un astfel de eveniment a
avut loc si in orasul Rheda-Wiedenbriick cu aceasta ocazie, parcul de
langa Biserica Ortodoxd Romana, Parohia ortodoxa Sf. Arhangheli a
fost transformat intr-o locatie unde copii, parintii, familiile au avut
posibilitatea de a se juca impreund in lumea colorata a copiilor.

Evenimentul organizat de Preotul Parohiei ortodoxe Sf.
Arhangheli - Ichim Tulian, Virtos Ludmila si Bogdan-Stefan Dinu, a
debutat cu un dans modern al unui grup de copii cu varste cuprinse
intre 5-10 ani si ,,Dansul Ratustelor” impreuna cu toti copii
participanti la sarbatoare.

Programul evenimentului a inclus activitati distractive precum:
bule de sapun, jocuri, reprize de face-painting, caravane muzicale,
expozitie de carte, acestea fiind cateva dintre surprizele oferite de Ziua
Copilului.

In intervalul orelor 12:30-13:30, parcul de langa biserica a fost
repartizat pe zone. Astfel, copiii au avut ocazia sa participe la diverse
activitati interactive, ateliere de desen, zona de lecturd, zona de
gustari, unde fiecare oaspete putea servi un gratar sau ceva dulce
pentru copii, zone de relaxare, dans si joaca.

Printre atractiile evenimentului a fost ,,Ursul polar gigant”.
Surpriza a venit din partea sotilor Ion si Oxana Lutev.

La final, organizatorii si partenerii evenimentului au oferit
cadouri, bomboane si baloane copiilor prezenti la festivitate, pentru a
le reda zambetul.

Suntem convinsi cd toti ne aducem aminte cu mare drag de
copildrie. Acea perioadd a vietii in care totul era simplu, frumos si nu
trebuia sd faci mai nimic.

Perioada in care parintii iti faceau toate poftele (atunci cand
men'tai) si tu stiteai cat era ziua de lungd pe-afara cu prietenii, la
joaca.

Multumim frumos doamnei Ludmila Virtos pentru informatii. i
dorim mult succes in toate activitatile pe care le va desfasura.

Oana-Roxana Gherasim
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Intre doua secole cu marele artist Marmlca Botea

Absolvent al Conservatorului
George Enescu din Iasi sectia
instrumentala, clasa de vioara,
Marinica Botea este un nume de
referinta in folclorul iesean, apoi la
nivel national si international.

L-am cunoscut pe Marinica
Botea in anii ‘70, atunci cand la Stud-
Barul de la Casa Tineretului lasi (azi
Casa de Cultura a Studentilor)
organizam manifestari culturale in
cadrul Cenaclului Gheorghe Asachi
din cadrul Institutului Politehnic cu
acelasi nume.

Acolo a debutat grupul Folk 73,
devenit apoi Flacdra Folk 73, cand
Adrian Paunescu i-a luat 1in
spectacolele sale. Erau trei artisti de
mare exceptie, precum regretatul Gil
Ionita, apoi Nicu Moraru si Radu
Taga. A fost alaturi de noi si de

Marinica Botea, care

a facut apoi o mare pasiune
pentru folclorul autentic, fiind multi
ani

dirijor si violonist la ansamblul
“Doina Carpatilor”.

In paralel a fost si dirijorul
orchestrei  profesioniste “Doina
Moldovei” precum si a Ansamblul
Folcloric de amatori “Firicelul” din
Tasi.

Cu mult succes si cu multe
medalii cucerite, Marinica Botea se
remarca si la festivalurile nationale
si  internationale de  profil,
promovand ITasul si Romania peste
tot in lume.

Sd mai mentiondAm ca a
inregistrat zeci de melodii populare
si a indrumat cariera artistica a sute
de elevi si studenti, printre ei fiind

carierd muzicald in spate la doar 13
ani.

Violonist remarcabil, iata ca
maestrul Marinicd Botea este si un
partener de baza, in regim de
voluntariat, si in cadrul
manifestarilor culturale organizate
de Liga Scriitorilor Romani - Filiala
Tagi - Nord Est la Cercul Militar Tasi
sau la Clubul CFR Iasi de la Répa
Galbena, incepand cu anul 2021.

Pot concluziona cd Marinica
Botea mi-a incantat existenta si a
fost mereu alaturi de mine si colegii
mei “Intre doud secole”, XX si XXI.

Nu peste mult timp, prietenul de
suflet Marinica Botea va implini 7
si 0” ani de viata 1i “5 si 0” ani de
cariera artistica. Sa-i dorim mult
succes, sanatate si fericire pe altarul
folclorului roméanesc.

manifestdrile noastre studentul

acum si Karla Ursu, care are deja o

CUFARUL CU AMINTIRI
Prof. dr. ing. Florin Nistor Varlam

face radlografla zﬂelor noastre!

Barlddean de origine, Florin Nistor Varlam s-a
nascut la 1 septembrie 1940 si a fost unul dintre
dascalii de nadejde ai Facultatii de Constructii din lasi,
inclusiv al autorului prezentului articol de presd, in
cadrul sectiei Cai Ferate, Drumuri si Poduri (CFDP).

A absolvit Facultatea de Constructii din lasi in
1964 si a devenit doctor inginer in 1984. Este expert
tehnic si verificator de proiecte atestat MLPAT si
membru AGIR, AICR, CNCSIS, APDP. Face parte din
corpul profesorilor seniori ai Facultatii de Constructii
din Iasi. Disciplinele predate in cadrul facultitii iesene
au fost: Curs general de poduri, Intretinerea podurilor
si Bazele proiectarii podurilor. Nu-i este frica se mergi
cu o masind de mare tonaj pe un pod proiectat de
profesorul Florin Varlam, poate mentiona orice fost
student al domniei sale.

Pentru merite deosebite, in 1995 primeste medalia
“100 de ani de la darea in exploatare a podului
Cernavoda”.

Conform www.tuiasi.ro, profesorul Florin Varlam
are o activitate de cercetare si stiintificd vasta, in
urmatoarele domenii: Solutii de reparare si consolidare
a podurilor; Tehnologii de executie si de montaj a
podurilor; Dispozitive i aparatura pentru incercarea in
situ a podurilor de sosea §i cale ferata in regim static si
dinamic de solicitare; Intocmirea de programe de
comportare in timp a podurilor; Utilizarea materialelor
compozite la repararea si reabilitarea structurilor de
poduri.

Multi ani a condus firma “REXPOD”
Consulting, Proiectare, Expertizari, Reparatii si
Intretinere Drumuri si Poduri, din Iasi.

Fiul domniei sale, Alin Varlam, salariat la
Sucursala Regionald Cai Ferate lasi / Regionala CFR
Infrastructura Iasi, a invatat multe din tainele nobilei
profesii de inginer constructor, de la tatal sau, distinsul
meu profesor din anii studentiei, Florin Nistor Varlam.

2016, o reintalnire peste
veacuri

Dialogul cu prof. dr. ing. Florin Nistor Varlam 1-
am reluat peste... veacuri, mai precis spre sfarsitul
anului 2016, atunci cand, pe o banca din fata unui bloc
de pe Soseaua Arcu din lasi, vis-a-vis de fosta sala de
sport “Vointa”, ne-am reintdlnit §i ne-am amintit de
cele trecute, am trecut prin “rdboj” cele prezente i am
vorbit si despre viitorul... luminos al patriei! Vorbele
noastre curg in continuare:

- Ce a insemnat cariera didactica pentru
dumneavoastrd, domnule profesor Florin Varlam, nu
va mai spun si Nistor, ca nu-mi place?

- Nici o problema, ca nici mie nu-mi place!

Revenind la intrebarea ta, Dane, pot spune ca acesta a
fost “drumul” ales de mine, dar mai mult ¢ ‘impus” de
sistem. Era necesara o cunoastere mai buna a
problemelor reale ale invatamantului superior de
constructii (executie, proiectare, administrare de
drumuri si poduri). Trebuia sa insist mai mult la
completarea pregatirii profesionale (sunt din promotia
1964 - specializarea drumuri §i poduri). Mi-am
completat pregatirea cu ocazia practicilor facute cu
studentii la urmatoarele lucrari:

- poduri si lucrari de artd in zona hidrocentralei
Portile de Fier (1966);

- podul Giurgeni-Vadul Oii (1970-1971);

- lucrarile din zona Canalului Dunare - Marea
Neagra (1977-1979).

- Au fost multi studenti de la “Constructiile”
iesene care s-au remarcat apoi in activitatea lor
profesionald. Aveti niste nominalizari la acest capitol?

- Am exemple de studenti care au reprezentat cu
cinste Facultatea de Constructii din lasi, precum:

- In invatamantul superior: prof. Radu Vacareanu,
prof. Macavei Florin - ICB Bucuresti, prof. Kollo
Gavril - Cluj-Napoca, prof. Dosza Adam - Facultatea
Transilvania Brasov.

- In executie: ing. Pascu Tudor-Cicero, Marin
Gheorghe Nicolae.

- In proiectare-cercetare: Dr. Ing. Olaru Anastasie
(Romania-Germania) si Tutos Nicolae (Romania-
SUA).

Pot sa mai spun ca facultatea noastrd a avut
studenti de calitate i datorita invatamantului liceal
care a asigurat materie prima de calitate. Fac referinta
la liceele din Moldova, incepand cu lasul si continuand
cu Botosani, Suceava sau Bacau.

Insa, nu toti studentii de nota 10 au ramas in
activitate tot de nota 10. Aici intervine pasiunea pentru
ingineria de constructii. Meseria de inginer constructor
a fost completatd de cunostintele si pasiunea unor
ingineri mai mari, veritabili antrenori!

- Facultatea de Constructii a fost una de
perspectiva? Mai este ea una de perspectiva?

- Da, deoarece in cadrul facultatii s-au dezvoltat
laboratoare si statii de cercetare, dupa cum urmeaza:

- statia seismica - platforma de incercari in
colaborare cu INCERC Iasi;

- statia de Incercdri rutiere;

- statia - laboratorul de incercari la actiunea
vantului;

- stand de incercdri pentru zidarie si betoane.

- In Romaénia, societatea actuala ofera satisfactii
profesionale inginerilor constructori?

- Ofera si va oferi odata cu realizarea unor
constructii de interes national - programul de
autostrazi, Sali Polivalente de capacitate mai mare de
5.000 de locuri, programul national de irigatii si
imbunatatiri funciare, constructia de magistrale cai
ferate.

- Domnule profesor Florin Varlam, ce ati dori sa
schimbati in Romania din punct de vedere social si
academic?

- Din punct de vedere social, lipsesc liderii politici
care sa “miste” Romania pe o directie
corespunzatoare. Din punct de vedere academic, este
necesara o reforma totala in invatamant, cu asigurarea
stabilitatii in timp.

- Sa speram ca aceste frumoase ganduri, ale
dumneavoastre, vor fi si transpuse in practica de cei in
cauza, domnule profesor Florin Varlam.

Dan Teodorescu (Articol publicat in data de 7
noiembrie 2016)

Dan Teodorescu

. SPORT
In memoria campionului

roman Aurel Roiu

in cadrul Festivalului

Recent,
International al Educatiei (FIE),
Primaria Municipiului lasi si CS CFR
Iasi au organizat un concurs de popice
pentru veterani (+50 ani), in memoria
regretatului campion national Aurel
Roiu, care a trecut la cele vesnice nu cu
mult timp in urma.

Competitia gdzduitd de arena de
popice CFR Iasi s-a incheiat cu
urmatoarele rezultate, dupa 60 bile
lansate la plin de fiecare concurent:

Cat. 50-70 ani pentru jucatori
legitimati:

1. Mihai Iftimie 354 p.d.; 2. Costica
Ciurdea 349; 3. Dumitru Penciuc 339; 4.
Ton Iftimie 329; 5. Constantin Iftimie
326.

Cat. +70 ani pentru jucatori
legitimati:

1. Mihai Chilaboc 334; 2. Ioan
Herman 331; 3. Sorin Cotlarciuc 322.

Cat. +50 ani pentru sportivii
amatori:

1. Vasile Botezatu 283; 2. Mihai
Ghenghea 265; 3. Sorin Nistor 209; 4.
Ioan Notingar 152.

Feminin +50 ani:

1. Carmen Olaru (jurnalista de radio
si televiziune) 261; 2. Mariana Corneliu
(ex-Zlavog) 243; 3. Violeta Iftimie 209;
4. Tuliana Iftimie 119; 5. Domnita
Fratian 96.

Dupa o rundd suplimentara,

Mariana Corneliu a urcat pe locul 1.
Sportivi cu dizabilitati:
1. Vasile Croitoru (aflat acum in

scaunul cu rotile) 112 p.d.

In afara de concurs a lansat si
ieseanul Costel Roiu, fiul regretatului
campion national de popice Aurel Roiu,
care a reusit o performanta de 253
popice doborate.

Au arbitrat popicarii Costica
Ciurdea si Iulian Gabriel Cucu.
Festivitatea de premiere a fost oficiata de
Tonel Popa, de la Primaria Municipiului
lasi si Dr. Sorin Cotlarciuc, din partea
gazdelor ceferiste.

Pentru sportivii veterani de la CFR
lagi urmeaza finalele Campionatelor
Nationale de popice (in iulie),
programate pe arena internationala de la
Cluj-Napoca.

Avem un campion
mondial la popice

Sa mai mentionam c4, in Estonia s-
au desfasurat recent Campionatele
Mondiale de popice la individual, acolo
unde romanca Luminita Dogaru, de la
Rapid Bucuresti, a devenit campioana
mondiala, cu un nou record mondial, in
proba combinata. Romania a mai cucerit
n Estonia si alte patru medalii de bronz,
la seniori (prin Bogdan Dudas, la sprint)
si la categoriile de vearstd U 18 si U 23.

In toamna, echipele de frunte de
popice din Romania vor partticipa la
cupele  continentale de  profil,
programate la Miinchen (Germania) si
Cluj-Napoca (Romania).

Dan Teodorescu
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Mistere ale lumii, inca neelucidate

Al auzit de aceste mistere ale
lumii? Planeta noastrda nu va
inceta niciodata sa ne surprinda.
Exista multe lucruri si locuri care
nu pot fi analizate sau explicate.

Acestea, incd, sunt un mister
pentru omenire si tocmai de aceea
continud sd ne atragd atentia. Iti
prezentim 13 locuri, lucruri si
fenomene incredibile, despre care
s-au scris mii de carti si s-au facut
sute de filme documentare.

Cu toate acestea, originea lor
continud sd fie o enigmad pentru
intreaga comunitate stiintifica.

7. Murmurul din Taos

Locuitorii din Taos (New
Mexico, SUA) aud de multi ani
un murmur de frecventa joasa, cu
origini necunoscute. Sunetul

aminteste de zgomotul produs de
vehiculele care se deplaseaza pe o
sosea, desi langa acest oras nu se
afla sosele mari.

8. Labirinturile de
piatra de pe insula
Bolsoi Zaiatski

Pe insula BolsoiZaiatski se
afla multe constructii de piatra.
Nimeni nu stie care anume este
functia lor, insd existd multe
teorii: labirinturile ar fi putut fi
folosite pentru anumite ritualuri
sau drept model pentru impletirea
unei plase de pescuit.

9. Monumentul
Yonaguni

In 1986, un grup de
scufundatori a descoperit o serie
de constructii ciudate, care
semanau cu niste cladiri, langa
insula Yonaguni, din Japonia.

Numit si ,Atlantida din
Japonia”, monumentul
Yonaguniprezintd elemente care
indica faptul ca aceasta structura
scufundata a fost facuta de mana
omului. Cercetatorii inca dezbat
acest subiect.

10. Strdlucirea
rosiatica de pe
Oceanul Pacific

Aceastd lumind rosie ciudata
a fost vazuta pentru prima oara de
Christiaan van Heijst. El zbura
din Hong Kong spre Alaska cu
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Boeing-ul sau 747-8 cand a
observat o stralucire rosiatica sub
el.

Aceasta stralucire aparea
dupa ce un fulger stralumina aerul
la mare distantd. Chiar si astazi,

acesta este un fenomen
inexplicabil. Oamenii de stiinta
cred cd ar putea fi reflexia unei
eruptii vulcanice subacvatice, dar
si aceasta este doar o presupunere.
Sursa: Cornelia Ursu (va urma)

Noua statui faimoase si
tainele lor bine pazite

»In fiecare bloc de marmura se afld o statuie si e treaba
sculptorului sd@ o descopere”, spunea Michelangelo, artistul care a
creat numeroase statui faimoase ce sunt admirate astazi in muzeele
lumii.

Cu rabdare si viziune, sculptorii reusesc parca sa dea viatd
pietrei, realizand capodopere ce rezista trecerii timpului. Fiecare
opera de artd importantd are o poveste frumoasa, pe care vrem sa o
descoperim. De aceea, iti vom prezenta noud enigme fascinante care
se ascund in spatele unor statui faimoase din intreaga lume.

7. Statui celebre - Arta si moartea

Cea mai misterioasa sculptura din cimitirul Poblenou, din
Barcelona, se numeste ,,Sarutul mortii”, iar creatorul ei este inca
necunoscut. Sculptura se afld intr-unul din colturile cimitirului si l-a
inspirat pe Ingmar Bergman atunci cénd a realizat filmul ,,A Saptea
Pecete” (o povestea despre un cavaler cazut si intalnirea lui cu
moartea).

8. Bratele lui Venus din Milo

,,Venus din Milo”, de Alexandros din Antiohia, circa 130-100
ien.

Muzeul Luvru este plin de statui faimoase, iar de departe cea
mai cautata este Venus din Milo. A fost descoperita in 1820, pe
insula Milos, de un taran grec. Cand a fost gasita, statuia era sparta
in doud bucati mari.

Aflat in preajma, un ofiter francez a vazut-o, si-a dat seama de
importanta ei si a ordonat sa fie transportata la Paris. Nici pana astazi
nu este clar cum si-a pierdut Venus méinile. Unii speculeaza ca asta
s-ar fi intAmplat in timpul unei confruntari intre marinarii turci si cei
francezi cu privire la proprietatea asupra statuii.

Altii cred ca Venus si-a pierdut membrele chiar cand a fost
descoperita. Existd, de asemenea, multe speculatii cu privire la
postura initiala a statuii. Studii recente aratd ca Venus tinea in ména
stangd un mar.

9. Imperfectiunea frumoasa a ,Victoriei din
Samotracia’

,,Victoria din Samotracia”, secolul al II-lea 1.e.n.

Iata ultima capodopera de pe lista cu statui faimoase. Aceasta
sculpturd maiestuoasa o reprezinta pe zeita greaca a victoriei, Nike,
si a fost gasitd In 1863 in sanctuarul zeilor de pe insula Samothraki
(Samotracia).

A fost realizata din marmura de Paros in secolul al Il-lea i.e.n.,
pentru a comemora victoriile flotei grecesti. Bratele si capul statuii
s-au pierdut. Toate incercarile de a reface bratele au dat gres,
deoarece au avut un impact negativ asupra capodoperei.

Si astfel ne dam seama de un adevar: tocmai imperfectiunea
statuii contribuie la aerul sau maiestuos.

Sursa: Mihail Miron

Pastila de istorie

Cum ar fi ardtat oare istoria fard tradatori si
tradari? De la Burebista la Mihai Viteazul si pana la
Tudor Vladimirescu, istoria noastra e presaratd cu
evenimente tragice, 1n care rolul principal a fost jucat
de personaje fara scrupule care, prin josnicele lor
fapte, au schimbat mersul istoriei si soarta romanilor.

5. Singur impotriva Imperiului
Otoman: loan Voda Viteazul

Ioan Voda Viteazul, numit si Armeanul (mama sa
fusese armeancd) sau, mai tarziu, loan Voda cel
Cumplit, era stranepot al lui Stefan cel Mare. Unele
cronici vechi 1l prezintd ca pe un tiran, dar istoricii
moderni 1i fac wun portret mai magulitor,
recunoscandu-i marele merit de a se fi impotrivit
turcilor si afirmand ca era foarte indraznet si viteaz,
fiind, de aceea, foarte iubit de soldati si de popor dar,
din pacate, nu si de boierime si cler. Pentru numerosii
boieri intriganti, un domn cu o fire apriga nu era un
conducdtor comod, dupd cum nici pentru acesta
vesnicele sfordrii si comploturi ale dregétorilor nu
erau usor de suportat. loan Voda a ales sa fie aspru cu
boierii si mai indurator si grijuliu cu cei din paturile de
jos, care aveau mult mai multd nevoie de ocrotire.

El obtinuse tronul Moldovei In 1572 - unde se
obtinea la acea vreme, adica de la turci -, cu ajutorul
averii strdnse in tinerete, cand facuse negot cu pietre
scumpe. In 1574, insa, turcii i-au cerut sa dubleze
suma platitd drept tribut. Ioan Voda a convocat
Divanul si i-a convins pe boieri sd se impotriveasca
cererii sultanului. Situatia politica era de asa natura,
incat voievodul n-a putut gasi alti aliati decat cazacii
zaporojeni - o populatie din zona Nistrului - care i-au
trimis 1n ajutor o ceata de 1.200 de oameni. Cu ei si cu
armata sa de moldoveni, loan Voda a pornit razboiul
Tmpotriva turcilor. Dupa un sir de victorii rasundtoare
ale domnitorului moldovean, care l-au Inspaimantat
pe sultanul Selim, acesta a trimis impotriva lui o
armatd zdravana, alcatuita din turci carora li se
adaugasera tatari si valahi. Acestia din urma doreau
sa-1 inlature pe loan Voda pentru a-i da tronul unui
pretendent, Petru, frate cu domnitorul valah
Alexandru.

Ioan Voda se instalase la Husi, de unde putea
veghea mai bine asupra granitelor. Afland de venirea
turcilor, domnitorul trimise pe parcédlabul Sucevei,
Ieremia, in fruntei unei avangarzi, sa-i impiedice pe
turci sd treaca Dundrea si sa-1 tind la curent cu evolutia
situatiei. Trimisul, Insd, despre care se spune cé ar fi
fost platit de dusmani cu 30.000 de galbeni, 1-a inselat
pe domnitor: i-a spus ca ajunsese prea tarziu pentru a-
1 opri pe turci §i ca acestia ar avea o armata destul de
mica. A fost prima tradare. Pe baza acestor informatii
false, - in lipsa altora mai exacte - loan Voda a pornit
impotriva otomanilor. Batdlia s-a dat la Oblucita,
“langa iezerul Cahulului”. Poate ar fi avut, totusi,
sanse s invingd, dacd n-ar fi survenit o a doua si apoi
o a treia trddare. In ajunul batéliei, o parte dintre
boieri, avandu-l in frunte pe marii vornici Murgul si
Bilai, au trecut de partea turcilor, iar a doua zi, cand se
dadu semnalul atacului, “Boierimea moldoveana, in
frunte cu leremia Parcélabul, plecd steagurile si,
punand cusmele in varful sulitelor si sabiilor, trecu si
ea de partea dusmanului” (Constantin C. Giurescu,
Istoria romanilor).

Lupta a fost cumplitd; dupa trei ciocniri soldate cu
numerosi morti in ambele tabere, loan Voda s-a retras
pe un deal, in satul Roscani, unde a fost inconjurat de
turci. Nemaiputand rezista asediului, din pricina lipsei
de apa, loan a hotarat sa se predea. Atat Ahmed Pasa ,
comadantul ostii turcesti, cat si Petru, pretendentul la
tronul Moldovei, au jurat solemn ca vor cruta viata
tuturor cazacilor si moldovenilor. Dar, odatd ajuns in
cortul capeteniei turcilor, loan Voda a fost injunghiat,
apoi 1 s-a taiat capul, iar trupul lui, legat de doua
camile, a fost rupt in bucati. Ostasii care ramasesera
alaturi de el au fost macelariti.

6. Petru Cercel, frumosul
aventurier din Apus

Scurta si palpitanta cariera voievodala a acestui
print neobisnuit, aparitie insolitd 1n galeria
domnitorilor care s-au perindat pe tronul Munteniet, s-
a sférsit cu o incercare de fuga. De scépat a scapat cu
viatd, pentru moment , dar tradarea insotitorilor sai -
propriile sale gérzi, in care avusese deplind incredere
- i-a retezat sansele de a recapata domnia. Instalat pe
tronul Tarii Romanesti in 1583, dupd ce castigase
“cursa” pentru domnie invingandu-si potrivnicul - pe
Mihnea, zis mai apoi Turcitul - Petru Cercel si-a
inceput “mandatul” sub auspicii bune. Si-a asezat
curtea la Targoviste, a investit in imbunatatiri edilitare
si infrumusetéri arhitecturale ale orasului, a adus cu el
un suflu de Renastere occidentald si totul parea si
prevesteascd o epocd de liniste si progres. Dar
datoriile facute pentru a procura banii cu care isi
cumparase tronul 1-au determinat sa puna biruri mari,
care au impovarat poporul, iar ciocnirea dintre
conceptiile sale moderne, occidentale si
traditionalismul boierilor autohtoni 1-au facut sa intre
in conflict cu acestia.

In 1585 - dupa mai putin doi ani de domnie -,
afland cd urma sa fie mazilit, Petru Cercel si-a adunat
averea stransd si a pornit spre Transilvania. Dar a fost
tradat chiar de oamenii din escorta sa: acestia i-au
furat bogatiile, iar fugarul, lipsit de sprijin, a fost
arestat si inchis. Cativa ani mai tarziu, dupd ce
evadase din inchisoare, a “candidat” din nou pentru
domnie dar, lipsit de sprijin, a pierdut competitia in
favoarea fostului sau inamic, Mihnea, care, sprijinit de
ambitioasa lui mama, a izbutit sa domneasca, in total,
de trei ori, iar dupa ultima mazilire, pentru a scapa cu
viatd, a trecut la mahomedanism, ramanand in istorie
sub porecla de Mihnea Turcitul.

Sursa: Mihail Miron & Pixabay (va urma...)




Al Florin Tene s-a nascut la 13 iunie 1942, la
Dragasani, in judetul Valcea, (Romania ), pe
numele adevarat Tene Florinel Sandu si traieste de
mai multi ani la Cluj-Napoca, in inima
Transilvaniei. Este presedintele Ligii Scriitorilor
Romani la nivel national, asociatie care numara
peste 1.500 membri si are 39 de filiale, inclusiv in
strainatate.

Este poet, prozator, dramaturg, eseist, critic
literar, de arta si promotor cultural.

Este fiul lui Ion Tene - contabil, din
Furculesti, jud. Teleorman si al Ecaterinei
Rosianu din comuna Rosiile, judetul Valcea.

Scoala primard o urmeaza la Dragasani.

Absolva Liceul Teoretic din Dragasani in
1960 si urmeaza cursurile Scolii Tehnice
Tipografice de 3 ani, din Bucuresti, sectia
Tehnoredactare si Tipar inalt. Debuteaza in
TRIBUNA 1in anul 1960, luna mai.

Urmeaza cursurile Facultdtii de Filologie a
Institutului Pedagogic de 3 ani din Baia Mare
(1963-1966) si de istorie la Targu Mures (1966-
1970). La Baia Mare, ca student infiinteaza
Cenaclul NORD 1in cadrul Bibliotecii Regionale.

Termina cursurile postuniversitare de
economie aplicatd, in 1979 si cursurile de
Integrare Europeana la Bruxelles in anul 1999.

Dupa absolvirea facultatii, lucreaza ca
profesor in comuna Tarna Mare din regiunea
Maramures.

In 1964 devine redactor al Statiei de
Radioficare Dragasani, in emisiunile careia
difuzeaza reportaje si lucrari literare ale scriitorilor
dragaseneni: prof. Emil Istocescu, Dumitru
Constantin, Dumitru Velea, parintele Balasa, N.
Cochinescu, Virgil Mazilescu, Titina Nica Tene,
dar si valcenii, Doru Motoc, Traian D. Lungu, Ion
Lazar, Gh. Diaconu, Costea Marinoiu, George
Téarnea, Lucian Avramescu etc.

In perioada 1965-2004 ocupa diferite functii
economice 1n Dragésani si Cluj-Napoca. In 1959
infiinteazd, pe langa Casa de Culturd din
Dragasani, Cenaclul literar,,Gib I. Mihaescu” care
functioneaza si astazi. La sedintele acestui cenaclu
au participat poetul Virgil Mazilescu, pe atunci

POEZII DE AL. FLORIN TENE
Lumini pentru Mama

In fiecare zi iti aprind din inima lumina,
Lumanare, mama, pentru sufletu-ti umil,
De am gresit, imi port si-acuma vina
furnicilor strivite sub calcaiul de copil.

Imi port crucea plecirii mele din sat,
Alergand dupa fluturi sub cerul departarii,
lar daca, uneori, am cazut in pacat,

Iti cer iertare, mama, la ceasul inserarii.

Imi aprinzi zorii luminii ce n-o vezi,

Eu, lumanarii zilei ma inchin sfios,

De Sus, stiu, tu prin lume ma urmezi

$i ma-ndrepti cu sfaturi cand fac ceva pe dos.

Tubire si cald era mama langa tine

In universul casei in amintire ramas,

Dar o chemare incoltea, pe-atunci, in mine,
Destinul imi pregatise-un Pegas...

De-atunci colind prin paduri inselatoare
Tezaur de invidie, ura si venin.

Am mai venit la casa albastra pe-o carare
Iar tu in ochi aveai lumina mai putin

Asteptai tacuta cu fruntea de fereastra
Aveai in ochi aschii de intuneric

Tar gandu-i trimis spre mine-pasare maiastra
Doar el ma cuprindea in mieziul sferic.

O iubire de tine imi intra-n sange mama
Cu ghiocei, muscate si miros de pelin,

Dojana-ti blanda as lua-o acum in seama
Si m-as intoarce acasa pe urme de senin.

Un dor imi coboara in inima de casa

De truda tatei, a ta si de inserate mangaieri,
Insa urma voastra de aer ramasa

Cand o ating se preface-n ieri

In fiecare zi iti aprind din inma lumina,
Lumanare, mama, pentru sufletu-ti umil,
De am gresit, imi port si-acuma vina
Furnicilor strivite sub calcaiul de copil.

Mama, fiord al apelor linistite

Din ochiul apei cu nori de pleoape
Soarele rasare ca un gand mai bland,
Cand nari de caprioare se muleaza-n ape
Si-o altd lume incolteste-n gand.

Acolo, memoria mea, inchisa,
umple cu durere un alt gol,

SYOCeA TA
CULTURA FARA FRONTIERE
Scriitorul clujean Al Florin Tene, la borna “80”

elev la liceul din Dragasani, viitorul prim-ministru
Radu Vasile, Nicolae Cochinescu, procuror pe
atunci in Dragasani, azi fost membru in Curtea
Suprema de Justitie. Pe cand era student la Baia
Mare a infiintat Tmpreuna cu poetul Vasile Radu
Ghenceanu si pictorul Mihai Oros ,,Cenaclul
Literar Nord” (1963). A mai infiintat Cenaclul
,,Vasile Sav” (2004), ,Artur Silvestri” (2006),
-Radu Stanca” (2014), ce functioneaza in cadrul
Ligii Scriitorilor.

In perioada 1970-1971 lucreaza ca redactor la
ziarul de santier ,,Lumina de pe Lotru” ce aparea
pe santierul hidro-energetic de la Voineasa. A fost
redactor si la ,,Curierul Primariei Cluj-Napoca” si
la revista ,,Cetatea Culturala”, inclusiv la
,,Confluente romanesti”.

Debuteazd cu poezie in 1959 in revista
Tribuna, pe cand era elev in clasa XI-a. Debuteaza
editorial in 1974 cu volumul de versuri ,,Ochi
deschis”, editura Litera, Bucuresti. In 1979 i
apare al doilea volum de versuri ,,Fuga Statuilor”,
editura Litera, Bucuresti. Este tradus in limbile
sarba, engleza, coreeand, rusa, franceza, italiand,
japoneza.

Publica poezie, articole, critica literara si
eseuri in revistele din tard si strainatate, printre ele
filnd Luceafdrul, Roméania Literara, Scrisul
Banatean, lasul Literar, Convorbiri Literare,
Cronica, Agora Literara, Curierul Primariei Cluj,
Familia, Columna, Climate Literare, Radix
(Belgia), Romania VIP (Dallas, Texas), losif
Vulcan (Australia), Confluente literare, Steaua,
Tribuna, Lettres Europeennes, Faclia, Cuget
Liber, Candela (Canada), Itaca (Dublin),

Pagini Romanesti in Noua Zeelanda,
MIORITA (SUA), Clujul Liber, Napoca News,
Basarabia literara, Semanatorul, Observatorul din
Toronto, APOLON, Destine contemporane din
Canada, in publicatii din Gabon-Africa, revista
Uniunii ~ Ziaristilor ~ Profesionisti,  Portile
Luceafarul, Feed Back, Unirea(Viena), Parnas
XXI, ASLRQ-Canada, Nord-Est Cultural.

Jurnalul Israelian.

In 1964 se casatoreste cu poeta Titina Nica-
Tene, din comuna Susani, jud. Valcea. Are doi

Cand caprioara a cazut ucisa
Trista intra mama in simbol.

Vulnerabile stari de luna si de soare,
Sub care aluneca fregate de idei,

Le dedic mamei, din pacate tot mai rare,
Cand plang in mine cohortele de miei.

Inima mamei I

Avea baiatul mereu un dor de casa;
Tubirea mamei il astepta cu méangaieri:
Insa o clipa din ancestral ramasa
Atingandu-i pasul se prefacea in ieri.

Cum raiul revenirii nastea asteptarea
Calul sub sa de dor i s-a uscat,

Un génd rebel i-a intunecat cararea

Cand mama il vedea, de-acum, imbratisat.

O, de-ar fi stiut ce fiu se-intorcea!

La poarta oprise un barbat schimbat.

Nu mai era cel caruia, seara, cand torcea,
Ii depana povesti cu fete de-inparat.

“-De ce m-ai nascut in aceasta lume?
M-ai intrebat daca doresc?

Botezat am fost, fara sa stiu, cu-n nume;
De ce legea voastra s-o impartasesc?”

...Si pentru toate acestea si alte multe
Baiatul i-a smuls mamei inima din piept,
Aruncand-o in maracini s-asculte
Tanguiala lumii ca ceva nedrept.

Barbatul se sterge de sange in graba
Cu-o aripa de corb in zbor,

Din tufa, indurerata, inima intreaba:
“Dragul mamei,mainile te dor?

Dragule, mainile te dor?
Mainile te dor

Te dor

Dor...”

Cuvinte din livezi
Sotiei mele, poeta Titina Nica Tene

Cand a trecut atata amar de vreme?
Tubito, peste noi zapezi s-astern,

Cat sunt aici cu tine, nu te teme

Chiar daca in geam ne bate-un frig etern.

De cand ti-a inflorit pe deget iarba,
-verigheta legamantului pe veci-
Lumina din oglinzi se-mpleteste salba
Cand prin poezia mea tu treci.

baieti: Florin, specialist in imagine de televiziune
si lonut, doctor in istorie si master in drept, istoric,
poet si scriitor, fondatorul ziarului ,,Napoca
News”, cu 20 carti publicate.

Este membru al Uniunii
Profesionisti din Romania.

Este membru al Academiei Americano-
Romana de Stiinta si Artd (A.R.A.), din anul 2011,
iar din anul 2014 este membru plin.

Este membru al Asociatiei Scriitorilor
Romani din Canada.

Este membru al Societatii
Scriitorilor Romani si Belgieni.

Este un pasionat filatelist si numismat, avand
0 bogata colectie din aceste domenii.

In anul 2011 a primit DIPLOMA DE
EXCELENTA din partea Senatului Universitatii
de Vest ,,Vasile Goldis”, din Arad, pentru intreaga
opera si activitatea dusd pentru promovarea
literaturii romane. A primit si premiul OPERA
OMNIA din partea academicianului Gh.Paun la
Festivalul de Literatura de la Domnesti.

Liga Scriitorilor Roméani 1i acordd in anul
2012 MEDALIA ,,VIRTUTEA LITERARA”,
pentru stralucita sa creatie literara si pentru
promovarea culturii romane in tara si strainatate.

A primit Marele Premiu pentru presa scrisa
din partea Uniunii Ziaristilor Profesionisti din
Romania.

A primit Medalii si Trofee de la diferite foruri
culturale din judetele Gorj, Hunedoara, Valcea,
Bistrita, Cluj, Timisoara si Iasi.

In 1997 primeste o bursa de studii la
Bruxelles, in structurile Uniunii Europene, unde i
se oferd diploma de ,,Jurnalist European”.

In anul 2021 a primit premiul international
CORONA din Italia pentru proza.

In total, ALFlorin Tene a primit 178 de
Diplome, Distinctii, Titluri si medalii din partea a
numeroase institutii de culturd, invatamant si
reviste.

A primit Medalia Laureatilor Culturii Iesene
in anul 2019.

In prezent este directorul revistei ,,Agora
Literara” care apare sub egida Ligii Scriitorilor din

Ziaristilor

Regale a

Chiar daca, tu, acum, nu mai esti
Fetita din livezi, dar esti bunica,
Porti cu tine traista cu povesti
Pentru nepotica cea mai mica.

A trecut, cand, atat amar de vreme?
Tubito, peste noi se-astern zapezi,
Eu sunt aici, alaturi, nu te teme
Si-ti mai culeg cuvinte din livezi.

Ca aerul si seva, Eminescu...

1i aud pasii venind dinspre lumina

Si fosnetul stelelor in parul LUI

Cand plopii fara sot il asteapta sa vina

La fereastra unde dorul s-a aprins in gutui.

Coborad dinspre Carpati il aud uneori
Cu fruntea impodobita de ganduri

Pe carari de-argint si flori

De tei presarate randuri, randuri.

Ii aud glasul venind dinspre trecut
Dulce ca mierea cuvintelor strabune
Cand este veacul soapta de-nceput
Si luna vibreaza iubirea pe strune.

Doinesc tulnice pe poteci de munte
In balade prelungind chemarea
Asternuta peste veacuri punte

Pe care sa vina odata cu zarea.

Din poeme se desprinde, spre el venim,
Ca aerul si seva ce-n arbori suie,

In fiecare dintre noi il regasim

Cioplit in inimi vesnica statuie.

Eminescu

Eminescu, cetatea limbii roméane

cu toate turnurile Carpatilor

modelate de balade

in care isi au adapost

Decebalus per Scorilor, Mircea cel Batran,
toti barbatii inmuguriti pe acest pamant.

Eminescu planeta luminoasa

in jurul caruia graviteaza astrele cuvintelor
laminate de intelepciunea poporului

scrise pe hrisovul brazdelor cu plugul.
Eminescu cetate cu toate puntile lasate

sa intre armata indragostitilor

cu pletele argintate de stele

si bratele pline cu roadele cimpiilor
intinse in inima noastra.

Eminescu pasi de aur ce se aud trecand
din istorie in limba noastra
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Romania.

Publica poezii si critica literara in 102
volume.

A publicat pana in prezent 7690 de articole de
critica literara, anchete sociale, economice etc.

Pe 15 ianuarie 2021 Revista
OBSERVATORU-Romanian Canadian Group,
sectia art, culture&science, din Toronto-Canada, i-
a acordat lui AlFlorin Tene DIPLOMA-
PROMOVAREA LIMBII SI CULTURIL
NATIONALE, pentru studii si poezii inchinate
poetului Mihai Eminescu.

Este membru corespondent al Academiei
Americano - Romane de Stiinta si Arte.

Pentru cititorii ziarului Vocea Ta, prezentdm
cateva repere poetice ale clujeanului Al. Florin
Tene, cel care in iunie 2022 a atins borna de viata
“80”, cu un sincer La multi ani cu sanaate si
fericire!

Dan Teodorescu

si luand forma cuvintelor

ce ne leaga

precum iubirea, precum aerul
de acest pamant dulce

ca limba romana

precum Eminescu.

Eminescu nu a avut viata personala

Eminescu viata personald nu a avut

Sprijinea cerul sa nu cadd-n cuvinte peste noi
Se facea nor si-n tacere metaforei scut

Spre turnul de fildes potopit de ploi.

Eminescu nu a avut viatd personald
Intampina zorii alergand prin fum
Salvand marinarii surprinsi in cala
S-au fecioarele urmarite pe drum.

Eminescu viata personald nu a avut
Fantanilor spre seara le aprindea lumina

Si cumpenelor le punea in varf un soare de lut
Salvand amurgul de rugina.

Eminescu nu a avut viata personala

El curgea molatic ca un rau sub luna,
Atunci cand vantul coboara cu-o rafala
Pazea livada cu Poezia impreuna

Eminescu viata personald nu a avut

Tarziu se culca invelit de-o zeghe
Si-atunci mai scria un poem ce l-a durut
Pana cand cocosii il striga, stand de veghe.

Eminescu e soldatul ce apara limba romana
Cu pana inmuiata in cerul dragostei tara
Inconjurat de muzele ce vesnic il ingana

Pe cand Poetul mai rupe lumina dintr-un astru.

Sunt poetul...

Sunt poetul birturilor slinoase
Cu miros de mahoarca si votca
Unde se fac guverne si se desfac
Si ma simt plutind intr-o lotca.

Scriu poezii pe fata de masa,

Pe ziare de scandal din trecut,

Le citesc la cei ce nu ma asculta
Si beau pe stinse alcool, si tacut...

Sunt poetul birturilor slinoase

Ma visez la brat cu femei frumoase,

Scriu poezii pe fatd de masa

Si de trecatori beti nu-mi pasa.

Sunt poetul timpului pierdut si fara casa...

Al.Florin TENE
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Istoria Uniunii Ziaristilor Profesionisti din
Romania incepe in 1918, cand cincizeci de ziaristi
foarte tineri din Bucuresti au luat initiativa
constituirii Uniunii. Intemeietorii UZPR au fost
viitoare nume mari ai presei vremii si viitori
politicieni de marca, precum Victor lamandi,
Eugen Filotti (viitori ministri), Nicolae Batzaria,
Ton Minulescu, Ion Pas, Cezar Petrescu,
Constantin Papacostea, Samson Abramovici,
Brunea Fox, Dinu Dumbrava, Ion Felea, Mircea
Grigorescu, 1.G. Peltz, Nicolae Pora, Jean
Vulpescu si Pamfil Seicaru.

Dupa 1990, cand este ales ca presedinte al
UZPR, Doru Dinu Glavan face tot ce-i sta in
putere ca statutul UZPR sa fie schimbat in
,»Uniune de creatie de utilitate publica”, asta
insemnand ca jurnalistilor, membrii ai uniunii, li
se recunoaste statutul de a fi considerati creatori,
precum scriitorii, actorii, muzicienii, artistii
plastici, arhitectii, si, in conformitate cu aceasta,
dreptul lor ca dupa pensionare sa beneficieze de o
indemnizatie lunara egala cu 50% din pensie. In
toti acesti ani de viata si de carierd, timp de 61 de
ani jurnalistul, omul si profesionistul Doru Dinu
Glavan si-a dedicat intreaga sa viata unei meserii
nobile, fara parti-pri-uri, fara apartenente politice
si fard a distorsiona adevarul. A fost Presedintele
UZPR timp de trei mandate consecutive.

In 2015, data de 28 Iunie a fost declarata,
pentru Uniunea Ziaristilor Profesionisti din
Roménia (UZPR), Ziua Ziaristului Romén.

Inca din 2014, Uniunea Ziaristilor
Profesionisti din Roménia a demarat actiunea unui
proiect de lege care sa consacre aceasta data (28
iunie) ca zi reprezentativa a intregii bresle
jurnalistice din tara si din toate locurile de pe
pamant unde exista ziaristi romani.

Despre aceasta initiativa promovata de
Uniunea Ziaristilor Profesionisti din Romania a
vorbit fostul sau presedinte, omul de presa care si-
a consacrat intreaga viatd acestui domeniu de
activitate, Doru Dinu Glavan:

»---pe 28 iunie 1883, in Ziarul Timpul al
vremii din Bucuresti, Mihai Eminescu, puternicul
redactor si gazetar al ziarului Timpul publica
ultimul sau articol, un material puternic ce vorbea
despre libertatea de exprimare a presei, despre
libertatea presei in general si in aceeasi zi dupa
aparitia acelui articol, dar nu datorita sau din cauza
acelui articol, el a fost incatusat, i s-a pus camasa
de forta si de atunci a disparut din spatiul
publicistic §i mai tarziu dupa 6 ani si-a gasit si
sfarsitul. 28 iunie este o zi canonica pentru noi
gazetarii §i acesta este motivul pentru care in
aceastd zi noi acordam Premiile “Eminescu-
Ziaristul” unor mari personalitati ale culturii
romanesti, ale jurnalismului romanesc, scriitorimii
romanesti, persoanelor care si-au dedicat viata lor
cercetarii §1 promovarii operei eminesciene. Mari
eminescologi din tara vor fi rasplatiti cu Premiile
Izvorul, o sculptura in lemn foarte interesanta.
Este o zi dedicata gazetarilor, ei sa-si ofere clipe de
reflectie pentru meseria in care au intrat, pentru
colegii din breasld, o zi in care breasla noastra a
ziaristilor trebuie sa fie recunoscutd ca o breasla
serioasa pentru ca jurnalistii inseamna o categorie
sociala extraordinar de importantd, noi suntem

SYoCeATA

28 IUNIE - ZIUA NATIONALA A ZIARISTULUI ROMAN

solii, suntem demnitarii care facem ca tot ce-i
romanesc sa fie binecunoscut si sa nu piara!”

Doru Dinu Glavan s-a stins din viata pe 31
octombrie 2021 la varsta de 75 de ani, in orasul
natal Resita, dar a deschis drumuri pentru
Jurnalismul vertical”.

Argumente pentru data de 28 iunie

1. Eminescu nu a fost doar poet si ganditor, ci
si un mare jurnalist romén (cel mai mare) si, in
aceasta calitate, primul analist economic si politic
din istoria Romaniei.

2. ,,.Diagnosticele”, avertismentele, analizele
si solutiile exprimate in textele sale aparute in
presa vremii (incepand cu ,,Echilibrul”, ,,Sa facem
un Congres” si ,,In Unire e taria”, publicate in
ziarul FEDERATIUNEA de la Pesta, in 1870, si
terminand cu avalansa de articole de la TIMPUL)
sunt bazate pe o profunda cunoastere a realitatilor
romanesti, a istoriei si a contextului european al
timpului sau.

3. Aproape toate analizele sale sociologice,
antropologice, istorice, economice si politice sunt
valabile si astazi. Citindu-le, ai senzatia
halucinanta ca sunt scrise aici si acum. L-am ales,
asadar, pe Mihai Eminescu drept reper absolut al
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jurnalisticii nationale, el fiind, asa cum l-a numit
Constantin Noica, ,,omul deplin al culturii
romane”.

4. Instituirea unei zile nefaste (28 iunie)
pentru acordarea premiilor ,,Eminescu Ziaristul”
are urmatoarele ragiuni:

- 28 iunie 1883 are semnificagia mortii
»civile” a lui Mihai Eminescu, scoaterea lui din
presa. A fost o zi neagra pentru jurnalismul
romanesc, dar si un indiciu al fortei sociale a
presei, de vreme ce Eminescu jurnalistul nu a
putut fi facut sa taca decat prin camasa de forta.
Este o zi de reflectie, o zi canonica a Ziaristului
Roman, nu o zi de petrecere cu mici si bere.

- Roménia actuala nu trece prin cele mai
fericite momente ale sale, dimpotrivd. Am
considerat, de aceea, ca e mai potrivita alegerea,
pentru celebrarea profesiei de jurnalist, a unei date
cu semnificatii grave si nu o datd a bucuriei
festive. lar ziua de 15 ianuarie, de pilda (data
nasterii poetului) este deja consacrata ca zi a
Culturii Romane.

- Nu in ultimul rand, s-a adoptat ,,protocolul”
crestin al pomenirii, unde este aleasd, pentru
comemorarea sfintilor, data trecerii la cele
vesnice, nu data nasterii.

5. Alegerea, ca reper de actiune si moralitate

profesionald, a jurnalistului Mihai Eminescu,
asociatd cu instituirea zilei de 28 iunie ca zi
reprezentativa a Uniunii Ziaristilor Profesionisti
din Romaénia, sunt forme explicite si simbolice de
expresie a angajamentului civic si moral al presei,
in directia recuperarii si reafirmarii demnitatii
noastre nationale de popor european. Numele lui
Mihai Eminescu si data de 28 iunie 1883 au, cel
putin pentru UZPR, semnificatia unui clopot tras
in dunga in momentele de restriste si pericol
national.

Recursul la modelul jurnalistic Eminescu este
un recurs la moralitatea si valorile creative ale
jurnalisticii in esenta ei. Slujindu-1 pe el, ne slujim,
de fapt, pe noi.

In fiecare an, in aceasta zi de 28 iunie, ar tre-
bui sa ne cutremuram cu totii i sa ne intrebam:
cum a fost posibil ca in 1883, la numai 33 de ani,
insusi Mihai Eminescu sa fie pus in cdmasa de for-
ta si aruncat in spitalul de nebuni printr-un com-
plot pus la cale de cei mai buni ,,prieteni” ai sai?

Este ziua in care Mihai Eminescu pleca de la
ziarul «Timpul» si vorbea despre libertatea presei.
Aceasta zi are un tragism incomensurabil in
destinul ziaristicii roménesti, aceasta zi a iInsemnat
sfarsitul celui mai mare ziarist roman, Mihai
Eminescu, scoaterea sa fortata de la ziarul Timpul,
decredibilizarea prin diagnostice false, contestate
si denuntate ulterior de savanti in medicina.
Declararea acestei zile, Ziua Ziaristului Roman. ...
ar fi reabilitarea civica si morala a Voievodului
Limbii si Culturii Romane, Mihai Eminescu.
Cultura ziaristicii romanesti, modelul eminescian
de ziarist...au nevoie de aceasta zi in Calendarul
laic romanesc, avem nevoie de aceasta
aureold. ..de aceasta identitate cu virtutea morala a
celui sacrificat pe Golgota ziaristicii...! Mihai
Eminescu este Voievodul Ziaristicii Romanesti.
Mihai Eminescu a sanctificat modelul ziaristului
absolut, pretul a fost nsasi viata sa.

Aceasta zi neagrd a presei romanesti se
suprapune nefericit cu o alta zi funesta a istoriei
noastre: 28 iunie 1940, ziua in care s-a pus in
aplicare Tratatul Ribbentrop-Molotov, iar armata
s administratia romana au fost nevoite, sub
amenintarea razboiului, sa se retraga dincoace de
Prut. De aceea Ziua Ziaristului Roman, reprezinta,
pentru Uniunea Ziaristilor Profesionisti din
Romania, nu o zi triumfalda a presei si a
jurnalismului, ci o zi de reculegere si reflectie
asupra propriei meniri profesionale si a propriei
istorii.

Ziaristul roman a fost, de-a lungul vremurilor,

constiinta neamului sau si s-a aflat in primele
randuri ale luptei pentru independenta, libertate
sociald, redesteptare si reintregire nationala.

De-a lungul timpului, indiferent de regimul
politic, ziaristul roman a fost tinta celei mai feroce
agresiuni psihice, dar si fizice, i-au fost
instrumentate procese politice pentru ca a
indraznit sa gandeasca si sa scrie demascand
prostia, fatarnicia, hotia, coruptia, minciuna si
tradarea de tara.

Ziaristul roman a fost si se afla inrolat in
marea Oaste a neamului romanesc, Limba
Roménd, ca ostean credincios in apararea
Bisericii, Istoriei si Neatarnarii nationale.

Ziaristul roman a inteles, din cele mai vechi si
dramatice vremuri, ca exercitdndu-si cu dragoste
si credinta profesia se va inalta in aceeasi masura
in care se jertfeste pe altarul Adevarului.

Ziarigtii romani au fost condamnati de
regimul comunist totalitarist la grei si nemeritati
ani de temnita, altii la moarte, pentru delict de
opinie si pentru hotardrea lor neclintita de a se
pune in slujba onoarei si dreptatii.

Ziua Ziaristului Romén va fi marcata in 2022
si la Viena prin prezenta compozitorului Eugen
Doga, membru de onoare al UZPR si al Iulianei
Gorea Costin, membru al CD al UZPR, care, in
parteneriat cu Fundatia ,Mihai Eminescu”,
presedinte Laura Hant si vicepresedinte Dan
Toma Dulciu, vor lansa albumele din ciclul
,,Eugen Doga — Mergand dupa soare”, intitulate
,Dimensiunea unui dar providential” si
,,Contemporani cu eternitatea”, eveniment ce va
avea loc la ,,Maria -Theresien Schldssel” ,
Gersthoferstrasse 143, 1180 Viena.

Ziva Ziaristului Roméan este o initiativa
unicat a Uniunii Ziaristilor Profesionisti din
Romania. Organizatia marcheaza in fiecare an
momentul in care Mihai Eminescu, primul
redactor profesionist al presei romanesti, a fost
scos silit din viata publica. UZPR doreste astfel,
inclusiv printr-o initiativd pe care o promoveaza
de mai multi ani in Parlamentul Romaniei, spre a
fi adoptata oficial de catre acesta, sa puncteze
importanta libertatii de exprimare si a mass-media
in orice societate democratica si sa realizeze un
arc simbolic peste timp intre stralucitul inaintag al
gazetdriei autentice din Roméania si jurnalismul
profesionist al zilelor noastre.

”Ziua Nationala a Ziaristului Roman™- o
reverenta sub semnul lui Mihai Eminescu!

La multi ani, jurnalistilor romani!

Ing. Solo Rotenstain

Cartea lunii
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povestirilor este cel prezent, cat
certitudinea faptului ca se poate
desfasura la un pas de noi oricare
dintre ele, iar personajele sunt atat
de viabile, incat ne putem
recunoaste fiecare dintre noi,
inclusiv in cele negative. Insa
autoarea nu judeca nimic — ea doar

consemneaza, in stil uneori alert,
alteori pasiv si in minime, dar cu
atat mai pregnante, figuri de stil, iar
cititorul ramane sa ia ce-i convine
din aceste povesti de viata.”

Recenzie de Issabela Cotelin
despre cartea ,,Fragmente de viata”,
de Ileana Vladusel.
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Daca pana acum am scris doar pentru adulti,
odata cu volumul ,,Aventurile lui Andrei” am pasit
in lumea celor mici. Protagonistul cartii este un
soricel care prefera somnicul, fiind mai lenes
decat fratiorii lui. Din aceasta cauza se pierde in
gradina cu zarzavat, unde parcurge un adevarat
drum initiatic, plin cu obstacole. Finalul e un
happy-end, pentru ca, dupa multe peripetii, ajunge
acasa la fratiori si in bratele mamicii Andreita, cea
mai bund mimica de soricei.

In plus realizeaza cat de importantda este
ascultarea. De asemenea intelege ca familia este
cel mai valoros lucru din viata oricui. ,,Aventurile
lui Andrei” este un volum bilingv, roman-francez.

Sursa: Em Sava

“Poate o carte in care ultimele
clipe ale unor oameni se deruleaza
pe fundalul unor boli incurabile, cu
toatd incarcatura lor emotionala

aferenta, sa lase lumind sau
sperantd cititorului? Poate filmul
vietii lor sa influenteze firul
gandurilor celor cu care se
intersecteaza, fie cat clipa
ascultarii, fie cit o schimbare
ulterioara de atitudine? Sau
povestile altora au pretul unei
intamplari, pe langa care trecem si
ne vedem de ale noastre mai
departe?

Prin noua sa aparitie editoriala,
Ileana Vladusel nu da raspunsuri la
asemenea intrebari, ci doar le
fixeaza mai bine acolo unde erau

incipiente sau, pur si simplu, le
scoate la iveald acolo unde nu
aparusera inca. Intercalate cu aceste
istorisiri la persoana intai, dar in
spiritul acelorasi dileme despre
soartd si liber arbitru, cartea
,Fragmente de viatd” ne mai
propune si cateva destine la
neutralitatea persoanei a treia,
derulate in intregime sau prinse
intr-un anume moment al lor, de
rascruce, care duc, insa, la concluzii
identice: ce meritd si ce nu, cu ce
plecam si ce lasam Tn urma.

O astfel de constientizare,
departe de tragismul aparent, a
expresiei antice memento mori, ar
putea da trairii clipei, la o adica,
valoarea  cuvenitd.  Timpul

Magazinul din cadrul Centrului
Cultural Romano-German “Dumitru
Dorin Prunariu redeschide portile

Petersauracher Str 47-49

90449 Nurberg
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14:00 - 16:30

Oferta verii: La fiecare produs cumparat, primiti unul gratuit,
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Poeme — ALINA MONICA TURLEA

Nascutd in 1979, locuieste la
Roma de 22 de ani. E absolventa a
Facultatii de Litere, Limbi si Literaturi
straine, din cadrul Universitatii “La
Sapienza ” din Roma si a unui Master
in Lingvistica, Literatura si Traducere,
sectia italiana-francezd, in cadrul
aceleasi universitati, cu o bursa in
ultimul an de master la Universitatea
Sorbonne Paris IV, din Franta, cu o
teza de absolvire despre traducere si
problematica traducerii in opera
autorului francez Jean- Christophe
Bailly. Debuteaza in Italia cu volumul”
La mia Quintessenza”, Ed. Aletti,
2019, si in diverse volume colective de
poezie din Italia, precum “Le mie
parole”, 2019 Ed. Aletti, “M’illumino
d’” immenso” 2020, Ed. Pagine,dar si
proza in antologia Lingua Madre 2020
si 2021, dupa participarea la un
concurs organizat de Regiunea
Piemonte si Ministerul de Cultura) .
Colaboreaza cu reviste de cultura
precum “Orizzonti culturali italo-
romeni”, sau ziarul Abitarearoma.it.
Alian Monica e redactor-gef la revista
de artd si culturda “Marchetti Art

Gallery”. A tradus in limba italiana in
colaborare cu colegul si prietenul
Alessio Colarizi romanele “Ciu-
leandra” si “Amandoi” (L. Rebreanu),
editura Rediviva din Milano, apoi
basmele lui Ispirescu cu sustinerea
ICR Bucuresti, programul TPS, im-
preuna cu Silvia Storti, pentru editura
Besa-Muci, precum si “Ucenicul lui
Goya ” de Sara di Furia, pentru editura
Lebada Neagra, in curs de aparitie.

Sub pielea ascunsului

mi-as fi dorit s eliberez toti ingerii

prin pori

sa-mi dovedesc ca manevrele
ascunse

de a stoarce

metafore

erau doar indoieli

ghemuite cu forta

in casa fara ferestre, fara usi ce
sunt

tot aici
cicatricele

inima bate disperatd in urechea
stanga

mi-am respirat si

Ziua in care ti-am privit pasii
mtunecatl in zapada:

Trupul nu este decat un cerc de
oase. Pamantul se umfla de caderi.

Scris pe trup

cuvintele sunt mécinate...

ca si prezentul:

forma aparentei unei vointe

se conjuga la viitor

fluid precum uleiul

intr-un moment infinitezimal

ca o alternativa

fara teama de incertitudine

pasarea neagra sfasie cu un tipat
cerul

moartea
nevinovatilor

spionand mugurii ciresilor

scrie pe trupurile

Albul oaselor

cand

mainile ierboase ale umbrelor
vor celebra o liturghie fara nume
in ulcerele tacute ale trupului,
simtind pulsul vocii tale

iulie 2022

si cand

isi vor prelungi degetele verzi
cu tot mai putind forta

atunci

te vei impotrivi prafului si

cenusii
unghiilor lor
lasand acele gheare vibrand
sa rupa firimituri de carne
dezgolindu-ti albul oaselor

Pentru toti “lazaristii” si nu numai...

Ghidul bucurestenilor

0 poveste ‘frumoas3 a Clsm|g|ulm...

A fost odat, in centrul Micului Paris, o lume in care
se Intdlneau deopotriva soaptele indragostitilor cu vocile
stridente ale vanzatorilor de ziare ambulanti i muzica de
la tarafurile lautdresti cu fosnetul apei sub vaslele
liceenilor sau cu hohotele lor de rés, fericiti ca au evadat
dintre zidurile Liceului ,,Lazar”.

A fost odatd o gradind minunata a carei poveste a
inceput demult, acum mai bine de 200 de ani: Gradina
Cismigiu. Istoria europeana, Cigmigiului a inceput de la
o dorinta practica: Alexandru Ipsilanti, domn al Tarii
Romanesti, voia sa construiasca cismele, care sa dea apa
proaspatd. Prima s-a ridicat langa intrarea de astazi
dinspre Strada Stirbei Voda, iar in spatele ei si-a construit
o casa Dumitru Suiulgi-basa, seful lucrarilor, avand titlul
de Marele Cismigiu (seful cismelelor).

Pana la inceputul secolului al XIX-lea, Cismigiul
era numit balta lui Dura negutatorul, mult mai intinsd
decat suprafata de astazi a parcului.

Asadar, balta plina de mal, cu izvoare subterane
nesecate, si imblanzirea locului i-au revenit unui strdin.
Vienezul Carl Friederich

Wilhelm Meyer, arhitect peisagist, a fost adus mai
tarziu, sub domnia lui Gheorghe Bibescu. lar balta cea
maloasa s-a transformat in lac cu arteziana in mijloc.
Gradina a inceput sa se construiasca incet, incet, s-au
adaugat straturi peste straturi si ani peste ani...Au urmat
plantarea a mii de arbori indigeni sau din specii rare,
proiectarea de grote artificiale si poduri. Aici a existat
intr-o vrem chiar §i o minigradina zoologica, unde se
gaseau lupi, ursi, vulpi si castori, iar suprafata gradinii a
fost definitiv delimitata in 1850, dupa ce parcului i s-a
adaugat o bucata din gradina familiei Cretulescu.

Inaugurarea oficiala a avut loc in 1854, iar gradina
a inceput si gazduiasca tarafuri lautaresti §i ritmuri mili-
tare. In noua si minunata bijuterie a orasului, trasurile si
calaretii nu aveau voie sa intre §i nici clinii sau
vanzatorii ambulanti. De atunci §i pana in anii dintre cele
doua razboaie mondiale, cand Cismigiul a devenit parcul
servitorilor, gradina a cunoscut admiratia unor
personalitati pitoresti, a nobililor si a vagabonzilor,
capatandu-si aura simbolica inca devreme, datoritd
intlnirilor de intrajutorare a saracilor. Gradina a acceptat
imediat semnele modernitatii timpurii, gazduind primul
chiosc de ziare din Bucuresti si un restaurant, Monte
Carlo, proiectat de arhitectul Ion Mincu pe malul lacului,
care insa a fost bombardat in timpul razboiului si n-a

avut deloc o soartd prea luminoasa dupa aceea. lar in
zona unde e biserica se spune cd ar exista un tunel care
ar duce péana la centrul civic...

Cigmigiul e locul unde odata, demult, rasuna
taraful lui Anton Pann si se amesteca frumos cu valsurile
vieneze ale lui Strauss, Cismigiu e locul unde se
organizau deopotriva meciuri de box in aer liber, care
starneau uimiri §i zambete, pentru ca oameni seriogi —
nu-i aga? — se bateau fara pricind, aici aveau loc baluri si
serbari.

Doar in timpul ocupatiei germane din vremea
primului razboi mondial, destinatia de gradina publica a
Cisgmigiului a fost schimbata si, in locul florilor, pe langa
alei, au fost plantate zarzavaturi. Tot atunci se pare ca si
Liceul Lazar a fost transformat pentru o vreme in
Comandatura germana, iar biblioteca, extrem de bogata,
a avut mult de suferit, fiind arse exemplare rare.

Parcul Lazaristilor

Dar Cismigiul, cu farmecul lui de nesurprins in
cuvinte, cu aerul pe jumatate boem, pe jumatate elegant,
cu stralucirea lui discretd, cu aleile pline de adolescenti,
cu Buturuga cea galagioasd, care acum nu mai existd, cu
toate culorile care-l traversau in anotimpuri, si-a trait
frumoasa istorie pana azi... cand, in fapt, nimic nu s-a
schimbat de la povestile pe care cu umor le istorisea
Grigore Bajenaru in ,,Cigmigiu et Comp.”, romanul
lazaristilor i al tuturor adolescentilor care a ,,chiulit”
vreodatd de la ore ca sa se piarda printre aleile parcului
lor iubit.

,Nu cunosc agezarea tuturor liceelor din tara
noastra, dar nu cred sa existe vreunul mai pitoresc §i mai
fermecator incadrat ca Liceul Lazar, care este inconjurat
din trei parti de Cigmigiu, gradina cu reputatia de a fi cea
mai frumoasa §i cu cele mai variate specii botanice din
Europa. Cand primavara se hotaragte sa-si faca popasul
in Bucuresti se opreste in prima zi in Gradina Cigmigiu.
Vestitorii i i-au trimis cu cateva zile inainte... (...) Si
daca astazi ai trecut pe aleile discrete ale Cismigiului,
privind la bobocii de pe crengi... peste noapte,
primavara infaptuieste minunea: in zori, la fiecare pas, te
intmpind miresme de basm, incremenite de un vrajitor
poznas — buchete uriase de zdpada proaspata ifi daruiesc
miresme suave si de un farmec infiorator de dulce. (...)
Lacul albastru verzui oglindeste siluetele plopilorinalti,
ale stejarilor, artarilor, brazilor si molizilor, ienuperilor,
castanilor, ulmilor si platanilor uriasi ce-1 strajuiesc de pe
maluri, intocmai unor sentinele infipte in pdmant pentru
vesnicie.” E una dintre putinele pagini din ,,Cigmigiu et
Comp.” in care Bdjenaru se lasa furat de nostalgia pe
care o0 naste gradina tineretii lui §i ii povesteste farmecul
de nepovestit.

In vremea adolescentei lui, in acea minunata lume
care a fost Bucurestiul interbelic, cand liceenii fugeau la
Buturuga celebra ca sd bea un pahar cu lapte batut si,
uneori, 0 halba cu bere, dar stiau si sd numere frunzele
care cadeau din pomi, ingélbenite, toamna, si petalele
floricelelor de liliac primavara, Cigmigiul era insa un fel
de ,,nimeni’s land scolar”.

Din ,,Cigmigiu et Comp.” citire: ,,Marele privilegiu
de a fi adapostit la marginea unei gradini publice si, mai
ales, de a avea o intrare prin aceastd gradind nu-i este
harazit nici unui alt liceu din Bucuresti... (...) Intri in
clasa cu pieptul sagetat de bucurie, dar si strabatut de o
justificata mahnire ca nu te poti bucura din plin de
frumusetile daruite acestui pamant din belsug si aruncate
cu nemiluita in Cismigiu!”

Sursa: Mihail Miron

Acest ghid este destinat cu precadere
bucurestenilor, dar nu numai, intorsi in tard din
diaspora.

Ghidul cuprinde informatiile necesare
obtinerii/reinnoirii actelor de identitate si de
calatorie,obtinerii actelor de proprietate,
repatrierii  bunurilor, informatii despre
continuarea/ echivalareastudiilor, drepturile la
pensie, asigurarile medicale si asistenta sau
beneficiile sociale acordate de catre stat.

Prezentul ghid are caracter informativ si
nu se substituie informatiilor furnizate de
ministerele sau institutiile de resort. Acesta este
elaborat in functie de informatiile publicate pe
site-urile autoritatilor publice competente, dar
si de legislatia in vigoare. Toate aceste
mformatn pot suferi modificari/ actualizari.

I. OBTINEREA SI REINNOIREA
ACTELOR DE IDENTITATE

I.1. Cartea de identitate

Cetatenilor romani li se elibereaza acte de
identitate incepand cu varsta de 14 ani, in baza
carora se face dovada identitdtii, a cetateniei
romane, a adresei de domiciliu si, dupa caz, a
adresei de resedinta.

Institutia responsabila pentru eliberarea
cartii de identitate este Directia pentru Evidenta
Persoanelor si Administrarea Bazelor de Date
(D.EPAB.D.), aflatd 1in subordinea
Ministerului Afacerilor Interne.

Informatii suplimentare privind activitatea
de evidenta a persoanelor pot fi obtinute de pe
site-ul Directiei pentru Evidenta Persoanelor si
Administrarea Bazelor de Date:
http://depabd.mai.gov.ro.

I.1.1. Documentele necesare la implinirea
varstei de 14 ani:

- cererea pentru eliberarea actului de
identitate, semnata atit de minor, cat si de
parinte/reprezentantul legal;

- certificatul de nastere, original si copie;

- actul de identitate al unuia dintre parinti
sau al reprezentantului legal;

- documentul cu care
parintele/reprezentantul legal face dovada
adresei de domiciliu, original si copie;

- certificatul de casatorie al parintilor sau,
dupa caz, certificatul/hotararea de divortin
cazul in care parintii sunt divortati, original si
copie;

- chitantareprezentdnd contravaloarea
cartii de identitate.

La implinirea varstei de 14 ani, minorul se
prezinta la ghiseul serviciului public comunitar
de evidenta a persoanelor, insotit de unul dintre
parinti sau, dupa caz, de reprezentantul sau
legal, de persoana desemnatd din cadrul
centrului specializat aflat sub autoritatea
serviciului public de asistentd sociald sau de
persoana careia i-a fost incredintat in
plasament, pentru a solicita eliberarea actului
de identitate.

In situatia in care parintii au domicilii
diferite, cererea pentru eliberarea actului de
identitate se semneaza de catre parintele la care
minorul are domiciliul, in conditiile legii.

Pentru minorul care, desi a fost incredintat
prin hotarare judecatoreascd unuia dintre
parinti, locuieste statornic la celalalt parinte, se

intorsi din Diaspora

solicitd declaratia de consimtdmant a parintelui
caruia i-a fost incredintat, din care sa rezulte ca
este de acord ca in actul de identitate al
minorului s fie inscrisd adresa la care acesta
locuieste statornic.

Declaratia prevazuta poate fi datd la
ghiseu, in prezenta personalului serviciului
public comunitar de evidenta a persoanelor, iar
in situatiile in care parintele nu se poate
prezenta la ghiseu, declaratia trebuie sa fie
autentificatd la notarul public sau, dupa caz, la
misiunea diplomaticd a Romaniei din statul in
care acesta se afla.

Cetatenii romani aflati in strainatate pot
depune cererea pentru eliberarea primului act
de identitate Impreuna cu documentele
prevazute de lege la misiunile diplomatice sau
oficiile consulare ale Romaniei din statele
respective.

Cetatenii romani aflati in strainatate pot
depune cererea pentru eliberarea primului act
de identitate Impreuna cu documentele
prevazute de lege la misiunile diplomatice sau
oficiile consulare ale Romaniei din statele
respective.

I.1.2.  Documentele
implinirea varstei de 18 ani:

- cererea pentru eliberarea actului de
identitate;

- certificatul de nastere, original si copie;

- documentul cu care se face dovada
adresei de domiciliu, original si copie;

- declaratiaunuia dintre parinti ori a unei
terfe persoane, din care sd rezulte faptul ca
identitatea declarata in cererea de eliberare a
actului de identitate, coroborata cu imaginea
preluata ori cu fotografia atasatd cererii,
apartine solicitantului;

- chitantareprezentdnd contravaloarea
cartii de identitate.

Declaratia unuia dintre parinti ori a unei
terte persoane se da in prezenta personalului
serviciilor publice comunitare de evidenta a
persoanelor care primeste cererea pentru
eliberarea actului de identitate.

I.1.3. Documentele necesare in cazuri
particulare  (expirarea  termenului  de
valabilitate, modificarea datelor de stare civila,
anularea documentului, schimbarea sexului sau
a fizionomiei):

- cererea pentru eliberarea actului de
identitate;

- actul de identitate;

- certificatul de nasteresicertificatul de
casatorie, dupa caz, original si copie;

- certificatul/hotararea de divort, dupa caz,
original si copie;

- certificatul de deces al sotului/sotiei
decedat/decedate, in cazul
sotuluisupravietuitor, original si copie;

- certificatele de nastere ale copiilor cu
varsta mai mica de 14 ani, original si copie;

- documentul cu care se face dovada
adresei de domiciliu i, dupa caz, cel cu care se
face dovada adresei de resedintd, original
sicopie;

- chitantareprezentdnd contravaloarea
cartii de identitate.

(continnuare in pagina 11)

necesare  dupa
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EXPLICATIILE PSIHOLOGULUI LAURA MARIA COJOCARU:
Psihologia din spatele iubirii

Iubirea este una dintre cele mai
profunde emotii cunoscute fiintelor
umane. Existd multe feluri de iubire,
dar multi oameni cauta exprimarea ei
intr-o relatie romantica cu un partener
compatibil. Pentru aceste persoane,
relatiile romantice cuprind unul dintre
cele mai semnificative aspecte ale vietii
si sunt o sursd de implinire profunda.

In opinia cunoscutului psiholog
Laura-Maria Cojocaru, presedinte si
fondator al Institutului de Neuro-
Programare Lingvistica Somato-
Integrativa (INLPSI), in timp ce nevoia
de conexiune umand pare a fi
innascuta, capacitatea de a forma relatii
sanatoase §i iubitoare este invatata.
Unele dovezi sugereaza ca aceastd
capacitate de a forma o relatie stabila
incepe sa se formeze in copilarie, in
primele experiente ale unui copil cu un
ingrijitor care satisface in mod fiabil
nevoile copilului de hrana, ingrijire,
caldurd, protectie, stimulare si contact
social.

“Astfel de relatii nu tin neaparat de
destin, dar sunt teoretizate pentru a
stabili modele profund inradacinate de
relationare cu ceilalti. Sfarsitul unei
relatii este insa adesea o sursa de mare
angoasa psihologica. Poate una dintre
cele mai misterioase parti ale existentei
umane, dragostea romantica are
aproape toate efectele pozitive asupra
oamenilor. Desi cei mai multi dintre noi
0 experimentam, cantaretii si poetii s-
au chinuit sa o puna in cuvinte, iar daca
suntem sinceri cu noi ingine, cei mai
multi dintre noi nu o putem explica.
Psihologii, insa, au multe de spus pe
aceastd tema si le place sa explice
frumusetea creierului indragostit”,
considera psihologul Laura Maria
Cojocaru.

Creierul uman si iubirea

Mai mult, specialistul crede ca
prima parte a iubirii romantice, dupa
cum multi dintre noi stim, este atractia
initiala. Stim cu totii ca este un
moment puternic ciand intdlnim pe
cineva de care suntem atrasi. Inimile
ne bat cu putere, pielea noastra incepe
sa se inroseascd, devenim energici si
timp ce cei mai multi dintre noi isi pot
aminti aceastd experientd, putini

inteleg ce se intdmpla cu adevarat in
creierul uman.

“In acest moment,
neurotransmitatori  specifici, sau
mesageri chimici din creier, sunt
eliberati. Aceste substante, oxitocina,
fenetilamina si dopamina grabesc
creierul, provocand sentimentele pe
care le asociem cu totii cu dragostea si
atractia romantica. Se comporta foarte
mult ca amfetamina, ceea ce ne da
dorinta de a forma relatii, de a ne
apropia. Creierul nostru este pregatit
sa se indragosteasca - sa simtim
beatitudinea si euforia romantismului,
sda nu bucuram de placere, sa
relationam  si  sd  procream.
Neurochimicele care ne fac sd ne
simtim bine inunda creierul in fiecare
etapa de pofta, atractie si atasament. In
special, dopamina oferd sentimente
naturale de extaz care pot crea un fel
de dependenta. Sentimentele mai
profunde sunt asistate de oxitocina,
,hormonul de iubire”, eliberat in
timpul orgasmului. Este direct legata
de relationare si creste increderea si
loialitatea in atagsamentele romantice”,
explica psihologul Laura Maria
Cojocaru.

Etapa ideala a romantismului

E adevarat ca suntem orbiti de
iubire. Idealizarea sanatoasa este
normala si ne ajuta sa ne indragostim.
Ne admiram iubitul/a, suntem dispusi
sd exploram interesele partenerului
nostru si sa acceptam idiosincraziile
sale. Dragostea scoate in evidenta si
parti ale personalitatii noastre care
erau latente. Ne-am putea simti mai
masculini sau mai feminini, mai
empatici, generosi, plini de speranta si
mai dispusi sd ne asumdm riscuri si sa
incercam lucruri noi. In acest fel, ne
simtim mai vii, pentru cd avem acces
la alte aspecte ale personalitatii
noastre obisnuite sau restranse. In
plus, la intdlnirile timpurii, suntem de
obicei mai cinstiti decat pe parcurs
atunci cand investim in relatie si ne
temem ca dacd spunem adevarul... ar
putea precipita o despartire.

“Desi, idealizarea sanatoasa nu ne
orbeste la semnele de avertizare
serioase ale problemelor, daca suntem
deprimati sau avem o stimd de sine
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scazutd, avem mai multe sanse sa
idealizam un potential partener si sa
trecem cu vederea semnele de
probleme, cum ar fi lipsa de incredere
sau dependenta, sau sd acceptam un
comportament lipsit de respect sau
abuziv. Neurochimicele
romantismului ne pot ridica starea de
spirit depresiva si pot alimenta co-
dependenta si dependenta de dragoste
atunci cand cautam o relatie pentru a
pune capat singuratatii. Cand ne
lipseste un sistem de sprijin sau
suntem nefericiti, s-ar putea sd ne
grabim sd intram intr-o relatie si sa ne
atasam rapid inainte de a ne cunoaste
cu adevarat partenerul. Aceasta este
denumita si ,,dragoste de recuperare”
sau ,relatie de tranzitie” in urma unei
despartiri sau a divortului. Este mult
mai bine sa vad recuperati dupa o
despartire — fnainte sa intrati intr-o
relatie”, declara psihologul Laura
Maria Cojocaru.

Etapa de ,incercare” a iubirii
romantice

Dupa etapa ideald initiala, care
incepe de obicei dupa sase luni, intram
in etapa de calvar pe masura ce aflam
mai multe lucruri despre partenerul
nostru care ne nemulfumesc.
Descoperim obiceiuri si defecte care ne
plac si atitudini pe care le credem a fi
ignorante sau dezagreabile. De fapt,
unele dintre aceleasi trasaturi care ne-au
atras, acum ne enerveaza.

»Ne-a placut ca partenerul nostru
era cald si prietenos, dar acum ne
simtim ignorati in anumite situatii. Am
admirat indrazneala si hotararea, dar
acum aflam ca partenerul este
nepoliticos. Am fost captivati de
expresiile sale neingradite de dragoste
si de viitorul promis, dar descoperim ci
acesta nu este adevarul. In plus, pe
masura ce euforia dispare, incepem sa
revenim la personalitatea noastra
obisnuit, la fel si partenerul nostru. Nu
ne simtim la fel de expansivi, iubitori si
altruigti. La inceput, poate ca am facut
tot posibilul si ne acceptdm partenerul,
acum ne plangem ca nevoile noastre nu
sunt satisfacute. Ne-am schimbat si nu
ne simtim la fel de minunat, dar ne
dorim sa revina acele sentimente
fericite”, este de parere psihologul
Laura Maria Cojocaru.

In continuare se intdmpla doua
lucruri care pot deteriora relatiile:

In primul rand, acum ca suntem
atasati si ne temem sa ne pierdem sau sa
ne suparam partenerul, ne retinem
sentimentele, dorintele si nevoile. Acest
lucru ridicd  ziduri  intimitatii,
ingredientul secret care mentine
dragostea vie. In locul ei ne interiorizdm
si nastem resentimente. Sentimentele
noastre pot derivd in sarcasm sau
agresivitate pasiva.

Pe masurd ce romantismul si
idealizarea se estompeaza, a doua
greseald fatald este sa ne plangem si sa
incercam sa ne transformam partenerul
in “idealul” la care am visat.

,.Ne simtim inselati si dezamagiti
ca partenerul nostru se comporta acum
diferit decat la inceputul relatiei. El sau
ea, de asemenea, revine Ila
personalitatea lor obisnuita, care poate
include mai putin efort pentru a va

castiga si pentru a va satisface nevoile.
Partenerul nostru se va simti controlat si
plin de resentimente si se poate retrage.
In unele cazuri, am putea descoperi
probleme grave - ca partenerul nostru
are o dependenta, o boala mintala, este
abuziv sau necinstit. Acestea sunt
probleme care necesitd un angajament
serios de schimbare si adesea ani de
terapie pentru a fi depasite. Multi
codependenti, care se implica rapid din
motivele expuse mai sus, isi vor
sacrifica propria fericire si vor continua
o relatie ani de zile incercand sa-si
schimbe, sa ajute si sd-si “repare
partenerul”. Dinamica familiala
disfunctionald a copildriei se repeta
adesea in casniciile si relatiile lor. Ei pot
contribui inconstient la problema,
deoarece reactioneazd la un parinte
abuziv sau obsedat de control.
Schimbarea  necesitd  vindecarea
trecutului nostru si depasirea rusinii si a
stimei de sine scazute pentru a ne simti
indreptatit la iubire si apreciere.

Pasi pe care ii putem face
pentru a face dragostea sa
dureze

Vom atrage pe cineva care ne
trateaza asa cum ne asteptdm sa fim
tratati. Pe masurd ce ne pretuim mai
mult, cei de care suntem atrasi se vor
schimba si, in mod natural, vom evita
pe cineva care nu ne trateaza bine sau
nu ne satisface nevoile”, declara
psihologul Laura-Maria Cojocaru,
presedinte si fondator al Institutului de
Neuro-Programare Lingvistica Somato-
Integrativa (INLPSI).

De aceea este necesar sd urmam
cateva reguli:

Sa ne cunoastem mai bine, pe noi,
nevoile, dorintele si limitele noastre.

Sa ne alocam timp sa cunoastem
persoana cu care ne intdlnim. Sa aflam
cine este cu adevarat si cum sa
rezolvam eventualele conflicte.

Sd ne amintim cd sexul elibereaza
oxitocina i creste legatura (desi poate
aparea si fara ea).

Sa fim sinceri de la inceput. Sa nu
ascundem cine suntem, inclusiv nevoile
noastre. Fii clar si vorbeste cand nu-ti
place ceva.

Sa vorbim sincer despre ceea ce
vrem si despre asteptarile noastre intr-o
relatie. Daca cealalta persoana nu vrea

aceleasi lucruri, este impetuos sa
incheiem relatia. Acest lucru poate sa nu
fie usor, dar relatia oricum nu ar fi
functionat.

Cercetarile aratd ca rezultatele
relatiei sunt previzibile pe baza stimei
de sine a partenerilor. Valoarea de sine
este esentiala pentru relatii sanatoase.
De asemenea, ne permite sa primim
dragoste si sd respingem abuzurile.

Granitele s§i intimitatea sunt
esentiale pentru relatii. Este necesar sa
invatam sa fim asertivi pentru a ne
exprima sentimentele, nevoile si
dorintele si s stabilim limite. Poate ca
cel mai bun mod de a mentine dragostea
vie este sa facem tot ce putem pentru ca
partenerul sa stie ca il/o iubim. Distrati-
va si nu uitati niciodata ca o relatie este
ceea ce facem noi din ea! Mai mult efort
va va duce aproape intotdeauna la o
existenta plina de pasiune si bucurie.

Laura-Maria Cojocaru, presedinte
si fondator al Institutului de Neuro-
Programare  Lingvisticdi ~Somato-
Integrativa (INLPSI) si presedinte si
fondator al Asociatiei “Generatia
Tubire” este Psihoterapeut si Trainer in
Programare Neuro-Lingvisticd. A
studiat natura mintii umane urmand 9
formari profesionale cu abordari diferite
- psihoterapie integrativa, hipnoza
clinica, relaxare si psihoterapie
ericksoniana, psihoterapie de cuplu si
familie, psihologie clinica, neuro-
programare lingvistica, terapii florale
Bach, consultant Panorama Sociala,
instructor international yoga, formator
acreditat CNFPA. De peste 13 ani
ghideazd oamenii atit 1n sedinte
individuale cat si de grup si organizeaza
cursuri §i traininguri in Romania, cu
scopul de a-i face pe oameni sd-si
acceseze si utilizeze la potential maxim
resursele interioare.

Persoane de contact

Laura-Maria Cojocaru
Psihoterapeut & Trainer NLP si INLPSI

Tel. 0725161169

e-mail:

psih_lauramaria@yahoo.com

http://www.consiliere-
psihoterapie.info/

http://inlpsi.ro/

https://www.lauramariacojocaru.ro

Transmite,

Dr. Tanase Tasente
Director General
Plus Communication

(urmare din pagina 10)

stare civila.
1.1.4. Taxe
Cartea de identitate: 7 lei.

in cazul modificarii numelui si/sau prenumelui
titularului, prenumelui parintilor, a datei ori a locului de
nastere, precum si in situatia schimbarii sexului, se
prezinta sihotararea judecatoreasca sau, dupa caz, actul
administrativ in baza caruia s-au modificat datele de

Cartea de identitate provizorie: 1 leu.
Contravaloarea se achitd in numerar la sediul

Ghidul bucurestenilor intorsi din Diaspora

D.E.P.A.B.D. (pe baza de chitanta).
1.1.5. Unde se face
pentru
Administrarea Bazelor de Date
Adresa institutiei: Str. Obcina Mare, nr. 2, sector 6,

Directia

Bucuresti

021.413.54.42

E-mail: depabd@mai.gov.ro

Web: http://depabd.mai.gov.ro

E-mail pentru primirea cartii de identitate in format
electronic: documente.depabd@mai.gov.ro

Centrala telefonica: 021.440.27.70; 021.440.24.40;

Evidenta Persoanelor si
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De unde sunt eu?!

“E un fel de dragoste si aceasta, aici si
acum, tu cu mana pe umarul meu, eu
plangand, eu crezand ca sunt singur, aici cu
tine, tu, fard sa-mi ceri nimic, daruindu-mi
mie, un necunoscut, din forta ta, desi nici tie
nu iti e de ajuns. Putine lucruri in lumea asta
sunt la fel de frumoase ca bunatatea. Pana
acum nu m-am gandit la asta, nu a fost
nevoie, dar azi, aici cu tine, nu am de ales.
M-a izbit in piept, adanc, atat de tare ca
aproape am ramas fara aer, forta bunatatii.
Vorbele tale, atingerea ta, prezenta ta langa
mine...parca abia acum inteleg viata si parca
abia acum incep s-o trdiesc cu adevarat.
Acum, cand trebui sa renunt la ea.

E o dragoste si aceasta, poate singura
adevarata, cand un necunoscut se daruieste
altuia, fara cuvinte, fara dorinte, fara
ganduri, doar daruindu-se!...”

fragment din manuscrisul ,, Dans
printre stele”

De unde sunt eu?

De unde sunt eu? As putea sa va spun ca
vin din tara legendelor. Dar haideti sa
recunoastem, pentru fiecare dintre noi, tara
legendelor e locul acela pe care la- vazut
cand a deschis ochii si 1n care a crescut si pe
care si dupa ani si ani de viatd in numeste
incd acasa! Indiferent cd e un sat rupt din rai
sau un mic orasel, fiecare il pastreaza in
suflet, cetate, la care se gandeste cand ii vine
dor sau cand i e greu.

Si atunci, de unde sunt eu?

As putea sa spun ca vin din tara
copilariei mele dar ce s-ar intdmpla atunci cu
micul print si locul cdruia 1i spune el acasa?

Asa ca m-am gandit si cred ca eu sunt
din inima bunicii mele. De ce spun asta?
Pentru ca tot ce sunt eu ca om, felul in care
simt si gandesc, toate le am de acolo, din
adancul inimii ei. Ce tard mai frumoasa si
mai calda, ce alt cuib mai primitor?!

Mi-a strecurat bunica, cu lingurita,
amestecat in laptele proaspat de capra, aroma
campului, dragostea pentru doine si pentru
povesti, iubirea pentru pamantul ce mi-a
incalzit trupul micut si pentru frumusetea
albastrului neasemuit din cer, albastru ce se
strecurase si in ochii ei atat de iubiti...

Acolo, pe campul unde bunica fsi
odihnea oasele obosite de munca campului,
imi legdna ea visele si imi strecura n mintea
de copil, gandul, ca daca vreau, pot...

Bunico, bunico!...cum ai stiut tu, femeie
de la tard, sa-mi indrepti visele spre frumos si
sa-mi deschizi ochii inimii sd vad frumusetea
din tot?

M-am gandit la ceva... raiul, trebuie sa
fie exact asa, ca inima mamelor si a

bunicilor, ce-si leagana pruncii la piept si le
strecoara vise si doruri, astfel ca ei sa devina
curiosi de tot si de toate si cat e viata, sa
caute mereu si sa tot afle. ..

Asa trebuie sa fie raiul, ca inima lor fara
asemanare!

Bunica mea si cand sangera, stitea tot in
picioare! Nicicand n-am intalnit om mai
drept. Este ca si voi simtiti la fel? Toti avem
eroii nostri intalniti in viata, binecuvantare
de la Maica Preacurata, de la Dumnezeu, de
la Duhul Sfant...de unde , de ne-unde,
oamenii acestia ai nostri, sunt sfinti...

Cand plangea bunica, ca avea dureri
nemasurate, imi spunea, plangi copile daca te
doare si apoi mergi mai departe! Mergi
inainte cd nimeni nu vine sa-ti steargd
lacrimile, nu-ti da nimeni de mancare, nici
tie, nici la vite, nici apa...vrei si moard
bietele de sete si foame?? Cu ce sunt bietele
fiinte vinovate ca nu e pe lume adevar si
dreptate?

Si uite asa m-a invatat bunica despre
mild si despre credintd, despre puterea de a
nainta si despre tot ce-i cuprinde omului
fiinta. ..

De acolo trebuie sa fiu eu, din adancul
binecuvantat al sufletului sau!

Voi de unde sunteti, din ce suflet
binecuvantat? li mai aveti alaturi pe cei
dragi? Daca da, duceti-le cate o floare, chipul
vostru in prag, pentru i va fi sarbatoare!

Daca nu, spuneti-le rugdciuni, lor sa stie
ca nu i-ati uitat, Lui Dumnezeu sa-i ierte de
amdraciuni si aprindeti-le cte-o lumanare,
pentru lumina si spre neuitare!

Fetita si visul

Lumina avea formd de pard. lesea,
subtiata si palida, seara de seara si se oprea in
ochii curiosi de copil. Atunci ochii, usturau
putin, doar putin, cat sa lacrimeze si sd se
inchida, somnorosi, asteptand visul sa-i
patrunda in tampla. lar visul nu intarzia
niciodatd, lua copilul de mana si plecau sa
strabata lumi miraculoase, departe, pe aripa
albastra a cerului, poposeau pe pajisti de
Marte, inotau pe dune de Luna si se jucau cu
stelele impreuna.

Miraculoase lumi si curios copil! lar
timpul, fascinata de acest joc se odihnea si el,
prea batran sa mai alerge la joaca. Dar ii
placea sa priveasca si atunci clipa se mai
lungea cat sa-si odihneasca lumina din zorii,
stralucirea, de ochii cei muritori.

Prin crapaturi de ziduri, ca prin ceatd,
inmugureau in umbre, forme nemaivazute,
cu viata ce incepeau sia danseze in apusul
fumuriu fitilului de la lampa. Se imbratisau
si incepeau sa sopteascd, intr-un limbaj al

tacerii, intamplari, amintiri, toate ascultate
de copil cu atentie uimire.

Noaptea mirosea a plita incinsa. Perna se
razvratea de atdtea vise. Dintr-un perete, o
icoand ii zambea luminos si cald, pavaza
impotriva paianjenului intunecat ce ma urca
din cand in céand, tremurand, peste tavanul
imbracat in cenusiul noptii.

Noapte si bine. Sub genele inchise in
semn de intrebare, privirile copilului cautau
calea spre vise. Maini micute incepeau sa
ciopleasca forme pe pereti si sa le dea apoi
nume de fete sau de baieti. Formele, se
refugiau apoi in cetatea cu ziduri de chirpici
in timp ce pe puntea dintre vis si realitate,
incepeau sd calce ingeri mici. Era noapte si
toate vietuitoarele ei erau puse pe fapte.
Frunze albastre cu forme de stele bateau in
fereastra ora de joacd cu ele. Copilul balaior
si micut, privea zadmbind umbrele mute ce
incercau sa comunice prin tot felul de litere
si cifre.

Descult, sd nu trezeasca bunica obosita,
visul se apropia tiptil iar fetita, ca fetitd era
forma aceea micuta ascunsa in penumbra de
paturd, lampa si lund, cu mainile pline de
joaca, il ascundea in san, sa-1 apere de vantul
ce batea rece si hain.

Asteptau impreuna sa treaca dragonul ce
iesise din lampa, cu coada fumurie si sparta
din loc in loc sau poate doar arsa de foc. Oare
cine a lasat fereastra deschisa din cer si-a
gonit stelele dupa nori? Calatori prin lumea
noptii, visul si fetita, mand in mana, colindau
poienita albastra a cerului si adunau ierburi
ca sa descante zorii.

Lasa, i-a soptit fetita visului, o sa treaca
si dragonul si norii si vantul! Asteapta la
coltul noptii urmatoare, o sa vin sa ne
intalnim, de acum sunt fetitd mare. Am
invatat drumul spre vise iar tu esti prieten de
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baieti si fetite, o sa-ti aduc o bucata de
mamaliguta si o canita cu lapte cald si o sa
mergem sd ne dam in leaganul acela ce
coboard tocmai din rai.

Fericirea

Fericirea a ramas acolo, langd gura
sobei, incalzeste amintirea. Sta ascunsda in
urmele  lasate de talpile desculte de
prejudecati. Fericirea mi-a rdmas in nopti, in
patul cu saltea de paie si invelit in pledul ce
cu mana ta batatoritd a fost tivit. Si in
povestile din umbrele lasate de lampa cu
petrol. Fitilul arde iar fumul se ridica si se
duce, dintr-o copildrie fericitd pana in raiul
unde azi pdzesti din viata mea ce-a mai
ramas.

Esti greu de egalat! Greu de urmat! Ai
fost prea buna pentru aceasta lume, prea
demna pentru acest prezent. Tot anotimpul
nostru, al fericirii, astazi ¢ absent. S-a
destramat, s-a rupt, s-a ofilit, tot ce ne-a
inconjurat atunci, tot ce-ai atins, de jalea
despartirii s-a ascuns in umbra adierilor de
vant. Atata fericire! Cum s-a dus...a luat-o in
urma pasilor in sus, spre raiul unde stiu ca
locuiesti, in raiul nesfarsitelor povesti, al
mangaierilor si-al duiosiei, al jocurilor...al
copilariei...

S-au dus in umbra frunzelor de dud,
iubirea ta, copilaria...in zborul fluturilor
rataciti peste bujorii abia imbobociti!

Tubiti! Tubiti casutele cu usi deschise si
cu pridvoare largi! Iubiti colinde, potecile
invesmantate in cant de glasul gazelor purtat
de vant! Iubiti-le! Eternitatea lor se va muta
in rai cu cei ce-n zbor se vor muta ca dar,
purtandu-ne si visurile odatd, iubiti-le, iubiti-

Sursa: lleana Viadusel

Pe 2 iulie, in intreaga lume se
sarbatoreste Ziua Internationald a
Jurnalistului Sportiv. Au trecut, iata,
28 de ani de la momentul in care
Asociatia Internationala a Presei
Sportive (AIPS) a reusit sa impuna
aceasta festivitate la nivel mondial,
in 1994, ca o recunoastere a unei
meserii pe cat de frumoasd, pe atat
de hulita de cate unii si chiar peri-
culoasa, daca ne luam dupa eve-
nimentele petrecute in ultimii ani.

,,Este adevarat ca in ultimii ani
putem vorbi despre o anumita criza
de identitate a presei sportive,
accentuatd de prezenta tot mai
importantd a mediului online, acolo
unde oricine poate pretinde ca este
jurnalist sportiv, de vreme ce poate
posta stiri sau comentarii care sunt
citite de sute sau mii de persoane.
Dar in acest fel presa sportiva a
intrat si pe mana hackerilor si a
stirilor false, asa numitele fake-
news, fenomen cu care devine tot
mai dificil sa te lupti. Pe de alta
parte, o recunosc cu parere de rau,
calificarea profesionala a unor tineri

ziaristi a scazut sensibil de la o
vreme, motiv care ii incurajeaza pe
amatori sa scrie la randul lor. Acest
adevar trebuie sa ne puna pe
ganduri, pentru cresterea exigentei
la selectia redactionala”, spune

Dumitru  Graur, presedintele
Asociatiei Presei Sportive din
Romania.

Reales pe 13 aprilie 2019 pentru
al treilea mandat consecutiv in
fruntea APSR, Dumitru Graur
considera ca meseria de jurnalist

trebuie aparata:

,Aici rolul principal revine
asociatiei noastre. Asa cum stim,
existd tot mai multe agresiuni la
libertatea presei si a cuvantului.
Ziaristii se vad Ingraditi in accesul
lor pe stadioane, daca respectivul
club nu este multumit de cronica
anterioard a unui gazetar, sunt
pedepsiti pur si simplu din capriciul
nu stiu carui «mare» investitor in
sport, ba chiar pot fi dati afara din
serviciu  pentru  opiniile  lor.

Asemenea lucruri n-ar trebui sa
poatd fi posibile, acest imperativ
fiind stabilit de asociatia noastra
inca de la infiintarea sa. Inaintasii
nostri au creat de asemenea, inca din
1927, un adevarat cod de conduita
pentru gazetarii sportivi, dupa cum
urmeaza: ,,5a dovedim prin
ponderatie, seriozitate si onestitate
profesionald ca institufiunea ce am
creiat este viabila si sortita unui
rodnic viitor. Daca ziaristii sportivi
voesc sa fie considerati si respectati
de celelalte bresle, trebue in primul
rand sa se respecte si considere intre
ei”. Din pacate, zilele in care traiim
n-au confirmat intrutotul aceste
deziderate.

Presedintele Asociatiei Presei
Sportive din Romania, Dumitru
Graur, isi doreste ca jurnalistii
sportivi sa strangd si mai mult
randurile, sa fie uniti si sd vind
alaturi de APS, organizatie care le
poate confirma statutul in meseria
pe care o desfasoara.

»In 2017, am sarbatorit noua
decenii de la infiintare, iar spre

2 julie — Ziua Internationala a Jurnalistului Sportiv

finalul lui 2022 vom marca
implinirea a 95 de ani de la punerea
bazelor Asociatiei Presei Sportive
din Roméania, al carei prim
presedinte a  fost  Grigore
Caracostea. Asociatia noastrd este
recunoscuta ca fiind de utilitate
publica incepand din 2015, in urma
unei ordonante guvernamentale, si
se afld sub Inaltul Patronaj al MS
Margareta, custodele coroanei
regale. In prezent, sunt peste 250 de
gazetari sportivi din tara care au ales
sa fie membri ai APSR, iar circa 100
dintre acestia au si calitatea de
membri AIPS.”

,Cu prilejul Zilei Jurnalistului
Sportiv le urez tuturor colegilor
nostri un sincer si cdlduros LA
MULTI ANI! Multa putere de
munca, inspiratie si sa slujeasca cu
credinta meseria pe care si-au ales-o,
sa promoveze un jurnalism onest, de
calitate, In beneficiul sportului si al
consumatorilor de presa sportiva”, a
spus presedintele APSR, Dumitru
Graur.

Sursa: apsmedia.ro
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LEVI STRAUSS —,,OMUL CARE A DAT OMENIRII BLUGII”
Buttenheim - ,,punctul cheie” al creatorului de blugi

incep acest modest articol printr-o
intrebare retorica: Oare exista persoana care sa
nu fi purtat macar o datd in viatd faimosii
blugi?! Eu cred ca NU!

Ei bine, in urma cu ceva timp, cautam
Llocuri de vizitat” din zona noastra pentru
excursii de o zi. Tot uzitdndu-ma pe harta,
intdmplarea a facut sa dau peste o localitate
interesantd, Buttenheim. Ce o deosebea pe
aceasta de toate celelalte?! Aceasta reprezenta
satul in care s-a nascut Levi Strauss,
organizandu-se un muzeu fix in casa in care a
copilarit. Cu siguranta numele nu va este
necunoscut deoarece acesta este asociat cu
jeansii nostri cei de toate zilele. Tadaaaa! Blue
Jeans by Levi Strauss!

Buttenheim este o localitate din Franconia
Superioara si apartine de Bamberg. Despre sat
se spune ca ar exista de prin jurul anului 550,
dar a fost mentionat pentru prima data intr-un
document undeva pe la 1017. Se zvoneste
faptul ca aici au fost construite multe biserici
(vreo 14) pentru convertirea slavilor, la ordinul
dat de Carol cel Mare in anul 793. Buttenheim
a fost un loc foarte important pentru comert,
care era si este asezat intre Bamberg si
Forchheim (o nota personala: mie imi place
foarte mult Forchheim; aici am mers la cel mai
fain festival de bere, unde m-am simtit ca intr-
o fratie americana, cu mult dans si voie buna).
Locul a ajuns sa apartina de Bavaria in 1806,
cand s-a dat Legea Confederatiei Rinului.

Cine a fost de fapt Levi
Strauss?!

Cronicile spun ca numele lui a fost initial
Lob Strauss, dar mutdndu-se in America si
fiind greu de pronuntat, 1-a schimbat in Levi.

Zice-se 26 februarie 1829 — perioada in
care Balzac se lupta cu creditorii, dar si cu
gandurile frumos asternute pe pagini
ingalbenite, pagini care au nascut adevarate
comori literare (vezi Femeia la 30 de ani —
recomandare de carte). Astfel, in friguroasa zi
de 26 a lunii lupilor, oracaia in familia Strauss
noul nascut Lob Strauss, adica Levi Strauss,
fiul lui Hirsch Strauss cu cea de-a doua sotie,
Rebecca! Prima sotie murise, asa ca domnul
Strauss s-a recasatorit. Interesant este faptul ca

acesta s-a nascut intr-un sat din Germania
(Buttenheim), intr-o familie de evrei. Iudei
fiind, acestia ,beneficiau” de toate relele
tratamente ale vremurilor apuse si rasarite, de-
a lungul istoriei. De exemplu, conform legilor,
nu avea voie sd se casatoreasca decat primul
nascut dintr-o familie in care tatal se
recasatorise. Practic, Levi Strauss ar fi fost
condamnat la concubinaj, in cazul in care si-ar
fi gasit iubita. Interesant, nu?!

Casa in care a locuit pana la momentul in
care s-a vazut nevoit a parasi Germania
impreund cu mama sa era cea mai veche din sat
(a fost construita in anul 1640). Dupa decesului
tatalui, singurul care aducea un venit in casa (se
ocupa cu comertul de diverse bunuri/marfuri),
s-a vazut nevoit a lua calea Americii (aici
locuiau fratii mai mari, cei din prima
casatorie), care, de altfel, s-a dovedit a fi destul
de anevoioasa. Statul german nu fisi lasa
cetatenii sa pardseasca teritoriul cu una — cu
doua. Trebuia publicat un anunt in ziar de doua
ori, anunt prin care ,faptasii” isi anuntau
intentia de a pleca in SUA, pentru a-i vedea
creditorii, cu scopul de a-si recupera datoriile
de la acestia. Au asteptat ca cele doua anunturi
sa se ,consume” si abia apoi au luat calea
Hanovrei (10 zile pe drum), pentru a pleca
ulterior cu vaporul spre Statele Unite. Drumul
a fost unul anevoios si a durat 4 saptamani.
Mult, nu?!

Ajuns la New York, la fratii lui, incepe sa
se implice in comertul cu diferite marfuri;
practic, se ,anexeaza” activitatii fratilor mai
mari. Treburile le merg foarte bine, ,,afacerea”
devine infloritoare, iar banii nu intarzie sa
apara. Se pune la punct cu limba engleza, isi
schimba prenumele din Lob in Levi, pentru a
putea fi mai usor de pronuntat. Devine om de
afaceri in toata regula.

Intr-una din zile, pe cand medita in biroul
lui, 1si face aparitia un om mai in varsta, falit —
John W. Davis, pe numele initial Jacob (tot
evreu cu ,,aptitudini afaceri cesti”; de altfel, se
stie faptul ca evrei au simtul afacerilor foarte
bine dezvoltat). John ii propune o afacere: sa il
ajute cu banii in confectionarea unor pantaloni,
care sa reziste foarte bine muncii in mina.
Practic, blugii au fost creati initial pentru
minerii care cautau diverse comori prin

tunelurile subterane. Lui Levi Strauss i s-a
parut o idee foarte buna, asa ca a investit. Deci,
se poate observa faptul ca taticul Blugilor
nostri nu a fost nicidecum Levi Strauss, ci John
(Jacob) W. Davis. Strauss a fost doar cu banii.

Cum au aparut faimosii
butonii pe blugi?! Dar culoarea
indigo?!

Mi se par foarte interesante de punctat atat
povestea butonilor, cat si a culorii pantalonilor!

Pe vremea cand Strauss urmadrea
desfasurarea actiunii din atelierul sau de
croitorie, a fost vizitat de o femeie, sotia unuia
din mineri. Aceasta se plangea de faptul ca
sotul ei nu are cum sa care comorile gasite in
subteran deoarece pantalonii nu au niciun
orificiu de depozitare. Asa s-a nascut ideea de
a coase buzunare din material, buzunare pe
care sd le puncteze cu butoane. Culoarea indigo
a fost data de planta tropicala indigo. Practic,
se extragea culoarea de la aceasta prin
fermentatie, iar fermentatia se facea initial in
urind. Ulterior, s-a trecut la procesul chimic de
punere in apa cu glucoza, adaugandu-se apoi
amoniac pentru alcalinizare. Prin ventilare, se
obtinea pulberea de indigo.

in loc de incheiere...

Mi se pare fascinant faptul ca, desi
Compania Mama unde si locuia Levi Strauss a
ars in intregime, casa muzeu din Buttenheim
prezintd 1intreaga sa viatd Intr-un mod
exceptional si foarte detaliat. Pe baza
inregistrarilor vocale destinate fiecarei poze
proiectate in incaperile din muzeu, puteti afla
foarte multe informatii importante despre viata
marelui om de afaceri. Noi am ascultat
versiunea din limba englezd, dar Tibi a ales
limba germana (spre rusinea noastrd, el s-a
acomodat foarte rapid cu limba; noi mai avem
de exersat).

Tot fascinant mi se pare faptul ca Lynn
Downey, scriitoare din SUA, si-a dedicat 25 de
ani din viata pentru a pune informatiile despre
Levi Strauss cap la cap, sintetizand totul intr-o
carte ,,Levi Strauss: The man who gave Blue

Jeans to the world”. Practic, a fost angajata de
unul din nepotii acestuia, pentru a scrie lumii
despre marea realizare a omenirii: Blue Jeansii.
De la scriitoare am aflat despre faptul ca Levi
Strauss a ajutat foarte multe familii de evrei, a
ajutat orfani evrei, a creat bursa de studii
Strauss, dar si faptul cd acesta nu a purtat
niciodata blugi, ci doar pantaloni de stofa
deoarece se considera om de afaceri, nu miner!
Controversata idee, nu?!

Despre viata privata nu se stie nimic. Nu se
stie nici daca a avut iubita, nici daca a avut
copii deoarece toate documentele personale
(jurnale, scrisori etc.) au ars in groaznicul
incendiu care a acaparat Levi Strauss & Co,
incendiu despre care am scris putin mai sus.

Daca v-a placut articolul, va invit sa dati
distribuire!

Adresa muzeului: Marktstr. 31-33, D-
96155 Buttenheim

Pret: 10 eur/familie

Paun Theoodra-Raluca

,de Elena Cesar von Sachse

PERIPETII DIN TARA VINULUI

Fermecata licoare mai este aceea!
Se zice ca o tarisoara cu multe dealuri
a fost atacata de o multime de
dusmani veniti de peste mari si tari.
Cand conducatorul acestora i-a
intrebat pe bastinasi unde le sunt
comorile, oamenii i-au adus un butoi
cu vin.

— Vreti sa spuneti ca asta e
comoara voastra?

— Exact!

— Dar ce este inauntru?

— Vin, Maria Ta! Desigur, cel mai
gustos.

— Si ce insemna pentru voi acest
vin?

—E o licoare fermecata — raspunse
conducatorul tarii, un batran intelept si
ghidus.

— Vreau sa-l gust, dar prima oara
sa bei tu! — raspunse celalalt, temandu-
se sa nu fie otravit.

— Cu tot dragul — raspunse Mos
Ghidus tragand cu sete prima cupa de
vin si stergandu-si cu mana mustatile
albe.

De aici a inceput distractia.
Conducatorul celor nou veniti prinse
imediat gust de vinul sangeriu, iar Mos
Ghidusi nu se lasa nici el mai prejos.

Numai ca batranul nostru era
obisnuit sa bea, iar celalalt nu. Cum era
de asteptat, capetenia si soldatii s-au
imbatat crita. Si, ca sa fie siguri de
izbanda, oamenii locului au scos din
pivnitele lor butoaie cu vin, in timp ce
oastea atacatorilor nu facea decat sa
laude la fiecare inghititura licoarea
fermecata ce se numea vin.

— Sa-ti mai spun, draga nepoata,
ce s-a intamplat? Cred ca poti sa-ti
inchipui si singura.

— Bunica, habar nu am — raspunse

Ana nemultumita.
— Las ca-ti spun eu.

Luptatorii s-au imprietenit la
catarama cu oamenii din Tara Vinului
si impreuna au sporit harnicia pe acele
meleaguri. Dealuri erau destule, asa ca
luptatorii au lasat deoparte spada si-au
luat in mana sapa.

— Vinul e bautura zeilor. El nu se
bea ca apa la fantana, ci se savureaza
incetul cu incetul, cu o friptura la
protap — le spunea Mos Ghidus stand
la taifas cu ei. — Dar atentie! Daca nu-1
bei cu masura, el intai te inveseleste,
iar pe urma te prosteste.

— Si uite asa au ajuns niste
luptatori fara capatai, sa devina
cultivatori de vita de vie — adauga
batranica.

— Ca sa vezi ce putere a avut

devenit oameni de omenie, ¢i munca,
prietenia si dorinta de-a lasa ceva bun
in urma lor — incheie bunica povestea.

Sursa foto: pixabay

bautura asupra lor, nu degeaba au
numit-o licoare fermecata — i
completa nepoata spusele.

— Nu vinul i-a transformat, de au
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DANSURI POPULARE

ROMANESTI

CIULEANDRA BAVARIAL
ADULTI SI COPII

Cursuri de dansuri populare in fiecare zi de JOI

Pentru copii: 17:30- 18:30
Adulti: 18:30- 20:00

g
"

Adresa: Petersauracherstr. 47-49
90449 Nirnberg

Mai multe informatii la telefon:
0911 25 34 55 62
01603373 128
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Berbec

Atata timp cat Marte va sta in continuare in
semnul propriu, nu veti avea liniste. Este posibild o
lupta pentru o pozitie puternica, mai ales in cariera
si afaceri, confruntare in care va puteti dovedi
personalitati neobisnuit de dure si chiar nemiloase.

In acelasi timp concurenta poate impinge ctre
actiuni impulsive sau metode nu dintre cele mai
corecte, ci neortodoxe. Ar trebui sa va evaluati
propriile resurse si capacitati, in special planul
financiar, iar evaluarea sa fie cit mai obiectiva
posibil. Asta inainte sa comiteti gafe care sa coste
mult. Logica de fier si calculul strict vor fi cheia
succesului.

N-as putea spune ca veti duce lipsa de bani,
mai ales cdnd Marte va activa Taurul-semn
financiar si casd de salarii pentru voi, cu atit mai
mult daca lucrati in comert. Veti actiona inteligent
si veti castiga. Dar castigul poate fi pe termen
lung numai daca il veti economisi. Altfel, pleaca
si goleste rapid buzunarele. Nu se pune problema
nici macar sa acordati imprumuturi altora, oricat
de prieteni v-ar fi ei.

Taur

Cu planeta actiunii in semnul vostru, veti fi cu
sigurantd din al doilea decan de iulie incolo
adevarati combatanti, adevarati pionieri plini de
energie si ambitie.

Abilitatile creative si intelectuale vor fi
activate, dorinta de comunicare prietenoasa si
fructuoasa va creste si deschiderea necesara pentru
o discutie constructiva a ideilor noi si interesante
trebuie sa fie prioritara.

Calmul, stabilitatea si ordinea proceselor vor fi
cheia pentru o munca eficientd pentru ca riscurile
inutile vor da nastere la griji, pentru noile strategii si
reforme va creste probabilitatea erorilor de calcul.

Medical, veti fi vulnerabili la umezeald, vant,
curent ori schimbari bruste de temperatura.

A doua jumatate a lunii, va fi propice stabilirii
de noi conexiuni, fnvatarii si autoeducdrii,
satisfacerii maxime a curiozitatii crescute, precum si
pentrui tot felul de aventuri intelectuale sau la drum.

Pe la sfarsitul lunii este putin probabil ca
actiunile voastre sa fie consistente. Ma astept la
actiuni spontane din partea voastra, care sa provoace
confuzie in domeniul relatiilor interpersonale.

Gemeni

Sectorul financiar va face parte din
preocupidrile voastre. Pentru aceasta, veti fi deschisi
actiunilor indraznete, proiectelor noi si chiar
aventurilor destul de riscante. Iar in prima jumatate
a lunii chiar veti avea un succes neobisnuit. Pe
fondul succesului, veti starni invidii si rautati, asa
cd, Incercati sa fiti mai retinuti in comunicare, mai
secretosi cu propriile planuri financiare.

A doua jumatate a lunii sunt de asteptat
ntorsaturi imprevizibile ale situatiilor, precum si
aparitia unor adversari puternici. Este posibil ca in
aceasta perioada dificila,unii dintre voi sd necesite
sacrificii si schimbari serioase. De asemenea,
amenzi neachitate, rate, obligatii de imprumut,
precum si probleme nerezolvate cu autoritatile
fiscale pot veni in prim-plan.

Luna Noua va activa sectorul de sandtate si de
aceea va recomand atentie la aceasta, mai mult timp
de odihna si relaxare, grija la foc sau intoxicatii!
Revizuiti dietele, renuntand la alimente picante si
alcool, dar fiti atenti si la utilizarea medicamentelor
fara prescriptie medicala!

In ultima saptaméand va puteti confrunta cu
dezamagiri si pierderi. Din cauza stresului, exista
riscul aparitiei de eruptii cutanate si actiuni
nesabuite. Acesta nu va fi momentul potrivit pentru

Rac

Rénd pe rand planete personale activeaza exact

zodia voastra, aducand multd dinamica astrala
acolo. Da, vor exista si aspecte suport care sa va
propulseze, dar asta numai daca doriti sa va parasiti
zona de confort. Probabil ca aceia care au afaceri o
vor face. Ceilalti, depinde de ei cat sunt de comozi
si de multumiti cu ce au.

In calea unora pot aparea oameni noi si aceste
persoane sa provoace transformarile mult asteptate.

Altii isi vor schimba locul de munca sau sfera
de duratd profesionala, vor incepe tot felul de
angajamente sau se vor muta. Creativitatea
neobosita se poate manifesta printr-o schimbare
radicald de imagine, o reorganizare completd a
cuibului de acasa, precum si prin pasiunea pentru
sporturile extreme sau jocurile de noroc.

Totusi, incdpatanarea excesiva si lipsa de
diplomatie pot afecta serios calitatea relatiilor cu
ceilalti, mai ales in a treia saptamana de iulie.

Sfarsitul lunii va fi propice pentru planificarea
pe termen lung, pentru discutii deschise cu
perspective bune, precum si colectarea de informatii
actualizate i evenimente organizationale.

Zona de sanatate nu va pune probleme mari, ba
din contra, cine-si doreste copii iar ei intdrzie sa
apard, acum e momentul s luati masuri si sa faceti
niste investigatii la specialist.

Leu

Veti intra in luna iulie cu o energie redusd, asa
incat aceasta va fi o perioada nefavorabild pentru
evenimente importante si intdlniri decisive.
Recomand prudent, cel putin pentru primele doud
saptdmani ale lunii. De fapt abia dupa 25 va veti
putea scutura de stagnarea temporara, permitandu-
va sa actionati cu succes si sa va atingeti obiectivele.

Pozitia lui Uranus in cea mai inaltd casd a
horoscopului vostru poate propulsa in mod
neasteptat pe aceia cu gindire progresiva si cu
dorintd de schimbare. Schimbul de idei si
descoperiri intelectuale va duce la formarea celor
mai productive aliante creative si de afaceri. In
afaceri insd, ar trebui sa evitati riscurile, investitiile
dubioase si investitiile pe termen lung.

O anumita situatie va provoca anxietate si
ingrijorare, dar identificarea §i eliminarea in timp
util a erorilor va va permite sa traversati momentul
fara pierderi financiare.

Medical, pe parcursul lunii anumite proceduri
devin favorabile pentru imbunatatirea aptitudinii
fizice si a aspectului fizic, pentru diagnosticarea
bolilor, pentru utilizarea de metode clasice si
netraditionale de promovare a sanatatii.

Tendintele de Lund Noud de la final de iulie
atrag atentia asupra relatiilor cu cei dragi. Va fi
nevoie de confruntare cu problemele familiei sau sa
va asumati responsabilitatea pentru ceilalti.

Fecioara

Urmeazd o luna in care schimbdrile sunt
evidente odatd cu accelerarea mult asteptatd a
proceselor si aparitia de noi perspective. Insa pentru
aceia multumiti de propria pozitie, lucrurile nu vor
fi calme. Pentru ei se instaleaza o perioadd de
instabilitate in care este necesar si se adapteze la
schimbarile actuale. Va trebui si dea dovada de
competentd intr-o problema importanta. Indoiala de
sine, pasivitatea, timiditatea, refuzul de a participa la
discutii despre probleme, negocieri si evenimente,
toate pot impiedica succesul.

La inceputul lunii, activitatile stiintifice sau
educationale se vor desfasura cu spor, iar nativele
active si intentionate vor primi o motivatie puternica
care va promova cautarile spirituale i creativitatea.

De asemenea, nu dintre cele mai placute
transformari pot avea loc in relatiile cu copiii sau cu
iubitii pe la mijloc de iulie. Tensiunile vor atinge
profund latura psiho-emotionald, veti deveni si mai
vulnerabili i mai sensibili. Transformarile interne
bruste ii pot impinge pe unii la o schimbare brusca
de directie de activitate, poate chiar cu abandonarea
a ceva deja pornit, cum ar fi scoala. Incercati sa
tineti emotiile sub control!

Balanta

Urmeaza o lund care va avea suficiente solutii
pentru realizarea ambitiilor profesionale, cu conditia
sd fiti la curent cu problemele importante. Detinerea
informatiilor va deveni principalul atu pentru lideri,
manageri si antreprenori. In afaceri, documentarea
financiara si juridica va fi utila.

Puteti primi o serie de apeluri si scrisori
interesante si invitatii pe care nu ar trebui si le
ignorati. Intalnirile, negocierile si discutiile va vor fi
favorabile, activitatea intelectuala si munca in
domenii in care vorbirea si scrisul sunt de mare
importantd vor fi fructuoase. In functie de
amploarea succesului in carierd, cei aflati la inceput
de drum pot alege sa devina lideri, profesori, tutori,
traducdtori, consultanti, jurnalisti, bloggeri,
psihologi.

Evenimente cheie vin la mijlocul lunii, iar ele
pot fi legate de chestiuni financiare sau de viata
personala. Sunt foarte probabile tot felul de surprize.

Intre 20-25, ar trebui sa fiti mai prudenti cu
finantele proprii sau ale altora, precum si sa
raspundeti la ceea ce se intdmpla cu maxima
retinere. Aceasta perioada poate fi plina cu cheltuieli
neplanificate sau transformari complicate in relatiile
cu cei dragi.

Scorpion

Veti avea multe de facut, din multe domenii si
sectoare de viatd, pentru cd ele vin avalansa si urgent
de rezolvat, incat aproape ca veti intra in criza de
timp. Pentru a economisi timp si energie, merita sa
ascultati recomandarea unui coleg sau partener de
afaceri.

Nimic nu va fi simplu, totul va veni la pachet
cu asumarea de responsabilitati in plus, dar poate fi
o perioada dinamica si incredibil de reusita. Multi
dintre voi se vor stradui sa-si extinda orizonturile,
fie ca este vorba despre carierd, studii, proiecte
creative sau viata personala. Un nivel ridicat de
energie va sustine motivatia de afaceri, ajutand la
mentinerea unei atitudini pozitive si a unui interes
puternic pentru tot ceea ce se intimpla.

Atentie la jumatatea lunii la relatii! O serie de
situatii neplacute se pot ivi in interactiunea cu
dificil sa evaluati obiectiv deciziile si opiniile altora.
Cel mai probabil, numarul sustinatorilor si adeptilor
va scadea semnificativ, reputatia va va fi pusd la
indoiala.

Finalul de iulie insa va fi pozitiv profesional,
pot aparea sanse bune de care insa trebuie sa
profitati imediat.

Sagetator

Intrati intr-o luna in care vor trebui depuse mult
mai multe eforturi pentru a intelege tot ceea ce
vedeti si auziti si pentru a trage concluziile corecte.
Mercur tensionat cu Jupiter este un factor stresant
pentru personalitatea voastra, iar el simbolizeaza
confruntarea dintre opinia personala si cea publica.

Vin situatii transformatoare, va trebui sa va
straduiti din greu sa revizuiti sau radical ceva, sd va
adaptati Intr-un fel la noile conditii ale realitatii
inconjuratoare.

Devine foarte important sa finalizati toate
afacerile sau relatiile vechi pentru a incepe sa va
implementati propriile idei. Veti trece printr-o
reinnoire spirituala si energetica, asa ca obiceiurile
proaste si legaturile emotionale toxice ar trebui
abandonate.

Luna Noua formata spre final de iulie va
avantajeaza si activeaza axa educatiei superioare si
a drumurilor pe distante lungi. Problema e
retrogradarea guvernatorului vostru Jupiter, care
poate aduce incurcaturi de acte, documente sau
pierderi de lucruri.

Si finantele pot isca discutii in familie, cu
partenerii, caci va trebui sa justificati cheltuieli
facute aiurea.

Capricorn

Primele doud saptimani din iulie va
avantajeaza cu energiile lor ,mai ales dacd aveti
afaceri. Pentru antreprenori, acesta este cel mai bun
moment pentru a incepe sd inchirieze spatii, sa
cumpere echipamente de productie, echipamente
informatice sau masini. Articolele achizitionate va
vor servi pentru o lungd perioada de timp si vor ajuta
la cresterea profiturilor. Sunt posibile oferte
neasteptate dar promitatoare, noi contacte de afaceri
si cunostinte cu persoane autorizate.

Pe langa noile relatii de afaceri, unii vor intra in
noi relatii romantice care, la randul lor, pot inlocui
complet fostele atasamente amoroase.

A doua jumatate a lunii va necesita
transformare din partea voastrd, caci nu sunt excluse
evenimente negative care vor aduce energii
distructive si haotice in relatiile cu partenerii. Ar fi
mai bine sd amanati orice angajamente profesionale
si investitii pe scard largd, precum si intalniri si
negocieri importante sau semnarea de contracte.

Ca stare de spirit, vulnerabilitatea vine din
punct de vedere psihologic. Munca grea, tensiunea
n relatii, amenintd cu stres, insomnie si niveluri
crescute de anxietate.

Varsator

Vine o luna activa si dinamica, in care succesul
in munca va depinde in mare masurd de calitatile
personale si de viziunea asupra lumii. Nu ar trebui
sa aveti o conotatie egoistd de consumator, trebuie
sa fiti amabili, s@ salutati cu prietenie, cordialitate si
disponibilitate de a coopera. Merita sd aratati
loialitate fatd de opiniile celorlalti, evitand
presiunea, controlul sau constrangerea la orice.
Chiar nu este perioada cea mai potrivita pentru
manipulare si concurentd acerba. Evenimentele care
au loc in aceastd perioada va pot demonta unele
iluzii, pot extrage cateva schelete din dulapul
personal, asa cd unii vor trebui sa suporte
circumstantele predominante si schimbirile asociate
cu mediul lor.

Mijlocul lunii e armonios, veti fi inconjurati de
oameni buni, distractie si atmosfera festiva. Totusi,
o confruntare deschisd cu partenerul poate deveni
un obstacol in chestiuni importante, poate interfera
cu implementarea planurilor si sarcinilor
curente,poate expune probleme vechi si nerezolvate
in domeniul relatiilor.

Finalul de iulie poate aduce riscul de barfa si
critici nemeritate din partea persoanelor cu gandire
conservatoare §i inerta.

Pesti

incd de la inceput voud va spun ci, daca va
lasati ghidati de intuitie, toate problemele care pot
aparea vor fi rezolvate in viitorul apropiat. Spun asta
deoarece aranjamentul astral imi spune ca veti reusi
mai ales in zonele in care este necesard nu numai
capacitatea de a va adapta la schimbarile rapide, ci
si de a le anticipa. Aveti aceasta capacitate.

Primele 10 zile va sfatuiesc sa interactionati
activ cu ceilalti, sa impartasiti planuri personale si
perspective creative, atrdgand noi oameni cu
ganduri asemanatoare catre ideile si proiectele
voastre. Atentie cd, succesul, popularitatea crescuta
si ambitia vd pot impinge la supraestimarea
oportunitatilor reale!

In a doua jumitate a lunii, se petrec
transformari interne serioase, se activeaza
sentimente profunde din cauza multiplelor conflicte
si confruntari deschise. Este posibil ca unii dintre
voi sa-si piardd sprijinul echipei si al aliatilor, sa
piardd increderea colegilor si partenerilor. Tot un
potential intuitiv puternic va va ajuta sa evaluati
corect situatia si dispozitiile celorlalti, incat sa puteti
lua pozitia optima.

Finalul de iulie aduce energii pozitive acelora
creativi, talentati, care pot vorbi in public sau care
lucreaza in domenii mediatoare.
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Dezvoltarea si
voluntariatului;

Dezvoltarea unor relatii de colaborare
intre Asociatii si Insitutiile din zona
metropolitand Niirnberg;

Insusirea unor informatii menite s ii
ajute pe tineri in viata sociald;

Cooptarea de noi membrii in cadrul
asociatiei prin intermediul tinerilor
participanti la activitatile centrului;

Propagarea culturii, traditiilor si

promovarea

obiceiurilor roménesti.

Formarea unor tineri capabili si
pregatiti informational privind colaborarea
cu autoritatile si institutiile statului pentru
eventualele situatii in care este nevoie de
interventia lor pentru rezolvarea unor
probleme sociale, culturale etc.;

O biblioteca roméaneasca ce are peste
15.000 de volume sortate;

Consultante juridice;

Consultante sociale si de integrare;
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REVISTA DAMENILOR DE SUCCES DIN GERMANIA
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Din cuprins:
Firmele si activitatea lor
Locuri de munca
Locuri de calificare
Dreptul muncii in Germania
Legislatia muncii in Germania
Anunfuri de micd si mare publicitate
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Pentru publicitate, informatii, distributie sau orice
alte intrebiri, ne puteti contacta la:
Telefon: +49 160 33 73 128

E-Mail: asii.romani@yahoo.com

R=nggeeTe®

Bmpegreg

Revista bianuala in limba romana a
angajatorilor si angajatilor din Germania

Centrul Cultural Romano- German ,,DUMITRU DORIN PRUNARIU” din
Niirnberg vine in ajutorul dumneavoastra cu urmatoarele activitati:

CENTRUL CULTURAL ROMANO-GERMAN DE AJUTOR Sl INTEGRARE

Cursuri de limba germand si romana
pentru adulti si copii;

Teatru de papusi pentru suflete mari si
mici;

Consiliere psihologica;

Consultare pentru
profesionala;

Birou de asistenta pentru femei;

Asistentd pentru integrare in Germania;

Indrumari pentru inscriererea la cresa,
gradinita si scoald;

Ateliere pentru cei mari si mici;

Consultanta in domeniul sanatatii;

Ziar tiparit pentru comunitate;

Agentie de Presa ASII ROMANI;

Cursuri pentru dezvoltare personala;

Dansuri populare romanesti pentru
adulti si copii;

orientare

Intalniri frecvente cu seniorii din zona;
Magazin second-hand cu produse de
imbracaminte, incitliminte etc
Daca va place ceea ce facem, vad
asteptam in randul voluntarilor nostrl
Contacteazi-ne §| vedem ce putem
infaptui impreuna.
Pentru informatii si
programari:
Luni: 10:00- 12:00
Joi: 10:00-12:00
Vineri: 13:00-15:00
Adresa: Petersauracherstr
47-49, 90449 Niirnberg
Telefon: 0049 160 33 73 128

Deutsch-Rumanisches
Kulturzentrum

Beratung - Information - Integration

Centrul Cultural
Romano-German

Consultanta - Informare - Integrare

ANGAJAM:

Cautam in domeniul de constructii personal care detine cunostinte in facturare,
masuratori si oferte. De preferinta tehnicieni, subingineri, ingineri, arhitecti, zugravi
calificati, tencuitori calificati, operatori calculator cu cunostinte Microsoft Office. Se
ofera contract de munca nedeterminat si o0 ambienta placuta la locul de munca.

MALER- und STUCK GmbH

FRANZ STROBEL Tel. 0911/676714
Fax 0911/6880903
Fachunternehmen info@malermeister-strobel. de
Triesdorfer Str. 23 90449 Ndmberg www.malermeister-strobel de

Vollwdrmeschutz
Samtliche Putz- und Stuckarbeiten
Trennwande
Trockenausbau
Abgehdngte Decken
Eigener Gerustbau
Abbrucharbeiten
Wohnungsaufliésungen

® Fassadenrenovierung
® Samtliche Malerarbeiten
® Tapezier- und Teppichbodenveriegearbeiten

o000 0OO®

BildbeschBautechniker - Abrechnung Vollzeit, Festanstellung: Erstellung von Aufmalen,
Mengenermittlungen und Abrechnungen Zusammenstellung der Abrechnungsunterlagen

fiir Nachtrage fristgerechte Rechnungsstellung Erstellung der Baudokumentation WIR
BIETEN IHNEN: Unbefristete Festanstellung in Vollzeit Attraktive Vergiitung sicheren
Arbeitsplatz und ein angenehmes Betriebsklimariftung
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