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Schimbari privind salariul minim
in Germania si Regula 2 Gin
comertul cu amanuntul in Bavaria

Majorarea salariului
minim legal in Germania

in prezent, salariul minim este de 9,82 euro pe
ora. La I iulie 2022, salariul minim pe economie va
fi majorat la 10,45 euro/ora.

Incepéand cu 1 octombrie 2022, aproximativ 6,2
milioane de angajati vor primi mai multi bani.
Potrivit unui proiect de lege al Ministerului Federal
al Muncii, salariul minim ar urma sa creasca de la
10,45 euro la 12 euro/ora.

Salariul minim majorat ar trebui sa contribuie la
asigurarea unui venit suficient pentru o viata si o
batranete, care sa poatd asigura macar nevoile de
baza ale pensionarului. Alte efecte pozitive in urma
acestor majordri se vor reflecta prin reducerea ratei
de saracie si sustinerea muncitorilor din domenii
precum: curatenie si gastronomie.

Bavaria: Regula 2 G in comertul
cu amanuntul, anulata

In urma unei hotarari preliminare a Tribunalului
Administrativ Bavarez (VGH), guvernul landului
nu doreste sa continue sa aplice regula 2G in
sectorul comertului cu amanuntul. In decizia
irevocabila publicatd miercuri, 19.01.2022,
judecdtorii au decis cd ordonanta bavareza nu
indeplineste cerintele Legii privind protectia
impotriva infectiilor In ceea ce priveste restrictiile
de acces. Pand acum, doar persoanele vaccinate si
convalescente aveau acces in magazine (2G).

In principiu, reglementarile 2G pentru comertul

cu aminuntul sunt posibile, insd ordonanta
bavareza nu Indeplineste aceasta cerinta. In special
in ceea ce priveste afacerile cu game mixte de
produse, nu se poate stabili cu suficienta siguranta
care magazine din Bavaria sunt afectate de regula
2G si care nu.

La sfarsitul anului 2021, Curtea Administrativa
a decis deja cd regula 2G nu ar trebui sa se aplice
magazinelor de imbracdminte din Bavaria deoarece
acestea servesc la “acoperirea nevoilor zilnice”, la
fel ca librariile sau florariile.

Obligatia de utilizare a mastii de protectie de tip
FFP2 se aplica in continuare in comert.

Bavaria permite pana la
10.000 de fani pe stadioane

Potrivit cancelarului Herrmann, salile de sport
si stadioanele vor putea fi deschise pana la un sfert
din capacitatea lor. Este permisd prezenta a
maximum 10.000 de spectatori.

Relaxarea masurilor pentru
cultura, scolile de soferi si
activitatile pentru tineret

Cabinetul Bavariei a decis relaxarea masurilor
anti-Covid 19 pentru activitatile pentru tineret,
scolile de soferi, cultura si sport. Cinematografele si
teatrele vor putea fi deschise pana la 50% din
capacitate, in loc de 25%, cat era pana acum. Regula
2G plus ramane in vigoare in interiorul incintelor n
timp ce in gastronomie se aplicd in continuare
regula 2G. Nu vor fi stabilite noi restrictii de acces
pentru comert si gastronomie. In magazine este
obligatorie purtarea mastii de protectie de tip FFP2.
Limita de clienti ramane n vigoare.

Cabinetul a decis ca elevii nevaccinati pot
participa la activitatile pentru tineret. Copiii si
tinerii sunt testati in mod regulat la scoala.

Regula 3G se va aplica la examene, lectii
teoretice si practice in scolile de soferi.

Pe langa cei care au fost vaccinati si cei care au
trecut prin boala, pot participa si cei care prezinta
dovada unui test negativ.

Informatiile pot suferi modificari ulterioare
publicarii ziarului. Dacd este nevoie, revenim cu
informatii suplimentare.

Laura Cozma

SCOALA DE LIMBR ROMANA- NURNBERG

Vineri de la 14:30 si / sau Sambata de la 10:00
Pentru adulti si copii
Inscrieri la numirul de telefon: 0160 33 73 128

Participarea gratuita!

Cu sprijinul:

JEFARTAMENTUL PENTRL
LOMANI DE PRETUTINDEN

februarie 2022

EDITORIAL

Ganduri....

acd in numarul
tfrecut am scris
despre gandirea
pozitivda, ma gdndeam
cd acum ar fi bine s&
merg cam in aceasi
directie, scriind despre
cum ma simt eu, ceea
ce fac si cum fac in
ceea ce priveste munca mea voluntara din
cadrul Centrului Cultural roméno- german
DUMITRU DORIN PRUNARIU din
Niirnberg, dar si in cadrul redactiilor Agentiei
de Presa Asii Roméni si Ziarul VOCEA TA.
Pentru cei care nu stiu, am inceput sé
cochetez cu jurnalismul, prin clasa a
saptea, cand am scris pentru prima daté la
ziarul scolii din Ramnicu Véalcea, apoi mai
tarziu, la Piatra OIt, unde am terminat Liceul
CFR si unde atunci, in anii 1991 eram
mandra ca am fost acceptata la acest profil.
Era scoald de renume, profil ce promitea,
unde concurenta era de aproape 14 pe loc.
Dupé un examen de céteva zile, unde toti
eram cu sufletul la gura, am fost
acceptata la cel mai bun profil,
electromecanic locomotiva. Au urmat patru
ani de naveta, unde zilnic mergeam céteva
ore bune cu trenul. La inceput — primii trei
ani, de la Babeni, apoi de la Vélcea, la
Piatra Olt, unde mergeam cétiva kilometri
pe jos, indiferent de vremea de afara.
Imi amintesc cu groaza si acum ce friguri
am tras asteptand autobuzul care aproape
¢é& nu venea si apoi, cum inghetam in tren
péné la scoald. Nu stiau profesorii ce sa
faca mai intai cand intram in clasa. Sa ma
aseze in bancd sau s& méa puna cu mainile
pe calorifer ca s& mi se dezghete.
sa au trecut patru ani, unde am terminat
liceul printre cei mai buni, cu note mari,
convinsa fiind ca niciodata nu voi conduce o
locomotiva. Acum ma gandesc ca nimic nu
este intdmplator, nu am ajuns séa conduc un
tren, decét in practica, dar am ajuns sa
conduc o Institutie, creaté de mine si cateva
publicatii, care in decursul celor peste 25 de
ani de jurnalism si-au pus amprenta pe tofi.
m [dngé mine o echipé extraordinar de
frumoasa, care este nemaipomenit de
fidela si care fac ceea ce fac din suflet, fara
nicio pretentie financiara, asa cum si eu o
fac, voluntar.
puneam candva céd atunci cand oamenii
de langa tine sunt platiti, stau automat,
dar cand acesti oameni sunt langa tine
pentru ca le face placere, este imposibil s
nu iasé lucru bun.Le mutumesc pe aceasta
cale pentru tot.
Apoi, adaug zecii de voluntari care sunt in
cadrul centrului cultural si care atunci
cand este nevoie, mereu sar in ajutorul
semenilor lor. Chiar daca e vorba de cursuri
de limba germana sau romana, cursuri de
dansuri sau consultante, acestia sunt zilnic
la datorie. Unii fac saptamanal drumuri lungi,
de céteva sute de kilometri ca sa ajunga la
centru. Tuturor, nu am cuvinte de multumire
si mé rog ca bunul Dumnezeu sé le dea
sdnétate.
ragi cititori, anul acesta, in luna martie,
dupd jumétatea lunii, vom gazdui iaradsi
consulatul roménesc din Miinchen, la
Niirnberg. Se fac demersurile necesare
pentru acest lucru si va vom informa in timp
util cénd vor fi din nou aici. Urmariti pagina
noastré de FB a Centrului Cultural romano-
german DUMITRU DORIN PRUNARIU din
Niirnberg si acolo veti primi informatiile
necesare.
Sa“ ne reauzim si revedem cu bine!

\_

Ionela van Rees-Zota
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Simtim, iubim si traim romaneste!

\,Alelei! amar de mine,

Fratioare Constantine!

Rele sunt frigurile,

Mai rele-s dragostele!

Frigurile te racesc,

Dragostele te-ametesc

Si te-aprind, te scot din minte

Si te-ajung cu dor fierbinte.(...)

Dragoste, Vasile Alecsandri

Rele sau bune, proverbul ne
atentioneaza ,,Rau cu rau, dar mai rau fara
rau! Romanul simte si triieste din plin.
Bucurie sau necaz, noi simtim pana in
,»chept’ce bine ne este sau ce pacoste s-a
abatut asupra noastra.

In urmatoarele randuri va rog sa va
lasati invaluiti de iubire si s afldm, poate, si
unele lucru noi despre Dragobete. Cum
iubirea Tmbraca diferite forme, am stat de
vorba cu o parte dintre indragostitii ziarului
nostru si...sd vedeti ce nebunie faind a iesit!

Sa incepem cu-nceputul! Asa ca si-n
iubire. Iti cade cu tronc cineva, te
indragostesti la prima vedere, dar tot mai
respiri putin. Sau putin mai repede.

In calendarul crestin ortodox, 24 fe-
bruarie este zi de sarbatoare. Ce sarbatoare?
Intdia si a doua aflare a Capului Sf. Toan
Botezatorul. In spatiul slav, intalnitd sub nu-
mele Glavo-Obretenia. Cuvintele slave
vechi ,,dragu-" — drag si ,,biti” — a fi (deci a
fi drag) au generat denumirea de Drago-
bete. Aceastd sarbatoare s-a impus pe arii
extinse, mai ales in sudul si sud-vestul
Romaéniei.

Dragobetele este considerat patronul
dragostei, al starii de bine, vestitor al
primaverii. latd, asadar, cd nu doar ghio-
celul este vestitorul primaverii, ci si Drago-
betele, cunoscut si ca fiul Babei Dochia.

Despre traditiile si obiceiurile de
Dragobete gdsim foarte multe informatii pe
internet. In redactarea acestui material m-a
ajutat studiu  intdlnit pe  site-ul
https://folclor-romanesc.ro/dragobete-
obiceiuri-si-traditii/.

Conform acestuia, ,,in dimineata zilei
lui Dragobete, invesmantati in straie de
sarbatoare, flacdii si fetele se intdlneau in
centrul satului sau in fata bisericii. Daca
vremea era uratd, se strangeau in casa unuia
dintre ei, unde se tineau de jocuri si de
povesti. Insd, daca vremea era prielnica,
porneau in cete, cantand, catre padure sau
prin luncile din apropiere, unde baietii
adunau lemne pentru foc, iar fetele
culegeau ghioceli, violete si tdmaioasa, flori
de primavara si plante miraculoase, pe care
le pastrau la icoane, fiind folosite apoi la
descantece de dragoste. Adunati in jurul
focurilor aprinse, flacii si fetele stiteau de
vorba.

In unele zone, exista obiceiul ca fetele
mari sa strangd apa din omatul netopit sau
de pe florile de fragi. Aceasta apa, despre
care se spunea ca e “nascutd din surasul
zanelor” (‘apa zanelor’), era pastratd cu
grija, existand credinta ca avea proprietti
magice: facea fetele mai frumoase si mai
dragastoase. Dacda de Dragobete nu erau
zapada si fragi, fetele adunau apa de ploaie
sau luau apa de izvor pentru spalatul
parului.

In Mehedinti, exista obiceiul numit
“zburatorit”, potrivit caruia, la pranz, fetele
se intorceau in fuga spre sat. Fiecare flacau
urmarea fata care 1i era draga. Daca baiatul
era iute de picior si o ajungea, iar fata il
placea, goana se sfarsea cu un sarut n vazul
tuturor. Acest sarut simboliza logodna celor
doi tineri, pentru cel putin un an de zile. Nu
de putine ori, aceste logodne ludice prece-
dau logodnele adevarate, Dragobetele fiind
un prilej pentru comunitate pentru a afla ce

nunti se mai pregétesc pentru toamna.
Considerat ca fiind patronul dragostei,
al bunei dispozitii, deschizator al primaverii
si fiu al Babei Dochia, Dragobetele este
intdmpinat cu flori. Traditia spune ca fetele
si femeile care nu au fost sdrutate in aceasta
zi vor fi singure tot anul. De aceea, menirea
Dragobetelui este de a le gisi si a le sdruta
chiar si pe acele fete care nu sunt frumoase.

Traditii si obiceiuri
de Dragobete

in dimineata de Dragobete, la tard,
fetele se Tmbraca frumos si pornesc prin vai
si lunci, culegdnd primele flori ale
primaverii. Tu poti cumpdra branduse,
viorele sau ghiocei pe care sa ii agati la
icoane. Se spune ca acest simplu gest te va
pastra tanara si va inldtura invidia si
gandurile rele indreptate asupra ta. Florile
uscate se arunca pe o apa curgdtoare in ziua
de Sanziene, ca toate relele sa plece la vale
odata cu ele. Daca, intamplator, se nimerea
sa gaseasca si fragi infloriti, florile acestora
erau adunate in buchete ce se puneau, mai
apoi, 1n lautoarea fetelor.

Tot de Dragobete, tinerii imbracati in
straie de sarbatoare culeg ghiocei pentru ca,
dupa traditie, cati ghiocei aduci acasa, atatia
pui de closca vei avea In ograda in timpul
anului.

Dacid esti impreund cu cel pe care il
iubesti in ziua de Dragobete, fie si pentru
cateva clipe, veti fi impreuna tot anul. Daca
esti singurd si el este cel la care visezi,
vorbeste-i In aceastd zi si 1 se vor deschide
ochii 1n privinta ta. Cine vede pupaza in
ziua de Dragobete va avea noroc tot anul.
De asemenea, daca vezi o pereche de
pasari, vei fi ubitd mereu — se stie ca multe
specii de pasari 1si aleg perechea in aceasta
perioada. In dimineata zilei de Dragobete
fetele si femeile tinere strangeau zapada
proaspatd, o topeau si se spalau cu apa
astfel obtinuta pe cap, crezand ca vor avea
parul si tenul placute admiratorilor. Se
credea, cd e semn rau, daca o fatd sau un
béiat nu intilneau la Dragobete macar un
reprezentant al sexului opus, se zicea ca nu
vor fi iubiti, iar daci o fatd iesea cu un baiat
si nu se sarutau, se credea despre ei cd nu
se vor mai iubi in acel an, ca doar nu
degeaba se spunea cd ,,Dragobetele sdruta
fetele”. In popor se spune ca tinerii in
aceasta zi trebuie sa bea ceai din crengute
de visin si sd ménince turte cu sulfd sau
trasnitei (din seminte de cinepa pisate) ca
sa aiba parte de dragoste in timpul anului.
Desi este o sarbatoare rurald la origini,
Dragobetele a fost adus la oras dupa ce
Valentines Day a fost importat din
America.”’

Iata cum se simte iubirea din Romania,
tara noastra de suflet, padnd in patria
adoptativa:

Carmen Moraru, Jurnalist, Referent
cultural, Asociatia Nevazatorilor

Botosani ,,dragobetele, mai mult
firesc si mai putin comercial!”

Dragobete... Un flacdu navalnic,
care saruta fetele... Evident, unul de pe
meleagurile noastre, care i-a pus
piedica, in ultimii ani, occidentalului
Valentine! In prima faza, am vrut sa
scriu cd autohtonul Dragobete 1-a
depasit, la sprint, pe Valentine, dar am
realizat ca nu a fost asa. Ne-am dorit sa
aducem 1In prim plan traditiile
romanesti, dar ne-a reusit doar pe
alocuri...

In realitate, si pe 14 si pe 24
februarie vand inimioare si ursuleti de
plus, se ofera trandafiri si fel de fel de
simboluri ale iubirii... Ce ar avea
Dragobetele, in plus? Poate mai mult
,»firesc” si mai putin ,,comercial”!

Imi aduc aminte, acum céativa ani,
,un Dragobete” celebrat de nevazatorii
botosaneni... In urma tragerii la sorti, s-
au format cupluri ad-hoc, ce si-au facut
declaratii de dragoste... Erau oameni
de varsta a doua, a treia, care uitasera
demult de fiorul ce le insufletise inima
in tinerete... S-au fastacit, si-au cautat
si gasit cuvintele, iar domnii au sarutat,
galant, mainile doamnelor...

In alt an, am decretat un pusti
nevazator drept Dragobete! I-am dat un
cos cu ghiocei si I-am plimbat prin fata
doamnelor si domnisoarelor prezente.
Acesta le spunea, spasit, cd el n-a vrut
sd fie Dragobete! Dar a ramas drept
mesagerul Iubirii, imortalizat in
imagini si filmulete...

Primul Dragobete botosanean a fost
tot creatia mea. In 2002, am convins un
licean sa-1 intruchipeze. A purtat
costum national, el si un alai de
Dragobete. A oferit flori trecatorilor, i-a
invitat sd se sarute, a zambit in stanga si
in dreapta, spre surpriza concitadinilor
de toate varstele.

Erau alte vremuri, puteam imagina
si transpune in practica mici
evenimente care sd-i intoarcd pe
semenii nostri cu fata spre propriile
sentimente, ce pareau pierdute. Acum,
in 2022, mai mult ca sigur multi vor trai
Sarbatorile iubirii, acasd, departe de
ochii lumii, cd de, e Pandemie! Cine
stie, poate e mai bine asa!

Cosmin, moderator Salut Europa
Tv Youtube, Germania

Timpul ne-a demonstrat cd pana si
inimile marilor viteji, au fost imblanzite
si induiosate de sentimentul iubirii..

De la grija si dragostea pentru
parinti, la focul iubirii si al pasiunii
pentru o femeie, de la munca si hobby-
urile facute din placere si cu pasiune,
pana la a oferi ajutor fara sa te astepti sa
primesti ceva in schimb cum de altfel
fac eu, oferind informatii despre viata si
integrarea in Germania romanilor de
aici, tot dragoste, devotament si pasiune
este.

Alina Sutu, Coach, autor

Noi nu le sarbatorim in mod
deosebit. Cred ca atunci cand este iubire
nu e nevoie de o zi speciald pentru asta.
Fiecare zi este despre bucuria de a fi o
familie frumoasd si recunostinta ci
SUNTEM!

Danca Bianca Loredana , Irlanda,
studentd Asistenta sociala

Eu si sotul meu nu suntem fanii
acestei zile, noi credem ca iubirea
trebuie sarbatorita in fiecare zi.

In acest an, ca si acum 3 ani,
intamplarea face ca 1in ziua de
Dragobete/ Valentine’s day sa mergem
sd facem cunostinta cu noul membru al
familiei noastre (mergem la spital la
prima ecografie). Cred ca e cel mai
minunat mod de a sarbatori aceasta zi.La
capitolul cadouri nu ne strofocam prea
tare, eu pregitesc ceva dulce iar sotul
imi aduce flori, gest pe care il face mai
mereu, fard a fi nevoie de o astfel de
sarbatoare.

Cat despre iubirea dintre noi, el ma
stie de cand eram la gradinita, mi-a fost
animator in cadrul activitdtilor de la
biserica, el fiind cu 8 ani mai mare ca
mine. Am inceput sd ne intdlnim cand
aveam eu 15 ani si de atunci formam un
cuplu minunat. Nu cred ca exista barbat
mai grijuliu, atent, intelegator si iubitor
(pentru mine el e special si sunt sigura ca
st el crede la fel despre mine- imi spune
tot timpul cat de mult méd iubeste si
apreciaza).

In Irlanda, Valentine’s Day e foarte
“in vogd”, pe strada vezi tot felul de
decoratiuni, tarabe cu flori si cadouri.
Unde lucrez eu, se organizeazda o
tombola la care au voie sa participe doar
cuplurile, iar pentru a atrage cat mai
multd lume va veni o formatie live. Va fi
mare nebunie!

Tubirea trebuie sarbatorita in fiecare
zi!

Faceti in asa fel incat persoana de
langd voi sd se simta unica si speciala
mereu, cred ca asta e secretul unei
relatii/césnicii de succes.

Oana-Roxana Gherasim
(va urma)
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Un salut calduros pentru toate lngrljltoarele
de pretutindeni! ' e

Atat In viata virtuala, cat si
in cea reala avem parte zilnic
de foarte multe lucruri
negative, de urd strigatd pe
retelele de socializare si nu
numai, de frustrdri, violenta
verbala (mai ales in aceasta
bransd). In vremuri grele si
oameni tot mai reci si duri,
avem nevoie sa ne “ali-
mentam” sufletul si cu lucruri
pozitive. De aceea lansam de
azi, “Rubrica ingrijitoarelor
multumite de pretutindeni®.
Haideti sd promovam si
lucrurile frumoase din aceasta
bransd, nu doar cele urate!
Haideti si schimbam IM-
PREUNA “culorile” acestei
branse.

Story time:

Incepem seria de povesti
si ingrijitoare pentru suflet.
Azi va fac cunostinta cu dna.
Ana Mocanu, o doamna care
este alaturi de noi (cei de la
Tilda Daheim- Alex si Emilia
Georgiu) de 3 ani zile. Va
multumim pentru cuvintele

frumoase si pentru profe-
sionalism!
Sa o citim:

“In 15 martie am 3 ani de
cand lucrez cu voi. E fbine ca
mai aratati si partea bund a
acestei meserii. Ne-am saturat
de ura de pe internet. Sa mai
vedem si lucruri frumoase din
care avem ce invata. Meserie
de ingrijitoare nu este usoara,
dar niciodatd nu as putea sa o
fac fara suflet. Sunt foarte
multumita de voi ca si oameni
si colaboratori. A contat si
conteaza mult ca putem sta
deschis de vorba indiferent ce
ar fii. Intelegerea a fost pe
toate partile implicate, atunci
cand a fost cazul. Sunt in
branga asta de aproape 8 ani,
am lucrat si pe bani mai putini
si pe bani mai multi, acum am
87 de euro pe zi si drumuri la
o batrana. Fetelor, Incercati sa
va priviti bunicii sau parintii
prin ochii pacientilor vostri.
Incercati din cand 1n cand sa
va puneti in locul lor. Sunt

oameni bolnavi si majoritatea
dintre ei suferd de boli
cumplite ca dementa si
Alzheimer-ul. incercati si
faceti rai din ce aveti si atunci
cand nu este chimie cu familia
sau pacientul, stati de vorba
cu colaboratorii vostri si

- Tilda Daheim
\ fmpreund facem o lume maubund o

.

exphcagl frumos cd vreti sa
schimbati  locul.  TOTI
SUNTEM OAMENI! Fiti mai
buni! Ma declar o Ingrijitoare
multumitd. Va multumesc
mult si va apreciez!”

Vreau sa multumesc
doamnei lonela Van Rees

Zota pentru sprijinul acordat
in acest proiect de suflet,
pentru cd ne da ocazia sa ne
facem auziti, s ajungem in
casele si inimile
dumneavoastra si cu lucruri
frumoase si pozitive.

Latcu Emilia

Ati primit o citatie de la politie!

Un caz tot mai des intalnit si, pentru
ca tot mai multi compatrioti nu stiu cum
sa procedeze, o sd incerc sd comasez
putina informatie.

Sunteti suspect si ati primit
o} C|tat|e de la poI|t|e7

Atunci stiti cel putin cd in acest
moment se efectueazd o investigatie
impotriva dumneavoastra. Chiar daca
aveti in cap o mie de intrebari: “De ce
sunt anchetat? Ce au Impotriva mea? Ce
stiu despre mine? Cine a depus marturie
impotriva mea? Ce pedeapsda ma
asteapta?”

Cu sigurantd ar trebui sa ramaneti
calm!

Cea mai mare greseald pe care o
puteti face acum este sa va lasati
surprinsi si sd va prezentati la interviu.
Indiferent cat de vicleni credeti ca
sunteti, greselile pe care le faceti in
aceastd etapd a procedurii sunt
ireparabile. In politie, aveti de-a face cu
profesionisti care sunt instruiti sa va
demonstreze presupusa infractiune.

In timp ce sunteti entuziasmati
pentru ca sperati sa puteti clarifica rapid
problema si vi se pare interesanta citatia,
deoarece nu ati pus niciodatd piciorul
intr-o sectie de politie, politia gaseste
rapid faptul cd sunteti nervos si prm
urmare suspect.Aceasta este 0 prima
impresie. Mai repede decat sa va dati
seama, ofiterul de politie a scos de la
dvs. primele informatii despre aceastd
problemd, punandu-va  intrebari
provocatoare, chiar daca ati fost atat de

hotarat sa nu spuneti nimic.

Si tot acest stres pentru ce? Pentru
nimic! Pentru cd un lucru este sigur:
intrebarile pe care le aveti de fapt nu vor
primi raspuns, nu veti afla cine sau de ce
v-a incriminat in detaliu si nici
rezultatele anterioare ale anchetei nu va
vor fi puse pe masa!

Nu puteti decat sa pierdeti!

Si un lucru este inca sigur: dupd
interogatoriu, nu veti primi nicio
confirmare si cu sigurantd, nicio hartie
care sd spuna ca totul va fi bine pentru
dvs. acum. Procedurile continud cu
interogatoriul dumneavoastra: dosarul
va fi la un moment dat pe masa
procurorului, care va decide apoi daca
va fi introdus in instanta.

Deci, ce fac daca sunt
citat?

Daca ati primit o citatie scrisd sau
daca politia se afla la usa / locul de
munca:

Suna-ti avocatul!

El o sa contacteze politia si ii va
informa c4, la sfatul lui, nu veti furniza
nicio informatie cu privire la aceasta
chestiune pana la o notificare ulterioara.
Apoi o0 sa ceard sa studieze dosarul. Fara
declaratia dvs. valoroasd pt ei,
procedura merge apoi la parchet, de
unde i se oferd avocatului dvs acces la
dosar. Dupa care aveti ocazia sa va uitati
impreuna peste dosar si sd decideti tot

impreuna ce este de facut mai departe.

Nu trebuie sa ma prezint
la o somatie a politiei?

Nu! Chiar daca cuvantul ,citatie”
sugereaza cd trebuie sa va prezentati. Ca
suspect in cadrul procedurilor penale, ai
dreptul sa taci.

Cum anulez intalnirea
cu politia?

In nici un fel. Acest lucru il face
avocatul dumneavoastrd si poate solicita
inspectia dosarului in acelasi timp. In
niciun caz nu trebuie sd sunati ofiterul
de politie si sa anuntati ca nu va veti
prezenta. Din nou, nu va puteti astepta
la un lucru benefic pt dvs. Dimpotriva:
am vazut numeroase proceduri in care
acuzatul a raspuns la telefon la cele mai
importante ntrebari ale ofiterului de
politie si atunci o simpla anulare a unei
intalniri prin telefon se transforma intr-
un sir lung de investigatii.

Acelasi lucru va sfituiesc si este
valabil si pentru o anulare prin fax sau
scrisoare. Este mai bine sd nu furnizati
nici o informatie inainte de a sti de ce
sunteti acuzat.

Ce se intampla daca nu va
prezentati cu toate ca aveti
o citatie?

Nimic. Politia investigheaza 1in

continuare, dar fard informatiile dvs.
Uneori, daca nu raspundeti la o chemare

a politiei, ofiterii vor veni sa va vada
acasd sau la serviciu. Din experienta
puteti evita o astfel de vizita neasteptata
daca sunteti reprezentat de un avocat si
ei stiu de existenta acestuia.

Orice se intampla, nu uitati un lucru:
Técerea este de aur! Nu spuneti nimic,
stati linistiti si suna-ti-va avocatul!!!

P.S. Nu uitati de calitate de cetatean
al UE, prin care avefi dreptul de a
utiliza oricare dintre cele 24 de limbi
oficiale pentru a contacta institutiile
statului, iar acestea au obligatia de a va
raspunde in aceeasi limba!

Mit freundlichen Griifien
Alexandra-G Chiribes
Vorsitzende - Fii responsabil-
Verantwortlich sein e.V. Kreis
Giitersloh

Handy: 01766/041 62 53
Facebook:
htps://www.facebook.com/verantwortl
ichsein

E.mail:
verantwortlichsein@yahoo.com
Site: htips://verantwortlichsein.de
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O viata in autoportret

Roxana Gherasim: Haideti
sda le spunem cititorilor
ziarului nostru cine este
,vocea ‘care a acceptat sa
ne impdrtaseasca momente
din viafa sa
Ion Neamtu: Vi multu-
mesc si eu pentru aceasta
oportunitate! Ma numesc
Neamtu [on, m-am nascut intr-
un an greu din punct de vedere
istoric si social, anul 1940.
Anul acesta, pe 23.01. m-am
bucurat de aniversarea celui
de-al 82- lea an. Sunt
pensionar cu o activitate de
peste 40 ani ca profesor de
Educatie Artistic-Plastica.

R.G.: Inseamna cd sunteti o
enciclopedie de povesti
reale de viatd, asa incét va
fi frumos, dar deloc usor,
sd continudm discutia. Ne
spuneti céteva cuvinte
despre copilaria si adoles-
centa dvs?
L.N.: Da, nu este usor sa-
mi amintesc despre ceea ce a
caracterizat anul nasterii mele,
dar nici cei care au urmat. Insa
prin ceea ce voi relata, sper sa
incurajez cititorii  ziarului
,,Vocea ta’” sda nu se dea
niciodata  batuti, oricate
intemperii le-ar sta in cale.
Tatdl meu a plecat in
Vesnicie cand aveam doar 2
ani, mama mai tarziu cu doar 4
ani. Am ramas cu cei trei frati,
doi dintre ei intemeindu-si
familii, 1 frate fiind infiat de o
familie, iar eu ducandu-ma in
orfelinat. Nu am avut
probleme de acomodare, desi
am fost purtat prin 7 case de
copii. In ultima, cea de la
Sendriceni, judetul Botosani,
mi-am descoperit talentul de a
picta.

R.G.: Cum a fost acest mo-
ment al descoperirii vo-
catiei dvs?

LN.: A fost frumos! Ur-
mam scoala gimnaziald si in
paralel frecventam cursurile
de Artd Plastica de la Casa
Pionerilor, cunoscuta sub
acest nume, in acea vreme.

R.G.: Intorcandu-ne in peri-

oada adolescentei, cum ati

reusit, fard sprijin con-
sistent, s& deveniti student
al Faculttii de Arte Plastice

Bucuresti?

LN.: Atata timp cat iti
doresti ceva cu adevarat,
Dumnezeu te ajutd. Asa a fost
si In cazul meu. Doar Dum-
nezeu nu m-a parasit nicio
secunda in acele momente, dar
nici in cele ce au urmat. Am
reusit cu bursd, ramanand in
continuare asistat al aceleasi
case de Copii din Botosani.

R.G.: Daca tot am ajuns in

perioada studentiei, cu

siguranta ati simtit fiorii

iubirii, sau?

LN.: (Zdmbeste) Da, da.
Am cunoscut strunele iubirii!

M-am casatorit cu o prietena
din anii de liceu. (Zambeste)
Pe ea am ales-o. Ulterior a
fost absolventa a facultatii de
Istorie-Geografie, profesand
pana la pensie. Am fost 51 de
ani casatoriti,apoi a strans-o
Bunul Dumnezeu, dupa o
boala incurabila.

R.G.: Ce a stat la baza
casniciei de 51 de ani? In
ziua de azi din ce in ce mai
multe cupluri se despart.

I.N.: Dragostea, incre-
derea, sprijinul reciproc,
profesiile asemanatoare, dis-
cutiile 1n contradictoriu, dar
constructive si firele noastre
doar pe alocuri diferite. Toate
acestea si multe altele ne-au
sprijinit sa fim Impreuna
atatia ani. Nu in ultimul rand,
copii nostri, oglinda sufetelor
noastre au fost motorul vietii
noastre. Cat erau mici, 1i luam
cand eu, cand sotia cu noi la
scoala. De aici si dorinta fetei,
poate, de a ne urma in
meserie.

R.G.: Cum era scoala
altadata?

L.N.: Nu avea dotarile de
azi, dar era dotata. Cu
siguranta intelegeti unde
vreau sa ajung. Exista respect
fatd de professor, colaborare
parinte-scoald. Eu vreau sa
cred ca am fost inainte de
orice om, un frate, un tata
pentru fiecare elev care a avut
nevoie de mine nu doar spre
a-i purta pensonul. Am

organizat tabere scolare. Ce
frumos a fost! Cu siguranta
unii dintre cititorii dv stiu
acum despre ce vorbesc: se
forma trenul vacantei, multe
vagoane, din toate judetele.

Eram mereu ,,seful de trib™".

R.G.: Ce inseamna , seful
de trib”? (de data aceasta
m-a facut sd rad). Ne
povestiti o intdmplare care
va trezeste amintiri dintr-o
tabara scolara?

LN.: Sef de trib? Pai eu
insoteam controlorul de tren
sa verifice fiecare copil n
parte. Biletele erau la mine.
Imi placea! Apoi, ajungand in
tabara, organizam pe judete
cazarea si controlul copiilor.
Erau contolati de paduchi si
de raie. Abia dupa aceea se
duceau organizat spre locul de
cazare.

Cat despre amintiri si
intamplari, imi este greu sd
ma opresc doar la una. Insa
am sd va spun ca acum
retraiiesc momentul de la
Sulina, cand sotia era
insarcinata si fiica noastra se
,,zbatea”” in burtica mamei
sale si se parea ca asculta
cantecele  pasarilor  din
rezervatia naturald, Letea.
Fetele din grup o ajutau pe
sotia mea, avand deja o
sarcind avansata, sa ajunga la
vaporul de croaziera.

R.G.: Ce mesaj transmiteti

fostilor elevi care acum

citesc aceste ganduri ale

dv?

L.N.: Fostii mei elevi sunt
oamenii maturi de astazi.
Primesc telefoane sau mesaje
de la unii dintre ei. Pe cei care
nu ma mai sund, nu sunt
suparat. Sunt convins cd si
acestia povestesc copiilor si
nepotilor despre NOI si
despre frumoase momente ale
care au contribuit in devenirea
lor. Mi-as dori sa cred in

continuare 1n buna influienta
pe care am avut-o, dar si in
sprijunul lor. Pot spune ca un
cadru didactic creste doar
langa sufletele pe care le
formeaza.

R.G.: Printre zecile de ex-
pozitii la care ati participat
de-a lungul timpului, stiu
cd v-afi remarcat si prin
picturile in miniaturd- in
interiorul  cutiilor  de
chibrituri. De unde acest
gand de a da viafa unei
cutiute?

LN.: Asa este. Am par-
ticipat la multe expozitii
personale si de grup, iar parte
din lucrarile mele se afla fie la
colectionari din strainatate, fie
la prieteni pe care mi i-am
facut aici in Germania, de
cand locuiesc la fiica si
ginerele meu.

Imi place sa pictez in
diverse tehnici, in mod
deosebit toamnele si iernile cu
ger si soare sunt printre
preferatele mele. Viata se
ascunde 1n orice coltisor, poti
crea frumosul sau poti da
viatd, asa cum spuneti dv
chiar si cutiilor de chibrite.
Nu-mi amintesc sa fi fost un
moment aparte cdnd m-am
apucat de pictat in_interiorul
acestor cutiute. Insa 1mi
amintesc ce 1mi spunea
deseori sotia mea: ,,Hai, Nelu!
lar cu jucarioarele tale?”” Era
forma ei unicd de a ma
incuraja.

R.G.: Se pare ca nu v-ati

oprit nici acum din pictat si

nici din scris. Ne-ati spus
cd lucrati la cea de-a doua
carte, dedicata activitatii

dv didactice. Despre cartea

care a vazut deja lumina

tiparului, acum 2 ani, ce ne
puteti spune?

L.N.: ,,Destin’” este poves-
tea vietii mele, de la nastere
pana in prezent. Este povestea
unui destin, dar poate fi si
povestea altcuiva, pentru ca
viata e facutd din bune si rele
si eu stiu cd nu am fost
singurul care am suferit. Mi-
as dori ca ale mele cuvinte sa
fie un imbold pentru cei aflati
in diferite dificultati, de a se

ridica. Prin  munca si
perseverentd iti poti schimba
parcursul vietii.

R.G.: Ne-ati spus cé locuiti
la fiica si ginerele dvs. Nu
vé intreb dacd va este dor
de Romania, va intreb doar
cum regasiti locurile in
care v-ati nascut, atunci
cand mergeti acasa.

LN.: (Ofteaza) Frumoa-
sele clipe si visuri traite
apartin numai Romaniei.
Locuiesc de mai bine de 6 ani
peste hotare, dar dorul de
Roménia nu mi-1 poate lua
nimeni. Aici totul este frumos,
locuri minunate de vizitat,
dar...lumea e rece...Tresar la
slujbele duminicale cand aud
grai romanesc. Acolo, la
biserica, ma simt aproape de
tard. Mi-e dor de vecinii si
cunoscutii care mi-au mai
ramas, mi-¢ dor de prietenii
mei cu care joc sah mereu
cand merg acasa.

R.G.: Un artist este un om
sensibil. Ne-ati dovedit
acest lucru si  prin
cuvintele de pana acum.
Cum v-ati pdstrat aceastd
sensibilitate, avand in
vedere agitatia cotidiana?
L.N.: Agitatia cotidiand ne
afecteaza pe toti, cu atat mai
mult daca am cunoscut si alte
vremuri, care, desi nu au fost
usoare, totusi era mai multa
calmitate. Acum poate ca
fiecare este pentru interesul
propriu si 1si vede prea mult
doar de propria ulita, sa zic
asa. Nu ar fi un aspect negativ
daca prin acesta nu ar exista
indepartarea dintre oameni.
Traiesc insa cu speranta ca
odata cu trecerea Pandemiei
Covid 19, lucrurile vor reintra
in normal.

R.G.: Un mesaj, la final,
pentru cititorii  ziarului
nostrum, va rugam
L.N.: Traiti si bucurati-va
de viata! Munciti si fiti onesti!
Credeti in dv si visurile vi se
vor indeplini! Mergeti in
Romania cat de des se poate,
vizitati-va parintii, familia si
prietenii cat i mai aveti.
Oana-Roxana Gherasim




Modificari/schimbari, incepand din luna februarie 2022

Declaratia fiscala-
Steuererklarung

Dacéd aveti declaratia de
impozit intocmita pentru 2020
de cétre o asociatie de asistenta
fiscala sau de un consilier
fiscal, pana in mai 2022 trebuie
depusi la Finanzamt, adica la
registratura organului fiscal
competent. Pentru anul fiscal
2021, termenul limita este 1
august 2022.

In cazul in care apelati la
ajutorul unui consilier fiscal
sau al unei asociatii de ajutor
pentru impozitul pe venit,
termenul de depunere se
prelungeste pand in ultima zi a
lunii februarie a anului urmator.
Pentru anul 2021, data limita
este 28 februarie 2023.

Dacd nu  respectati
termenul limita, trebuie sia va
asteptati la sanctiuni. Printre
posibilele penalitati se numara
o suprataxda de intarziere, o
penalitate de platd, o evaluare
fiscala si dobanzi.

Modificari ale
certificatului de
vaccinare incepand
cu 1 februarie

Se pregatesc schimbari
importante 1n ceea ce priveste
certificatul digital de vaccinare.

De la 1 februarie, acesta nu
va mai fi valabil un an, ci doar
9 luni. Perioada incepe cu data
celei de-a doua vaccinari.

Persoanele care au fost
vaccinate cu doza Booster sunt
scutite de aceastd modificare.

Pentru célatorii si alte
activitati care sunt posibile doar
cu o vaccinare, certificatul
digital de vaccinare va deveni
si mai important in 2022. Spre
deosebire de certificatul de
vaccinare electronica,
certificatul digital de vaccinare
este disponibil doar pentru
vaccinurile  Corona.  Are
aceeagi structura in toatd
Europa si, prin urmare, este
usor de recunoscut. Codul QR
de pe certificatul de vaccinare
poate fi utilizat si pentru a
verifica starea vaccinarii de pe
un smartphone.

Modificari ale
pachetului de

mobilitate
Uniunea Europeand spera
cd noul pachet UE de

mobilitate, care va intra in
vigoare la 2 februarie 2022, va
duce la o concurentd mai
echitabila.

De exemplu, companiile de
transport sunt obligate sd se
raporteze cand trimit soferi in
curse. Aceastd notificare
trebuie sd fie interfatatd cu
sistemul IMI pentru schimbul
de informatii pe piata interna.
Structura de platé pentru soferii
care calatoresc in traficul
transfrontalier va fi adaptata.
Conform Pactului de mobilitate
al UE, soferii trebuie sa

SroceATA

primeasca salariul minim
aplicabil in tara in care fsi
presteaza serviciile.

Calatoriile de tranzit si
transporturile bilaterale cétre si
dinspre Polonia sunt excluse

din prezentul regulament.
Din  februarie  existd
obligatia:

* de a returna trans-
portatorul (vehiculul) la baza
dupa cel tarziu opt saptamani.

* de a inregistra trecerile
frontierei in tahograful digital.

Transportatorii trebuie sa
stie cd, daca tahograful digital
nu Inregistreazd automat
informatiile la punctele de
trecere a frontierei, aceasta
operatiune trebuie facuta
manual de catre soferi. Acestia
trebuie sd noteze ora trecerii
granitei cat mai aproape de
momentul efectiv al trecerii de
punctul de control.

Pachetul de mobilitate al
UE prevede limitarea opera-
tiunilor de cabotaj la 3 intr-o
perioadd de 7 zile. Dupa
aceastd perioadd, camionul nu
poate intra 1n tara respectiva
timp de 4 zile.

*Nota

Cabotaj

Sunt servicii de transport
efectuate de transportatori
nerezidenti care, cu ocazia
unei deplasari internationale,
se aflda intr-o tara-gazda si
care, pentru a nu se intoarce
fara incarcatura, efectueaza un

februarie 2022

nou transport In tara
respectiva, inainte de a ajunge
la frontiera.

4. Mai multd sigurantd
atunci cand faceti cumparaturi
online cu un card de credit

De la jumatatea lunii
ianuarie 2021, autentificarea
puternica a clientilor (SCA) a
intrat in vigoare pentru platile
online cu cardul de credit
pentru bunuri in valoare de
peste 250 de euro.

Plata  online trebuie
confirmatd printr-un TAN
(numar de tranzactie), o parola
sau o amprentd digitald sau o
recunoastere faciald transmisa
prin intermediul unui
smartphone. Listele TAN pe
suport de hartie folosite inca
de unele banci nu mai sunt
permise.

Incepand cu 15 februarie,
va fi creatdi o mai mare
sigurantd prin impunerea unei
identificari cu doi factori
pentru sumele de 150 de euro
sau mai mult.

Prima de formare

Firmele care isi mentin sau
chiar isi maresc numarul de
locuri de formare in ciuda
pandemiei Corona pot solicita
o subventie unica sub forma
unei prime de formare.

Conditia prealabila este ca
firmele sd fie afectate de o
scadere a cifrei de afaceri sau
de reducerea timpului de lucru.

Pentru stagiile de ucenicie
care Tncep intre 1 iunie 2021 si
15 februarie 2022,
intreprinderile vor primi o
prima de formare de 4 000 de
euro pe contract de ucenicie
sau de 6 000 de euro pe
contract daca se creeaza locuri
de wucenicie suplimentare
(prima de formare plus).

Cererea trebuie depusa la
Agentia pentru ocuparea fortei
de munca (Agentur fiir Arbeit)
in termen de cel mult 3 luni de
la incheierea cu succes a
perioadei de proba.

Laura Cozma

Autografe iconice, la Bucuresti, in licitatie:

Metalica, Billy Idol, Brad Pitt sau Mr. Bean

S

Autografe celebre si semnaturi rare
ale unor mari personalitati din industria
muzicald si cinematografica interna-
tionald, in momente-cheie, au ajuns 1n
premiera la Bucuresti si sunt scoase la
licitatie marti, 15 februarie, in cadrul
Licitatiei de Carti, Manuscrise si Auto-
grafe. Valoarea semnaturilor celebre
este datd de numele figurilor iconice si
momentul surprins 1n fotografie,
raritatea piesei, conditia 1n care se afla,
dar si certificatul de autenticitate —
calitati indeplinite de piesele care se scot
la licitatie pe 15 februarie.

Una dintre cele mai impresionante
piese din colectia de autografe este
fotografia care il ilustreazd pe James
Hetfield, solistul trupei Metalica. Piesa
care poartd semnatura olografd a
muzicianului are pretul de pornire de
doar 200 de euro si este insotitd de

certificatul de autenticitate. Tot pentru
pretul de pornire de 200 de euro se va
scoate la licitatie si fotografia semnata
olograf de Anthony Kiedis, solistul
formatiei rock Red Hot Chilli Peppers.
Seria autografelor este continuata de
artistul englez Billy Idol, care semneaza
fotografia insotitd de certificatul de
autenticitate ce se va scoate pentru 100
de euro pret de pornire la licitatie pe 15
februarie.

Actorul Rowan Atkinson in rolul lui
Mr. Bean sau Amold Schwarzenegger
in filmul ,,Terminator 2” semneaza
fotografii ce au preturi de pornire de 200
de euro in Licitatia de Carti, Manuscrise
si Autografe, organizata de Artmark.
Continua seria autografelor de la
Hollywood: Brad Pitt din pelicula ,,Ad
Astra” si Morgan Freeman din filmul

,Inchisoarea Ingerilor” — fotografiile
semnate olograf de acestia se vor putea
cumpéra de la un pret de pornire de doar
150 de euro fiecare. De la acelasi pret de
pornire va incepe si licitarea fotografiei
semnatd de Hugh Hefner, fondatorul
Playboy, care este Insotita de certificatul
de atenticitate.

Completeaza colectia de autografe
si felicitarile prezidentiale de la Casa
Alba, care poartd semnatura olografa a
politicienilor. Pentru pretul de 100 de
euro este scoasd la licitatie felicitarea
trimisa de sotii George W. si Laura Bush
cu ocazia sarbatorilor de iarna din 2004.
Piesa este semnatd olograf de sotii
Bush. O alta felicitare trimisa cu ocazia
Anului Nou de catre sotii Bill si Hillary

Clinton, in 1995, va putea fi cumparata
de la un pret de pornire de 50 de euro.

Intre cele aproximativ 200 de piese
de colectie, bibliofilii pot gasi si o
selectie speciald de manuscrise si carti
rare care poartd semndtura unor scriitori
romani si universali celebri, precum
Mircea Eliade, Emil Cioran, Constantin
Noica, Liviu Rebreanu, Mihail
Sadoveanu, dar si Umberto Eco sau
Waldorf Astor.

Colectia de carte rara, manuscrise si
autografe semnate olograf poate fi
vizitatd la Palatul Cesianu-Racovita,
pand marti, 15 februarie. Pand atunci,
pentru piesele de colectie pot fi plasate
oferte scrise online sau fizic la sediul
Artmark din str. C.A. Rosetti nr. 5, si
licitate in ziua evenimentului, folosind
cont online deschis pe artmark.ro.




februarie 2022

SroceA TA
PALTINIS

Cea mai veche statiune montana din Romania!

Plasat la cea mai mare
altitudine din tara (1442m),
Paltinisul este o optiune inte-
resantd pentru un weekend
prelungit destinat sporturilor
de iarna.

Situata pe coasta de nord-
est a muntilor Cindrel din
Carpatii Meridionali, In mij-
locul unei paduri de conifere,
la 32 km SV de Sibiu, statiunea
Paltinis a fost intemeiatd de
Societatea Carpatind Arde-
leand a Turistilor — SKV
(Siebenbiirgischer Karpaten-

verein) in 1894, fiind cea mai
veche statiune montand din
Romania.

Plasat la cea mai mare
altitudine din tara (1442m),
Paltinisul este o optiune
interesantd pentru un weekend
prelungit destinat sporturilor
de iarnd sau plimbarilor prin
rezervatia lezerele Cindrelului
la faimoasele lacuri glaciare.
Odata ajuns la Paltinis, nu ai
cum sd te plictisesti. Poti sa
schiezi, sda wurci crestele
impadurite din apropiere pe

trasee accesibile sau doar si
admiri panorama care ti se
deschide in fata. In plus, poti sa
vizitezi Schitul si Casa
memoriald Constantin Noica.
Fie ca stai o zi sau o vacantd
intreagd, un lucru este sigur: te
vei bucura, te vei simti bine iar
Paltinisul iti va raméane mult

timp 1n inima.
Sursa:
https://www.mesageruldesibiu
.ro/paltinis-cea-mai-veche-
statiune-montana-din-
romania

CU LENEA NU AJUNGI DEPARTE,
Elena Cesar von Sachse

Cu lenea nu ajungi
departe

Cristian dormea adanc, desi soarele ce
stralucea pe mijlocul cerului ardta ca este
miezul zilei.

— Nu pot sa cred! Esti inca in pat? Nu ti-e
rusine? — se revolta sora lui mai mare, ce
intrase ca o vijelie in camera.

— Nu! — veni intr-un tarziu raspunsul
somnorosului, care se intoarse pe partea
cealalta, continuandu-si somnul.

— Scoala-te! Trebuie sa scoatem cartofii
pana se intoarce mama din piata.

Baiatul — nimic.

Suparata, fetita 1l impinse din asternut.
Acesta se rostogoli pe podea, dar dormi,
netulburat, mai departe.

— Asa ceva nu am mai vazut. Sa dormi ca
un bustean si sd nu-ti pese cd altii muncesc.
Lenesule!

Fetita privi in dreapta, privi in stanga,
gandindu-se ce ar trebui sa faca sa-l poata
pune pe picioare.

In sfarsit, zambi incantata de ideea ce-i
trecuse prin cap si iesi in mare graba pe usa.

Se intoarse cu o galeata cu apa, pe care o
azvarli dintr-o singurd miscare peste
SOMNOros.

Acesta sari in capul oaselor, ca ars,
intreband speriat:

— Ce s-a intamplat?

— Nimic! M-am gandit sa te trimit la
scaldat, ca numai joaca e de capul tau. Culca-
te la timp si nu alerga cu copiii pana cazi pe
nas de oboseald. Cu mine ti-ai gasit nasul. Sa
stii cd somnul e pentru odihna, nu pentru
lenevie.

Si iesind pe usa, foarte hotarata, spuse:

— Hai!

Ud ca un mat si inviorat, Cristian o urma
fara sa mai scoata nici un cuvant.

Cand au ajuns in gradina de legume, ea ii
aratd randul din care trebuia s scoata cartofii:

— Ti-am lasat un cos. E cam tarziu pentru
cules, dar fa cum crezi ca e mai bine — 1i spuse
sora, dupa care pleca in treaba ei.

Nemultumit ca trebuie sa lucreze, Cristian
nu mai lua seama unde calca si strivi tulpinile
catorva plante de cartofi.

In momentul urmitor cartofii incepura sa
iasd din pamant, sub privirea uimitd a
baiatului. Se foloseau de radécini ca de niste
picioare, de frunzele laterale ca de niste
maini, i se apucara sa loveasca in Cristian cu
cartofi, de ziceai ca acestia sunt ghiulele.

— Au, au — striga baiatul, incercand sa se
fereasca de atacul neasteptat.

Intamplarea nu s-a oprit insa la atat. in doi
timpi si trei miscari, plantele 1-au legat ca pe
un ghem cu radacinile, ajungandu-le cu
usurinta din urma cand baiatul a incercat sa
fuga.

Dar cine scapd de pedeapsa unor cartofi
revoltati?!

In urmatoarea clipa Cristian era rostogolit
de-a lungul stratului, prin praf si pamant. Abia
acum auzi o voce ciudata:

— Sé nu mai lovesti niciodata vreo planta
din gradina. Sa te comporti respectuos, daca
vrei sa ai parte de buna intelegere cu noi.
Pricepi?

— Da — raspunse baiatul spasit.

— Si nici sa nu ne deranjezi la ora
pranzului, cand mai motdim si noi un pic din
cauza caniculei.

Dupa o scurta tacere, care pentru Cristian
paru o vesnicie, vocea continua:

— Acum poti pleca. Sa nu uiti niciodata
lectia de azi. Lasa lenea, cd nu te duce decat
la necazuri. Cosul e plin cu cartofii pe care ii
asteapta mama ta. Vezi ca din clipa in clipa va
ajunge casa.

Eliberat in sfarsit din strnsoarea
radacinilor, baiatul o lua la fugd, carand
ditamai cosul cum putea mai bine. Nu prea ii
era clar incd dacd visase ori fusese totul
aievea.

— Viata fara muncad, e fard rost,
plictisitoare, dar si primejdioasa, trase
concluzia bunica Anei, desenand urmatoarea
litera.

N-am stiut. De fapt,
mint. N-am putut...fiindca
am iubit. [ubirea pentru el m-
a orbit. A fost mai puternica
decat viata insasi.

M-am dat iubirii si am
gresit. Dar am plitit. Acum
zac 1n intuneric. Si-mi este
frig, si sete, si dor. Dor de
viatd. M-a pardsit si ma
doare. Este greu de crezut,
dar ma doare.

Ma doare gandul la viata
pe care n-am trait-o. Ma doare iubirea fata de propria-mi fiinta.
Sunt un suflet chinuit pe vecie. Si de aici, de dincolo de moarte,
ma intreb cum ar fi fost de m-as fi iubit in primul randul pe
mine, apoi el.

Ar fi fost bine, cred. Acum as fi scris de mana cu viata, nu
cu moartea. As fi gustat cu pofta din traire. As fi simtit adierea
calda a vantului de vard, nu greutatea apasatoarea a pAmantului.

De m-as fi iubit, as fi trait. Dar nu m-am iubit. Am cedat in
favoarea lui, celui care mi-a fost cdlau mai bine de un sfert de
secol.

I-am permis sd ma calce in picioare, si ma facd una cu
pamantul. A zdrobit tot din mine...Sunt vinovata. Am acceptat.
Mi-a fost rusine. Rusine de semenii mei.

Nu am inteles cd nu simti gustul dulce al tréirii daca permiti
rusinii sa-ti amarasca sufletul. La lectia aceasta am lipsit, iar
viata nu a vrut sd mi-o predea din nou. Si nici eu nu am insistat.

Nu mi-a placut niciodata sa insist. Am crezut ca totul mi se
va oferi la prima rugdminte. Am fost naiva. Si am pierdut. Mi-
am pierdut fiinta la jocul de noroc organizat de destin. Am fost
un jucator neinspirat. Nu am putut face fata iubirii.

Mi s-a parut atat de frumoasa Incat am zis ca nu ma pot
impotrivi ei. Nu i-am vazut masca hidoasa. Si regret. Dar
regretele sunt prea tarzii. El gusta din viata, eu gust din moarte.
Sunt infranta si zac.

As vrea sd urlu. Sa scol semenii mei morti din adancuri. Dar
nu am glas. Din mine a ramas doar nimicul.

El are totul. Totul meu. Of... de m-as fi iubit as fi gustat si
eu din plenitudinea totului. Acum gust din pamant. Si va spun,
are gust amarui, inecacios.

Asa cd...va dau un sfat...iubiti-va, apoi iubiti. Nu permiteti
nimanui sa va zdrobeasca fiinta. Trditi. De murit, veti muri...e
verdictul implacabil al destinului.

Nu va grabiti insd sfarsitul. Sfarsitul nu e asemenea
inceputului. E doar un infinit lipsit de culoare. E un timp fara
clipe.

Doamne....ce as vrea sd simt o clipa!!!! Sa pot sé-i scuip in
fatd amarul mortii. Sa ii vad frica in privire. As rade...zau. Tare
si cu poftd. Are noroc...din nou. Nu ne vom vedea...

De m-as fi iubit...acum 1i puteam rade in fata. Eu traiesc. Eu
sunt totul. Tu esti un nimic.

De m-as fi iubit...Ce pacat, nu m-am iubit. Pamant sunt
acum. Suflet ce 1si asteaptd mantuirea. Ma intreb...o voi primi?
Stau la rand...am timp...eternitatea este infinita

Irina-Cristina Tenu
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Preasfi ntltul Sof’ lan: "Fecare dintre noi suntem o realizare a

Dragi cititori, sunt Adriana
Tillich si vreau sa va aduc la
cunostintd ceea ce poate multi
dintre D-voastra nu stiti. In
anul 2011, 1a Miinchen s-a pus
piatra de temelie a unui

asezamant sfant format din
trei cladiri: Catedrala, Manas-
tire si Centru comunitar-
parohial. Desi lucrdrile inca
nu sunt in totalitate finalizate,
totusi, din 15 Aug 2021
slujbele au inceput a fi facute
la subsolul Catedralei, in asa
zisa ,,Salad a Crucilor”.

Dupa mai mult de 15 ani
de zbateri si multd munca,
Preasfintitul Sofian impreuna
cu multi oameni credinciosi
cu suflet mare au reusit sa ne
faca noud, romanilor, un lacas
sfant unde putem intra in
Casa Domnului asa cum am
fost obisnuiti de mici, unde ne
putem ruga, unde putem avea
grija de sufletele noastre
uneori grele, apasate fiind de
multe greutdti cu care romanii
se confruntd 1in afara
granitelor tarii. Incepand cu
dorul de casd, de credintd si
traditii pand la munca grea,
care de multe ori ne face sd ne
simtim pierduti intr-o lume de
neinteles. Pornind de la ideea
de a uni comunitatea roma-
neasca la Miinchen si a nu ne
pierde credinta in Dumnezeu,
Preasfintitul Sofian Braso-
veanul a inceput proiectul de a
construi acest lacas sfant, unic
in Germania avand comple-

Preasfintitul Sofian

E roman, e brasovean,
Chiar daca e ardelean,
Uneste aici un neam!

Ne boteaza, ne cununa
Nu-nceteaza sd ne spuna
Sa avem multa rabdare,
Pentru noi e o -ncercare.

Viata-i grea printre strdini,

Chiar daca n-ai sacul plin
Nu trebuie sa disperi
Pentru ce n-ai primit ieri.

Ne indeamna sa fim tari,
Oameni buni si gospodari
Si sa aratam la toti

Ca noi chiar nu suntem hoti!

xitatea ansamblului celor trei
cladiri amintite. Constructia
fiind efectuatd de o firma
romaneasca cu arhitecti ro-
mani foarte priceputi, care au
gandit si aplicat foarte multe
accente moderne, de exemplu,
sunetele clopotelor care bat
intr-un ritm moderat, starnind
simpatia in vecinatate a
cetatenilor germani. Este o
splendoare sa asculti clopotele
batand in ritmul ,,hora unirii”
sau ,,imnul romanesc” sau
multe alte ritmuri alese cu
mare grija.

Avand curiozitatea de a
afla cine este omul care a avut
curajul sd porneascd acest
mare proiect, am cerut
permisiunea de a pune cateva
intrebari chiar Preasfintitului
Sofian. Am fost primita chiar
in noua Manastire de catre
cele doud maicute, maicuta
Ecaterina si maicuta Staretd
Onufria, cu o caldura sufle-
teasca de nedescris. Am fost
condusa in biroul P.S. unde
madicutele ne-au adus un ceai
delicios si ne-au lasat sa
vorbim 1n liniste. In scurt timp
am avut in fata mea un copil
care muncea foarte mult
ajutdndu-si parintii la treburile
gospodaresti neavand mult
timp sd invete, dupa care
adolescentul care voia sa
studieze cu orice pret, dupa
care un tanar care ajunsese sa
studieze n mai multe tari, mai
intdi la Sibiu, castigand o

Suntem un popor frumos
Cu un trecut dureros,

bursa a plecat in Elvetia, dupa
care a urmat Grecia. Si, 1
sfarsit, omul de astdzi stabilit
in Germania. Un om foarte
destept, foarte Invatat, stabil si
puternic. Stateam in fata lui cu
smerenie pana cand el a
inceput sa glumeascd si
dialogul a fost purtat 1intr-o
atmosfera deschisd si foarte,
foarte prietenoasa.

Adriana Tillich (A.T): .-De

cand sunteti in Germania

si cu ce ganduri ati venit?

Preasfintitului  Sofian
(P.S): Am venit in 2002, dar
de stabilit m-am stabilit in
2003 dupa ce mi-am terminat
studiile in Grecia. Am fost
chemat si ales Episcop-vicar
al Mitropoliei Germaniei si
Europei Centrale si de Nord la
propunerea  Inaltpreasfin-
titului Parinte Serafim, Mitro-
politul acestei eparhii. In 11
mai 2003 am fost hirotonit, la
Niirnberg, chiar de cétre
Preafericitul Teoctist, care a
venit special cu un grup de
ierarhi, preoti si credinciosi
din tard, dar au participat si
ierarhi si multi clerici si
credinciosi din strdinatate.
Dupa un an petrecut la
Niirnberg, a trebuit vedem
unde ar fi cel mai potrivit sa
am sediul. In perioada aceea
capitala bavarezd era orasul
cu cel mai mare numar de
romani din Germania, asa s-a
decis sa vin la Miinchen.

Prin urmare, in decembrie
2004 am venit cu mai multe
sarcini intre care si aceea de a
procura o biserica, un centru
bisericesc pentru credinciosii
din Miinchen. Deoarece nu
gaseam nimic de cumparat —
Bisericile Catolica si Evan-
gelicd nu puteau oferi o
biserica spre cumpdrare —, cu
timpul ne-am decis sd cum-
param un teren §i am proiectat
Asezamantul construit ulte-
rior, gandit ca un spatiu in
care sd se adune comunitatea
romaneasca, sa fie reprezen-
tativ, sa fie ,,Un acasa departe
de casa” o ,,Ambasada spiritu-

Nici prezentul nu-i chiar roz,

Dar sa credem in Hristos
Ne va fi de mult folos!

El incearca sa ne-adune

ald”. In tot acest demers m-am
inspirat din modul 1n care au
procedat grecii si sarbii, care
isi ridicasera nu cu mult timp
inainte biserici cu centre paro-
hiale proprii. Am beneficiat
atat de sprijinul Bisericilor
surori Catolica si
Evanghelica, cat de_cel al
orasului Miinchen. in anul
2008 orasul ne-a oferit spre
cumpdrare un teren in partea
de vest a sa, In cartierul
Aubing.
A.T: Care a fost pretul?

P.S Pretul a fost de
1.146.000 EUR plus taxele.
L-am platit incepand din 2009
pana in 2013!

A.T: Nu v-a speriat acest

pret imens? Cine va ajutat

sa-| platiti?

P.S. Sigur ca parea ceva
imposibil, dar am cautat
solutii. Negasind insd prea
multe, am ajuns sa discut si cu
un preot catolic, Lothar
Waldmiiller, care atunci era
consilierul ~ ecumenic  al
Arhiepiscopiei de Miinchen si
Freising. El m-a indemnat sa
solicit sprijinul Bisericilor
Catolica si Evanghelicd. Am
facut acest lucru si am primit
cate 300.000 EUR din partea
fiecareia, deci mai mult de
jumatate din suma necesara.
Pentru a putea ajuta 6i stimula
credinciosii sd doneze, am
impartit terenul 1n metri
patrati si unitati de cate 10
metri patrai. Un metru patrat
costa 440 euro si unitatea
4.400. Credinciosii au putut
astfel dona un metru sau mai
multi, dupa posibilitati. In
calitatea mea de Episcop-
vicar am vorbit despre proiect
si am cerut sprijijul in toate
parohiile noastre din
Germania, Austria si Luxem-
burg. Atat acestea ca unitati
bisericesti, cat si credinciosi ai
lor s-au bucurat sa participe la
acest demers. Asa am reusit sa
platim pamantul.

Am inteles cu aceasta
ocazie urmatorul lucru: Cand
vrei s@ intreprinzi ceva, vei fi

Stie cum sa ne descrie
Fiecare bucurie.

El e bun si te primeste,
Sufletul ti-1 spovedeste

Cu un har nemarginit,

Din inima el ne spune

Sa fim buni,sa ne iubim,
Cu drag sa ne sprijinim.

Aici toti suferim,

Cum eu n-am mai intalnit.

El se zbate cu mandrie,
Lucrul asta chiar se stie ,

Sa avem pe-acest pamant
Un lacas al nostru sfant!

Este greu sa ne unim,

Nu-ntelegem din pacate,
Doar uniti noi vom razbate!

E un sfat ce ti l-a dat
Ca sa nu cazi in pacat
Grijuliu si bucuros,
Cu glasul lui cel duios,

Suntem cei ce va-ndragim
Si cu drag va reamintim

C-am venit sa v-ajutdm,

Impreuna sa strigam
Romania-i tara mea
Si asta nu vom uita.

Adriana Tillich

ajutat pe masura indraznelii si
curajului pe care le ai. Daca
indraznesti putin, putin vei
primi, daca indraznesti mult,
cu mult vei fi sprijinit. Si acest
lucru avea sa se confirme cu
prisosintd si referitor la
constructie.
A.T: A urmat constructia
Asezaméntului Bisericesc.
SI aici au fost costuri
uriase cu siguranta. Cine
va ajutat?

P.S. Da, costurile au fost
,uriase” dupd cum spuneti.
Firma de constructii ne-a
ofertat lucrarile de
constructie, In anul 2017,
pentru 9.400.000 EUR; o
suma care a provocat inifial
un adevarat cutremur in
sufletele noastre ale celor care
ne ocupam de proiect... Insa
tocmai faptul ca imposibilul a
fost facut posibil arata ca a
fost randuiala lui Dumnezeu
sa se ridice acest Asezamant.

As dori sa pun in atentie si
un eveniment care ne-a dat
multa incredere si curaj: La 11
septembrie 2011, am savarsit
Slujba Punerii Pietrei de
Temelie, slujba pe care a
tinut-o insusi Preafericitul
Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Romane,
inconjurat de multi ierarhi din
tara si de aici din Germania,
de multi preoti si credinciosi.
Dupa aceasta am continuat cu
dezvoltarea proiectului arhi-
tectural, cu cautarea de solutii
pentru constructie si finantare,
in anul 2016 am facut
lucrarile de excavare si
terasament, iar in toamna lui
2017 am inceput constructia
propriuzisd cu un antreprenor
general din Romania.

Startul lucrarilor de cons-
tructie a fost facut posibil de
faptul c&, in toamna lui 2017,
am primit un ajutor financiar
consistent de la Statul Roman.
In mare, costurile pentru
constructie au fost acoperite
astfel: Trei milioane de la
Statul Roméan, trei milioane
imprumuturi §i trei milioane
donatii de la credinciosi. Pe
langa aceasta, am primit din
nou sprijin de la Bisericile din
Bavaria.

A.T: Momentan mai aveti
ceva de plata?

P.S. Da, si nu putin. Acum
trebuie sa restituim imprumu-
turile, sd suportdm toate
cheltuielile curente (apa, gaz,
curent etc.) sl sd sustinem si
tot ceea ce mai trebuie facut in
continuare, deoarece lucrarea
nu este finalizatd. Cea mai
costisitoare lucrare care ne sta
inainte este pictarea atat a
capelei manastirii, cat mai
ales a bisericii.

A.T.: Deci orice donatie ar fi

binevenita.

P.S. Da bineinteles.
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inaintasilor nostri, a parintilor, a prletmlr, a tuturor ..."

AT: Ati spus cad Aseza-
mantul  cuprinde  trei
cladiri: Catedrala, Manas-
tirea si Centrul comunitar-
parohial. Ne puteti expllca
ce activitati vor avea loc in
acest Centru?

P.S. Da. Acest centru se
doreste a fi un raspuns la
nevoile comunitatii, in functie
de care o sd si organizdm
activitatile. Deja am inceput
orele de religie cu copii
impartiti deocamdata in doua
grupe de varstd. Pe masura ce
finalizam amenajarile  si
mobilarea, vom inifia acti-
vitati cu caracter cultural-
educativ, o Scoala Roma-
neascd, avem un spatiu
destinat bibliotecii care va
purta numele celui care a fost
un mare sustindtor al Mitro-

ortodoxe, a sufletului roma-
nesc, pe care sa le indrageasca
si sa le faca viata a lor.
A.T.: Cum o sa functioneze
inchirierea camerelor, se
va percepe o taxa ?

P.S. Bineinteles ca va fi
nevoie de o rezervare si se va
percepe si o taxa care sa
acopere macar cheltuielile de
cazare. Nu e vorba de un
castig, ci de acoperirea costu-
rilor. Dacd le-a placut la noi
cu sigurantd vor dona ceva
sau vor reveni cu placere.

A.T.: Cand vor putea veni

oamenii deja in vizita?

P.S. Probabil in jumatatea
a doua a acestui an.
Deocamdata trebuie sa mai
finalizam wunele lucrari, sa
mobildm spatiile, sa mai

poliei si al acestui proiect,
chiar de la inceput, al bunului
nostru prieten care ne-a donat
cartile din biblioteca proprie,

fost director la ,,Europa
Libera”, dl. Nicolae Stroescu-
Stanisoara.

La etajul superior al
cladirii avem si camere de
inchiriat pentru cazarea
vizitatorilor. In aceste inca-
peri, care vor fi amenajate tot
in stil traditional romanesc,
doritorii vor putea veni pentru
a petrece cateva zile la
manastire. Consideram ca este
foarte important ca romanii
care traiesc in aceste locuri sa
aiba locuri in care sa se poata
hrani sufleteste, sa-si poata
odihni si regenera sufletele,
asa cum sunt i manastirile
din tard. Asezamantul nostru a
fost de la inceput gandit ca un
astfel de loc, in care armonia
intregului ansamblu, frumu-
setea arhitecturii si picturii,
bucuria participarii la niste
slujbe frumoase si tihnite,
faptul de a gési un duhovnic
de la care sa ia sfat si putere,
toate acestea sa fie elemente
de intremare sufleteasca, de
hrana duhovniceasca. Consi-
der ca un astfel de loc are o
importanta deosebita mai ales
pentru copiii care cresc aici $i
care prin cele amintite pot
intelege frumusetea credintei

obtinem unele autorizatii.

A.T: Cum este viata biseri-
ceascd la Miinchen? Cate
parohii exista?
P.S.-Momentan sunt trei
parohn la cei peste 30.000 de
romani stabiliti aici. In 1974 a
fost intemeiata de parintele
Mircea Basarab Parohia
,,Nasterea Domnului”. El a si
condus aceasta parohie pana
la pensionare, cand a fost
preluatd de actualul paroh,
Parintele Alexandru Nan
Protopopul Bavariei. Cealalta
parohie, Bunavestire”, a fost
infiintata in 1987 de Parintele
Simion Felecan, care, in urma
cu cativa ani a reusit sa
construiascd Tmpreunda cu
enoriasii o biserica de lemn in
stil maramuresean. Este o
biserica foarte frumoasa cu o
curte foarte mare care acum
in pandemie a prins foarte
bine avand posibilitatea
slujbelor cu  distantarea
necesara. Parintele Felecan,
iesind la pensie, s-a Intors in
Romania lasdndu-ne munca
lui de-o viatd aici la Miinchen.
Exem-plul sau a fost urmat si
de Parintele Constantin
Bartok, care si el a construit o
bisericutd de lemn 1in Traun-
reut, tot in stil maramuresan;
enoriasii o numesc ,,Coltisor
de Rai”. Centrul nostru

Bisericesc, 1nﬁ1n‘;at in 2004,
este a treia parohle
Miincheneza si din darul lui
Dumnezeu si cu implicarea
multor credinciosi, aici, in
Aubing, am reusit sa ridicam
acest Asezamant bisericesc.
Credinciosii apartin celor trei
parohii si participa la sfintele
slujbe si  la activitatile
organizate si in functie de
apropierea de locurile de
slujire, dar si de afinitatea
sufleteasca, de modul cum
acestea raspund cautarilor lor.

A.T: Ce parere aveti ca tot
mai mulfi roméni parasesc
fara?

P.S. Una ambivalentd. Pe
de o parte, romanii care pleaca
dovedesc mult curaj, vointa de
a infrunta greutatile vietii,
gandindu-se la un viitor mai
bun pentru ei, dar mai ales
pentru copm lor. Multi dintre
ei, venind in strainatate, cauta
o rezolvare pentru cei din
familiile lor, pe care nu-i pot
intretine din ceea ce castiga in
Romania. Si toate acestea
meritd deplind apreciere. Pe
de alta parte, este foarte trist
sd vedem orase i mai ales
sate tot mai goale sau chiar
depopulate in  Romania.
Réman acolo batrani, parinti
si chiar copii indurerati si plini
de dor dupa cei care lucreaza
printre strdini. Dupa cum si
cei de aici adeseori se hranesc
zilnic §i cu amara paine a
dorului de casa si de cei dragi,
de tara si locurile natale.

A.T: Cu cine colaborati la
Miinchen?

P.S. Ca filiala a
Arhiepiscopiei  Germaniei,
Austriei si Luxemburgului,
avem o Tmpreund lucrare in
primul rdnd cu cu Arhie-
piscopia noastra si cu unitatile
parohiale ale acesteia. Am
amintit deja Arhiepiscopia
Catolica de Miinchen si
Freising si Episcopia Evan-
ghelica din Bavaria, la care se
adauga si unitati parohiale ale
acestora din vecinatatile

noastre, sau care gazduiesc in
bisericile lor slujbele unor
parohii ale noastre. Pentru
ridicarea Asezamantului am
primit sprijin atat din partea

Parlamentul Bavarez cét si a
Casei Regale Bavareze. O
colaborare rodnica avem si cu
Consulatul ~ General  al
Roméniei de la Miinchen, de
asemenea, cu Facultatea de
Teologie Ortodoxd din acest
oras, unde il avem ca profesor
pe Parintele Prof. Dr. Daniel
Benga. In plan social cola-
bordam cu Serviciul caritabil
evanghelic, cu serviciul
Caritas Miinchen si cu toti cei
care vor sda se implice in
scopul implinirii binelui si
ajutorarii aproapelui. Colabo-
ram foarte frumos cu Resta-
urantul  Transilvania din
apropiere, cat si cu ,,Ansam-
blul Ciuleandra Miinchen”,
care merge pe latura de
traditional-culturala. Ne bucu-
ram de aceastd colaborare in
vederea sustinerii identitatii
romanesti prin frumos si
caldura sufleteasca, ne bucu-
ram sa initiem activitati cu-
Iturale impreund, care sa
mangdie inima romanilor de
aici si sd prezinte si altora
comorile sufletului romanesc.
A.T.: O ultima intrebare, ce
doriti sa le transmiteti
cititorilor nostri?

P.S. Géandul ca fiecare
dintre noi am venit in lumea
aceasta, din randuiala lui
Dumnezeu, ca membrii ai unei
familii, ai unui grup social.
Fiecare dintre noi suntem si o
realizare a Tnaintasilor nostri, a
parintilor, a prietenilor, a
tuturor celor care au influentat
intr-un  anume fel viata
noastra, al lumii in care traim.

Avand o identitate, fiecare om
se simte bine, de dezvolta spre
implinire atunci cand traieste
in acord cu identitatea sa, cu
valorile proprii, cu iubirea si
51m§1rea proprii lui si neamului

caruia-i apartine. Lucrurile
acestea bineinteles cd nu le
sesizeaza cineva la tinerete,
dar le intelegem pe masura ce
inaintam 1n viata. Si atunci ar
fi bine sa intelegem cé binele
nostru  particular i al
comnitatii careia 1i apartinem
se influenteaza reciproc.
Omul, fiind o fiintd sociala,
are nevoie de caldura umana,
de ajutorul semenilor, al celor
caroroa le apartine prin datele
sale existentiale. Sa depasim
ispita de a crede ca noi suntem
mai buni sau mai smecheri sau
mai destepti decat altii, de a ne
nega identitatea, tara sau
rudele, de a-i critica continuu
pe semenii nostri. Sa incercam
sa contribuim la binele comu-
nitatii careia 1i apartinem, caci
binele si propasirea ei sunt si
ale fiecaruia dintre noi. Daca
dorim sa se indrepte lumea, sa
incepem prin a ne indrepta noi
ingine. Daca apreciem unitatea
la altii, sa ne daruim, sa ne
implicam si sa ne jertfim
pentru ea la locul nostru. Sa
fim oameni pentru oamenii
din jurul nostru. Sa nu trecem
in zadar prin viata aceasta,
traind egoist, ci s ne straduim
sa facem cat mai mult bine in
jurul nostru, sda aducem
bucurie, mangaiere, usurare,
speranta.
A.T.: Multumim Preasfintite
Parinte ~ pentru  timpul
acordat si pentru tot ce
faceti pentru noi.

P.S. Cu bucurie! Doamne
ajuta! Multa sanatate tuturor!
Centrul Bisericesc
Miinchen
Rumdinische Orthodoxe
Metropolie
Kastelburgstr. 84-88,
81245 Miinchen
Email: secretariat@cbro
m.de
Cont curent:
IBAN: DE76 7509 0300
0005 1307 35
BIC: GENODEF IM05
Adriana Tillich




Expresii

Dintre expresiile si zicalele pe care le
folosim 1n fiecare zi, semnificatia sau
sensul original al multor dintre ele s-a
pierdut. Chiar si multi dintre cei care
abuzeaza de ele in fiecare zi nu au nici o
vaga idee de unde au pornit..

Conform  Wikipedia, ,,Lucius
Cornelius Sulla Felix (138 1.Hr—78 1.Hr.)
a fost un general si om politic roman, care,
ca dictator, prin incercdrile lui de a
constitui o forma noua de stat, a contribuit
de fapt la destramarea Republicii
Romane. Printre altele, Comelius Sulla a
fost subiectul unei rascoale din partea
senatorilor romani, in ultima perioadd a
vietii sale. Problemele au plecat de la o
serie importantd de greseli cu repercusiuni
grave realizate de omul politic al vremii.
In final, fundamentul expresiei ce treaba
are Sulla cu prefectura” consta in functia
pe care, dupa numeroase, eforturi, a ajuns
sa o ocupe fostul general roman.

Printr-un abuz de putere, Sulla s-a
autointitulat dictator peste intreaga Roma.
Dictator in latind se spune Praefectus sau
Prefect in limba noastrd. In contextul in
care oamenii au fost nemultumi de
numirea sa in functie, au strigat in
numeroase contexte: “Ce are Sulla cu
Prefectura.”

Cat de sus e al 7-lea cer, care e piatra
de incercare si unde a fost codrul Vlasiei?
Jatd o listd cu 12 expresii roméanesti
folosite in limbajul curent si originile lor:

1. S-a dus pe
apa Sambetei
(a disparut).
Apa sambetei era, intr-o veche
credintd, un rau care se varsa in Infern,

deci tot ce cadea in acea apa nu se mai
putea gC483si.

SroceATA

romanesti

2. Banul
n-are miros

imparatul Vespasian i-a urmat lui
Nero si a gasit visteria goala. El a pus
multe dari, chiar si pe closete. De atunci,
closetele se numesc si vespasiene. Intr-o
zi, fiul sau Titus (viitor imparat) i-a spus ca
poporul rade si il barfeste pentru ca a scos
bani din o sursa mirositoare. Vespasian i-a
pus sub nas fiului sdu o moneda si i-a
spus: ,,Uite, banu n-are miros”.

3. Ti face capul calendar

Este o expresie veche si a pornit de la
faptul ca, demult, in calendare apareau
multe cifre, date astronomice, istorice,
geografice care nu puteau fi tinute usor
minte.

4. Nici in clin,
nici In maneca

Stim cd maneca este partea hainei care
acopera bratul, iar un clin este o fagie
oarecare de material. Nu este nici o
legaturd intre acesti termeni si expresia
romaneasci ,,a nu avea nici in clin, nici in
manecd cu ceva sau cu cineva“. Expresia
este veche si se trage din Transilvania.
Acolo, taranii spun ,,in manec” cand urca
cu carul un deal si ,,In clin”, cand coboara
la vale. Cand caruta si carutasul stau pe
loc, va fi nici in clin, nici in manec.
Expresia a patruns 1n toate regiunile térii si
s-a pastrat pand azi nu cu sensul primar, ci
asa cum am spus sa nu ai de-a face cu ceva
sau cu cineva in nicio imprejurare.

5. Ma aflu in al 7-lea sau
al 9-lea cer

Expresia e bazatd pe credinta celor

si orig
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inea lor

Expresii
romanest si
originea lor

vechi ca cerul este alcatuit din mai multe
bolte.. In boltele de sus, ajungeau cei
fericiti, asa ca expresia inseamna ca te afli
in culmea fericirii, desfatarii si bucuriei.

6. In vino veritas - n vin
este adevarul

Expresie veche de peste 2000 de ani,
este atribuita poetului grec Alceu, care a
trdit cu 6 secole inainte de Hristos. Pe
vremea lui, celor banuiti de fapte rele li se
dadea sa bea vinuri tari pentru a spune
adevarul. Omul la bauturd devine vorbaret
si atunci dezvaluie taine pe care le-ar
ascunde daca ar fi treaz.

7. Munca de Sisif

Sisif a fost un rege legendar, pe care
Zeus l-a osandit pentru nesupunere sa urce
un deal din infern ducand in spinare o
stanca uriasd. Dar cum ajungea in varf,
stanca aluneca si Sisif trebuia sa o ia de la
inceput. Expresia se referd la o stradanie
istovitoare si inutila, un efort spre un
obiectiv imposibil de atins.

8. Piatra de incercare

Este o piatra foarte durd de culoare
neagra. Piatra este folosita de bijutieri
pentru a verifica dacd o bijuterie este din
aur si din ce fel de aur. Bijutierul freaca
obiectul pe piatra neagra, =C8i pe fasia
subtire de metal rimasa pe piatra se toarna
apa tare (acid nitric). Daca metalul nu este
aur, urma dispare, daca este aur, culoarea
capatatd de urma galbend indica felul si
caratele aurului. Expresia piatrd de
incercare” se foloseste cand este vorba de
o proba foarte grea pe care cineva trebuie
sd o treaca.

9. Codrul Vlasiei

Se intindea din nordul Bucurestilor pa-
nd la Cernica, Snagov, chiar aproape de Plo-
iesti. A trece prin aceastd padure era un act
de mare curaj pentru ca talhariile acolo se
tineau lant. Vorba ,,ca-n codru Vlasiei” se
aplica si azi celor care furd fard rusine din
avutul public. Expresia mai inseamna un loc
fara control, unde domneste jaful si frauda.

va urma
Sursa: Firoiu Marian

Cercetari noi si interesante

VIATA

CALATORIA

—_—
—a

Directorul Colegiului de
Medicind de la Universitatea
George Washington sustine ca
mintea unei persoane in varsta
este mult mai plastica decat se
crede de obicei. La aceastd
varstd interactiunea dintre
emisferele dreapta si stinga a
creierului devine armonioasa,
noastre creative. Prin urmare,
printre persoanele cu varsta
peste 60 de ani veti gasi multi
oameni care tocmai au inceput
activitatile  lor  creative.
Desigur, mintea nu mai este la
fel de rapida ca in adolescenta.
Cu toate acestea, castigad
flexibilitate. Prin urmare, odata
cu varsta, suntem mai
predispusi sa luam decizii
corecte si mai putin predispusi
la emotii negative. Varful

activitatii intelectuale umane
are loc la aproximativ 70 de
ani, cand creierul Tncepe si
lucreze la putere maxima. In
timp, cantitatea de mielind din
creier creste(o substantd care
permite transferul rapid de
semnale iIntre neuroni). Drept
urmare, abilitatile intelectuale
cresc cu 300% comparativ cu
media. Si varful productiei
active a acestei substante vine
la varsta de 60-80 de ani. De
asemenea, interesant este faptul
ca dupa 60 de ani, o persoana
poate folosi doud emisfere in
acelagi timp. Acest lucru face
posibila  rezolvarea  unor
probleme mult mai complexe.
Profesorul Monchi Uri de la
Universitatea din Montreal
crede ca mintea unei persoane
in varsta alege calea cea mai

putin consumatoare de energie,
reduce activitatile inutile si lasa
doar optiunile corecte pentru
rezolvarea problemei. A fost
realizat un studiu la care au
participat diferite grupe de
varstd. Tinerii au fost foarte
confuzi cand au trecut testele,
in timp ce cei peste 60 de ani au
luat deciziile corecte.

Acum sid ne uitam la
particularitatile creierului la
varsta de 60-80 de ani. Sunt
intr-adevar roz.

Prezinta creierul unei
persoane in varsta

1. Neuronii creierului nu
mor, asa cum se spune.
Conexiunile dintre ele dispar
pur si simplu dacd o persoana
nu este angajatd in munca
mentala.

2. Disconfortul si uitarea
apar din cauza excesului de
informatii. Prin urmare, nu
trebuie sd va concentrati
intreaga viatd pe lucruri mici
inutile.

3. De la varsta de 60 de ani,
0 persoand care ia decizii nu
foloseste o emisferd la un

moment dat, ca tinerii, ci
ambele.

Concluzie: Dacé o persoa-
na duce un stil de viata sanatos,
in miscare, are activitate fizica
reald si are activitate mentald
deplina, abilitatile intelectuale
nu scad odatd cu Inaintarea in
varsta, ci cresc doar si ating un
varf in 80-90 de ani.

Deci, nu va fie fricd de
batranete. Straduiti-va sa va
dezvoltati intelectual. Aflati
meserii noi, faceti muzica,
invatati sd cantati la
instrumente muzicale, desenati,
pozati! Dansati! Interesati-va
de wviata, intdlniti-va si
comunicati cu prietenii, faceti
planuri pentru viitor, calatoriti
cat mai mult. Nu uitati sa
mergeti la magazine, cafenele,
concerte. Nu va incuiati - este
distructiv pentru toatd lumea.
Traieste cu gandul: toate
lucrurile bune trebuie sa vina!

Informatii!

Un studiu amplu efectuat in
Statele Unite a constatat ca:

Cea mai productiva varsta a
unei persoane este intre 60 si 70
de ani;

A doua etapd umand cea
mai productiva are varsta
cuprinsa intre 70 si 80 de ani;

A treia etapd cea mai
productiva - 50 si 60 de ani.

Inainte de acel prag, omul
inca nu a atins apogeul.

Varsta medie a laureatilor
Nobel este de 62 de ani;

Varsta medie a
presedintilor celor mai mari
100 de companii din lume este
de 63 de ani;

Varsta medie a pastorilor
din cele mai mari 100 de
biserici din Statele Unite este
de 71 de ani;

Varsta medie a tatilor este
de 76 de ani.

Aceasta confirma faptul ca
cei mai buni si mai fertili ani ai
unei persoane sunt intre 60 si
80 de ani.

Au descoperit ca la varsta
de 60 de ani atingi varful
potentialului tau emotional si
mental si asta dureazd pana la
varsta de 80 de ani.

Prin urmare, daca ai 60, 70
sau 80 de ani, esti la cel mai
bun nivel din viata ta.

Sursa: New England Medical
Journal
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Cine este Auditiv-Digitalul? Ne poate face rau?

Persoanele ce fac parte din
sistemul auditiv-digital sunt
caracterizate de nevoia de a
gasi un sens al lucrurilor, al
situatiilor si de nevoia de a
intelege.  Sunt  persoane
preponderant rationale, logice
si structurate in gandire, care
dezvolta un dialog interior
extrem de accentuat. Acestea
poarta conversatii interioare cu
ei insisi si conversatii ima-
ginare cu diverse persoane
spunandu-le ce a raimas nespus,
intrebandu-le  diverse  si
,,primind” raspuns.

Potrivit cunoscutului
psiholog Andra Tanasescu,
vicepresedinte al Institutului de
Neuro-Programare Lingvistica
(INLPSI), auditiv digitalul
adesea se intampla sa creada ca
au vorbit deja cu o persoana, ca
au facut deja o actiune in timp
ce toate acestea se intampla
doar in imaginatia lor. Invati
prin asezarea mentald a
lucrurilor, sunt mai putin
spontani deoarece le place sa
gandeasca mult, sa se bazeze
pe logica, pe fapte si pe cifre in
luarea unei decizii. Memoreaza
pe secvente, pasi, proceduri.

Cum recunosti un
Auditiv-Digital?

Privit din punct de vedere
al  limbajului  corpului,

persoanele  din  aceastd
categorie tind sa adopte
caracteristici date de sistemul
secundar de reprezentare.
Totusi, majoritatea pot fi
definiti de o rigiditate corporala
evidenta, tensiune musculard
accentuatd si  dureri de
articulatii sau de musculatura.
“Nu este insd un reper fix,
fiind destul de maleabili si
influentati de restul sistemelor
de reprezentare. Singura
exceptie poate apdrea atunci
cand diferenta dintre nivelul de
manifestare a AD fatd de
celelalte sisteme este
semnificativ mai mare. In ceea
ce priveste limbajul folosit de
persoanele AD, putem observa
cuvinte  precum: proces,
gandire, logicd, decizie,
motivatie, credintd, etc. La
nivel de verbe folosite, cel mai
des i putem auzi spunénd ca se
gandesc, ca invatd, cred,
considerd, se informeaza. Deci,
practic, tot ce tine de descrierea
unui proces cognitiv, de
gandire, se va regasi in limbajul
unui AD. La nivelul expresiilor
folosite, pastreaza acelasi tipar
care ,,li da de gol”, privitor la
ganduri, cognitii, analiz, etc.:
84 ramanem constienti ca”,
,,inteleg ca stii ca”, ,,am decis
c&’ ,,,expenenta de viatd”, ,.,am
credinta cd”, etc.”, explica
psihologul Andra Tanasescu.

Cartea lunii
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Ce i deranjeaza pe
Auditiv-Digitali?

Mai mult, specialistul
afirma ca auditiv-digitalii sunt
persoane care au o activitate
mentala foarte pronuntata.
Astfel, existd o serie de lucruri
care pot fi extrem de deranjante
pentru ei.

“Un lucru deranjant poate fi
viteza redusa a  unei
conversatii. Persoanele cu AD
ridicat sunt, 1n general,
persoane care gandesc mult, la
multe si foarte rapid. Se pot
plictisi extrem de repede daca
discursul interlocutorului este
lent. Al doilea lucru care ii
scoate din pepeni este o
discutie fara sens. Cum am zis,
persoanele AD sunt genul de
oameni care se bazeazd pe
logica, ratiune, structurd,
strategii.  Orice  discutie
abstracta, fara fapte clare sau
fara dovezi le poatd provoca
frustrare sau lipsa de interes. Se
pot trezi in conflicte foarte des,
pentru ca uitd s spund ce au
gandit. Acesta este un lucru
extrem de deranjant pentru un
AD, pentru ca, in mintea sa, a
avut deja conversatia, a pus
deja intrebarea, a dat deja
directivele. Astfel ca, odata ce
este Intrebat despre ceva ce are
impresia cd a trait deja — ruland
deja in mintea sa conversatia de
mai multe ori — se poate infuria
sau simti neascultat”, declara
psihologul Andra Tanasescu.

Totodata, orice discutie
despre emotii, traire,
spiritualitate sau un subiect
lipsit de dovezi concrete si
logica 1i poate crea disconfort.
Pentru ca multe dintre aceste
lucruri nu au o definitie clara,
logica, analitica, simpla
,presiune” —reala sau nu —de a
spune ce simt, de a participa la

o conferintd despre spiritu-
alitate, le poate da o senzatie de
disconfort, plictiseala, frustrare
sau tensiune.

“Vorba multa, fara scop.
Este un alt aspect care le
provoacd o stare neplacuta.
Faptul ca vorbesc in gol, fara
sens sau cd pur si simplu,
discutia in sine nu are nici o
loglca, ii poate obosi foarte
mult. Din ce motiv? Pentru c3,
voluntar sau nu, vom cauta sa
dea sens experientei,
informatiei si sd o codifice pe
LHlimba lor”. Acest lucru le
poate epuiza foarte multd
energie si resurse interioare. O
frustrare foarte mare pe care o
pot simti este presiunea din
partea altora de a simti, asa
cum o fac ei. Desi cu totii avem
impresia ca altii triiesc ca noi
sau ca o persoana rationald este
rece si deconectata de la emoti,
adevarul este altul. O persoana
rationald poate simti emotiile,
insd le priveste dintr-un punct
detasat, astfel incat sa le poata
face fatd. Este o strategie pe
care multe persoane o adopta,
constient sau nu, pentru a
gestiona cat mai usor triirea
emotionala”, conchide
psihologul Andra Tanasescu,

vicepresedinte al Institutului de
Neuro-Programare Lingvistica
(INLPSD).

Andra Tanasescu, vicepre-
sedinte al Institutului de Neuro-
Programare Lingvisticd Soma-
to-Integrativa, este Psiholog,
Coach Wing Wave, Trainer
NLP si Consultant Panorama
Sociald. A urmat studiile in
psihologie, cu specializdri in
terapia de cuplu si familie, dans
terapie, somato-terapie, NLP si
lucrul cu proiectiile sinelui. Si-
a propus ca prin ceea ce face sa
aduca 1n viata fiecarei persoane
cu care lucreazd un plus de
congtientizare, cunoastere si
incredere in propriile forte.
Obiectivul ei este sa ofere cat
mai multe din experienta ei,
atit  personala  cat  si
profesionala, astfel incat sa
producd schimbari semnifi-
cative in vietile celorlalti.

Persoane de contact

Andra Tanasescu

Psiholog si Trainer NLP

Tel. 0728075221

E-mail:

contact@andratanasescu.ro

Transmite,

Dr. Tinase Tasente
Director General
Plus Communication
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Centrul Cultural Romano- German“Dumitru
Dorin Prunariu “ inchiriaza sali de conferinta

,Litere pe fulgi de nea” este o antologie pe care o
recomand cu mare drag. Am avut ocazia sa interactionez cu o
mica parte din cei care si-au lasat gandurile, trairile, dorintele,
povestile printre filele cartii. In 288 de pagini am cunoscut
sufletele a 30 de tineri scriitori romani, care mi-au mangaiat
mintea prin povesti lor, am calatorit in timp umar la umar, m-
am bucurat alaturi de ei, am plans alaturi de ei, m-am
emotionat si le-am atins inimile. Cartea am citit-o in decurs de
cateva zile pentru a putea intelege fiecare naratiune in parte
deoarece cadrele, povestile, personajele se schimbau de la o
pagind la alta si nu voiam sd ratez nimic. O antologie
contemporana: Litere pe fulgi de nea!

Theodora-Raluca Piun

si/sau pentru diferite evenimente din viata
ta, cu o maxima capacitate de 35 de
persoane.

Integrare ,,.Dumitru Dorin Prunariu* Nirnberg
Adresa: PetersauracherStr. 47- 49
90449 Nirnberg

...de la 50 Euro/ zi Telefon: 0160 33 73 128
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Unul din cele mai frumoase orase medievale din lume -
Rothengurg ob der Tauber

Informatii generale
despre Rothenburg ob
der Tauber

in vara anului 2021 am vizitat
unul din cele trei orase medievale
din Bavaria, singurele din lume care
si-au pastrat zidurile cetdtii intacte
de-a lungul sutelor de ani trecute
prin restaurare §i conservare:
Rothenburg ob der Tauber - o
minundtie de orag mic, aflat in zona
metropolitand Niirnberg. Numele se
poate traduce precum: ,.Un
castel/fortareatd rosu/rosie de
deasupra Tauber”. Tauber este raul
care trece pe langd acest oras, iar
acoperisurile caselor traditionale
sunt rosii; asa cd, din aceastd
pozitionare din susul raului, iar
casele avand acoperisurile rosii, i se
trage si denumirea. Este unul din
orasele medievale care m-au
impresionat foarte mult, iar
plimbarea pe stradutele pavate m-a
purtat cu gandul la viata celor care
au trait cu sute de ani in urma. Este,
cu siguranta, o locatie demna de un
concediu cu adevarat deosebit. L-ag
nota pe lista obiectivelor turistice de
bifat in viata aceasta!

Acest orasel medieval este o
atractie de renume mondial, avand
foarte multe monumente si bunuri
culturale, muzee recunoscute la
nivel  international  (Muzeul
Criminalitatii Medievale; Muzeul
Rothenburg; Muzeul Craciunului
etc.). Are, de asemenea, multe
evenimente cunoscute la nivel
national: Zilele Orasului Imperial
(in 2022 se tin pe date de 02-04
Septembrie) — o sarbatoare plina de
cavaleri si trupe care marsaluiesc
printre  multimea  taraneasca,
practic, veti fi cufundati in acel timp
demult apus, cand Razboiul de 30
de ani era in toi; Festivalul de
Craciun si Festivalul Traubertal (12-
14 August 2022) — un fel de Untold
la care participd foarte multe
formatii muzicale.

Din 1274 pana in 1803,
Rothenburg a fost un orag imperial.
Dupa razboiul de treizeci de ani,
orasul si-a pierdut din importanta
avutd odinioard. Desi a rdmas

centrul unei vaste suprafete terestre
(are o Intindere destul de mare) si un
centru cultural, s-a dezvoltat doar
treptat, pastrind in mare parte
vechiul peisaj urban. In secolul al
XIX-lea, orasul s-a ,,impietrit” nu in
ultimul rand datorita amplasarii sale
la granita cu Wiirttemberg. Au
existat  totusi semne de
industrializare, dar nu au avut nicio
legatura feroviara pana in 1881, fapt
ce a condus la acea scadere a
importantei lui ca localitate.

Rothenburg era deja
considerata o destinatie turistica
importantd in Germania inainte de
cel de-al Doilea Razboi Mondial.
Dupa ce au fost distruse in cel de-al
Doilea Razboi Mondial, doar cele
mai importante cladiri au fost
reconstruite in conformitate cu
originalul.  Un  vizitator va
recunoaste cladirile care au fost
construite dupd 1945 doar la a doua
vedere, desi nu par romanticizate
sau kitsch. Din 1950, orasul a
devenit unul dintre punctele
culminante de pe  Drumul
Romantic, primul traseu de vacanta
al Germaniei. Pana in 1972 a fost
independent de un district si de
resedinta districtului cu acelasi
nume. Orasul si districtul au devenit
apoi parte din Ansbach, iar
Rothenburg a fost ridicat la statutul
de oras mare, cu anumite drepturi de
autoguvernare.

Datoritd medievalului pe care il
poti vedea la orice pas, dar si
datorita padurilor care il inconjoara,
oragul a reprezentat decor pentru
multe scene din filmul fantastic
,,Harry Potter”. Fain, nu?!

Istoricul locului:

Anul 970 — Contele Reinger
din Franconia de Est infiinteaza
parohia in districtul Detwang si
construieste Castelul Comburg de
langa Schwibisch Hall.

Anul 1108 — Contele Heinrich
lasa mostenire toate bunurile sale
(inclusiv  castelul Rothneburg)
mandstirii din Comburg. Acest dar
nu este agreat de Imparatul Heinrich
al V-lea.

Anul
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daruieste Rothenburg-ul nepotului
sau, ducele Konrad al Scwabiei.

Anul 1137 — Konrad devine
Rege al Germaniei si mentine
Curtea Regala fix in Rothenburg.

Anul 1152 — Konrad moare,
fiul sau are doar 8 ani, iar rege
devine varul sau, Friedrich 1.
Barbarossa, cu care va face o echipa
bund de-a lungul timpului.

Anul 1157 — fiul lui Konrad
este mutat la Wiirzburg si este numit
cavaler, iar apoi Duce de Onoare a
in Rothenburg si primeste Swabia si
Franconia de Est. Se casatoreste cu
una din fiicele lui Richard Inima de
Leu.

Anul 1167 — Cei doi Friedrich
se mutd in Italia pentru a-1 alunga pe
Papa Alexandru al Ill-lea. Armata
iese invingdtoare, dar o ciuma
izbucneste, iar fiul lui Konrad cade
victima.

Anul 1172 - Rothenburg
primeste carta orasului. Este
construit primul zid al orasului
Turnul cel Alb si Turnul Markus.

Anul 1204 - Fortificatiile
orasului sunt terminate, dar acesta
devine prea mare, astfel incat incepe
constructia unei noi fortificatii, care
astazi este in mare parte conservata.

Anul 1250 — se pune piatra de
temelie pentru primaria gotica.

Anul 1274 - Rothenburg
devine oras imperial.

Anul 1352 — Orasul 1si capata
independenta.

Anul 1356 — un cutremur
distruge toate fortificatiile; se
construieste podul peste Tauber,
care este de o frumusete superioara
altor poduri vazute de mine (parca
vizualizam caii trecand in mare
goana pe acolo).

Anul 1400 - perioada
infloritoare ~ sub  conducerea
primarului Heinrich Toppler, care

este ulterior intemnitat, fiind
suspect de propagarea
conspiratiilor.

Anul 1450 — sfarsitul perioadei
feudale.

Anul 1501 — aripa de est a
,,Gothic Town Hall” (Primaria) este
distrusa de un foc devastator.

Noti: din acel moment s-a luat
ca si reper un bat lung (ca. 2 metri)
pentru a construi casele la 0 anumita
distantare pentru a evita propagarea
incendiului de la constructie la alta.
Se poate vedea ,ustensila” la
Muzeul Criminalitatii.

Timp de 300 de ani s-au
perindat o serie de regi, duci,
contese, despre care, daca as scrie,
v-as plictisi! Puteti citi, in schimb,
despre viata lor amoroasd in
articolul In pat cu regele, un articol
in care picanteriile de la curtea
regalda au facut subiectul multor
clinciuri.

Anul 1802 - 1{si pierde
independenta si orasul este anexat la
Bavaria.

Sec. XIX — cunoaste o
dezvoltare infloritoare a turismului.

Anul 1945 — pe 31 martie
orasul este bombardat in proportie
de 40%, dar refacut ulterior cu
ajutorul americanilor, care a permis
o reconstructie completd a
fortificatiilor.

Cele mai frumoase
obiective turistice din
Rothenburg:

Piata centrala — cu al ei ceas
vechi, care ,,cantd” din ord in ora,

oferind un spectacol veritabil
turistilor. Ceasul dateaza din anul

1683, iar imaginea celor doua
personaje care beau bere se
incadreaza estetic in decor. Stiati ca
germanii sunt bautori patimasi de
bere; ce e drept, nu ca odinioara
cand Vikingii abundau in alcool, iar
Zeii lor beau ,,pe rupte” (alcoolul a
fost elementul lor cheie). In zilele
noastre, totul este mai cu moderatie
si nu mare mi-a fost mirarea si
constat faptul ca langa celebrul
Weisswurst (o specialitate de
renume din Miinchen), asezonat cu
mustarul dulce, covrigul Brezel (cu
sare sau nu, piper sau, chiar,
simplu), sedea agale o bere brumata
la ora 8 dimineata.

Primdria — cu a ei fatada
impresionanta si arcada din baroc -
este amplasata langa Piata Centrala.

Muzeul ,,Arcadei” Istorice
(Historiengewolbe) — portalul
renascentist, adica usa muzeului,
m-a introdus intr-o  lume
medievala, iar in fiecare camera
erau prezentate diferite scenete din
acea perioada: cabinet medical,
cabinet de avocaturd, cabinet de
contabilitate si finante, scene din
timpul Razboiului de 30 de ani
(1618-1648) purtat sub pretext
religios. Cel mai mult m-au
impresionat temnitele in care fsi
ispaseau ,,vinovatii” pedepsele.

Frumoasa biserica luterana a
St. Jacob alcatuia impreuna cu
Primaria centrul Orasului Imperial.
Constructia bisericii a durat mai
mult de 150 de ani, fiind facuta
intre 1311 si 1484.

Muzeul Orasului Imperial —am
ramas foarte placut impresionata de
bucataria medievala (fondata in
anul 1258) din timpul ordinului
dominican medieval. Mi-au placut,
de asemenea, toate obiectele de arta
frumos conservate. Aici se poate
poza doar contra taxa.

Portile cetatii — sunt de-a
dreptul impresionante: Klingen
Gate, Castle Gate, Kobelzell Gate,
Réder Gate. Mi-au placut foarte
mult zidurile imense ale fortaretei,
de unde puteai vedea intreaga
intindere acoperita de paduri.
Punctele de observare m-au trimis
instantaneu in epoca medievala.

Gradinile Castelului — am
vizitat orasul in trei din cele patru
anotimpuri ale anului si mereu flora
a creat o atmosfera romantica din
timpurile ducilor si a duceselor.

Muzeul german al
Craciunului — locatia acestui
muzeu este una ingenioasa prin
faptul cd muzeul este amplasat in
interiorul unui magazin imens cu
decoratiuni de Craciun din lemn,
ceasuri vechi de perete, jucarii din
lemn (Spargatorul de Nuci este
simbolul  central), pavilionul
servetelor din panza find brodate
manual; magazinul se prezinta, de
fapt, sub forma unui Oras de
Craciun, avand ca punct central
Muzeul, care prezintd istoria
ceremoniei craciunului, evolutia
bradului si a decoratiunilor pentru
brad. Puteti arunca un ochi despre
traditiile de Craciun ale nemtilor

intr-un articol special dedicat si
anume: Undrea Germanilor I. Ar fi
inutil sa nu aduc in discutie
preturile produselor: decoratiunile
sunt foarte scumpe (costd si 500
euro una); deci, clatitul ochilor este
mai ieftin, parerea mea!

Muzeul Criminalitatii
Medievale — in urma vizitarii
acestui Muzeu pot spune, cu ména
pe inima: Multam, Doamne, cd m-
am nascut in zilele noastre si nu la
1600 — 1700, cand pedepsele erau,
de-a dreptul, socante: cu siguranta
as fi avut agatatd de gat o violina si
m-as fi plimbat cu ea prin Piata
Centrala pentru comportament
certaret/nesupunere conjugald
(Hahaha!); masca dizgratiei cu
trompa era purtata ,,cu mandrie” de
cei care se comportau ca animalele;
masca rusinii pentru femeile
barfitoare (cunosc cateva persoane
care nu ar fi ratat onoarea de a o
purta daca traiau in Evul Mediu;
Hahaha!); flautul dizgratiei pentru
muzicienii care nu isi respectau
onorabil contractele; centura de
castitate pentru adulter; mantaua
din fier pentru femeile pacatoase.
Dupa cum se observa, era destul de
interesant sd o ,.comiti” la acea
vreme!

A fost o experientd deosebita si
o intoarcere in timp memorabild
pentru mine! Orasul este foarte
frumos, cu multa incarcatura
medievald si foarte multi strdini.
Sunt multe obiective turistice de
vizitat in plus fatd de cele punctate

mai sus: Biserica Franciscana,
Fieraria, Moara, Turnurile de
Control de odinioara, Biserica

Sfantului Ion (John’s Church),
Spitalul Bastion, iar o zi nu este
suficienta. Noi l-am vizitat in mai
multe zile, locuind la vreo 90 de
km.

Toti vorbesc limba engleza
acolo, deci fiti fara griji, daca
decideti sd organizati o vacanta aici
si nu va descurcati cu limba
germand. V-ag recomanda hoteluri
care sunt in afara centrului vechi
deoarece pretul celor centrale este
foarte  ridicat  (peste 170
euro/noapte).  Puteti  innopta,
inclusiv, mai departe deoarece
structura feroviara este foarte bine
pusa la punct.

Orasul are si un desert specific:
Schneeballen, care se prezinta sub
forma unui aluat cu unt mototolit
intr-o bila si prdjit/copt in unturd
pentru timp scurt (se foloseste un
fier special pentru aceastd
operatiune). Se trece apoi prin zahar
pudrd/glazura. Poate sd contind in
interior gem, martipan, ciocolata.
Mie mi-au placut foarte mult cele cu
martipan, lui Tibi cele cu ciocolata,
iar lui Alex niciunele (hahaha).

Info:

Rothenburg ob der Tauber
91541;

Preturile biletelor de intrare la
Muzee (cele enumerate mai sus):
variaza intre 3, 4, 5 euro pentru
adulti.

Theodora-Raluca Paun
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Am cunoscut-o prin intermediul
sedintelor din cadrul echipei ziarului
»Vocea TA”, ziarul romanilor de
pretutindeni, ziar scris de romani cu foarte
mare dragoste, pentru romani. Cu vocea
sa calda, ofera cu mult entuziasm lectii de
limba germana gratuit, pe YouTube si
Facebook, tuturor celor care doresc sa
invete. Haideti, vd rog, sd o cunoastem
mai bine, prin intermediul raspunsurilor
emotionante la intrebarile noastre!

Raluca Paun: Cine este Viorica

Robina? Fa-ti, te rog, o scurtd auto

descriere (autocaracterizare) pentru

cititorii nogtri.

Viorica Robina: Femeie, sotie,
mamad, bunica, fiicd, sora, prietena, sefa si
membra a unui comunitdti extraordinare
care, in belsug trdind, di oamenilor un
folos, multumind Iui Dumnezeu. Acum
duc o viatd fericitd si Tmplinita in toate
aceste roluri ale vietii mele, fie domeniul
profesional, fie cel personal sau chiar cel
financiar. Dar multi ani la rand nu a fost
asa...Ce am invatat In ai mei 54 de ani
este cd viata-i un joc, pe care uneori il
pierdem, alteori 1l castigdm. Bine este sa
nu te plangi de cartile pe care le primesti,
ci sd inveti cum s le joci pe cele care le ai.
Sa inveti zi de zi ca apoi, prin ceea ce ai
invatat, sd poti da sens si plus valoare
vietii tale si celor din jur, comunitatii din
care faci parte. In 2018 pot spune ca am
sarit, nu chiar de pe “lopata mortii*, dar de
pe “lopata falimentului”. Asa ca stiu ce
inseamna a avea bani, libertate, un
partener de viatd care te sustine din toate
punctele de vedere, sanatate, dar am trecut
si cunoscut si cealalta parte, o prapastie in
care am cazut, pe plan financiar, familiar
si emotional, din care nu multi mai gasesc
puterea de a iesi. Eu am iesit numai pentru
cd am crezut in mine si in bunul
Dumnezeu. Povestea vietii mele o veti
putea citi Intr-o carte de-a mea, in curand.

Raluca P4un: Cénd si in ce conditii ai

venit in Germania?

Viorica Robina: Am venit in
Germania in vara anului 1990, in luna lui
cuptor, In acea perioadd a anului cand
viata la tard este atat de frumoasa, cand ai
de toate - o gradina plina cu legume si
fructe proaspete si gustoase, o curte cu
pasari de tot soiul. Acestea privindu-le la
plecarea mea din tara, m-a ficut sa ma

SYoCeATA
Viorica Robina, o0 doamna de poveste,
ii este o plasmuire incantatoare!

gandesc ca aici, pe plaiurile natale eu mi-
am indeplinit misiunea mea pe acest
pamant pana la varsta de 23 de ani. Am
fost buna in rolurile vietii mele pana
atunci. Si, totusi, am luat cele doua fetite
de mana, pe atunci de trei si patru ani si
ne-am pornit spre o viatd mai bund pe
meleaguri straine, pentru a ne reintregi
familia deoarece, sotul, cu un an inainte,
si-a riscat viata, trecand ilegal granita. Cu
lacrimi in ochi si durere in suflet, mi-am
luat ramas bun de la cei dragi, dandu-le o
promisiune: Voi pleca pentru o viatd mai
buna, dar nu va voi uita! Voi sunteti
totdeauna cu mine, voi sunteti in inima
mea!

Raluca Paun: Cum fi-ai

calea/drumul? Cu ce te ocupi?

Viorica Robina: O intrebare bunal!
Pana cand eu mi-am gasit drumul, au
trecut ani de zile, ani plini de incercari, in
care m-am ratacit pe carari inguste si
pustii. Am cazut de multe ori, dar m-am
ridicat de fiecare data mai puternica decat
am fost cand am picat, mai inteleapta si cu
mai multd Incredere in mine. Am ntalnit
pe aceste carari oameni care m-au ajutat,
dar si care m-au tras in jos, unii dintre ei,
in dorinta mea de a-i ajuta la randu-mi. De
aici am Invatat lectia: ajutd-i numai pe cei
care iti cer ajutor si nu pe cei care crezi tu
ca au nevoie de el. Dar, daca mergi tot
inainte, prinzi curaj deoarece curajul este
ca un muschi, cu cat 1l folosesti mai mult,
cu atdt este mai mare, si nu mai vezi
pietrele din calea ta ca un obstacol, ci ca o
parte al unui intreg. Eu am invatat sa
construiesc cu aceste pietre poduri, nu
ziduri, poduri pe care le-am folosit mai
tarziu si care m-au adus aici unde sunt
acum.

Raluca Paun: Ce inseamnd succesul

pentru tine? Care este cheia

succesului tdu?

Viorica Robina: Acum stau eu la
randul meu pe cate-o carare, la capatul
unui pod si luminez drumul celor care se
afla pe el, cu exemplul meu si experientele
mele. Succesul il definesc uneori dupa
fericirea si zambetele pe care le aduc
oamenilor din jurul meu - fie clientilor mei
sau angajatilor mei, fie comunitatii din
care fac parte. Succesul inseamna sa stii sa
fii recunoscator pentru ceea ce ai si sa iti
doresti sa devii acea persoand care poate

gasit

oferi un plus-valoare semenilor sai, iar
seara sa fii impacat cu tine insuti. Succesul
inseamna o viatd implinita, ca atunci cand
vei fi insotit de cei dragi pe ultimul tau
drum, sa stii ca ei te vor tine in sufletul si
gandurile lor ca pe o persoand, care a lasat
0 lume mai buna 1n urma ei, mult mai
buna decat a gasit-o.

Te indemn si pe tine, cititorule!
Imagineaza-ti acel moment, la mormantul
tau: care ti-ai dori sa fie vorbele pe care le-
ai auzi de la cei prezenti? Ce ti-ai dori sa
spuna despre tine? lar acum intreaba-te, ce
faci tu in prezent pentru ca dorinta ta sa se
indeplineasca?!

Raluca Paun: Antreprenorialul este

unul din punctele tale cheie. Ce te-a

condus pe aceastd cale? Cum ti-a
schimbat viata?

Viorica Robina: Dorinta de a fi
independenta, de a fi propriul meu sef!
Da, asa este. Lucrez pe cont propriu de
peste 25 de ani. Am inceputul drumul
antreprenorului cu meseria de instructor
auto 1n scoala noastra de soferi. Am mers
pe acest drum din dragoste pentru un
barbat. Sub pomul de Craciun am spus:
DA, voi deveni instructor auto. Asa au
inceput peripetiile mele de antreprenor.
Am avut pana la urma 3 scoli de soferi cu
angajati si multi elevi. Daca socotesc toti
km parcursi cu elevii mei, pot spune ca am
inconjurat de 30 de ori pamantul. In toti
acesti ani au fost multe incercari nereusite,
dar aceste esecuri pe care eu la vad ca si
invataturi, au facut din mine persoana care
sunt acum: o femeie independenta! In
momentul de fata am o scoald de soferi,
am o firma de consiliere MPU prin care
ajut romanii nostri sd isi recupereze
dreptul de condus o masina pe teritoriul
Germaniei. Am scris carti despre aceste
doud teme, chiar si una pentru copii de
educatie rutiera. In timpul meu liber
predau online limba germana pentru
incepatori, gratuit, cu un succes enorm.

Raluca Péaun: Cine iti sunt ,,mentori”?

De la ce persoane inveti? Cine te

inspira? De ce?

Viorica Robina: Eu am mai multi
mentori, dar unul dintre ei ma inspird si
ma face s actionez, sa imi traiesc visul.
Cine ar putea fi decat un roman de-al
nostru: Lorand Soares Szasz.

De invatat, invat de la el, de la

CUTIA CU AMINTIRI
Lansare de carte sportiva la Hotelul Unirea din lasi:
“Crlstlan '[opescu evenimente, succese, sanctiuni la microfonul TV”

Teri, pe 5 aprilie 2003, 1a “Conference
Center” de la Hotelul Unirea din lasi, a
avut loc lansarea cartii “Cristian Topescu
- evenimente, succese, sanctiuni la
microfonul TV”, scrisa de Alexandru
Raducanu. Acest titlu de debut al
colectiei “Biografii celebre”, initiatd de
“Licentia Publishing”, promoveazda o
scard de valori autentice. Alexandru
Raducanu (28 de ani) si-a bazat
demersul, in principal, pe interviurile cu
Cristian Topescu, dar si cu fostii mari
sportivi si antrenori ai Romaniei, alaturi
de care Cristian Topescu a comentat
marile competitii internationale, printre
acestia fiind Nadia Comaneci, Gica Hagi,
Ilie Nastase, Ivan Patzaichin, Cristian

Gatu, Cornel Otelea, Corneliu Ion si
Nicolae Marasescu.

La manifestarea de ieri, unde a fost
prezent un public numeros, au comentat
favorabil cartea si au avut cuvinte de
lauda despre activitatea eroului de la
microfonul TV publicistii Vasile Arhire si
Grigore Ilisei, vicepresedintele CJ
Nicolae Ivanciu, directorul clubului
sportiv Politehnica, Leonida Antohi,
presedintele Asociatiei Veteranilor de
Réazboi,  Constantin ~ Bucos,  si
comentatorul radio Gheorghe Soana.
“Topescu este un filosof al intrecerii
dintre oameni”, a spus Grigore Ilisei,
citind un pasaj din scrierile lui Nichita
Stanescu. “Va multumesc ca sunteti aici,

a carei viata

comunitatea de antreprenori din care fac
parte. Si asta am invatat in viata mea:
importanta oamenilor cu care te inconjori.
Tu esti suma celor 5 oameni din jurul tau,
tu vorbesti ca ei, te comporti ca ei, castigi,
cat castiga ei. De aceea este bine ca tot la
6 luni, sa analizam cine suntem si cu cine
umblam, vorba romanului: Spune-mi care
iti sunt prieteni s iti spun cine esti!

Raluca Paun: Am inteles ca in luna

Aprilie 2022, vei organiza un congres

international, al carui invitat special va

fi Lorand Soares Szasz (antrenor de
afaceri/). Ne poti da céteva detalii?

Viorica Robina: Wow! Acest lucru
este fenomenal! Nici mie nu imi vine sa
cred. Cu ani in urma am inceput sa il
urmaresc, sa il admir. Pe atunci nu imi
permiteam sa cumpar ceva de la el, dar
citeam si invatam din materialele gratuite,
ca dupa numai 4 ani sa am posibilitatea, de
ziua mea, s stau de vorba cu el la telefon
pentru a vorbi despre acest eveniment: o
intdlnire a antreprenorilor romani din
Europa, oameni doritori atdt de crestere
profesionala, cat si personala.

Acolo, cand vom fi peste 200 de
persoane si ne vom uita in jurul nostru,
vom putea spune: Eu sunt suma celor 200
de oameni cu care ma inconjor. Oameni
de milioane!

Raluca Péun: Care iti sunt hobby-urile?

Viorica Robina: Imi place sa dansez,
sa citesc si sa ma plimb in natura.

Raluca Paun: Un cuvént de incheiere si

un génd bun pentru cititorii nostri, te

rog!

Viorica Robina: Zambeste si
daruieste zambete! Ai curajul de a crede in
tine si in Bunul Dumnezeu!

in orasul in care sotia mea, prezentd in
sald (NR - Christel Ungur-Topescu), a
absolvit Facultatea de limbi germanice
din Copou si a stat la caminele din
Puskin. Am acasa un geamantan plin de
scrisori primite de la ascultatorii mei si
vreau pe viitor sa public o carte, cu titlul
provizoriu <Pro si contra>, unde sa
comentez aceste scrisori, in care uncle
ma lauda si altele chiar ma injura!”, a
declarat apreciatul comentator de
televiziune Cristian Topescu, premiat de
CIO, COR si multe alte organizatii din
domeniul  sportului, prezent la
microfonul de comentator la zece
Olimpiade, sase de vara si patru de iarna.

DAN TEODORESCU - aprilie 2003
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CULTURA FARA FRONTIERE:
loan Hodas - profesorul umorist

de la LSR - Filiala lasi - Nord Est

In comuna Codaesti, din judetul
Vaslui, existd de curand doi cetateni
de onoare ai localitatii, ei fiind
profesorii loan Hodas si Silvia
Hodas, sot si sotie.

Comuna mentionata este
protejata spiritual de Manastirea
Stefan cel Mare si Sfant de pe
Movila lui Burcel, acolo unde
parintele arhimandrit dr. Srefan Guse
este un mare iubitor de culturd si
prieten cu familia Hodas.

Prof. Ioan “Janel” Hodas se
prezintd de multe ori cu urmatoarele
cuvinte: “Sunt barbatul sotiei
mele!”, semn ca umorul este la el
acasa la unul dintre profesorii
comunei Coddesti, absolvent al
Facultatii de Istorie si Filosofie din
cadrul Universitatii ,,Alexandru loan
Cuza” din lasi - specialitatea
Filosofie.

In plan literar, prof. Joan Hodas
este membru al Uniunii
Epigramistilor din  Romania,
membru fondator al Cenaclului
,,Valentin Silvestru” Vaslui, membru
al Academiei Literare ,,Pastorel” si
membru senior al Asociatiei Literare
“Pastorel” lasi. Prof. loan Hodas
este si membru in Colegiul Director
al Ligii Scriitorilor Romani — Filiala
Iasi — Nord Est.

Genurile literare prefarate de
“Nea Janel” in scrierile sale sunt
epigramele, rondelurile, cronicile
rimate, poeziile umoristice, eseurile,
perlele scolare, ecourile, intrebarile
cu dilema s.a.m.d.

Cu multe publicatii la activ in
revistele literare, cu multe carti
editate, cu multe premii, diplome de
excelenta si medalii obtinute la nivel
national, la  concursurile si
festivalurile de la Bucuresti, Mizil,
Bistrita, Strehaia, lasi, Vaslui, Cluj-
Napoca, Cotnari, Bacau, Briila, dar
si Chigindu, Cernauti, Odessa. loan
Hodas intra acum in paginile ziarului
“Vocea Ta” cu un grupaj umoristic,
care ne va aduce o buna dispozitie
personala, dar si colectiva! Lectura
placuta, stimati cititori

DAN TEODORESCU
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Semain cu Aristotel,
Chiar la barba sunt la fel:
Si la cunostinte vaste...
Dinaintea erei noastre.
loan Hodag

EPITAF UNUI PROFESOR MIC
DE STATURA

Decenii a fost prof langa Vaslui

Cu statu-i de un metru jumatate,

Iar notele, gandite cu dreptate...

Au fost la fel ca si marimea lui.
IToan Hodas

FEMEIE CE INTARZIE

Zice sotul iritat, ce-astepta lipit
de poarta,

Al intarziat cam mult de cand ai
plecat, femeie.

Mai erai acum prin curte, sa
pasesti cu mare arta

Dacia o fiaceam voit sd ascund a
casei cheie?

O femeie, zice ea, inteleapta si
frumoasa

Si ce spun e paragraf de o lege
aplicata,

In orice moment al vietii se
preface si se lasa

Ore-n sir, chiar zile multe de
iubitu-i asteptata.

Bine, bine sa te cred, ca ce spui
i-adevarat,

Inséd eu te-ntreb pe tine de ce ai
intarziat?

lToan Hodas

GLUME 1N FAMILIE

Pentru-un sfert de orda doar te
parasesc,

Merg la o vecina ceaiul sa-1
servesc.

Cum te stiu barbat ce-ti iubesti
sotia,

Privegheaza casa si bucétaria

Cici pe aragaz fierb niste bucate,

Care pentru tine le stiu preferate.

Ca sa nu s-afume, mesteca si-n
vas...

Macar din juma’ in juma’de
ceas.

Ioan Hodas

FRUCTE DE PADURE

Vasea si lon, buni silvicultori:

- Fructele de mare, oare ies din
flori?

Si raspunde-un chelner, neam de
moldovean:

- Din locas acvatic medi-
teranean:
Caracatite, creveti, melci,

calmari si raci
Fiinteaza-n ape si nu prin copaci.
Cei doi curiosi, cu gandul Ia
mure:
- Lupul, ursul, vulpea-s fructe
de padure?
loan Hodag

LA PLAJA

Un crai prezentabil, ce era la
plaja

Intre doua doamne, este prins in
vraja:

O jund superbd ce din ochi
exulta

Si o doamnd-n varsta foarte,
foarte culta.

Craiul intrebat cand iesea din
mare

De doamna
intristare:

- Dintr-o intamplare de-ar veni
cumva

Un val urias, pe cine-ai salva?

El spre améandoua fulgerd
privirea

Si raspunde scurt cum 1i este
irea:

- Dumneavoastra
atotstiutoare,

in varstd, fara

cultda si-

Nu cred sa nu fiti  buna
notatoare.

loan Hodas
BARBATI GRIjuLil

Trei insi de acelasi gen,
In compartiment de tren:
Comandor, locotenent
Si-un batran indiferent.

Gradatii cu freza-n vant
Discutau despre ce sunt:
In cer, apa, pe pamant
Si ce va fi iIn mormant.

Comandorul dintre ei

Se uitd la ceas: alei!
S-anunt soata ca sosesc,
Nu cumva s-o stingheresc.

Lentul tAnar schimba tonul,
Activeaza telefonul

Si anunta pe consoartd
Cam pe cand va fi la poarta

Batranelul, fire calma,
Se tot scarpina in palma
Si din gandul lui absent
Este intrerupt de lent:

- Matale nu-ti suni nevasta,
Sa previi din timp napasta?
- Asa ceva nu gandesc,
De cand cu baba traiesc.

Cum ajung la casa noastra,
Bat prin fata la fereastra,
Fug in spate cu-n par lat
Si niciunul n-am scapat!
loan Hodas

URMARILE VINULUI COTNARI

Cotnariul aduce: nazuri,

Certuri, plans, alte necazuri.

Eu vin ca sa-i contrazic

Pe confrati, ce astfel zic.

Beau Cotnari (si nu un pic),

Zilnic beau si n-am nimic!

N-am nici casa,

N-am nici masa,

N-am masina,

N-am piscina.

Demult nu mai am sotie

Si nici nerv la... barbatie.
loan Hodas

februarie 2022

* Particular vand teren construibil 503 mp situat
central in Tulcea, Str. Gavrilov Corneliu 270A (fosta
23 August). Pret negociabil. Tel. 49602175309

+ Cautdm asistentd medicald pentru Cabinetul
medical din Réthenburgerstr in Niirnberg a medicilor
Weber si Buzea. Cerinte: limba germand, minim
nivelul B1, calificare de asistentd. Informatii la
telefon: 0152 52861524, 496021753009.

2o % o%
3o ofe o3

Aflandu-se, ca de obicei, intr-o mare jend financiara,
Balzac il vizita pe editorul sau pentru a obtine bani. Intr-una din
zile a fost oprit in antecamera de un valet care i-a spus:

- Regret, dar astdzi domnul nu primeste.

- Nu-i nimic, i-a replicat zambind scriitorul. Principalul e sa
dea!

ool ol

O doamna il intreba odata pe dramaturgul George Bernard
Shaw:

- Cum credeti, de ce Dumnezeu a creat intai barbatul si abia
apoi femeia?

In stilul sdu inconfundabil, Shaw raspunse: ,,Probabil
Dumnezeu nu dorea ca in timp ce va crea barbatul, femeia sa-1
sacaie cu sfaturile ei!”

Ihre perstnliche Arsprechpartnerin:

VIACTIV

Krankenkasse

Privat- und Firmenkundenberaterin
Mihaela Balint

Fon 040 63703247

Mobal 0174 5816099
mihaela balint@viactiv.de
wiactiv,de/mihaela-balint

VIACTIV TOP 10 v

Cele mai bune prestatii pentru tofi cei care
vor sd se indrepte spre o stare mai bund

de sinatate in viitor
VIACTIV Bonus Igiena dentard profesionala
O primd anuald de pind la 100 de euro 60 do suro ca subvenije anuald pent
penitru preventje perodicl § profiaxie dentard sustenabld
1n 5l da viatA snitos Ia un medic stornatalog 1a alegere
VIACTIV Pramie Osteopatie
O cotizatie lunard returnath 360 de euro pe an pentru tratarea
pantru un an frd vizite medicale prin metode de medicind allemativd a
(cu excepiia celor pentru prevenye) durerilor de spate g a mulor alle afectiuni
VIACTIV Kurse Vaceinur de protectie la plecarea in cilitori
550 de auro - preluarea costurilon Rambursare de 100% pentru toate
2 @n pantru cursuri cerificate de vaccinurile de proleche la plecarea n ciloril
sport 5i sAndtate a Yoga, Piates, recomandate de Comisia Permanentd peniny
joaging 5 altele. Vaccindr (STIKD)
VIACTIV Sportcheck VIACTIV Privat

La fiecara doi ani o subvenfie de
140 de euro pentru o consultalie
medico-sportiv cu consiiere individual

Protecje suplimentard indhiduald pentr
eondifil favorabile in colaborare cu
Casa do Asiguriri de Sindiate Barmenia

VIACTIV Fitness
Antrenament de forjd g il
Tn peste 300 de studiowi da fitness
certificate de pe tof berkoriul Germaniel

VIACTIV Natur Privat

Tarif suplimentar avaniajos pentru
medicing altemativi in colaborare cu
partenend nosiru pragnatura

daté subvenfja, respect nual

D falo abe prestapior olertee se gisesc orine |3 viactivdeltopil

DANSURI POPULARE
ROMANESTI

CIULEANDRA BAVARIAL X
ADULTI SI COPII  =¢

Cursuri de dansuri populare in fiecare zi de JOI
Pentru copii: 17:30- 18:30
Adulti: 18:30- 20:00

Adresa: Petersauracherstr. 47-49

90449 Niirnberg

Mai multe informatii la telefon:
0911 25 34 55 62
016033 73 128
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Jocurile Olimpice de iarna din 2022 au ajuns in Chma

In perioada 4-20 februarie
2022, in China, la Beijing, se
deruleaza Jocurile Olimpice
de Tarna, sub deviza “O
pasiune purd pentru gheata si
zapada”.

Sunt 86 tari participante,
printre ele fiind si Romania.

Sunt 109 probe sportive
in 7 sporturi si la 15
discipline sportive.

Putem spune ca aceastd a
XXIV-a editie a Jocurilor
Olimpice este un eveniment
multi-sportiv
major, iar orasul Beijing
gazduieste acum a doua
editie a Jocurilor Olimpice,

dupa cele de Vara, din 2008.

Mai putem mentiona ca
este acum cea de-a treia
editie consecutiva a Jocurilor
Olimpice desfasuratd in Asia,
dupa Pyeongchang - 2018 si
Tokyo - 2020 (2021).

“Team Roméania” va avea
22 de reprezentanti la JO

Beijing 2022, care vor
concura la 7 discipline
sportive.

Cei 22 de sportivi

tricolori care vor concura la

sprint echipe - mascuhn)
Biatlon: Natalia

"

BEI|ING 2022

(dublu masculin, stafeta);

- Bob: Andreea Grecu
(monobob, bob 2 feminin),
Katharina ~ Wick (bob 2
feminin), Mihai Tentea ( bob
2 masculin, bob 4 masculin),
Ciprian Daroczi (bob 2
masculin), Raul Dobre (bob 4
masculin), Cristian Radu

international  Jocurile Olimpice de Iarna
din Chlna, 8 SpOI;the“§1 14 Stramaturaru (feminin, Constantin (slalom, slalom
sportivi , sunt .urmatoru. stafetd), Valentin Cretu urias - feminin), Alexandru -
B Sanie: Raluca (masculin, stafetd), Marian Stefanescu (slalom, slalom
Gitlan - Darius Serban urias - masculin);

- Sarituri cu schiurile:
Daniela Haralambie (NH
feminin), Andrei Feldorean
(NH, LH - masculin), Daniel
Cacina (NH, LH - masculin),
Sorin Mitrofan (NH, LH —
masculin);

- Schi fond: Timea
Lorincz (skiatlon, sprint liber
- feminin), Paul Pepene, Raul

Ushkina (individual, sprint,
urmarire -

feminin), George Coltea
(sprint, individual, urmarire -
masculin);

- Patinaj Viteza: Mihaela
Hogas (feminin 500 metri ,

1000 metri).
Sa dorim mult succes
tuturor sportivilor

participanti si sa castige cei
mai buni!

Schi

(bob 4 persoane masculin);
Alpin:

Maria

Popa (skiatlon, sprint liber,

DAN TEODORESCU

Gala “The Best FIFA Football Awards™:

Polonezul Robert Lewandowski

a fost desemnat cel mai bun jucator al lumii in anul 2021

La Ziirich, la gala “The Best FIFA
Football Awards”, Robert
Lewandowski, de la echipa Bayern
Miinchen (Germania), a primit titlul de
cel mai bun fotbalist al anului 2021. El
i-a invins la aceasta categorie pe Lionel

Messi si Mohamed Salah.
FIFA a mai oferit un Premiu
Special ~ portughezului  Cristiano

Ronaldo, care este golgheterul all-time.
in competitia feminind, cea mai
buna jucatoare a lumii in 2021 a fost
Alexia Putellas (Spania - Barcelona).
Echipa “FIFA PRO MEN’S
WORLD 11” 1n sistemul 1- 3 - 3 - 4
aratd astfel: Donnarumma — Alaba,
Dias, Bonucci - Jorginho, Kante, De

sunt suporterii Danemarcei  si
Finlandei, pentru comportarea lor dupa
stopul cardiac suferit pe teren de
jucatorul Christian Eriksen.

La capitolul antrenori au castigat
Thomas Tuchel (de la echipa Chelsea -
la masculin) si Emma Hayes (tot de la
Chelsea - la feminin).

Premiul Fair-Play a fost acordat
echipei de fotbal si staff-ului medical al
Danemarcei, pentru actiunile
intreprinse dupa stopul cardiac suferit
de Christian Eriksen la “EURO 2020”.

Invingitorul din 2021 al Premiului
Puskas este Erik Lamela, dupa o
frumoasa reusitd in derby-ul Arsenal
Londra - Tottenham Hotspur, disputat

cel mai bun portar al lumii la masculin,
el fiind “acaparat” de Edouard Mendy
(Chelsea).

Goalkeeper-ul mentionat a castigat
in fata lui Gianluigi Donnarumma si
Manuel  Neuer, ceilalti doi
nominalizati. Iar Christiane Endler (din
Chile) a fost desemnatd cel mai bun
portar al lumii in 2021, la feminin.

Gala din Elvetia a debutat cu o
alocutiune rostita de presedintele FIFA,
Gianni Ifantino, iar apoi a fost anuntat
si un “Premiu Special” la feminin
pentru Christine Sinclair (Canada),
care a reusit sa inscrie 188 de goluri in
303 de meciuri pentru nationala tarii
sale.

votat pentru Robert Lewandowski!
Mirel Radoi l-a preferat pe locul 1 pe

Bruyne - Ronaldo, Haaland, 1in 14 martie In prima ligd din Anglia. De mentionat ca fostul selectioner N’Golo Kante, iar Chiriches pe
Lewandowski, Messi. In timpul galei, celebrul Peter al Romaniei, Mirel Radoi si jucatorul- Jorginho.
Cagtigatorii “Premiului FIFA Fan” Schmeichel a anuntat premiul pentru capitan de echipa Vlad Chiriches nu au DAN TEODORESCU
1 i Redactor-sef adjunct: Ioana Diaconu Ziar editat de:
COIeCtIV redactlonal Theodora- Raluca Paun Mariana Pachis - regizor si DACIA e.V.
Director si fondator: Redactori: soenograf : Petersauracher Strafle 47, 90449
’ . . Adriana Bittner- Ciobanu Niirnberg
Ionela van Rees-Zota (Membra a Nadia Marin

Uniunii Ziaristilor Profesionisti din

Romania, Membra a Uniunii

Jurnaligtilor din Germania)
Redactor-sefi:

Liliana Moldovan
Dan Teodorescu - membru UZPR
si APSR

Oana- Roxana Gherasim
Raimond Romila Bihuneti
Adriana Tillich

Beatrice Chirla

Ton-Marius Tatomir

Viorel Maier

Psiholog: Andra Tanasescu
Iulia Telespan

Viorel Baetu
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Austria:

Ioan Godja
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Tehnoredactor:

Adrian Aurel Cif
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Centrul Cultural Romano- German ,,DUMITRU DORIN PRUNARIU” din
Niirnberg vine in ajutorul dumneavoastra cu urmatoarele activitati:

CENTRUL CULTURAL ROMANO-GERMAN DE AJUTOR SI INTEGRARE

Dezvoltarea si promovarea voluntariatului;

Dezvoltarea unor relatii de colaborare intre Asociatii si Insitutiile din
zona metropolitand Nirnberg;

Insusirea unor informatii menite sa ii ajute pe tineri in viata sociala;

Cooptarea de noi membrii in cadrul asociatiei prin intermediul tinerilor
participanti la activitatile centrului;

Propagarea culturii, traditiilor si obiceiurilor romanesti.

Formarea unor tineri capabili si pregatiti informational privind
colaborarea cu autoritdtile si institutiile statului pentru eventualele situatii in
care este nevoie de interventia lor pentru rezolvarea unor probleme sociale,
culturale etc.;

O biblioteca romaneasca ce are peste 15.000 de volume sortate;

Cursuri pentru dezvoltare personald;
Dansuri populare romanesti pentru adulti si copii;
Intalniri frecvente cu seniorii din zona;

Magazin second-hand cu produse de imbracaminte, incitliminte etc
Daca va place ceea ce facem, va asteptam in randul voluntarilor nostri.
Contacteaza-ne si vedem ce putem infaptui impreuna.
Pentru informatii si programari:
Luni: 10:00- 12:00
Joi: 10:00-12:00
Vineri: 13:00-15:00

Consultante juridice;

Consultante sociale si de integrare;

Cursuri de limba germana si romana pentru adulti si copii;
Teatru de papusi pentru suflete mari si mici;

Consiliere psihologica;

Consultare pentru orientare profesionald;

Birou de asistenta pentru femei;

Asistenta pentru integrare in Germania;

Indrumari pentru inscriererea la cresa, gradinita si scoald;
Ateliere pentru cei mari si mici;

Consultantd in domeniul sanatatii;

Ziar tiparit pentru comunitate;

Agentie de Presia ASII ROMANI;

Deutsch-Rumanisches
Kulturzentrum

Beratung - Information - Integration

Centrul Cultural
Romano-German

Consultanta - Informare - Integrare

Adresa: Petersauracherstr 47-49, 90449 Niirnberg
Telefon: 0049 160 33 73 128

ANGAJAM:

Cautam in domeniul de constuctii personal care detine cunostinte in
facturare, masuratori si oferte. De preferinta technicieni, subingineri,
ingineri, architecti. Se ofera contract de munca nedeterminat si o ambienta
placuta la locul de munca.

MALER- und STUCK GmbH

FRANZ STROBEL Tel. 0911/676714
Fax 0911/6880903
Fachunternehmen info@malermeister-strobel. de
Triesdorfer Str. 23 90449 Ndmberg www.malermeister-strobel de

Vollwdrmeschutz

Samtliche Putz- und Stuckarbeiten
Trennwande

Trockenausbau

Abgehdngte Decken

Eigener Gerustbau
Abbrucharbeiten
Wohnungsaufliésungen

® Fassadenrenovierung
® Samtliche Malerarbeiten
® Tapezier- und Teppichbodenveriegearbeiten

o000 0OO®

BildbeschBautechniker - Abrechnung Vollzeit, Festanstellung: Erstellung von Aufmalen,
Mengenermittlungen und Abrechnungen Zusammenstellung der Abrechnungsunterlagen

fiir Nachtrage fristgerechte Rechnungsstellung Erstellung der Baudokumentation WIR
BIETEN IHNEN: Unbefristete Festanstellung in Vollzeit Attraktive Vergiitung sicheren
Arbeitsplatz und ein angenehmes Betriebsklimariftung
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