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Ce schimbari/modificari
ne aduce luna aprilie?

Primavara vine spre noi cu pasi
mari si rapizi.

In aprilie nu ne intimpina doar
soarele, ci si cateva legi noi.

Puteti afla care sunt acestea in
articol.

Modificari fiscale

Guvernul federal a instituit
indemnizatia de relocare, prin care
angajatii pot deduce costurile pana
la 0 anumita limita atunci cand {si
schimba locul de resedintd pentru
locul de munci. Incepand cu 1
aprilie, aceasta limitd a fost
majoratd de Ministerul Federal de
Finante. Toti ceilalti copii si
persoanele aflate in Intretinere,
cum ar fi sotii, partenerii, copiii
vitregi si copiii adoptivi, precum si
copiii necdsatoriti care se muta cu
ei, primesc 0  majorare
suplimentara. Aceasta rata forfetard
este redusd doar pentru cuplurile
casatorite. Aceste reglementari se
aplica incepand cu luna aprilie:

* Persoanele singure: 886 Euro

* Suma forfetara pentru

cuplurile casatorite si partenerii
civili: 1.476 de euro (886 de euro +
590 de euro)

* Majorare pentru copiii si alte
persoane aflate in intretinere: 590
de euro

Salarii majorate pentru
angajatii temporari Si
functionarii publici

Salariul minim pentru angajatii
temporari va fi majorat la 10,88
euro/ord Incepand cu 1 aprilie.

Salariul lunar creste si pentru
functionarii publici. in sectorul
public la nivel federal si municipal,
platile salariale vor creste cu 1,8%
la 1 aprilie 2022. Stagiarii primesc
cu 25 de euro mai mult pe luna.

DHL Packstation poate
fi utilizat acum doar
prin intermediul
aplicatiei

Primirea coletului la DHL
Packstation si nu la domiciliu, se

dovedeste a fi o ofertd atractiva
pentru multi clienti.

Panda acum, pentru acest
serviciu era nevoie de un card
pentru clienti.

De la 1 aprilie 2022, clientii vor
putea sa ridice pur si simplu coletul
folosind aplicatia DHL. Acolo veti
gasi un cod QR la rubrica “Parcel
station”, pe care il puteti scana la
statie.

Telekom intrerupe
doua tarife

Modificari 1n aprilie 2022
pentru clientii Telekom: Deutsche
Telekom face ordine in vechile
tarife.

Daca aveti tariful “Magenta
Eins Beta” sau ‘“Magenta Eins
Plus”, telefonul si internetul nu vor
mai fi disponibile incepand cu 5
aprilie 2022. De fapt, ar fi trebuit sa
fiti deja informat ca grupul
planuieste acest lucru. Motivul:
conexiunile si tarifele sunt operate
aparent pe un server separat, care
urmeaza sa fie dezactivat.

Normele speciale
Corona pentru somajul
tehnic au fost
prelungite pana la
30 iunie 2022

Acest lucru permite
companiilor s introducd munca cu
program redus, daca este necesar.

Important: Cei care lucreaza cu
norma redusa trebuie neaparat sa
isi Intocmeasca declaratia de
impozit si sa o depund pana la
termenul limitd de anul viitor.

Laura Cozma

SCOALA DE LIMBA ROMANA-

Vineri de la 14:30 si / sau Sambata

Pentru adulti si copii

NURNBERG

de la 10:00

Inscrieri la numirul de telefon: 0160 33 73 128

Participarea gratuita!

Cu sprijinul:

JEFARTAMENTUL PENTRL
LOMANI DE PRETUTINDEN
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Fa-ti viata
dupa
modelul
IKIGAI si
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vei fi implinit...
Suntem deja in luna aprilie, iar eu as

putea vorbi despre atatea lucruri!

am sa scriu despre sarbatorile

Pascale, avem un articol intreg dedicat
acestui eveniment. Nu am s& scriu nici
despre razboiul si refugiatii din Ucraina, scriu
deja destui despre acest lucru. Am séa scriu
despre ceea ce trebuie sa facem pentru a
avea o viata frumoasa, linistité si implinita.

ne trebuie bani mulfi, nu ne trebure

doar céteva ore pe sdptdmana si vointa
de a fi noi, alaturi de cei dragi.
Daca“ fac o balanté intre ceea ce am fost

acum cétiva ani si ceea ce sunt acum,
pot spune c& am reusit s& imbin mult mai
bine activitatea profesionala cu cea de
voluntariat, am reusit s& am mai mult timp
pentru mine si nu in cele din urmd, am reusgit
s& imi gasesc linigtea si echilibrul in viata.
Clar ca pentru acest lucru conteaza foarte
mult s& ai Ianga tine oamenii potriviti, care sa
te sustiné si sé inteleagé, care sé& nu te
critice la orice pas si sa te incurajeze.

dem in jurul nostru multe persoane

care nu au incredere in ei, care nu pot
duce la bun sfarsit un lucru inceput, tocmai
datorita neincrederii ce au pus stapénire pe
el. Aceste lucruri vin din trecutul copilériei lor,
unde nu li s-a acordat atentia si incurajarea
necesare formairii lor.

e fiecare data cand am ocazia, vorbesc

la muncé despre acest lucru si imi
incurajez cursantii s& aibé incredere in ei, sa
isi puna teluri bine definite si sé creada cu
stoicism in ceea ce vor. Drumul spre succes
nu este ugor si, de foarte multe ori, este
presarat cu obstacole ce trebuie indepartate.
Mai intéi din mintea noastra, apoi din suflet
Si abia atunci vom reusi cu adevarat.
Avem modele in viata care au reusit si ne

punem intrebarea, cum au putut?
Simplu! Au crezut si au luptat pentru ceea ce
au crezut.
Féricirea nu consté in ceea ce au reusit

altii, ci in ceea ce ai reusit si reusesti tu.
Chiar si cateva minute pe zi sau sféarsiturile
de saptamana dedicate celor dragi ne pot
face fericiti. Daca ne ludm dupé modelul
Jjaponez IKIGAI, trebuie sa avem din fiecare
céte ceva pentru a fi impliniti: lubesti ceea ce
faci, fa lucruri unde poti ajuta lumea din jurul
t4u, fa ceea ce stii tu sé faci mai bine, esti
platit pentru ceea ce faci, atunci succesul
este de partea ta.

Sé auzim de bine!

Cu drag,
Avoastrd Ianela)
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”Corona-Auszeit” fiir Familien

Vacanta in familie: _Indemmzatla de vacanta din partea statului german

Pandemia a reprezentat si reprezintd o
provocare pentru familiile cu copii in special.

Nu orice familie isi poate permite o vacanta
dupd aceasta perioada istovitoare.

Guvernul federal vine in sprijinul famillilor cu
copii cu aceasta indemnizatie de concediu.

Familiile cu venituri mici pot rezerva acum un
sejur Intr-un centru de recreere din Germania la un
cost redus.

Agenda:

» Cine are dreptul?

» Unde pot rezerva?

» Ce locatii sunt disponibile?

“Corona-Auszeit” permite familiilor eligibile
sa petreaca vacanta la pret redus intr-un centru de
vacanta pentru familii non-profit sau intr-un centru
de recreere non-profit din Germania.

Pe langa aspectul recreativ, familiile pot
profita si de activitatile recreative si educationale
de acolo.

» Familiile eligibile vor scoate din buzunar
aproximativ 10% pentru costurile de cazare si de
hrana pe perioada sederii in concediu.

Restul de 90 % vor fi acoperite de Guvern.

» 50 de milioane de euro sunt disponibile
pentru programul “Corona Auszeit” - Indemnizatia
de vacanta pentru familie.

Cine este eligibil pentru concediul de odihna
in familie cu reducere?

P> Aceasta indemnizatie este menitad sa
permitd familiilor cu venituri mici si mijlocii sau
famillilor cu rude cu dizabilitati sa isi petreaca
vacanta la costuri reduse.

» Daca familia dumneavoastra este eligibila,
depinde de situatia individuald a familiei si de
veniturile acesteia.

Aici puteti verifica online si puteti stabili daca
indepliniti conditiile:

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/corona-
auszeit-unterkunft-finden/corona-auszeit-online-
check

» Persoanele care primesc alocatia pentru
copii (Kindergeld), ajutor pentru locuinta

(Wohngeld) sau ajutor social (ajutor de somaj II/
Jobcenter) sunt eligibile sa primeasca aceasta
indemnizatie de concediu, cu conditia ca cel putin
un copil care calatoreste cu ei sa fie minor.

» In cazul in care parintii sau un copil au un
grad de handicap de 50, venitul familiei nu mai
Jjoacd niciun rol in acest caz.

» In cazul familiilor cu una sau mai multe
persoane aflate in intretinere care au un grad de
handicap de 50 sau mai mare, nu se aplica limitele
de venit pentru indemnizatia de concediu.

Se aplica urmatoarele doua
cerinte de baza:

1. Familia isi are resedinta principald in
Germania.

2. Parintii sau un péarinte dupa caz, au dreptul
la alocatia pentru copii (Kindergeld).

Cum si unde isi pot rezerva familiile
vacantele?

Pasull: Verificati conditiile
prealabile

» Familiile ar trebui sa verifice in prealabil,
cu ajutorul verificarii online, daca indeplinesc toate
cerintele pentru a beneficia de o vacantd cu
reducere:

https: //www bmfsfj.de/bmfsfj/service/corona-
auszeit-unterkunft- ﬁnden/corona-auszelt-onhne-
check

Pasul 2: Gasiti cazare

» Harta Germaniei ofera o imagine de
ansamblu a tuturor facilitatilor care ofera locuri de
cazare incepand cu luna octombrie.

De asemenea, familiile pot afla informatii
despre caracteristicile speciale ale facilitatilor, cum
ar fi accesibilitatea, si pot incepe direct solicitarea
de rezervare.

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/corona-
auszeit-unterkunft-finden

Pasul 3: Rezerva-ti sejurul!

P Institutia contactatd va comunica ulterior
familiei dacd mai sunt locuri disponibile pentru
perioada de rezervare dorita.

In momentul in care procesul de rezervare va
fi finalizat, familia va trebui sa isi dovedeasca
eligibilitatea.

in ce perioadi este posibili o
rezervare?

» Piana la 31 decembrie 2022, familiile sunt
libere sa aleagd momentul in care isi rezerva
vacanta.

Sejurul la pret redus poate fi rezervat in timpul
si in afara sarbatorilor. Disponibilitatea perioadei
dorite depinde de existenta unor locuri disponibile
in unitatea de cazare dorita.

» Daca aveti intrebari legate de cerere,
eligibilitate si procesare, puteti contacta echipa
Kolpinghéuser e.V. la numarul de telefon:

08008661159

Program:

* Luni, marti, joi si vineri: intre orele 09 - 13
sil4-19

» Miercuri: Intre orele 09 - 13 si 14 - 17

» Sambata: intre orele 10 - 15

Sau prin email:

https://www.kolpinghaeuser.de/

"Corona-Auszeit” fiir Familien
pentru landul Bayern

Venitul net al familiei pentru anul
calendaristic precedent este sub urmatoarele limite
de venit:

* pentru parintii singuri cu un copil - 21.000 de
euro

* pentru ambii parinti cu un copil - 21.500
euro

« pentru fiecare copil in plus 4.800 de euro.

Se iau in considerare doar copiii pentru care se
primeste alocatia pentru copii (Kindergeld).
(Exemplu: Limita de venit pentru un cuplu de
parinti cu doi copii este de 21.500 de euro + 4.800
de euro = 26.300 de euro).

In cazul familiilor care beneficiaza de prestatii
sociale 1n temeiul Cartii a II-a a Codului social
(SGB 1I) sau al Cartii a XII-a a Codului social
(SGB XII) sau care beneficiaza de suplimentul
pentru copii (Kinderzuschlag) si/sau alocatia
pentru locuinta (Wohngeld), sunt indeplinite
conditiile de venit pentru finantare.

Cuantumul subventiei:

« pentru fiecare copil eligibil si pentru fiecare
adult eligibil pana la 17 euro pe zi

« pentru fiecare copil eligibil cu dizabilitati
pana la 22 de euro pe zi

Gradul de handicap trebuie sa fie dovedit prin
intermediul unui aviz de evaluare in conformitate
cu Cartea IX a Codului social (SGB IX) sau prin
intermediul unui card de dizabilitate in cazul unei
persoane cu handicap grav.

Certificatul medical nu este suficient.

Sunt eligibile doar cheltuielile de cazare in
centrul de vacantd pentru familii (cu exceptia
costurilor de calatorie, a taxelor de intrare etc.).

Cerere online

https:/formularserver.bayern.de/intelliform/f
orms/rzsued/zbfs/zbfs/familienerholung/index

Sursa: Bundesregierung

Pachet de masuri de reducere a
cheltuielilor in vederea cresterii preturilor

la energie

Liderii partenerilor coalitiei-semafor din
Germania au convenit asupra unui pachet de
masuri de reducere a cheltuielilor in vederea
cresterii preturilor la energie:

* Reducerea pentru trei luni a taxei pe energie
pentru carburanti

* Alocatie fiscala forfetara de 300 de euro
pentru contribuabili

« Investitii masive in transportul public local

* Plata unica pentru familii in valoare de 100
de euro pentru fiecare copil

1. Cresterea brusca a preturilor la carburanti
este atenuatd de o reducere de 3 luni a taxei pe
energie pentru carburanti.

Pretul combustibilului va fi redus cu 30 de
centi pe litru pentru benzind si 14 centi pe litru
pentru motorina.

2. Toti contribuabilii primesc o indemnizatie
unica de 300 de euro pentru energie, ca supliment
la salariu.

Plata se face prin intermediul sistemului de
salarizare al angajatorului. Suma forfetara este
supusa impozitului pe venit obignuit. Prin urmare,

persoanele cu venituri mari primesc mai putine
venituri nete decat cele cu venituri mici.

3. Bonusul unic de 100 de euro va fi platit
pentru fiecare copil. Bonusul va fi compensat cu
alocatia pentru copii-Kindergeld.

Pentru beneficiarii de prestatii sociale, plata
unicd de 100 de euro care a fost deja decisa va fi
majorata cu inca 100 de euro de persoana.

4. Introducerea abonamentului lunar de 9
euro pentru transportul public local, limitat la 90
de zile.

Laura Cozma

Reguli Corona Germania

Se renunta la regula 3G in
trenurile Deutsche Bahn

Deutsche Bahn a anuntat ca incepand de
duminica, 20.03.2022, pasagerii vor putea din nou
sa caldtoreasca cu trenurile si cu mijloacele de
transport in comun fara dovada 3G (vaccinat,
recuperat sau testat).

In trenurile de lung parcurs si in cele locale,
se aplicd in continuare obligatia purtdrii mastii de
tip FFP2 sau mastii medicale.

Regula 3G ramane in vigoare la nivel
national in sectorul serviciilor de catering la
bordul navelor.

Mastile de protectie vor fi
obligatorii in trenurile ICE si
Intercity pe distante lungi,
precum si in avioane

Pentru transportul local cu autobuzul si
transportul feroviar, landurile pot continua sa
aplice regula purtarii mastii de protectie.

In cazul in care acest lucru nu a fost inca
reglementat, cerinta privind purtarea mastii se
aplica pana la 2 aprilie, prin intermediul normei
federale.

in Bayern, pani la 2 aprilie, regulile de acces
2G si 3G si obligatia de a purta masca vor raméne
in vigoare in Bavaria, chiar si in scoli sau in
magazine cu o singurd exceptie: in scolile primare
si speciale, obligatia de a purta masca la lectii va

fi eliminatd incepand de luni, 21.03. iar o
saptamana mai tarziu si 1n clasele 5. si 6.

Masurile de combatere a pandemiei Corona
sunt prelungite in Berlin pana la 31 martie, iar in
Brandenburg pana la 2 aprilie.

De la 1 pana pe 3 aprilie, se vor aplica doar
cateva masuri de protectie “de baza”.

Printre acestea se numdra utilizarea
obligatorie a mastilor de protectie in mijloacele de
transport in comun si in spitale si aziluri.

In anumite domenii, ar trebui sa se continue
testarea obligatorie, de exemplu in scoli.

Laura Cozma

Kindersofortzuschlag

Guvernul federal decide sprijinirea familiilor defavorizate din iulie

Copiii, adolescentii si tinerii adulti din medii
defavorizate vor primi un supliment imediat de 20
de euro, incepand cu luna iulie.

Copiii, adolescentii si adultii
tineri afectati de sardacie vor
primi bonusul imediat daci au
dreptul la:

* Prestatii sociale conform cértii a II-a sau a
Xll-a din Codul asigurarilor sociale (SGB II sau
SGB XII);

* Beneficii conform Legii privind beneficiile
solicitantilor de azil

* Alocatie suplimentara de subzistenta;

sau pentru familiile care beneficiaza de
alocatia suplimentara pentru copii

(Kinderzuschlag).

Suplimentul imediat
(Sofortzuschlag) determina
cresterea alocatiei suplimentare
pentru copii

Odata cu introducerea suplimentului imediat,
suma maxima a alocatiei suplimentare pentru
copii (Kinderzuschlag) va creste cu 20 de euro, de
la 209 euro pe luna pe copil la 229 de euro pe luna
pe copil.

» Kinderzuschlag, alocatia suplimentara
pentru copii este platitd parintilor care castiga
suficient pentru ei insisi, insd veniturile nu sunt
suficiente sau abia pot acoperi nevoile de baza ale
familiei.

Kindersofortzuschlag

Mehr Unterstiitzung fiir Familien mit wenig Geld

Ab 1. Juli 2022 bis zur Einflhrung
der Kindergrundsicherung

Maonatlich 20 Eure mehr

Fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachene
im Haushalt der Eltern mit Anspruch auf
Unterstitzungsleistungen

« in plus, beneficiarii alocatiei suplimentare
pentru copii sau ai indemnizatiei pentru locuinta,
sunt scutiti de taxele KiTa (gradinitd) si au diverse
alte avantaje financiare din pachetul de educatie si

participare (Bildungs- und Teilhabepaket)
Plata unica de 100 €

Guvernul federal a decis ca va exista o plata
unica de 100 de euro pentru beneficiarii adulti. Cei
care primesc prestatii sociale in conformitate cu
Codul social II, Codul social XII, Legea privind
prestatiile pentru solicitantii de azil sau Ajutorul
suplimentar pentru subzistenta in conformitate cu
Legea federala de aprovizionare vor fi sprijiniti
printr-o plata unica de 100 de euro.

Acest lucru serveste la compensarea
majorarii costurilor de trai si a cheltuielilor legate
de perioada pandemiei.

» Subventia urmeaza sa fie platitd in iulie
2022.

Sursa: Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
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PROCESUL DE DIVORT

Este perfect normal sa va
simtiti nefamiliar cu o procedura
de divort si sa vreti sa stiti exact
cum merge. Atunci ar trebui sa
fiti sigur ca aflati cat mai multe
informatii ~ corecte.  Orice
informatie va va face mai usor sa
faceti fata procedurii si sa
pastrati lucrurile cat mai
calm posibil . Atunci va va fi
mult mai usor sda depuneti
cererea de divort si de
asemenea, sa va pregatiti pentru
audierea in fata judecatorului.

REZUMAT

Procedura de divort incepe
cu cererea de divort si se incheie
cu hotararea definitiva de divort.

Daca va gestionati divortul
pe cale amiabila , cu acordul

sotului/sotiei, veti
fi divortat rapid si ieftin .
Trebuie sa fii prezent

personal la sedinta de divort si
veti fi insotit de avocatul
dumneavoastra. Numirea nu este
publica. Daca v-ati pregatit,
judecatorul va va intreba daca
vreti cu adevarat un divort.

SFATURI PRACTICE
PENTRU TINE

1. Gestionati separarea si
divortul pe cale amiabila. Puteti
gestiona procesul cat mai simplu
posibil clarificaind in prealabil
consecintele separarii si
divortului si consemnandu-le
intr-un acord cu privire la
consecintele  separarii i
divortului .

2. Utilizati divortul online.
Dacé finalizati procesul online,
sunteti independent de timp si
loc si puteti economisi costuri
suplimentare.

3. Solicitati  asistentd
juridica. Dacd nu puteti finanta
singur procedura de divort,
puteti solicita asistenta juridica
pentru a primi ajutor de stat.

CE ESTE
FORMULARUL DE
EGALIZARE A PENSIEI?

Dupa primirea  cererii
dumneavoastra de divort si
achitarea  cheltuielilor  de
judecata, instanta va trimite
ambilor soti un formular in care
trebuie sa furnizati informatii
despre pensie si drepturile
dumneavoastra la pensie . Pe
baza informatiilor dumneavoas-
tra, instanta scrie agentiei
dumneavoastra de asigurdri de

pensii si va solicitd informatii
despre cuantumul pensiei si
drepturile dumneavoastra la
pensie. In cazul in care instanta
detine informatiile de la
institutiile de asigurari de pensii,
instanta stabileste o datd de
audiere in functie de volumul de
munca al acesteia.

Daca divortul dumneavoas-
tra este pe cale amiabild, instanta
poate decide cu usurinta asupra
divortului dumneavoastra la
aceastd sedintd orald. Cu toate
acestea, daca sotul dumnea-
voastra a depus propriile cereri
pentru ca divortul sda fie
contestat , instanta poate decide
asupra divortului in cazuri
exceptionale si poate negocia
separat consecintele divor-
tului. In cazul unui divort in
litigiu, riscati 1nsa ca divortul
dvs. sa fie amanat per total si ca
instanta sa acorde divortul doar
in legdturd cu consecintele de
divort care au fost solicitate.

DE UNDE STIU CA
INSTANTA A STABILIT
O DATA PENTRU
DIVORT?

Daca instanta de familie
stabileste data divortului, veti
primi o citatie personald prin
posta .

CE ACTE AM NEVOIE
PENTRU DATA DE
JUDECATA?

Pe langa citarea
dumneavoastra la sedinta de
judecatd, trebuie sa aduceti cu
dvs. cartea de identitate sau
pasaportul , daca este posibil.
Veti avea nevoie, de asemenea,
de un certificat original al
certificatului dvs. de
casatorie sau al registrului de
familie cel tarziu pana acum. De
asemenea, puteti obtine un
certificat de casatorie de la
oficiul de inregistrare.

TREBUIE SA FIU
PREZENT PERSONAL
LA AUDIEREA DE
DIVORT?

Legea cere ca judecatorul sa
va asculte personal la audierea
de divort. Prin urmare, trebuie sa
va prezentati personal .

CAT VA DURA
PROCEDURA MEA DE
DIVORT?

Nou! Nou! Nou!

incepind cu luna Aprilie, in
cadrul centrului cultural
roméino- german “ Dumitru
Dorin Prunariu” din
Niirnberg se ofera cursuri
de lim and pentru
copii cu virstele intre 5 si

Informatii §i inscrieri la
28

Daca divortati de comun
acord, ar trebui sa calculati cu o
perioada de trei pana la sase luni
pana cand sunteti divor-
tat. Durata procedurii depinde,
desigur, de volumul de munca al
judecatorului de familie si de cat
de repede se efectueaza ajustarea
drepturilor la pensie.

Ce se Intampla daca
exista minori

CE REGLEMENTARI
PREVEDE MODELUL
ALTERNATIV? (WECHSEL-
MODELL)
Modelul alternant intre
mama si tatd descrie situatia in
care parintii se ocupa in mod
regulat, de copil si 1l ingrijesc in
propria gospodarie la
aproximativ aceleasi intervale de
timp. Fiind vorba despre copilul
vostru este un motiv suficient
pentru a face fatd modelului de
alternat.

REZUMAT

Tabloul  traditional de
familie, in care mama are grija
de copil, iar tatal plateste pensie
alimentard , nu se mai potriveste
pe deplin cu stilul de viata al
tuturor parintilor.

O situatie de interes poate fi
aceea cd tu, ca parinte care nu ai
copilul in grija, vrei un model de
alternativ dar parintele care se

ingrijeste  copilul  respinge
cererea.
A doua situatie de

interes poate consta in faptul ca
parintele care are grija de copil
insistd asupra faptului cd tu, in
calitate de parinte il neglijezi si
doreste sd te angajezi in egala
masura sa ingrijesti copilul, in
timp ce tu nu ai niciun interes sa
faci acest lucru.

SFATURI PRACTICE
PENTRU TINE

Sfat 1: Céntareste avantajele
si dezavantajele

Avantajele modelului
alternant sunt ca copilul are un
contact egal cu ambii parinti , iar
tu, ca pdrinte care de fapt ii
ingrijeste, iti poti organiza viata
mai generos. Dezavantajele sunt
ca trebuie sa va adaptati intre voi
organizatoric si sd puteti
organiza sederea copilului in
gospodaria dumneavoastra.

Sfat 2: Verificati daca sunt
indeplinite conditiile
prealabile

Conditia prealabild este ca
dvs. si fostul partener sa puteti
vorbi unul cu celdlalt in mod
rezonabil si sa va coordonati si
sd va organizati sprijinul
reciproc.

Sfat 3: Incercati sa gasiti o
solutie pe cale amiabila

Daca va aflati intr-o disputa,
nu puteti refuza cererea celuilalt
parinte de  schimbare a
modelului.

CE PRESUPUNE ACEST
MODEL?

Cand vine vorba de
ingrijirea copiilor dupa
separarea si divortul parintilor,
accentul se pune de obicei pe

imaginea traditionala a
familiei. Potrivit acesteia, mama
are grija in principal de copilul
in gospodaria ei, in timp ce tatal
plateste pensia alimentara si are
un drept de acces temporar cu
minorul. El este adesea multumit
de asta. Cu toate acestea, aceasta
imagine traditionald a casatoriei
cu gospodina nu se mai
potriveste cu adevarat 1In
realitate. Femeile muncesc din
ce in ce mai mult si adesea isi
doresc si  timp  pentru
ele. Barbatii, pe de altd parte,
sunt interesati sa aiba grija de
copil mai intens 1in afara
programului  de  vizitare.
Custodia comund a copilului
continua oricum astfel incat
ambii parinti sunt responsabili in
mod egal pentru copil si dupa
divort. Ca urmare, situatia se
rezuma la ingrijirea de catre
ambii pdrinti a copilului in mod
egal din punct al timpului.

Acesta este modul in care
apare modelul alternantiv de
ingrijire al copilului.

Deoarece legea nu prevede
nicio restrictie de timp privind
drepturile de contact, nu exista
niciun motiv pentru a respinge in
mod fundamental un model
alternativ.

CARE SUNT
INTERESELE?

Tu esti mama si ai grija de
copilul din gospodaria ta. Fostul
tau partener ar dori sa aiba grija
de copil in mod egal si doreste
un model de schimbare:

'Reactia fostului tiu partener

In mod ideal dorinta fostului
tau partener coincide cu dorinta
ta de a-ti organiza viata atat de
liber dupa divort incat sd nu fii
nevoit sa ai grija de copil in
fiecare zi si sa fii fericit daca
celalalt parinte decide sa ai grija
de copil ca pdarinte bine
angajat. Apoi, ingrijirea pe rand
a copilului 1ti poate face viata de
zi cu zi mult mai
usoard. Modelul de schimb ofera
baza adecvata pentru aceasta.

Din pacate, viata de zi cu zi
a cuplurilor divortate aratd
adesea diferit. Nu vrei ca
partenerul tau divortat sa aiba
grija de copil alternativ cu tine si
este in interesul dumneavoastra
sd aveti grija de copil exclusiv in
gospodaria dumneavoastra.
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»Nu cduta greseli, cauta
solutii.” Henry Ford (1863 -
1947)

Ai grija de copilul din
gospodaria ta. Deoarece vrei sau
trebuie sa-ti castigi singur
existenta, ai vrea sa lucrezi din
nou si vrei ca sotul tdu sa fie
implicat in ingrijirea
copilului. Ei insista asupra unui
model de schimbare.

'Reactia fostului tau partener

In mod ideal, fostul tau
partener va raspunde dorintelor
tale si va fi de acord sd aiba grija
de copilul tau pe rand.

Fostul partener nu este
interesat sa dedice timp copilului
si respinge orice fel de model de
schimbare, iar el este multumit
de drepturile temporare de
vizita.

CARE SUNT

AVANTAJELE
MODELULUI
ALTERNATIV?

Indiferent cum  privesti
lucrurile este vorba
despre bunastarea copilului
tau . Nevoile tale ar trebui sa fie
subordonate interesului superior
al copilului. Modelul de
schimbare  ofera  copilului
posibilitatea de a mentine relatia
personala cu fiecare parinte chiar
si dupa ce parintii au
divortat. Nu trebuie sa decida ca
trebuie sd locuiascd exclusiv cu
unul sau celalalt parinte si sa-1
vada pe celdlalt parinte numai in
cadrul drepturilor de
contact. Copilul are sansa de a
face fatd mai usor divortului . In
plus, copilul dumneavoastra are,
de asemenea, dreptul de a avea
contact cu fiecare parinte, iar
dumneavoastra, in calitate de
parinte, aveti datoria de a le
permite sa aiba contact cu
acesta. Cu modelul comutator ,
impartiti responsabilitatea cu
partenerul dvs. Puteti beneficia
de libertatea personala care o
puteti folosi pentru dvs. Ele

includ partenerul in
responsabilitatea pentru
cresterea copilului. Prin

ingrijirea copilului in gospodaria
lui  partenerul isi asuma
si responsabilitatea financiara
pentru copil . La urma urmei, el
trebuie sa hraneasca si sd
intretina copilul.

Alexandra G. Chiribes
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Mai devereme sau mai
tarziu toti ne intdlnim cu
simbolica Institutiei KUF.
Multi nu stiu despre ce
este vorba si cu ce se
ocupa aceasta institutie
in Niirnberg. Tocmai de
aceea, am efectuat un
interviu cu Directoarea
Institutiei, doamna Azbar-
Emonds, care ne-a
dezvaluit cate ceva din
tainele acesteia.

lonela van Rees-Zota: KUF -
Conduceti Institutia KUF in
Niirnberg care are foarte mult de-a
face cu integrarea si aici vorbim
de integrare prin cultura. Ce ne
puteti spune despre sarcinile
institutiei pe care o reprezentati?
Ce ne puteti spune despre
dumneavoastra?

Aybar-Emonds: Biroul Inter-
Cultura este o unitate de personal din
Oficiul pentru Cultura si Agrement al
orasului Nirnberg. Avem sarcini
conceptuale si de coordonare atdt in
cadrul biroului, cat si in afara lui.

Consideram o sarcind importanta
in a face vizibila diversitatea
populatiei din Niirnberg. Facem acest
lucru cu o serie de proiecte si
evenimente cheie, de exemplu de la
,,Premiul Filmului pentru Drepturile
Omului”, ,,Literatura fara frontiere”,
,,Zilele literaturii turco-germane”,

,Akwaba-Afrikatage in
Niirnberg” sau competitia muzicala
»creole — Muzica globala din
Bavaria” la Zilele Filmului Spaniol;
am pus accente de program cultural
sustenabil.

SYoCeATA

,,Calendarul de evenimente online
pentru interculturalitatea Niirnberg”
oferda o bund imagine de ansamblu
asupra activitdtilor interculturale din
intreg orasul. In plus, Inter-Kultur-
Biiro initiazd noi proiecte precum
,Festivalul de arta globala”.
Imbritisam noile dezvoltari, cum ar fi
transcultura, diversitatea si multe
altele. Suntem si punctul de contact
pentru cluburi, alte departamente si
institutii din domeniul interculturii.
Acordam granturi pentru inchirierea
salilor de club pentru asociatiile de
migranti si pentru evenimente
interculturale.

L.v.R-Z: Cu siguranta aveti asociatii

care lucreaza activ cu institutia

dumneavoastrd. Cum este
colaborarea cu ei?

A-E: Pe de o parte, avem
evenimente tandem de lunga durata
cu unele asociatii pe care le
organizam noi si le desfasuram
impreuna. Pe de altd parte, initiem
proiecte sau evenimente, le insotim si
apoi ne retragem din nou pentru ca
acestea sa continue sa se desfagoare
complet independent.

in plus, sprijinim toate asociatiile
de migranti cu masuri de calificare si
servicii de consultantd si suntem in
schimb cu multe asociatii datorita
sistemului de subventii.

l.v.R-Z: Ce puncte forte ofera

institutia colaboratorilor s&i?

A-E: Sustinem organizatoric si de
exemplu si in domeniul relatiilor
publice. Actiondm ca partener de
cooperare dacd un proiect este
deosebit de important pentru
locuitorii din Niirnberg. In astfel de
cazuri, sprijinim si  financiar

proiectul.

L.v.R-Z: Cum ati explica pe scurt
cooperarea cu asociatiile din
Roménia? Cum lucrati cu ei si ce
oferte le ofera institutia?

A-E: As spune cd existd unele
colabordri  ocazionale, dar si
temporare, de exemplu, unii membri
ai unui grup de dans au participat
recent la un proiect de dans ca parte a
festivalului global de artd. Alte
asociatii participd la Proiecte unice
sau au continuitate...Cei care depun
cereri catre Biroul Inter-Cultura,
primesc uneori $i granturi pentru
activitatile lor.

Lv.R-Z: Ce proiecte/planuri aveti si

cine este implicat?

A-E: Un accent al urmatorilor
cativa ani este cresterea cooperarii
proiectelor pe termen lung cu
asociatii selectate din domeniul
transculturii. Acest lucru s-a
intamplat deja cu artistii. Din aceasta
colaborare a rezultat reteaua Global

At fur Kultur & Freizeit
Eamtiar 2

Aybar-Emonds: ,,Este important pentru noi
sa avem in vedere o societate urbana
pasnica si solidara pe care sa o promovam”

Art Nuremberg. In plus, dorim si ne
concentram mai mult pe coexistenta
pasnica si solidara a societatii urbane
pentru a dezamorsa conflictele sau a
preveni aparitia lor n primul rand.

L.v.R-Z: Cum va pot gasi prospectii

si ce le puteti oferi?

A-E: Ne puteti gasi la Biroul
pentru Cultura si Agrement de la

Gewerbemuseumsplatz 1, 90403
Niirnberg.

Prin telefon la +49(0)911 231
3884 si online la www.kuf-
kultur.de/interkultur.

Suntem persoane de contact
pentru asociatiile de migranti, i
sprijinim in proiectele lor in masura
in care putem. Pentru toti cei
interesati de culturd si evenimente,
calendarul nostru de evenimente
interculturale ofera o imagine de
ansamblu bund a tot ceea ce are de
oferit Niirnberg.

L.v.R-Z: Un génd pentru cititorii

nostri,

A-E: Dupa cum am mentionat
mai sus, este important pentru noi sa
avem In vedere o societate urbana
pasnica si solidard, pe care sd o
promovam. Prin urmare, 1i invitam pe
toti sa realizeze acest lucru impreuna
cu noi. Fie lucrand intr-un club,
implicandu-te 1n institutii precum
magazinele de culturd din Niirnberg
sau pur si simplu in activitati de zi cu
zi. Aceasta ar trebui sa fie motivatia
pentru noi toti. Atunci s-au realizat
deja multe. Va multumesc foarte mult
pentru oportunitatea de a va prezenta
Biroul Inter-Cultura si toate cele bune
pentru dvs. si munca voastra.

Ionela van Rees -Zota
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Diana Elena Gole - ,,Daruiti iubire. Asta va face
diferenta pentru ceilalti, dar si pentru voi!™

R.P: Cine este Diana Elena
Gole? Spune, te rog, cateva
cuvinte despre tine cititorilor
nostri,

D.G: Sunt o persoand destul
de usor de definit (cred), dar mai
greu de inteles. De cand ma stiu
am fost pasionatd de cuvinte, asa
ca, oricat am incercat eu s ma pun
de-a curmezisul, pasii m-au
indreptat spre ele. Sunt scriitor si
blogger — in timpul liber. In timpul
in care Imi castig existenta (cdci
am, totusi, si o particica de minte
pragmatica) sunt  Specialist
Continut Digital. Deci, practic, ce
fac din punct de vedere profesional
se leagd cu pasiunile mele. Pot
spune ca sunt o femeie implinita
din punctul acesta de vedere.

R.P: Diana scrie si o face cu

foarte mare drag. Poti detalia

unde te putem citi?

D.G: Sigur! Am doua bloguri.
Illusion’s Street
(https://illusionsstreet.word
press.com) e blogul meu literar,
locul unde din cand in cand mai
scriu cate o poveste, 0 povestire,
un gand... De-ale Dianei
(https://dealedianei.ro) e blogul
mai pragmatic, locul unde abordez
teme mai serioase. Si, evident,
doua dintre povestirile mele pot fi
citite in antologiile aparute la
editura SIONO: povestirea Muza
in Nuante de piper si ciocolata si
Back to December in Litere pe
fulgi de nea. Dar, desigur, nu ma
vol opri aici cu publicatul.

R.P: Stiu ca ai castigat trofeul

competitiei SuperBlog, editia

de toamnd 2021. Ce a
insemnat acest lucru pentru
tine? Care a fost cheia
succesului tau?

D.G: Oh, a insemnat tare mult
pentru mine trofeul. Am vrut s-mi
demonstrez mie, in primul rand, ca
pot. Stii, desi scriu de o viatd (am
scris prima poezie prin clasa a II-a)
si am tot primit aprecieri, ma
confrunt cu sindromul
impostorului. Mereu ma gandesc
cd ceea ce scriu poate nu e
suficient de bun, poate va fi
criticat,  judecat... Trofeul
SuperBlog a venit ca o confirmare
— pot scrie si nu oricum, ci bine! La
fel si cele doud povestiri publicate,
mi-au Intdrit increderea In mine.

Referindu-ma  strict la
SuperBlog, cheia succesului meu a
fost faptul ca am fost eu insami.
Am scris ca mine. Nu sti daca
functioneaza pentru toti, dar la
mine a functionat.

R.P: Ce proiecte ai in curs de

desfasurare? Cu ce urmeaza

sd ne incanti?

D.G: Lucrez de mult prea mult
timp la un roman, dar vreau sa il
termin pana la final de an. Gata,
am tdraganat prea mult! Si, in
paralel mai scriu si proza scurt,
una pe care nu am publicat-o pe
Illusion’s Street cdci vreau si un
volum de proza scurtd. Nu stiu,
romanele sunt mai citite, dar pe
mine ma atrag mai mult
povestirile. Mi se pare ca acolo iti
dovedesti mdiestria: daca poti face
un cititor sa se indragosteasca de
ceea ce ai scris fard a recurge la
sute de pagini, esti bun!

Dar, pana atunci, pana sa apara
si romanul, i volumul de proza
scurtd, mai e si antologia de la
editura Quarto, cea lansata in urma
programului S.ILM.T al Monei
Simon. $i acolo voi aparea.

R.P: Unde iti gasesti

inspiratia? Ce sau cine iti este

muza?

D.G: Iatd un subiect complex!
Nu am o0 muza, ideile imi vin pur si
simplu. Uneori vad o poza
interesantd, alteori citesc ceva,
ascult o piesd... Inspiratia mea vine
cand nu ma astept si de unde nu ma
astept.

R.P: Ce ritualuri ai atunci cdnd

scrii?  Asculti muzica, de

exemplu? Sau arzi betisoare

parfumate? Sau difuzezi un

anumit ulei esenfial? Cum iti
pregatesti cadrul pentru a scrie
bine, asa cum o faci tu?

D.G: Depinde ce scriu! Daca
scriu un articol cu un subiect mai...
concret, prefer sa am liniste si
nimic care sa imi distraga atentia in
jur. Daca scriu o poveste, ascult
muzica... aleg ceva care si se
asorteze cu ceea ce vreau sa Scriu.
Back to December, de exemplu, a
fost scris cu piesa omonima a lui
Taylor Swift pe fundal. Romanul,
in schimb, e o combinatie
interesantd: Amy Winehouse, The
Weeknd, Nina Simone, Taylor
Swift si... Maluma (recunosc, am
si eu slabiciunile mele).

R.P: Ti se intdmpla sa visezi

despre un anumit subiect, iar

apoi sa il transformi intr-un
colorat continut scris?

D.G: Imi vin idei cand incerc
sa adorm, se pune?

R.P: Ce carte citesti in acest

moment?

D.G: Ultima scrisoare de
dragoste de Jojo Moyes, sunt intr-
0 stare romantica...

R.P: Ne poti recomanda tintit,

te rog, céte o carte ce si-a pus

amprenta asupra ta, pentru
fiecare din urmatoarele
categorii: dragoste, dezvoltare
personald, marketing, scriere

creativa? .

D.G: Cum sa nu! Inainte sa te
cunosc de Jojo Moyes e cea mai
sfasietoare poveste de dragoste din
cate existd. Grit de Angela
Duckworth e genul acela de carte
care te ajutd sd devii o versiune
mai buna a ta fard a-ti da senzatia
aia de tentativa de spalatura pe
creier. La capitolul marketing, sau,
mai degrabda culturd generald
recomand Creatorii de hituri de
Derek Thompson — o carte care ne
explica de ce anumite lucruri ajung
sd aiba un succes fulminant, iar
altele nu! Cat despre scriere, The
Making of a Story de Alice La
Plante e un adevarat manual, dar iti
trebuie ceva rabdare pentru a o
parcurge, asa cd o sa recomand a
doua carte care mi-a venit in minte:
Nobody Wants to Read Your Sh*t
de Steve Pressfield — o lectura
usoard, dar utild: educativa si

motivanta.

R.P: Roménii citesc putin, cel

putin asa spun statisticile.

Cum vezi tu a schimba acest

efect dezastruos pentru

societate? Cine ar putea
schimba acest lucru?

D.G: Da, si eu observ cu
tristete cd lumea citeste tot mai
putin. Cred ca ar trebui schimbat
modul in care e abordata lectura in
scoli: s-a dus vremea
comentariilor, ele stirnesc doar
antipatii si anxietati! Plus cd unele
subiecte abordate de operele alese
sunt... depasite! Copii ar trebui sa
fie incurajati sa-si expuna parerile,
s foloseasca mijloacele
tehnologice pe care le au la
indeméana pentru a aduce la viata
cartile prin scenete, animatii si
faca vloguri... Doamne, posibilita-
tile sunt nelimitate. Asa, am forma
0 noud generatie de adulti mai
orientatd spre lecturd, apoi
lucrurile vor fi mult mai usoare,
caci sunt convinsd cd 1si vor
indruma copii pe aceasta cale, ce a
cartilor.

R.P: Care sunt sentimentele/

gandurile dupa care te ghidezi

in viata? Cine/ce te inspira?

D.G: Vreau sa dau mereu tot
ce am mai bun, vreau sa inspir... Si,
la randul meu, ma las inspirata.
Idolul meu, si asta nu e o noutate, &
Elif Shafak — o ador pentru ce
scrie, dar, mai ales, pentru ce

transmite prin tot ceea ce face: e o
persoand de urmdrit nu doar din
punct de vedere literar. Vreau sa fiu
macar jumatate din ce e ea in
materie de scris, de frumos si
intelepciune impartasite lumii.

R.P: Care iti este misiunea,

Diana?

D.G: Sa dau inapoi macar
jumadtate din ceea ce primesc, stii
tu: sharing is caring.

R.P: Care sunt persoanele

care te influenteaza si te

inspira?

D.G: Am spus deja de Elif
Shafak. Dar, desigur, mai am si alte
persoane pe listd: mama mea,
evident, nu se putea altfel, cateva
bloggerite dragi: Mona Simon,
Mari Flaméanzeanu, Almona Tilea,
Mirela Cretan, scriitoarele N Mari-
anne, Simona Poclid si Em Sava.

R.P: Ce hobby-uri ai?

D.G: Pai scrisul, cititul si
blogging-ul, evident. Dar, contrar
aparentelor, nu imi ocupd tot
timpul! Imi place sa si gtesc. Ador
calatoriile. Imi place sd ascult
muzica latino-americand, parca
imi da un vibe altfel, mai bun! Si,
serialele, o, Doamne, serialele...
plus filmele siropoase!

R.P: Un géand bun pentru

cititorii Vocea TA, te rog!

D.G: Daruiti iubire. Asta va
face diferenta pentru ceilalti, dar si
pentru voi!

Theodora-Raluca Paun

Locul unde mai traia ziua

- Fragment -

Nu sunt filosof si nici nu m-a preocupat
vreodata aceast domeniu de studiu. Nu in
adevaratul sens al cuvantului. Doar daca se
pun la socoteald intrebarile fundamentale
care zac pe fundul paharului de bautura.
Acelea mi sunt foarte cunoscute. Cu toate
acestea, emit adesea teorii si le intorc pe
toate fetele, din plictis sau din a-mi tine
mintea ocupatd, habar n-am. Oricum, acum
cativa ani am dat nastere unei idei careia i-
am ramas fidel pana azi. E cunoscut faptul ca
gandurile si dorintele pe care le nutrim ajung
sa ni se para cat se poate de adevarate, chiar
daca au luat nagtere de la o premisa falsa. Eu
am pornit de la sentimentul puternic de
apartenentd pe care marea, existenta ei si
prezenta ei atdt de aproape de mine, mi-l
diddea. Evident nu era o relatie de

reciprocitare. Ar fi fost absurd sa cred ca
existenta mea ar fi putut cumva influenta
intinderea albastra. Cu toate acestea, nu m-
am putut opri din a nu crede cu tarie ca ceva
ne leagd, ne uneste. Era ca o perpetud
stradanie de a evoca un sens din umbra cu
care aceasta fiintd saratd imi pata sufletul.
Deoarece aga o simteam. Ca pe o fiintd vie.
Imi ravasea plamanii si ma facea sa traiesc
intr-o vesnica agitatiec dacd ma indepartam
prea tare de ea.

Si atunci mi-a venit ideea ca ea e forta
divind din viata mea. Ca daca existd un
Dumnezeu, atunci e cat se poate de clar ca a
parasit pamantul demult, pentru a pluti pe
infinitul ei. Si astfel tarmul e singurul loc
unde pot ingenunchea, unde rugéciunile imi
sunt ascultate. Sufletul meu tanjeste dupa ea

si se foloseste de ea pentru a supravietui. lar
acum trebuie s supravietuiesc.

larta-ma, prietene, pentru tradare! Dar
nu pot sa te omor fara sa iti dau ocazia sa te
ierti. Nu pot sd te las sd pleci, fard sa te
vindeci. Nu pot sé te las sa pleci... de ce
dracu’ ai facut-0?

Nu stiu cat timp am stat intepenit in
jelania asta muta. Dar am facut-o in cea mai
adanca reculegere si tacere. Niciodatd nu am
avut habar s ma exprim, sd spyn ce simt si
alte asemenea sentimentalisme. Insa marea a
stiut mereu sa ma asculte. Mi-a oferit de
fiecare datd pacea, ca sd ma pot auzi eu pe
mine macar. Si azi decizia luata Tmi urld in
urechi laolaltd cu tipatul pescarusilor
coborati din vazduh.

Fie ce-o fi, Elia, trebuie sa o fac! Pentru

ea si pentru tine. Pentru voi. Si ce voi castiga
in schimb? Nimic! Si pentru prima data in
viata nici nu-mi pasa! Vreau doar sa respect
o promisiune i pe alta s o tradez. Inima-mi
gafaie si marea rade. i strabat hohotele cu
privirea si imi aprind incd o tigara. Si inca
una. Si incd una. Sa ma ia dracu’, in ce m-am
bagat?!

Mona Rusinescu
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Oana-Roxana Gherasim: Buna ziua domnule
Liilf. De cét timp sunteti primarul orasului
Ennigerloh?

Berthold Liilf: Am fost ales primar la 1
octombrie 2002. Asa cd pe 1 octombrie 2022 am
o mica aniversare: 20 de ani ca primar intr-un oras
frumos.

O.R.G.: Cum arata o zi la Primarie pentru
dumneavoastra?

B.L.: Este foarte diferit: fiecare zi este
diferitd. Dar existd anumite rutine, cum ar fi
procesarea corespondentei zilnice. Conduc o
primdrie cu 200 de angajati. De aceea am
conferinte regulate cu expertii mei pe probleme
importante ale organizatiei si viitorul orasului. O
alta sarcind este reprezentarea la receptii, congrese
si ceremonii importante ale orasului. Controlul
politic este, de asemenea, o sarcinda importanta:
pregatesc hotararile consiliului municipal, prezid
sedintele si particip activ la formarea opiniilor
politice.

ORG. In timpul razboiului din Ucraina, ce
puteti face pentru oamenii care trebuie sa
fuga? Faceti ceva anume?

B.L.: Razboiul din Ucraina este cu adevarat
groaznic si ma afecteaza si pentru ca am calatorit
prin Ucraina cu o motocicleta in urma cu cativa
ani si cunosc putin tara. Oamenii suferd, sunt raniti
si mor: barbati, femei si copii - nici o clipa de
odihna, mereu cu frica de moarte. Situatia nu este
insd usoara pentru tarile vecine, precum Polonia,

SroceATA

*Impreuna suntem puternici” - interviu cu
primarul din Ennigerloh, sufletul comunitatii
pe care cu profesionalism si empatie o conduce

Slovacia, Ungaria, Moldova si Roménia, care
primesc multi refugiati. La fel este si in Germania
si in Ennigerloh. Ne-am pregitit si putem oferi
apartamente, atdt apartamente in oras, cat si
apartamente in case private. Copiii au posibilitatea
de a merge la gradinite si scoli. Mamele (sunt
multe femei si mame la noi) pot lucra. Avem grija
de refugiatii de razboi, dacd este necesar si
psihologic, deoarece multi dintre ei sunt
traumatizati.

O.R.G. Care ar fi un ajutor special pentru
aceste persoane aflate in aceasta situatie de
urgenta de la persoand la persoana pentru a
tine srtuatla sub control?

B.L.: intindem bratele si spunem ,.bine ati
venit”. Simpatia si disponibilitatea de a ajuta in
randul populatiei sunt foarte, foarte mari. Sunt
multe donatii si multe familii oferd refugiatilor
casele si apartamentele lor. Avem o asociatie
,Ajutor pentru Romania” in Ennigerloh de peste
30 de ani. Zilele acestea le furnizeaza si copiilor si
tinerilor din Ucraina haine noi. Multi oameni
ajuta...

O.R.G. Ce vi se pare cel mai greu de realizat?

B.L.: Ennigerloh este un oras cosmopolit,
puternic si increzator in sine. Devine dificil atunci
cand negociezi cu statul sau guvernul federal. De
exemplu, avem nevoie de resurse financiare bune,
deoarece ingrijirea si cazarea refugiatilor costa
multi bani.

O.R.G. $Stiu ca uneori mergeti in Roménia.

Cum gasiti Roménia si oamenii care locuiesc
in Ennigerloh?

B.L.: Sunt un mare prieten al Romaniei si am
vizitat tara de multe ori. A descrie Roméania in doar
cateva cuvinte este dificil. Incerc oricum: peisajele
sunt frumoase si peste tot am intdlnit oameni
draguti si primitori. Din pacate, si Roméania are
multe probleme: probleme economice, politice si
de sanatate. Ma vad putin ,,ambasadorul”
Romaniei in orasul meu: vorbesc mult si pozitiv
despre Romania si incerc sa sparg prejudecitile,
pentru ca Roménia este adesea necunoscuta in
Germania: un partener necunoscut. Romanii care
locuiesc in Ennigerloh sunt foarte importanti
pentru mine ca primar, deoarece apartin orasului
»meu”. Sunt cetateni ca toti ceilalti si 1i tratez Intr-
0 maniera ospitalierd. Din moment ce vorbesc
putin romaneste, mi se adreseazd si cand sunt
probleme. Ma bucur sa ajut...

O.R.G. Céti rezidenti roméni are Ennigerloh?

B.L.: In Ennigerloh traiesc in jur de 500 de
romani. Acest lucru ii face cel mai mare grup de
migranti.

O.R. G. Vorbiti foarte bine limba roména.

Puteti sa ne spuneti ceva in romana?

B.L.: Oh nu, nu vorbesc bine romana: Doar
un pic. Dar vorbesc atat de bine incat sunt inteles
— nu intotdeauna, dar des. Gramatica mea este
proasta.

Foarte important: Imi place Romania

O.R. G. Dac4 ati locui in Roménia, ce afi

imbunatati acolo?

B.L.: Asta e greu de apreciat. As imbunatati
infrastructura in regiunile mai slabe. Romanii sunt
oameni harnici: dar oamenii au nevoie de munca
buna pentru bani suficientii. Sunt bineveniti in
Germania, dar valoarea addugata trebuie sa
ramana in tard pentru ca acolo s se poata construi
ceva. Industria, comertul, agricultura si turismul
pot ajuta la 0 mai buna dezvoltare a térii. Dar asta
trebuie sa fie dorit de politicienii ,,de sus” si
sustinut de legi bune.

O.R.G. Ce ati aduce in Germania din
Roménia?

B.L.: Ospitalitatea...

O.R. G. La finalul interviului nostru asteptam

cuvinte de incurajare, nu doar pentru

ucraineni, ci si pentru compatriotii romani.

B.L.: Nu este usor sa gasesti cuvinte de
incurajare in aceste vremuri. O zicala in
Germania, ca si in Romania, este: Prietenul la
nevoie se cunoaste. Ucraina, Romania si
Germania ar trebui sa formeze o axa de prietenie -
impreund suntem puternici!

si tuica

CULTURA FARA FRONTIERE

Anastasm Glrnea;a, pictorita si poeta din Dealul Copoului

participd la activitatile artistice in cadrul
Cercului de Picturd al fabricii. In anul 1967
absolva Facultatea de Arte Plastice din lasi. A
functionat ca profesoara de desen la unele
scoli din Abrud, Cugir si Vaslui. Dupa
retragerea din activitate s-a stabilit la Iagi.
Participa la mai multe expozitii de pictura cu
lucrari de artd naiva, fiind membra a
Asociatiei Artistilor Plastici si a Uniunii
Artistilor Plastici din lasi, dar si a Uniunii
Creatorilor Profesionisti - Sucursala Iasi.
Cucereste numeroase premii la nivel national
si international si editeazd mai multe albume
de pictura.

autoarea unei programe scolare pentru
hipoacuzici, volumul intitulandu-se Programe
scolare (din toatd tara), Editura Ministerului
Invatamantului, Bucuresti, 1993, pp.522-526,
program care este valabil si se lucreaza dupa
el si in prezent.

in aceeasi zi de 27 ianuaric cu marele
Florin Piersic, dar cu 3 ani dupa celebrul actor
roman, la Barlad se naste Anastasia Girneata.
Urmeaza cursurile gimnaziale si liceale in
orasul natal, iar apoi lucreaza ca laboranta la
Fabrica de Rulmenti din Barlad, iar in paralel

Doamna Anastasia Girneata este si

Din anul 2009 face parte din Liga

Scriitorilor Romani - Filiala Iagi $1 apoi Filiala
lagi-Nord Est, fiind publicatd in numeroase
dictionare si antologii literare.

De asemenea, au scris si au vorbit despre
creatia literara a doamnei Anastasia Girneata
oamenii de culturd Cassian Maria Spiridon,
Corina Matei Gherman, Calistrat Robu, Dan
Teodorescu, Emanoil Tereja, Cella Negoiescu,
Constantin Toni Dartu, Tudor Ghideanu,
Gheorghe Balaceanu, Popescu Gheorghe,
Costel Iftinchi,
Leonte, Doina Gurita, Mihai Stirbu etc.

Anastasia Girneata publica si volume de
poezii,
pamantului, Cutremur, Lauda poeziei, Scena
lumii, In gradina zoologica, Pastel, Mozaic de
ganduri, Mozaic de idei, Lacrima visului
astral etc.

Va prezentim in continuare cateva
poeme care apartin pictoritei si poetei din
Dealul Copoului, prof. Anastasia Girneata.

Jocurile Paralimpice de
larna de la Beijing s-au
incheiat cu victoria
sportivilor chimezi

Mihai Pastragus, Elena

precum  Anotimpuri,  Sufletul

DAN TEODORESCU

OCHII TAI
Ochii tai
Sunt ingeri
Cu aripi de peruzea
Ochii tai zambesc
Plini de incredere
Si bunatate,
Un zambet ce te face
Sa vezi in roz
Toate, toate, toate!

Anastasia Girneatd

ENIGMATICA LUNA

Pe langa mine,

Pe langa frumoasele vitrine

Luminate fantomatic

Sub cerul noptatec

Trec tinerii indragostiti

Tinandu-se de mana,

Admirati de enigmatica luna,

Ce-si imprastie razele argintii

Pe muntii, dealuri si campii.
Anastasia Girneatd

GARA

Gara!

Punct de plecare peste tot

Peste zari, sau poate nicaieri
Mereu e plina de oameni grabiti
Si de stress istoviti

Gara!

Punct unde se aduna
Trenurile de peste tot,
Aducand oameni, un nou lot.
Gara!

Trenuri ce stau in asteptare
A celor ce pleaca in concediu
La munte sau la mare.

Gara!

Un sfarsit nefericit

Dar mausoleul

In cinstea sa, a fost ridicat,
Cand, dintre cei vii a plecat.

Un cantec Tmi umbla prin minte

Anastasia Girneatd

UN CANTEC

Locul unde se asteaptd uneori
Trenul ce intarzie
Si la timp refuza sa vina.
Anastasia Girneata

NORII PLANG

Norii plang
Cu lacrimi de ploaie,
Care, pe pamant
Ajung siroaie,
Si fac bine pamantului
Tare uscat
De a caldurii vapaie.
Anastasia Girneatd

MAUSOLEU

Solemn privesc la mausoleu,
Care, adaposteste un mare zeu
Care a trait candva

Si pe oamenii ii apara.

Acum nu stiu

Daca pe pamant a murit;

Cu versuri alese, cu ritmul cuminte,

Un cantec de stele cantat;

Muzica stelelor m-a incéntat.
Anastasia Girneatia

RA

Sus pe cer

Stelele plutesc in neant.

Luna are o traiectorie

Strict calculata

De citre o inteligentd

indepartata.

Pamantul, care beneficiaza

De luna si stele

Se uita la ele.

Oamenii,

Efemeride ganditoare

Se inchina la soare,

La maretul RA,

Cel stralucitor

Si de viata datator.
Anastasia Girneatd

in perioada 4-13 martie 2022, la Jocurile Paralimpice
de Iarna de la Beijing s-a concurat la 5 discipline sportive:
curling in scaun cu rotile, para-hochei pe gheata, para-
schi alpin, para-snowboard si para-nordic (para-biatlon si
para-schi fond).

La aceasta editie, Romania a fost reprezentata de doi
sportivi: Laura Valeanu (medic rezident in Germania) si
Mihaita Papard, dar nici unul dintre ei nu a urcat pe
podium.

Jocurile Paralimpice de larnd din acest an s-au

desfasurat in contextul in care Comitetul Paralimpic
International a decis sa interzica participarea sportivilor

din Rusia si Belarus la competitie,

la presiunea

comunitatii sportive internationale, pe fondul agresiunilor
Rusiei asupra Ucrainei.

Dupa cele 10 zile de concurs. Jocurile Paralimpice de
la Beijing 2022 s-au incheiat cu tara gazda pe primul loc
la medalii, China resind sa cucereascd 61 de medalii,
dintre care 18 de aur, 20 de argint si 23 de bronz.

Clasamentul general pe medalii, in TOP 10, arata

astfel:

N e N N

. China 18 - 20 - 23 - 61 la total;
. Ucraina 11-10- 8-29;
. Canada 8- 6-11-25;
Franta 7- 3-2-12;
SUA 6-11- 3-20;
. Austria 5- 5- 3-13;
. Germania 4- 8- 7-19;
. Norvegia 4- 2- 1- 7,
. Japonia 4-1- 2- 7,
10. Slovacia 3-0- 3- 6

Urmatoarele Jocuri Paralimpice de larna vor avea loc
in 2026, in Italia, la Milano / Cortina d’ Ampezzo.

DAN TEODORESCU
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»lisuse, cel ce ai inviat din morti, inviaza si sufletele noastre™-
Interviu de sufelt cu Parintele Marius Florentin Pandelea, preot
slujitor al Bisericii Acoperamantul Maicii Domnului din Bielefeld

Oana-Roxana Gherasim:
Doamne ajuta, parinte. Va
mulfumesc cad ati acceptat
invitatia de a sta de vorba cu
mine, spre folosul nostru, al
tuturor. Cine este parintele
Marius Florentin Pandelea?

Pr. Marius-Florentin
Pandelea: Sunt unul din cei patru
talanti, patru vlastare tinere, rasadite
din Victor si Florica Pandelea. Am
vazut pentru prima data lumina zilei
pe 15 august 1981, in municipiul
Husi, judetul Vaslui. Scoala
primara, gimnaziala, dar si cea de
cantareti le-am absolvit in orasul
natal. Liceul seminarial Teologic 1-
am urmat in Botosani, iar studiile
universitare la lasi, maritat cumva
in Neamt, apoi din anul 2012
stramutat vremelic in Germania.
Sunt tatal a patru copii, pana acum.
Va spun si dumneavoastrd ca in
aceste  vremuri si  timpuri
binecuvantate de Dumnezeu,
simtim cd nadejdea mantuirii
trebuie sa vina de la cinci copii.

O.R.G. Cénd si unde a fost

hirotonit parintele Marius?

Pr.M.FP: Am fost hirotonit
diacon pe 22 sepembrie si preot pe
27 octombrie 2013 in Germania, la
Catedrala ~ Metropolitand  din
Niirnberg de catre Inaltpreasfiintia
Sa, parintele Serafim.

Din anul 2013 pastoresc
duhovniceste, cu multa emotie,
dragoste, dar si onoare frumoasa si
dinamica comunitate de romani din
Bilefeld si  din imprejurimi.
Comunitatea s-a format greu, incet,
dar sigur. 21 noiembrie 2016,
asadar data praznuirii Intrarii Maicii
Domnului 1n Bisericd a fost inca un
prilej de bucurie, caci am primit si
noi un dar de la Dumnezeu : am
intrat in propria biserica, printr-un
pact pentru 30 de ani, pact pe care
comunitatea noastrd l-a facut cu
biserica catolicd . Am concesionat
biserica catolica care ar fi trebuit sa
fie daramata si iatd ca prin mila si
iubirea lui Dumnezeu, dar si prin
jertfa romanilor, fiinteaza si astazi
spre mantuirea sufletelor noastre.

O.R.G. Cum ati luat decizia de a

va ingriji de sufletele romanilor

din Diaspora?

Pr.ML.FP: Din pacate, ca si alti
romani, neavand o siguranta
financiarda in tara natald si nicio
certitudine ca lucrurile se vor
schimba in mai bine, am hotarat sa-
mi urmez sotia in Germania. Ea
primise un post de medic rezident.
Numadrul mare de romani din
Diaspora si totodata nevoia acuta de
preoti, de biserici roménesti in
Germania, a trezit in mine si mai
mult ideea de a fi cumva folositor
bisericii noastre stramosesti. Cu
gandul de a ajuta biserica si pe fratii
nostri de Sfant Potir s-a nutrit acest
sentiment cu multa bucurie, dar mai
ales cu purtarea de grija a Bunului
Dumnezeu. Astazi, dupa 10 ani, am
reusit sa patrund putin cu mintea si
sa inteleg o farama din taina iubirii
lui Dumnezeu, revarsata atat de plin
peste toti si peste toate. Adica am
reusit sa inteleg din nevoia aceasta
si setea omului care il are pe
Dumnezeu 1in el, setea de
Dumnezeu, setea de reintoarcere
acasa, adica in Dumnezeu.

O.R.G. Cum a fost inceputul

pastoririi in Germania?

Pr.ML.FP: Greu, dar frumos. Si
eu am trecut prin multe incercari si

necazuri care stau la baza renasterii
mele ca om si pastor de suflete si
care formezd sau completeaza
totodatd i caracterul, dar si
personalitatea fiecaruia dintre noi.
Incercarile asumate responsabil
lucreaza minunat si cu totul
deosebit in viata fiecaruia, cici ele
ne pregitesc sd fim cu adevarat
langa semeni, si mai ales langa cei
aflati in ispite si greutati mari si ne
ajuta sa nu ramanem la stadiul doar
de sentiment sau de mila, ci ca in
Evanghelie:  precum  Domnul
Hristos ne sfatuieste nu doar si
avem, ci sa facem mila cu cel cazut
si aflat in necazuri si in suferinte.
Deci pentru mine greutitile,
incercérile si toate necazurile sunt
un sfetnic bun si minunat pedagog
in misiunea pe care Dumnezeu mi-a
incredintat-o.

O.R.G. Cum este relatia preot-

credinciosi departe de

Romania?

Pr.ML.FP: Relatia  preot
credinciosi este o bucurie si o
onoare, dar si o dulce povara in
acelasi timp. Este o onoare pentru
ca aproape in fiecare zi ma intalnesc
cu oameni minunati care ma intrec
in cele duhovnicesti. Este o bucurie
pentru ca sunt impacat cu ideea ca
insusi Dumnezeu m-a chemat la o
asa misiune si tot El imi duce
povara crucii cand imi este greu.
Este dulce pentru cd Dumnezeu
lucreazd minunat prin Sfinti, prin
Biserica, dar si prin oameni, dar mai
ales prin darurile cu care ne-a
binecuvantat atat de frumos. Povara
este mai degraba o constientizare
tremuranda, cu parere de rau si cu
regret ca o mustrare de constiinta ca
nu cumva in misiunea mea de preot
sa fi gresit cumva, sa fi legat pe
cineva care nu trebuia legat si si
dezleg pe cineva sub Sfantul
Epitrahir, care nu trebuia dezlegat.
Nu ¢ asa grea misiunea departe de
casd, departe de Romania, pentru ca
asa cum spune Sfantul Apostol
Pavel ,,nimeni nu are pe Pamant
cetate statatoare’’. Acasa nu este
numai acolo unde te simti bine cu
familia si cu cei dragi, Inconjurat de
romani credinciosi si harnici. Acasa
este in Sfantul Potir, in Izvorul
Vietii, in Insusi Domnul Ilisus
Hristos. Diaspora ne poate ajuta sa
propovaduim credinta
marturisitoare pe de o parte, pe de
alta parte avem prilejul sa
reamintim nitel Europei ca astazi
este crestind datoritd Inaintasilor
nostri. Diapora nu este doar parte
din planul intunecatului globalist de
a divide si a imparati, ci ea,
Diaspora, alaturi de romani uniti in
aceeasi simtire , ea este mai usoara
pentru cd in mai multi necazurile se

impart si bucuriile se inmultesc.
O.R.G. Exista boli sufletesti ce
nu pot avea vindecare?

Pr.ML.FP: Bineinteles ca exista
foarte multe boli sufletesti si toate,
din fericire, au tamaduire si
vindecare . Una dintre aceste boli
sufletesti este sd crezi ca esti sanatos
sufleteste si ca nu ai pacate. Toate se
pot tamadui chiar cu reversul lor:
necredinta cu credinta, ura cu
iubirea, zgarcenia cu daruirea,si asa
mai departe. O alta Dboala
sufleteasca este indolenta si
nepasarea fatda de Dumnezeu si de
biserica, fata de religia ta in care te-
ai ndscut, fatd de traditiile si
obiceiurile romanesti, fatd de limba
si neamul tdu,nepdsarea care se
impune uneori prin asa-zisa
democratie care s-a transformat in
demonocratie peste noapte. Toate au
vindecare dacd comunicim cu
Dumnezeu, caci ,,Nimic fara de
Dumnezeu”’

O.R.G. Stiu ca desfasurati

activitati minunate in cadrul

bisericii. Ce ne puteti relata
despre acestea?

Pr.MLFP: in cadrul bisericii
noastre desfasuram céteva proiecte
minunate. De exemplu ,, Gradinita
si scoala duminicald’” unde copiii
invata religia ortodoxa,
stramoseascd, a noastrd, Invata
limba romana. $i aici trebuie sa
spuneti ca dumneavoastra sunteti
sufletul acestor activitati, activitati
pe care le faceti cu drag si
dragoste.

O.R.G Asa este, pdrinte

duhovnic! Nu pot sa uit

intrebarea dumneavoastra,
atunci cand ne-am cunoscut si
ati aflat ce vreau sa fac pentru
copiii din parohie : ,,Unde ai
umblat pana acum”’?

Pr.M.FP: Un alt proiect este
,Aripi de ingeri,, -Concurs de
toaca. Copiii parohiei noastre se
intrec in aceasta maiestrie al
glasului lui Dumnezeu.

Proiectul filantropic "
Darunind, vei dobandi”” are scopul
de a-i invata pe copii sa ofere si sa
daruiasca fratilor lor din Romania,
care sunt necajiti si nevoiasi o
mangaiere sfanta.

O.R.G. Unde va pot gasi cei

care, fie ca vor sa se alature

actiunilor dvs, fie ca vor sd
gaseasca alinare?

Pr.M.FP: Mama mea,
Dumnezeu sa o ierte, avea o vorba
foarte frumoasa ,, Copii mici,
necazuri mici, copii mari, necazuri
mari”". Cu cei aflati in necazuti si
in nevoi ne intdlnim adesea in
biserica, adica acolo unde, cu darul

lui Dumnezeu am renascut
duhovniceste prin taina Sfantului
Botez. Asa cum odinioara, cand
eram mici, la necazuri si la
greutati, la boli si la suferinte, spre
alinare strigam la mama si la tata
care ne-au nascut trupeste, tot asa,
acum cand suntem mari strigam la
parintele nostru Ceresc, ,,Tatal
nostrum, care ne esti in Ceruri’’, si
la Maica noastra, Biserica, care ne
mangaie si ne alina orice boala si
orice neputinta prin Sfanta
Liturghie si Sintele Taine.
O.R.G. Trecem inca printr-o
perioadd grea: pandemia si
acum razboiul din Ucraina. Ce
sfatuiti sufletele aflate in
suferinta- fie din cauza piederii
cuiva drag, fie pe cei incercati
de deznadejde?

Pr.M.FP: Atat pandemia, cat
si razboiul din Ucraina sunt ispite
ispititoare. Ispitele vin din trei
locuri: de la lume, de la trup si de
la Diavol. Sa cugetam adanc la
acestea. Ele nu vin doar din
interiorul nostru, ci si din exterior.
Ele ne coplesesc, pentru ca am
uitat si uitdm adesea sd ne
intoarcem catre Dumnezeu, am
uitat s ne interiorizam prin si cu
Dumnezeu. Astazi oamenii se tem
de razboi, de saracie, si de multe
altele. Nu trebuie sd ne temem de
Dumnezeu ca fiind ceva rau care
se razbund pe oameni. Teama pe
care trebuie sa o avem este sa nu-l
suparam pe Dumnezeu. Toate
aceste incercari nu sunt pedepse
dumnezeiesti, ci reprezintd urmari
ale pacatelor noastre, ale tuturor.
Omul cu adevarat credincios, prin
aceste incercari, se intoarce catre
Dumnezeu, caci El il cheama
adesea pe om prin incercari, pentru
ca il iubeste. Tot prin suferintd si
prin Cruce a izbavit Dumnezeu
iadul si ne-a ridicat pe noi din
pacat. Tot prin Cruce, prin Crucea
Domnului si prin jertfa de
patinmirea Domnului si prin
patimire ne-a putut bucura de
Sfanta Sa Inviere si de invierea
noastra sufleteasca. Deci teama pe
care trebuie sd o avem este teama
de teama, adica sa nu ne fie frica.
Frica este de la diavol si slujitorii
lui. Cu frica se hraneste cel rau.

O.R.G Se stie ca sunteti un

preot cu har si un preot care

respecta canoanele bisericii:

Spovedanie dupa Indreptarul

de Spovedanie, cununii cu

nasi oamenii credinciosi,
predici pline de invataminte,
dar uneori si de lacrimi. Cum
reusiti sa aveti biserica mai tot
timpul plina?

Pr.M.FP: Toti preotii au har,

dar si dar sau harisme. Multi
oameni au dar si harisme de la
Dumnezeu. Doar preotul are de la
Dumnezeu har. Era o glumita
printre noi, teologii: daca folosesti
mai mult darul omenesc si
trecator,te lipsesti de harul lui
Dumnezeu in viata ta. Preotii
hirotoniti 1n biserica ortodoxd au
har cu totii. Harul ramane
intotdeauna in preot, dar devine
nelucrator pentru cel care nu este
responsabil de cel mai mare dar.

Eu sfatuiesc pe credinciosi,
mai ales pe cei care nu s-au
spovedit niciodatd sau foarte rar,
sa foloseasca 1indreptarul de
spovedanie pentru a se marturisi
complet. Indreptarul este un ghid
care contine aproape toate pacatele
pe care omul le poate savarsi in
viata.

Predica, un subiect atat de
frumos. Ce pot sa spun doar in
cateva cuvinte: Predica este
Liturghia in Liturghie, este cumva
pecetea parintelui slujotor peste
manunchiul de rugdciuni si cantari
din cadrul evenimentului religios.
Uneori este dulce, alteori predica
mustrd spre zidire si indreptare
sufleteasca. Pe oameni greu fi
multumesti si 1i odihnesti prin
predicd, pentru ca slujirea si
lucrarea cu sufletul omului este
poate cea mai grea misiune a
preotului de pe Pamant. Predica
trebuie sa porneasca din inima, din
invatatura sfintilor parinti, spre
urcus duhovnicesc. Deseori mi s-a
intdmplat sd plece oamenii care nu
erau pregatiti de schimbarea vietii
lor duhovnicesti.

O.R.G. Un gand final, va

rugam, parinte pentru cititorii

ziarului nostrum, acum, in

Postul Pastelui.

Pr.M.FP: Va pun la suflet
cateva cuvinte ale Sf. Ioan Gura de
Aur ,, Sf. Toan Gura de Aur ne
spune “Postiti? Aratati-mi-o prin
fapte. Cum? De vedeti un sarac,
aveti mila de el; un dusman,
impdacati-va cu el; un prieten
inconjurat de un nume bun, nu-l
invidiati; o femeie frumoasa,
intoarceti capul. Nu numai gura si
stomacul vostru sa posteasca, ci si
ochiul, si urechile, si picioarele, si
mainile  voastre, si  toate
madularele  trupului  vostru.
Mainile voastre sa posteasca,
ramanand curate si de hrapire si de
lacomie. Picioarele, nealergand la
privelisti urdate si in calea
pacatosilor. Ochii, neprivind cu
ispitire frumusetile straine... Gura
trebuie s@ posteasca de sudalme si
de alte vorbiri rusinoase”.

Oana-Roxana Gherasim
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Sa ne pregatim sufleteste pentru Sarbatoarea Pasala

Motto: ,,Camara Ta,
Mantuitorule, o vad
impodobita, si
imbracaminte nu am
ca sa intru intr-insa;
lumineaza-mi haina
sufletului, Datatorule
de lumina, si ma
maéntuieste*

Atat ortodocsii cat si catolicii
isi pregatesc camara sufletului
pentru a primi cum se cuvine
Invierea Mantuitorului  Iisus
Hristos.

Sunt zile diferite pentru
Sarbatoarea Pascala si pentru a
intelege cauza acestui eveniment,
se cuvine o incursiune in trecut.

Cum s-a stabilit exact
data Pastelui?

Primul Conciliu de la Niceea,
din anul 325, a stabilit ca data
Pastelui sa fie in ,,duminica
imediat urmatoare lunii pline
dupa echinoctiul de primavara”.
Cu alte cuvinte, doua fenomene
naturale conlucreaza in stabilirea
datei Pastelui: echinoctiul de
primavara ca data fixa si luna
plina ca data schimbatoare.
Aceasta din urma face ca data
Pastelui sa varieze in fiecare an.
Sa luam in calcul folosirea de
catre ortodocsi si catolici a doua
calendare, de unde si datele
diferite ale sarbatorii.

Care sunt cele doua
calendare diferite?

Calendarul Gregorian este
axul dupa care Biserica Catolica
se raporteaza la echinoctiul de
primavara, iar dupa calendarul
Iulian ortodocsii calculeaza
acelasi eveniment astrologic. in
1582 Papa Grigore al XlIII-lea a
reformat calendarul Tulian pe stil
vechi si a considerat cd acesta
prezinta eroarea ramanerii in
urmda fatd de calendarul
astronomic. La sfarsitul
secolului al XVlI-lea, diferenta
dintre cele doua calendare era de
10 zile, ajungand dupa 1900 la
13 zile. Reforma calendarului a

fost adoptata de Regatul
Romaniei in anul 1919, cand
ziua de 1 aprilie pe stil vechi a
devenit 14 aprilie pe stil nou
Marea Schisma din 1054 a
declansat impartirea Bisericii
Crestine in doua- cea Apuseana
sub autoritatea papei si cea
Rasariteana sub  autoritatea
patriarhului de la Constantinopol.

Traditii si obiceiuri de
Pastele Catolic

Participarea  la  slujba
religioasd este obligatorie. Se
canta imnuri, se pun intrebari si
se citesc pasaje din Biblie ,se
sfintesc pasca, ouale rosii,
precum si celelalte bucate, se ia
lumind sfanta si se rosteste intr-
un glas “Hristos a Inviat!”
raspunzandu-se “Adevarat a
inviat!”.La finalul  slujbei,
participantii sunt impartasiti cu
ostie (paine nedospitd) si se
practicd “procesiunea”, incon-
jurarea bisericii de catre preoti si
credinciosi.

Cel mai spectaculos obicei,
pe langa vopsitul de oua rosii din
saptamana premergatoare
Pastelui, este ,,Stropitul’”. Cu
originea in Germania, adoptat de
majoritatea romanilor din Ardeal,
stropitul se facea cu apa, ulterior
cu parfum. in a doua zi de Pasti,
baietii stropesc fetele cu parfum
sau cu apa parfumata si isi ureaza
noroc unii altora, iar fetele i
recompenseaza cu oua vopsite.

Popoarele cu origine germana
practica acest obicei in amintirea
zeitei Ostera, zeita fertilitatii si a
primaverii. E lesne de inteles ca
aici se afla si etimologia
cuvantului Paste, “Ostern”.

Intorcandu-ne la api, aceasta
este simbolul purificarii inca din
crestinism. Apa provine din
fantani si  existd obiceiul
impodobitului cu oud a fantanilor
din satele populate de nemti.

Un alt obicei la catolici este
daruirea si ciocnitul oualelor,
obicei intalnit si la ortodocsi.
Datele culese, pastrate si
transmise din generatie in
generatie amintesc de focul facut

in propria curte, la loc ferit, apoi
adunarea cenusii, sau de prezenta
iepurasului care 1i bucura pe copii
prin daruri aduse. Copii cautd
tufele pana scot toate oudle
vopsite si dulciurile ascunse
acolo. Cei care nu au in spatele
locuintei o micd gradind vor
merge cu copiii In parcuri sa
ascunda oud.

,in Germania, de Pasti copiii
se Intrec in rostogolirea oudlor
colorate pe pante din iarba sau le
ciocnesc la capetele ascutite, iar
copilul al carui ou nu s-a spart il
obtine si pe cel spart. in unele
regiuni se crede cd iepurasul
aduce ouadle rosii in Joia Mare si
pe cele colorate in noaptea
dinaintea Pastilor. in casele
fermierilor, exista obiceiul ca
fetele tinere sa ofere oua rosii
baietilor care le plac.

In Ttalia, Pastele este precedat
de carnavaluri, baluri mascate,
parade si jocuri de artificii. in
Vinerea Mare, oamenii poartd
cruci in spate, pentru a recrea
drumul suferintei. Felul
traditional de mancare pentru
masa de Pagti este agnellino - miel
fript, cu piper. Pentru copii se
pregateste un cozonac in forma de
coroand, acoperit cu bomboane
colorate, ovale. Napolitanii
pregatesc o placintda speciala
umplutd cu branza si presarata cu
fructe  zaharisite””  potrivit
stiri.tvr.ro.

Traditii si obiceiuri de
Pastele Ortodox

Ca si in cazul traditiilor si
obiceiurilor de Pastele Catolic,
este imposibil sa le putem
cuprinde pe toate in cateva
randuri. De accea, ma voi opri la
cateva evenimente despre care da
marturie cercetatorul S.Fl.Marian,
urmand ca spre finalul articolului
s& ma axez pe cateva idei
conclusive si comparative.

,,Pe planul culturii populare,
inceperea Postului Mare este
marcatd prin distractia care se
face inainte de post, de fapt, un
carnaval al intregului sat, la care
tinerii se mascheaza, iar cei mai in

varsta asista. Mastile sunt fie
confectionate ad-hoc, din mate-
riale existente prin gospodarie -

haine vechi, perdele, obiecte
vechi, etc. - fie sunt consacrate
prin traditie, cum e cazul
“berbecilor” de la Slatina - Timis,
din judetul Caras - Severin.

Intre datinile de Lasata
Secului, se individualizeaza obi-
ceiul “Cucii”, specific Dobrogei
(mai demult) si satelor din sesul
Dunarii. Astazi obiceiul este spo-
radic intalnit, cel mai spectaculos
carnaval fiind in comuna
Branesti, langa Bucuresti.Acum
obiceiul este o parada a mastilor
de cuci si cucoaice, urmat de o
bataie si de hora.”” Sursa, Obice-
iuri de Sfintele Pasti (crestin
ortodox.ro)

Un alt obicei este petrecerea
tinerilor care, in duminica
dinainte de Lasatul de Sec, se
adunau pe la unele case si
petreceau, dansand jocuri ca la
hore, dar insotite de chiuituri.
Aceste petreceri se numeau
»Refrene”’. Mai multe informatii
puteti gasi in vol. I din studiul lui
S.Fl.Marian ,, Sarbatorile la
romani”'Ed. Grai si suflet - Cult.
nat., Buc., 2001.

Intr-un glas se va rosti
,Hristos a Inviat’'! ,Adevarat a
Inviat!”

Despre postul
premergator Invierii
Postul ortodox dureaza sapte

saptamani, cel catolic patru sau
cinci saptdmani.

Ortodocsii consuma legume,
fructe, produse vegetale in
general si doar in zilele de
dezlegare, peste. Spre deosebire
de ortodocsi, catolicii pot manca
lactate si dulciuri.

Deniile, specifice  doar
Saptamanii Mari, savarsite in
serile de joi si sdmbata, sunt cele
mai indltatoare slujbe din
Saptimana Mare. In Joia
Patimilor se citesc cele 12 Evan-
ghelii - pasaje din Biblie
referitoare la patimile si rastig-
nirea Mantuitorului. In Vinerea
Mare se cantd Prohodul si se
trece, conform traditiei, pe sub
masa (numita si aer).

Lumina dusa la cimitir
Tn Sambata Mare

Atat la ortodocsi, cat si la
catolici,dupa slujba religioasa,
credinciosii merg la cimitir,
ducand Lumina luatd de la
biserica. in timp ce slujba catolici
se termind la miezul noptii, la
ortodocsi slujba continua pana la
orele trei sau patru dimineata. in
dupa-amiaza zilei de duminica,
att la ortodocsi, cat si la catolici
se mai tine o slujba. Primii o
numesc a doua Inviere, la care se
citeste Evanghelia in limbi
diferite.

Echipa Ziarului ,,Vocea ta”
doreste tuturor ca Lumina Sfanta
a Invierii si fie prilej de pace,
renastere sufleteasca, spre bucurie
s1 mantuire!

Hristos a inviat!

Oana-Roxana Gherasim

La 72 ani si 8 luni, ieseanul Aurel Niamtu a primit “Golden
Buzz” la “Romanu autalent” ajungand direct in semifinale

In emisiunea “Romanii au talent” din
martie 2022, de la Pro TV, ieseanul Aurel
Niamfu a convins-o pe Andra si apese
Butonul Auriu si sa-l trimita direct in
semifinale pe talentatul interpret de muzica
usoara din “Orasul celor Sapte Coline”. La o
varsta respectabild, dar cu o voce tinereasca,
ca la 30 ani, Aurel Niamtu, care a participat
si la multe manifestari culturale organizate
de Liga Scriitorilor Romani - Filiala Iasi-
Nord Est a mentionat pe marea scena de la
Pro TV caé a cantat de-a lungul timpului, ca
artist liber-profesionist alaturi de Angela
Similea, Corina Chiriac, Marina Voica,
Horia Moculescu, Dan Spataru si de bunul

sau prieten Aurelian Andreescu, din pacate
plecat prea devreme la ceruri. A abandonat

lucru...”

juriului

Pavel Bartos.

Romaniei’

meseria de ospatar la un moment dat si s-a
dedicat muzicii si de 51 ani face acelasi
lucru, pe marele sau mai micile scene
muzicale din Romania.

“Sunt mandra si onorata ca sa fac acest
a comentat Andra dupa ce a apasat
cu toata puterea Butonul Auriu de la masa

”Poate este cel mai aplaudat golden
buzz de la Romanii au talent”, a mai spus si

De remarcat ca, in 2014, Aurel Niamtu a
participat, tot la Pro TV, la emisiunea “Vocea
’, ajungand pana in semifinale.
“Am cantat acum piesa Totusi te iubesc

a unui compozitor moldovean, care acum
este in Marea Britabie. Mi s-a cerut in
continuare vreo 3 melodii pe care Pro TV sa
le aleaga pentru semifinala din mai, poate si
pentru marea finald, unde 1mi doresc sa
ajung. Imi doresc sd cuceresc si un premiu,
pentru asta ma pregatesc in permanenta. Voi

fi tot timpul alaturi de cultura ieseana si sunt

mandru sd sunt iesean”,
finalul emisiunii “Leul” Aurel Niamfu,

ne-a declarat la

nascut in iulie 1949, in zodia Leului.

Mult succes domnule Aurel, pe marea
scena a vietii de artist!

DAN TEODORESCU

(sursa foto: Pro TV - Romdnii au talent)
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CUTIA CU AMINTIRI

O romanca din lasi, manager in Seattle, peste mari si tari!

Conform “Wikipedia”, Seattle
este cel mai mare oras din regiunea

numitd Pacific Northwest a
Statelor Unite ale Americii. Seattle
se gaseste in partea de nord-vest a
statului Washington, intre Puget
Sound si Lake Washington, la
aproximativ 174 km (108 mile) de
granita canadiano-americana in
comitatul King, fiind resedinta
acestuia.

Seattle a fost fondat la 2
noiembrie 1851 de catre Arthur A.
Denny si echipajul acestuia, care a
devenit ulterior cunoscut sub
numele de Denny Party. Intaiul sau
nume a fost New York, apoi
Duwamps, pentru ca in final sa fie
renumit Seattle dupa Chief Noah
Sealth, seful celor doua triburi ale
nativilor americani care locuiau in
zona aceea. “Seattle” este de fapt o
transcriere anglizatd a numelui de
familie a sefului celor doua triburi,
Sealth.

In anul 2010, Seattle avea o
populatie estimata de 608.660
locuitori si o populatie a zonei
metropolitane  de  3.439.809
locuitori.

Seattle este punctul nodal al
asa-numitei Greater Puget Sound
region. Denumirea sa oficiald de
alint este Emerald City, rezultatul
unui concurs desfasurat la
inceputul anilor 1980, menit a gasi
un nume de alint al orasului care sa
fie placut de toti; numele face
aluzie la verdele minunat al
copacilor din oras si din
imprjurimile acestuia. Seattle este
de asemenea numit cu alte nume
de alint cum ar fi Rainy City sau
Rain City (Orasul ploios sau
Orasul ploii), The Gateway to
Alaska (Poarta spre Alaska),
Queen City (Orasul Regind) sau
chiar Jet City, datorita puternicei
influente locale a companiei
aeriene Boeing. Locuitorii orasului
Seattle sunt cunoscuti ca
Seattleites.

Tot conform “Wikipedia”,
Seattle este considerat ca locul de
nastere a muzicii grunge, si are o
reputatie de mare consumator de
cafea. Cele mai mari companii de
distributie a cafelei fondate in
Seattle sunt Starbucks, Seattle’s
Best Coffee, si Tully’s. In afara de
aceste companii, in Seattle exista
numeroase cafenele si firme
independente de prajit cafeaua.

Seattle a fost gazda Conferintei
ministeriale a  Organizatiei
Mondiale a Comertului (World
Trade Organisation, WTO) din
1999, marcatd de demonstratii
anti-globalizare. Cercetatori din
cadrul Central Connecticut State
University au clasificat in 2005
Seattle ca orasul cu locuitorii cei
mai culti.

In Seattle, deci peste mari si
tari, exista §i o comunitate
importantd de romani, iar printre ei
se gaseste si doamna Andreea-
Irina Chirita, de domnisoara Cons-
tantinescu, nascuta la lasi, pe 27
aprilie 1979. Alaturi de Andreea-
Irina se afla sotul Marian Chirita si
cei doi copii ai familiei, Robert (9
ani) si Adrian (2 ani).

Dupa absolvirea Colegiului
National din Iasi si a Facultatii de
Filologie (sectia engleza-franceza)
din cadrul Universitatii Alexandru
Joan Cuza din Dealul Copoului,
Irina-Andreca  Constantinescu,
devita ulterior, dupa casatorie,
doamna Chirita, a ajuns 1in
Germania, la Freiburg si mai apoi
in SUA, la Seattle. Cum a ajuns
aici, deci peste “noud mari si tari”,
ne spune chiar Irina-Andreea,
aflatd in luna august 2016 intr-o
scurt concediu la lasi, deci
ACASA, impreund cu intreaga
familie:

- In ultimul an de facultate am
beneficiat de o bursa Erasmus si
asa am ajuns la Freiburg, in
Germania, unde ulterior m-am
inscris intr-un program de
pregétire pentru doctorat. Am stat
in Germania in perioada 2002-
2005. in al treilea an de pregitire a
doctoratului am obtinut o bursa la
Seattle, pentru un an, la
Universitatea Washington. Mi-a
placut foarte mult la Seattle, ce am
studiat acolo, sistemul lor
educational. Din punctul de vedere
al resurselor, acolo era mult peste
Germania, care era mult peste
Romania. Am hotarat atunci sa
raman la Seattle, s renunt la
doctoratul din Germania, iar la
Seattle am facut un masterat in
2007. In cadrul masteratului din
America, am fost “teaching
assistant” (asistent universitar) si
am predat limba englezd pentru
studentii straini.

Rep: Deci, o roménca din lasi,

ii invata pe strdinii din America
limba engleza...
- Cam asa ceva!

Rep: in continuare, in Seattle,
ai ramas in cadrul universitar?

- Muncesc in continuare in
Seattle, dar am decis sd ma indrept
spre IT, deoarece mi-a placut
tehnologia, iar doctoratul meu din
Germania se cheama “Invatarea de
limbi straine folosind tehnologia”.
Nu am vrut pand la urma sa fiu
profesor de limba engleza si am
urmat un curs de “technical
writing”. Acum lucrez la “Expedia
Inc” din Bellevue WA, care face
parte din metropola Seattle. E cam
la 30 km de casa mea din Seattle si
este 0 Agentie de turism virtuala.
Eu lucrez in Serviciul “Suport
Clienti” si sunt manager peste
toate site-urile noastre de pe
internet. Avem circa 150 site-uri in
peste 20 de tari, eu sunt “Manager,
Content” si am trei americani in
subordine.

Rep: Deci, o ieseancd a ajuns
SEFAin Americal E bine! La
Seattle, in prezent, cum te
consideri, americanca sau
romanca?

- Eu spun ca ma consider si
romanca si americancd. Consider
cd m-am integrat complet in
sistemul american. Nu a fost greu
sd ma integrez, deoarece am
calatorit mult, am fost si in alte tari
si am acumulat experienta.

Ma consider o femeie
puternica!

Rep: Cine te-a ajutat sa te

integrezi cu rapiditate in

sistemul american?

- Eu cred ca sunt o femeie
puternicd §i m-am descurcat pe
cont propriu! Si e foarte bine asa!

Rep: Cu ce te ocupi efectiv la

“Expedia Inc”?

- Pe langa faptul ca ma ocup
de scrierea si editarea
instructiunilor, sunt manager de
proiect. Eu definesc strategia
informatiilor! De exemplu, daca
un om are un bilet turistic prin
“Expedia Inc” si vrea alte variante
de calatorie, se uitd pe site-ul
companiei, acolo unde gaseste tot
ce doreste. Noi anticipdm cam tot
ce vor clientii nostri si le oferim
toate informatiile necesare.

Rep: Céte ore pe saptamana

muncesti la Expedia Inc”?

- Muncesc 5 zile pe
saptamana, cate 8 ore zilnic. Daca
intervin probleme noi de rezolvat
stau si peste program si nu trebuie
sd-mi spund nimeni acest lucru.
Deciziile le iau eu, pentru binele
companiei unde muncesc.

Rep: Ce alte pasiuni ai
Andreea-Irina, acolo, la
Seattle?

- Imi place s calitoresc, sa
gradindresc, sd petrec timp cu
familia. Am facut si un curs de
picturd, mai precis in acuarela.
Naga mea de cununie, care este tot
romanca, mi-a recomandat un curs
de acuareld la Seattle. Nu ma
consider foarte talentatd, dar tot am
patru tablouri pictate de mine puse
pe peretii casei noastre din Seattle.

Rep: Care este profesia

viitorului, dar si a prezentului,

dupa parerea ta?

- Ambele sunt in IT! Chiar
dacd nu muncesti efectiv 1n
domeniul IT, este bine sa stii sa
utilizezi tehnologia inteligentd a
calculatorului, telefonului,
televizorului s.a.m.d

Rep: Aceasta tehnologie nu
face, oare, sa se piarda
sufletul omului, sa dispara
relatiile umane?

- Daca esti mereu atent cine
esti, sufletul omului nu se pierde.

Aceasta tehnologie iti oferd
multe avantaje, deoarece poti sa te
conectezi la distanta cu persoanele
dragi, precum cum fac eu aproape
zilnic cu mama mea, prin Skype.
Eu sunt la Seattle, ea la lasi!

Rep: Asta poate insemna
globalizare?

- Da, asta 1Inseamna
globalizare! Am devenit cetateni
“globali”, deoarece poti caldtori
oriunde. Numai ca trebuie sa ramai
mereu cu picioarele pe pamant!

Rep: S-au intdmplat multe
“necazuri” in multe {ari ale
lumii, inclusiv in SUA.
Fanatismul unora nu face bine.

Te simti cumva amenintata in

acest caz, in orasul unde

locuiesti, la Seattle?

- Noi suntem privilegeati,
deoarece la Seattle nu se intampla
astfel de lucruri rele. Personal, nu
am nici o teama si nu ma simt in
nici un fel amenintata!

Radacinile mele sunt
aici, la lasi, si aici vor
ramane!

Rep: Cum te simti cand te
intorci la lasi, in concediile
tale?

- Cand vin la lasi, vin acasa!
Aici este mama mea, mormantul
tatilui meu, multe cunostinte.
Radacinile mele sunt aici, la Iasi, si
asa vor ramane. Este bine si pentru
copiii mei sd vina cat mai des la

aprilie 2022

Iasi sd cunoasca oamenii de aici si

Rep: Cum sunt iegenii fata de

americani?

- Oamenii sunt oameni i aici,
la Tasi, dar si in America. Chiar
dacd este o culturd diferitd. Cand
vin aici, la Iasi, ma readaptez, cand
ma intorc inapoi, la Seattle, ma
reacomodez.

Rep: Ce se stie in America
despre Romania? Cum sunt
priviti romanii care lucreaza si
locuiesc la Seattle?

- Nu se stie prea multe despre
Romania, in Statele Unite. Nu sunt
stiri despre Romania la televizor!
Seattle este un centru tehnologic
important $i mul{i romani lucreaza
acolo. Ei sunt priviti bine, ca
oameni muncitori §i inteligenti. De
fapt, este si o comunitate
romaneasca importantd in Seattle.
Avem si doud biserici ortodoxe
acolo.

Rep: Cum ai regdsit Romania?

Ce ai dori sd se schimbe in

lasi si Roménia?

- As dori 0 noud mentalitate in
Iasi si Romania. O mentalitate
putin schimbatd, prin modul de
interactionare intre oameni. Mai
ales cand merg la cumparaturi sau
intru in oficiile publice. Sunt
uneori surprinsd cum se vorbeste
cu oamenil. Acolo, la Seattle, este
altfel. Oamenii sunt tratati cu mult
respect, indiferent de problemele
lor, mai mari sau mai mici. Dar nu
vreau sa vorbesc acum despre lasi
si Romania in sens negativ. Sunt
sigura ca acest lucru se va schimba
in bine, pe viitor!

Rep: Exista posibilitatea sa

revii in Romania, cu toata

familia?

- Nu cred ca existd
posibilitatea sa revin definitiv in
Roménia.

Dar oricand voi veni acasa, in
concediu sau vacante, impreuna cu
toata familia.

DAN TEODORESCU
lagi, Romaénia - 11 august 2016
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BULETIN METEOROLOGIC

SroceATA

Ce spune buletinul meteorologic al limbii romane?

Gheata la mal, spune! Mai
spune gheatd-n centru si peste
tot. Cuvintele prost ,,altoite” cu
neologisme ce spun?

Pai, spun ca nu este cazul si
nu este normal, asta spun!...

Si ce daca, ba, Eminescu
accepta neologismele? Ia’ mai
citeste o tardl... Le accepta, dar
geniul ne spunea: ,Sa fie
dacizate”!

Ce nevoie ai de cuvinte
strdine cand le ai pe-ale tale
frumoase, foarte frumoase?

Si totusi, gheatd la maluri si
peste tot.

Limba romana este-n cumplit
razboi. ,,Arma nucleard” mai
lipseste, analfabeismul.

Si se straduiesc conducatorii
alesi sa apese pe butonul rosu.
Rau avariata, limba romana

rezista eroic.

Timp de reparatii nu mai este
pentru ca arme ucigase o lovesc
din toate partile. Mai rau este
ca... si din interior.

Stare de normalitate?

Vai, unde este?

Dusmanii poporului, cocotati
la coliva in toate domeniile, duc
asalturi cumplite asupra limbii
romane.

Mai bogata decat tara, limba
Eminului se clatina din tatani.

Condamnata la sdracie, ca si
poporul, limba romani rezista
printre-atatea ok-uri, by-by-uri,
weekend-uri, merci-uri si alte
iscoade bine platite.

In livada limbii romane a
intrat stricaciunea, ba se doreste

romana, actul nostru de nastere,
iar noi, intr-o sarguincioasa
tampenie, ne ungem funia cu
sapun. Pe frontul sinucigas se
arunca cu Katiuge sdlbatice. Nu
noi suntem vinovatii, ci aialalti
dintre noi sunt raul.

In venirea tacutd si rece ne
mor vise-ntre cuvinte. Se
zbenguie copacii pe dealuri, iar
in peretele sufletului, la umbra
lacrimilor, limba romana sta
chircita-n buruieni toxice.

Nori negri de taifun
occidental se-ndreapta spre
Maria sa. Sunt ranite si pica pe
front cuvintele limbii romane.
Gheata este la mal si pretutindeni
in suflete.

Cu pretul sangelui, cativa

rezista eroic rezemandu-se cu-

neroadd a lumii sufoca si limba

siberizarea  ei. Democratia
ncredere

de mama noastra,

LIMBA ROMANA.

05032022 — Govora
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»Conversatii cu viata” de
Irina Cristina Tenu - Desi cartea
pare a fi Impartitd in doua
registre, creionate, desigur, in
linii modulate, aceasta prezinta
un dialog filosofic centrat pe
conexiunea puternicd pe care
Omul o are cu propria-i existenta.
Omul incepe si sfirseste Viata.
Oricat de multe are Viata sa ne
demonstreze, demontind chiar si
convingeri bine inradacinate,
Omul este singurul care detine
controlul. Viata poate fi privita
din doua perspective, din prisma
fiintei noastre si din prisma
celorlalti. Viata este cel putin
duald. Poate chiar sa apeleze la
subterfugii pentru a ne face sa
credem cd am gresit, cd nu am
suferit indeajuns de mult, cd am
meritat toate pietrele aruncate, ca
am exagerat cu bundtatea noastra,
dar poate fi si o mama bund
careia putem sa ii spunem toate
bucuriile si tristetile noastre.
Eseul Irinei, aparut anul acesta, la
Editura Siono, nu este o carte
care se citeste usor. Cuvintele
curg precum un izvor, insd apa
rece a acestuia ne va obliga sa
ludm inghitituri mici si rare.
Aparent o carte lejera,
,Conversatii cu Viata”, de Irina
Cristina Tenu, te invitd sa arunci
o privire spre tine insuti. Si ne
vom oglindi de cate ori va fi
necesar, pentru a ne vedea cu
adevarat.

Marianne Autor

EXPLICATIILE PSIHOLOGULUI LAURA MARIA COJOCARU
Dansul, un bun exercitiu pentru asigurarea longevitatii

Dansul exista din timpuri stravechi. Multe
culturi, filozofii si religii au imbratisat dansul,
deoarece are componente fizice, mentale,
emotionale si spirituale in ritualurile zilnice.
Asistaim la dans ritmic in diverse culturi
aborigene, artd contemporana (Hollywoodul
american), practici spirituale precum sufismul
(dervisi invartitori), Bollywood indian, dansuri
sacre europene, multe dansuri asiatice precum
Dunhuang, Barong, Rangda, Bharatanatyam,
Joget, Tinikling, Khon, Apsara si multi altele.

In opinia cunoscutului psiholog Laura-
Maria Cojocaru, presedinte si fondator al
Institutului de Neuro-Programare Lingvistica
Somato-Integrativda (INLPSI), dansul este o
forma de artd unica si este, de asemenea, o
forma de miscare distinctd si naturald folosita
pentru a stimula creierul si corpul simultan,
contribuind la longevitate la multe niveluri,
cum ar fi fizic, mental, emotional, social si
spiritual.

,Dansul oferda multe beneficii pentru
sanatate si contribuie la longevitate. Tonusul
muscular, forta, flexibilitatea si agilitatea
cuplate cu rezistenta osoasa care reduc riscul
de osteoporoza sunt esentiale sanattii fizice.
“Fitnessul aerobic” contribuie la sanitatea
cardiovasculara si pulmonara. Constientizarea
spatiala, echilibrul hormonal, stimularea
neurotransmitatorilor si cresterea increderii in
sine pot aduce beneficii la nivel mental si
psiho-emotional. Interactiunile semnificative
cu ceilalti pot fi benefice la nivel social,
emotional si spiritual. Dansul ne permite sa ne
exprimdm emotiile intr-un mod sdnatos.Nu
este niciodata tarziu sa dansam. Putem culege
multe dintre beneficiile dansului la orice
varsta”, explicd psihologul Laura Maria
Cojocaru

Diferite tipuri de dans si
beneficiile lor

1. Bollywood: acest stil de dans este
interpretat pe muzica formald si populard
indiana si, de asemenea, foloseste miscari din
stilurile de dans din Orientul Mijlociu. Dansul
Bollywood este energic si implica un grup de
dansatori. Implica miscari destul de riguroase,
care pe langa faptul ca sunt solicitante pentru
sistemul cardiovascular, ajutd articulatiile sa
rdmana sandtoase.

2. Zumba: este o formd de dans de mare
intensitate, axatd pe fitness, care consolideaza
miscarile de aerobic si de dans. Zumba se face
de obicei pe muzica latino, dar foloseste si alte
tipuri de muzicd modernd, cum ar fi hip-hop.
Poate reduce riscurile pentru séndtate, ajuta la
mentinerea unei greutdti sandtoase, va poate

intéri inima si va poate stimula starea de spirit.

3. Belly Dance: este un tip de dans popular
traditional care a avut originea pentru prima
datd in Orientul Mijlociu. Dansul din buric
este o forma ideala de dans pentru inceput, din
cauza tuturor partilor importante ale corpului
care sunt folosite: solduri, stomac, muschi,
trunchi si  brate. Dintr-o perspectiva
kinestezica, se concentreaza in mod special pe
miscarile complicate ale trunchiului si se
nvarte in jurul izolarii musgchilor trunchiului.

4. Tap: este o forma de dans clasic care are
origini din dansurile tribale africane si
dansurile populare irlandeze. Dansul Tap are
multe beneficii importante, cum ar fi
imbunatatirea memoriei musculare,
coordonarea find a muschilor si concentrarea.

5. Hip-Hop: Este o forma libera si bruta de
dans si autoexprimare care foloseste intregul
corp si postura. Stilurile de miscari implica
blocare, pop si rupere si este o forma fantastica
de cardio!

6. Piloxing: Este un nou stil de dans care
combind boxul si pilatesul. Imbunatateste
arderea grasimilor si sculptarea corpului.

7. BodyJam: Dans pur si simplu
(indiferent de stil) — este combinatia suprema
de dans si muzica. Este un antrenament pentru
intregul corp care iti va face inima sa bata si iti
va arde caloriile. Este conceput astfel incat sa
iti ofere distractie in timp ce depui efort fizic.

Dansul ca mecanism de
adaptare si echilibrare

Mai mult decat atat, specialistul este de
parere ca dansul reprezintd un mecanism
eficient de a face fata stresului si poate duce la
0 mai mare constientizare a corpului si a auto-
expresiei influentate de diferite parti ale vietii
si care induce transformari ce schimba viata.

“Dansul a fost perceput ca metoda ce
imbunatiteste sanatatea si bundstarea, avand
un impact asupra expresiei si perceptiei
sexualitatii si a fluxului. Dansul oferda o
modalitate naturald de a construi relatii sociale,
mai ales pentru cei care trdiesc singuri si se
confrunta cu lipsa interactiunii sociale. Dansul
poate fi folosit ca interventie de a face fata
stresului si poate ajuta la contracararea
depresiei si a singuratatii, reducand in acelasi
timp stigmatizarea si opiniile critice externe
asupra corpului in societatea actuald. Dansul
intareste sandtatea fizica si mentald, ajutand la
prevenirea caderilor, la Tmbunattirea posturii
ameliorarea anxietatii. Este, de asemenea, o
activitate distractiva care acutizeaza mintea,
creste puterea si forta fizica si poate reduce

durerea si rigiditatea. Dansul creste ritmul
cardiac si tonifiaza muschii. Exercitiile fizice
pot ajuta la simptomele depresiei si anxietatii
prin eliberarea anumitor substante chimice in
creier. De asemenea, ofera o modalitate de a
scapa de gandurile si grijile negative
repetitive”, conchide psihologul Laura-Maria
Cojocaru, presedinte si fondator al Institutului
de Neuro-Programare Lingvistica Somato-
Integrativa (INLPSI).

Laura-Maria Cojocaru, presedinte si
fondator al Institutului de Neuro-Programare
Lingvistica Somato-Integrativa (INLPSI) si
presedinte si fondator al Asociatiei ”Generatia
Iubire” este Psihoterapeut si Trainer in
Programare Neuro-Lingvistica. A studiat
natura mintii umane urmand 9 formari
profesionale cu abordari diferite - psihoterapie
integrativa, hipnoza clinicd, relaxare si
psihoterapie ericksoniand, psihoterapie de
cuplu si familie, psihologie clinicd, neuro-
programare lingvisticd, terapii florale Bach,
consultant Panorama Sociala, instructor
international yoga, formator acreditat CNFPA.
De peste 13 ani ghideazd oamenii atit in
sedinte individuale cat si de grup si
organizeaza cursuri §i traininguri in Romania,
cu scopul de a-i face pe oameni sa-si acceseze
si utilizeze la potential maxim resursele
interioare.

Persoane de contact

Laura-Maria Cojocaru Psihoterapeut &

Trainer NLP si INLPSI

Tel. 0725161169

e-mail: psih_lauramaria@yahoo.com
http://www.consiliere-psihoterapie.info/
http:/finlpsi.ro/
htips://www.lauramariacojocaru.ro/
Transmite,

Dr. Tanase Tasente

Director General

Plus Communication
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In natura relatiei exista ceea
ce se numeste: capacitatea de a
solutiona problemele, sau in
limbajul nostru, “iscusintd
nativd”. Multi o invata, insa
putini o detin in caracterul lor.
Cei care o Invatd dezvolta si
exagerarea ei, in care “pot
rezolva toate probleme altora”
si nu mai lasd pe nimeni
apropiat sa se descurce prin a
cauta solutii.

In opinia psiholo-
gului  Alexandru  Plesea,
cunoscut opiniei publice drept
Antrenorul Mintii, acestia
devin un fel de “erou” sau
salvator pentru cei de langa el.
Aceasta tipologie, diametral
opusa cu naturalul de a ajuta,
doar atunci cand ajutorul este
cerut, duce la o caracteristica
noud, aceea de a opri pe cei
apropiati sa se descurce prin
“iscusinta lor nativa”.

“Cu toate ca, la prima
vedere, aceastd tipologie de
“om saritor” si “iscusit la toate”
este de apreciat, chiar invidiat
pe alocuri, el nu face decat sa
opreasca, prin functia care se
numeste “ignorantd” pe cei
apropiati lui sa gaseasca
propriile lor solutii, adicé de “a-
si pune grasimea din cap, sau
creierul, la treaba”. Programul

SyoceATA

COMUNICAT DE PRESA
Explicatiile psihologului Alexandru Plesea

De ce stricam atunci cand ajutam prea mult?

social, numit “altruism”, educat
din toate familiile care ne-au
oferit suport emotional de mici,
s-a instalat cu repeziciunea
unui fulger, prin insusi
exemplul altora in fata noastra.
Nu stim sa spunem NU unui
apropiat, pentru cé apare teama
de a fi respins de acesta pe
viitor. Aceasta incapacitate de a
“arefuza” devine un bagaj greu
de dus la drum lung. Un astfel
de om devine sclavul propriilor
lui convingeri si valori
implementate in el, fara ca el sa
stic cd 1i sunt oferite ca
program social, si avand cu
deplina si de neinteles
convingere, ca asta e natura lui.
Un astfel de om este greu de
schimbat si de pus in pozitii de
conducere sau de a deveni un
lider”, explica psihologul
Alexandru Plesea.

Ajutandu-i prea mult

pe altii, nu mai avem

timp sa ne ajutdam pe
noi

Mai mult decat atat,
specialistul este de parere ca
aceasta tipologie este ghidata
de societate s ajute atat cat isi
intinde plapuma si In general,
sa-si vadd de treburile altora

din jurul lui, si mai putin de ale
lui.

“Cati oameni oare nu am
vazut, care obosesc, se spetesc,
se consuma pentru toti ceilalti
din jurul lor, doar din cauza
programului social repetat, fara
sd se ocupe cu adevarat,
constient si sarguincios de
propria conditie. Oare un astfel
de om nu banuieste ca
ajutdndu-i constant pe altii, nu
mai are timp pentru el insusi?
Vindecarea unui astfel de

comportament este dezvitarea
programulul social repetat
numit “altruism” si
incorporarea disponibilititii in
comportament pentru acolo
unde ar fi nevoie de el. Din
nefericire, din cercetarile mele,
“altruismul” programat nu
poate fi dezvatat, mai ales de
cei trecuti de 45 de ani.
Repetitia acestuia a fost de prea
multe ori si sistemul nervos
este dator pe viata repetitiei. Un
astfel de om, nici daca ar sti ca
opreste pe altul sa creeze ceva,
sau nu lasa pe altul sd gaseasca
propria solutie, tot nu s-ar putea
opri din altruism si ar face tot
ce poate, pentru a nu-l lasa pe
cel din fata lui sd creeze
ceva.Intelegerea la “de ce ajut”
poate fi o solutie. Poate cea mai

buna. Ea va aduce un raspuns
intern, de la care poate pleca
fiecare in cum si cand ofera

ajutor  cuiva”,  conchide
psihologul Alexandru Plesea,
cunoscut opiniei publice drept
Antrenorul Mintii.

Alexandru Plesea, cunoscut
opiniei publice drept
Antrenorul ~ Mintii,  este
sociolog, psihoterapeut,
hipnoterapeut si trainer in
programare neuro-lingvistica.
A studiat natura mintii umane
in trei sisteme educationale
diferite — Statele Unite ale
Americii, Marea Britanie si
Romania si de peste 10 ani
organizeazd  cursuri si

aprilie 2022

traininguri in Romaénia, cu
scopul de a-i face pe oameni sd
folosesc resursele intelectuale
si sa arate abilitatile pe care
mintea noastra incd le are
latente.
Persoana de contact
Alexandru Plesea
Psihoterapeut si sociolog
0745.175.323
www.alexandruplesea.ro
www.antrenorulmintii.ro
www.terapeutbucuresti.ro
Transmite,
Dr. Tanase Tasente
Director General
Plus Communication
0725.465.508

ISTORIE DESPRE ELENA $1 ARALD, de Elena Cesar von Sachse

Elena era o pnntesa mititica, orfana
de mama. Tatal ei, regele, ca orice rege,
era ocupat cu problemele tirii, asa ca nu
avea prea mult timp de ea. In schimb, i-a
adus cei mai buni profesori ca sa se ocupe
de educatia ei. Daca invata sau nu, asta
nu-1 prea interesa. El stia una si buna: ca
fetele se marita repede si pleaca de acasa.
Ce-i drept, acest gand nu-i prea facea
mare cinste, caci orice copil, fata, sau
baiat, trebuie educat cu la fel de multa
atentie.

Cu totul altfel gandea printesa. Ea era
dornica sa invete cat mai multe lucruri,
dar nu numai din carti si din odaia ei de la
palat. Dorea sa cunoasca si viata de zi cu
zi. Pentru asta, dupa lectii, hoinarea de-a
lungul si de-a latul cetétii, bucurandu-se
de viata simpld, alaturi de oamenii
locului. Era sfioasa si buna la suflet, dar
nu suporta nedreptatea. Cand o
descoperea, sdrea ca o leoaicd, in ajutorul
celui necdjit. De aceea, pentru caracterul
el frumos, toatd lumea o iubea.

Timpul trecea 1nsd si intr-o buna zi
regele si-a zis ca nu ar fi rau sa-si marite
fiica cu un rege vecin, care-i cam célca
pamanturile.

— Daca mi va deveni ginere, are sa se
linisteasca.

Si pentru ca era sigur ca acest lucru ii
va aduce linistea si pacea in tard, si-a
chemat curtenii la sfat. Dar a poftit-o si pe
plapanda Elena, hotarat sa ii aduca la
cunostinta casatoria cu regele Egor.

Cand auzi ce ganduri ii trecusera
tatdlui ei prin minte, fata izbucni:

— Niciodata!
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Regele a fost atat de mirat, ca pur si
simplu a crezut ca nu aude bine.

— Al spus ceva? — o intreba el inca
odata.

— Imi pare rau ca trebuie sa te supar,
tatd, dar nici 1n ruptul capului nu mé voi
casatori cu un om fara suflet.

— Imi datorezi ascultare! — ridica
regele vocea.

— Al dreptate tatd, dar nu vreau sa fiu
plata pe care o dai acestui om rau, aflat
mereu in razboi cu noi. Fii sigur cd nu-i
va pasa nici de tine, nici de mine, si nici
de popor. E un tiran.

— Si de unde stii tu cum e el?

— De la calatorii din cetatea noastra si
de la negustori. In drumurile lor afla
multe. Nu numai ¢ nu vreau sa aud de el,
dar trebuie sa iti atrag atentia ca insasi
viata si imparatia ta sunt in primejdie.

Obisnuit ca toata lumea sa i se
supund, regele ramase nemultumit de
felul in care-i vorbise fata de fata cu toti
curtenii de seama ai tdrii, asa ca s-a lasat
ademenit de duhul maniei si al ingdmfarii
si a luat o hotarare gresita.

— Strajeri, pana in ziua nuntii,

inchideti-o in temnita, pentru neascultare
— porunci el. Apoi parasi sala tronului,
tulburat de o neagra presimtire.

Cum se intampla adeseori in viata,
presimtirea imparatului s-a adeverit. Se
dovedi curand ca regele Egor se pregitea
de lupta.

in acelasi timp, in mare secret,
temnicerul, un om venit din 'glnutunle
umbroase §i misterioase ale regatului, dar
care prinsese drag de printesa cea
inteleaptd si dreaptd, a eliberat-o pe
Elena, sfatuind-o:

— Fugi si cere ajutor de la oamenii
padurii. Fara sprijinul lor, tatal tau va fi
nimicit, iar noi vom fi dusi in robie. Cand
vei ajunge la pestera din padure iti va iesi
in cale un mic spiridus cu o palarioara
ascutitd. Te va ajuta Insd numai daca vei
sti raspunsul la intrebarile lui.

Elena facu intocmai cum a fost
invatata. Invelita intr-o mantie cu gluga
trasa peste fatd, pasind pe drumuri si
carari mai putin batute, cu o boccea
atdrnata de un bat, ea ajunse, 1n cele din
urmd, la pestera cautata.

Spiridusul ii iesi in cale si o intreba:

— Cine-1 mic si cu tugui/Si da sfaturi
orisicui?

— Tu! Cine altul?! — i raspunse noua
venita, rdzand cu poftda de figura
simpatica a celui care intrebase.

— Cine vrea un ajutor

Impotriva lui Egor"

— Eu! — se amuza fata din nou.

Dupa al doilea raspuns se vazu indata
inconjuratd de o multime de luptatori
falnici, cu spada si scut, iar cand aparu si
conducatorul lor, Arald, Elena a stiut pe
data, cine-i va fi sortitul.

Arald o cuceri de la prima privire, iar
ea 1l fermeca cu zadmbetul ei bland si
duios.

Si cum era de asteptat, lupta a fost
castigata si tara salvata de robie.

Abia atunci intelese 1mparatul
greseala pe care o facuse fatd de fiica lui.
De aceea, a binecuvantat-o cu drag,
anuntand nunta dintre cavalerul Arald si
printesa Elena, care dovediserd curaj si
dragoste de tara.

Din cele petrecute, batranul imparat a
invatat o lectie importantd de viata:
nechibzuinta duce la hotarari gresite, iar
intelepciunea asigurd pacea!

— Cum ti s-a parut povestea mea? — o
intreba bunica pe nepoata.

— Minunata!

— Atunci sa-ti spun povestea de la
litera F. Cuvantul ,,fermecat” incepe cu
acest semn. Ascultd cum a scapat cu
viatd, un popor pasnic si intelept, de
atacul ticalos al unor razboinici.

Sursd foto: pixabay
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Erlebnisfelsen Pottenstein

Prin acest mic articol inchei
asa numita ,trilogie” a mea
despre excursia de o zi in zona
Pottenstein: ,Pestera
Diavolului”, pranzul la
afumatoarea de pastravi a lui
Heiner” si parcul de distractii cu
trei mari tobogane -
,.Erlebnisfelsen”. Despre cel din
urma voi scrie chiar acum!

Am aflat de acest loc animat
la unul din cursurile de germana
din anul 2018. Nu prea am
inteles eu mare branza la acea
vreme ca eram abia la nivel de
Al, mai bine zis eram sub
nivelul mérii cu germana (o si
povestesc mai mult in sectiunea
,Life” a blogului meu despre
aceasta etapa a vietii mele)! Nu
intelegeam nimic din ceea ce
discutau profesorii la ore si ma
frustram maxim si la fel de
maxim ma enervam pana faiceam
clabuci si dadeam in spumele
marii! Ati inteles ideea, nu?!
ce se scria pe tabla, iar acasd
traduceam acolo unde nu ne
faceau desene/diagrame/
hieroglife. Mda. Ne desenau ca
la prosti diverse scheme pentru a
intelege  semnificatia  unui
cuvant, atunci cand vedeau ca
noi, cursantii, ne uitam ca matele
in calendar, nepricepaind mare
branza! ATENTIE: cursurile
erau tinute doar in limba
germana deoarece se spune cd o
limba strdind se invata cel mai
bine folosind explicatii doar in
limba respectiva, in tara in care
se vorbeste acea limba!

Bun. Sa scurtez treaba! La
una din ore a Intrebat profesoara
pe unde ne-am mai plimbat!
Unul din colegii mei a spus de
Pottenstein, Erlebnisfelsen! Va
puteti imagina cd nu am retinut

nici  Pottenstein, dar nici
Erleennbjksdhfjsdfjflks, scuze
ERLEBNISFELSEN!!!!  Spre

norocul nostru totul era notat pe
tabla, asa cd am copiat numele,
iar acasa am descoperit AMERI-
CAAAAA!! Am vizitat acel loc
chiar atunci, in toamna lui 2018
si nu va puteti imagina culorile
naturii date de padurea deasd!
Totul parea ca desprins din
basme si chiar era! Nu am putut
face mare lucru atunci deoarece
Tibi avea doar 2 ani, fiind prea
mic pentru atractiile zonei! Asa
ca o recomand pentru familiile cu
copii mai mari de 3 ani, asta daca
vreti sd nu aveti creierii pusi pe
moate si nervii intinsi la maxim.

Am revizitat in schimb anul
acesta locul, iar noua ne-a fost
mult mai lejer! Tibi a fost curios
de tot ce era pe acolo si s-a
distrat maxim! O sd vedeti in
cele ce urmeazd cateva poze
foarte frumoase din arhiva
personald (nu voi pune niciodata
pe blog alte poze decat cele
facute de mine)!

In acest parc de aventurda
puteti experimenta distractia in
doud tobogane ce au un traseu
foarte lung: Gelber Frankenbob
si Roter Frankenrodel, acestea
doud fiind accesibile si copiilor
mici de 3 ani, care sunt insotiti.
Mai este o atractie care nu poate
fi testatd de copii sub 1.20 m,
Griiner Hexenbesen — unde te
plimbi in scaune mari care nu
oferd protectie maxima si din
aceastd cauza este recomandata
varstei de peste 6 ani. Pun o poza
facutd la un pliant pentru a va

face o idee despre atractii
deoarece fotografiatul/filmatul
nu este permis atunci cand
~experimentezi experienta”: in
poza din stanga este bobul
normal, iar in cea din dreapta
este ,,Griiner Hexenbesen”.

SKYWALK - este o alta
atractie faind; este o platforma
aflatd la o inaltime foarte-foarte
mare de unde puteti vedea
intreaga panorama a zonei, zond
ce este de o frumusete aparte,
credeti-ma! Atentie pentru cei
care aveti frica de tnaltime! Nu
va este recomandatd plimbarea
voud, deoarece va pot tremura
picioarele ca la gladiole caci
senzatia tare vine si de la
»podeaua de fier cu gaurele”, nu
doar de la inaltime! Hahaha!
Cam aceasta ar fi privelistea
privita de sus!

Au si zona special amenajata
ca un loc de joacd cu trasee de

catdrat, minikarts, trambuline si
Bungee-trambuline, traseu
inclinat unde cei mici pot urmari
rostogolirea unei mingi prin
diferite obstacole, minge pe care
o puteti achizitiona de la un
automat, barcute gonflabile,
diverse tobogane etc. Pranzul se
poate lua restaurantul aflat in
centrul locatiei, asta daca nu l-ati
luat la ,,Pastravaria lui Heiner”
dupa ce ati vizitat ,Pestera
Diavolului”. Nu putea fi locatie
de distractie fard un restaurant
pentru momentele grele cand e
foame la burtica! Hahaha!

Sper s vizitati si voi zona si
sa va distrati pe cinste!

Adresa: Am langen Berg 50,
91278 Pottenstein.

Pretul la data articolului:
pentru o calatorie este de 3.5
euro la adulti, respectiv 2.5 euro
la copii.

Theodora-Raluca Paun

COMUNICAT DE PRESA
Expozitie personala de pictura: Aurora Martin,
la Sediul Central ,,Mihail Sadoveanu” al
Bibliotecii Metropolitane Bucuresti

1 B Priméria
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Expozitie personala

Cand tac--

Luni, 4 aprilie 2022 - ora 17.00
NUBSAOPES |leyiN® |esaua) |nipes

u

Imvitati: Bia

Biblioteca Metropolitand Bucuresti (BMB),
prin Directia Cultura, Invatamant, Turism a
Primariei  Municipiului  Bucuresti, anuntad
vernisajul expozitiei de picturd ,,Cand tac...”,
semnata de conf. univ. dr. Aurora Martin, luni, 4
aprilie 2022, incepand cu ora 17:00, la Sediul
Central ,,Mihail Sadoveanu”.

Aurora Martin este in prezent profesoard la
Institutul Pontifical Oriental din Vatican, consilier
superior, in cadrul Agentiei Nationale pentru
Egalitatea de Sanse intre femei si barbati si o

activistd pentru drepturile omului. In anul 2015, a
fost aleasd de Revista Avantaje Femeia anului
pentru promovarea §i apararea drepturilor femeii.
Ca artist, desi a inceput cursurile de pictura in anul
2021 (la Art & Hobby Studio, sub indrumarea
artistei Bianca Radu), tot in acelasi an a avut si
prima expozitie, in Italia, la Satura Art Gallery din
Genova.

,»Ceea ce o particularizeaza si da greutate
lucrarilor sale este capacitatea de a sintetiza figuri,
cu o sensibilitate extrem de rafinata si de a folosi
intens forta expresiva a culorilor.” (Flavia
Motolese, critic de arta si curatoare la Satura Art
Gallery, Genova).

In deschiderea evenimentului, vor lua cuvantul
doamna Bianca Radu, artist vizual, si doamna
Viorica Vatamanu, conf. univ. dr. UNATC.

Iubitorii de arta pot vizita expozitia in perioada
4 — 29 aprilie a.c., de luni pana vineri, conform
programului Sediului Central ,,Mihail Sadoveanu”,
str. Tache Ionescu, Nr. 4.

Biblioteca Metropolitana Bucuresti este o retea
de biblioteci publice, aflatd sub patronajul
Primériei Municipiului Bucuresti, care faciliteaza
accesul la informare si lecturd, prin serviciul gratuit
de imprumut la domiciliu. Prin complexitatea
ofertei culturale pe care o pune la dispozitia
publicului in filialele sale raspandite in toate
sectoarele Bucurestiului, BMB contribuie activ la
imbunatatirea  calitatii ~ vietii =~ membrilor
comunitatii.

Serviciul Comunicare BMB
E-mail: comunicare@bibmet.ro
www.bibmet.ro
www.facebook.com/
BibliotecaMetropolitanaBucuresti

Cand noaptea si intinde voalul,
Un voal de pulbere usoara,

Un felinar ne da semnalul

Pe ritmuri stranii de vioara.

k

O felinar al nemuririi,

Mereu prezent pe aceeasi

strada!

O felinar al amintirii,
Cum iti cddem noi din nou

prada!
*

Lumina ta plapanda si galbuie
Se-ntinde lin pe drumul

creponat,

Si urca-ncet spre antica statuie
A unuia ce-a fost demult uitat!
*

O felinar al nemuririi,

Mereu prezent pe aceeasi

strada!

O felinar al amintirii,
Ramai aprins ca o dovada!
*

Dovada unor pasi in noapte,
A caror umbra se adanceste-n

caldaram,

Din care se ridica mii de soapte,
Sosite parca de pe-un alt taram!

Seductia noptii

O curtezana se apropie de tine
Si te priveste fix in ochi,

Si cautd-n lumina ta destine,
In gand spunandu-si de deochi.
*

Tu 1i intorci incet privirea,
Si-ti atintesti lumina-n ochii ei,
Sfios, 1i admiri stralucirea
Cum se disipa pe alei!

%

Si pasii ei se-ndeparteaza-n

noapte,

Pe melodia tocurilor cui
Si-a soldurilor ei necoapte
Ce apartin oricand, oricui!
%

O felinar al nemuririi,

Cu ochiul de ciclop o urmaresti,
O strigi cu glasu-nchipuirii,
Dar nu e chip sa o opresti!

*

Si atunci iti stingi lumina ta

galbuie

Si adormi in zorii diminetii,
Durerea, mila incé staruie,
Insd acesta este cursul vietii!
Lelia Madalina Iancu
Sursd poezie&foto:
Domerys&pixabay
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““MANA TA CA O PASARE” ¥
Un rabin este invitat si tind un discurs intr-o

sinagoga. Vine rabinul, se asaza pe locul lui de frunte si
tace. Toti se uitd la el si el tace. Un enorias se apropie de

Clau (liu-l.iviy
ONISOARA

Mana ta
ca o pasare

!

L JUNNEA

intr-o lume cuprinsi tot mai mult de frica, tot
mai tristd, tot mai aproape de deznadejde, exista si
oameni care tin flacara sperantei vie. Cei care nu se
opresc din a crea frumosul. Sunt oamenii care,
indiferent de ceea ce se intampla 1n jurul lor, aleg sa
priveasca viata ca pe o calatorie fascinanta, traind-o
in profunzime si nu 1n superficialitatea ei.

Claudiu-Liviu Onisoard este, asa cum ne
intdmpind si pe blogul lui (https://onisoaraclau-
diuliviu.com/) , cel care “slujeste imaginatiei, ea i
dezvaluie imagini si detalii, iar el scrie®. Pentru noi.

Despre el spune ca este alexandrinean, dar nu
intru totul, cu origini siciliene, oltenesti,
maramuresene si, ceva mai indepartat,
moldovenesti, si asemenea obarsiilor lui:
schimbator, dar cu esenta neschimbata. Pentru el
cititul si scrisul sunt, de la dobandirea constiintei,
partea cea mai insemnatd a esentei sale. Daca
pensula sau orice alte lucruri care 1i plac le poate
lasa si ani Intregi, de carte si de creatia prin
asternutul ideilor nu se poate desprinde prea mult
timp . Licentiat in drept, si-a putut gasi lesne
placerea in a lucra ca redactor de carte juridica,
reusind astfel sa le imbine pe toate.

Desi recunoaste ca, din cand in cand apeleaza si
la cartile in format electronic, prefera sa isi citeasca
si sa isi lanseze cartile in format clasic, fiind, ca de
altfel orice cititor pas10nat de llteratura “Innebunit
dupa mirosul hartiei tiparite*

“MANA TA CA O PASARE” este volumul de
poezie (de debut), publicat de Editura Junimea din
lasi, ca urmare a castigarii Festivalului-concurs
,»Conachi”, editia a XIX-a, Tecuci, din toamna lui
2021. A

Ce 1l implineste ca autor? Intr-un interviu, Liviu
Onisoara a raspuns: “Cam tot ce inseamna ,,autor”,
pornind de la mareea creativa — momentele de flux
creativ, cdnd nu mai e vorba doar de inspiratie, ci de
exaltare si contopit cu lumea pe care o pun pe hartie,
pana la faptul ca ajung chiar sa trdiesc in universul
pe care il construiesc; e totusi impropriu spus,
pentru ca eu nu construiesc atat de mult, ci redau
ceea ce vad (ca intr-un fel de oglinda a propriei
minti), simt i sunt in acel loc de creatie. E ca si cum
exist In timp ce ma construiesc §i sunt si in trecut, si
in viitor, un trai in atemporalitate unde totusi nu stiu
cum se vor sfarsi lucrurile. Si aici e tot farmecul.
Asa Incat, mi s-a Intdmplat sa scriu si sa simt, in ton
cu realitatea la care lucram si in care eram,
simultan, teamad, indignare, frica, pasiune, mi s-a
intdmplat sa plang sau sa pufnesc in ras. Ma
implineste creatia. Ma implineste starea creatiei”.

Mai multe despre Claudiu — Liviu Onigoara si
cum transpune el in artd ceea ce simte, gasim pe
blogul lui, https://onisoaraclaudiuliviu.com/ si pe
Facebook. _

Cartea “MANA TA CA O PASARE” poate fi
comandata accesand linkul:

https://editurajunimea.ro/produs/mana-ta-ca-o-
pasare/

Volumul se géseste, de asemenea, in librariile
Carturesti, Mihai Eminescu din Bucuresti, libraria
Cezar Ivanescu din Iasi si multe altele.

Sursa: Simona Ioana Mihdilescu

rabin si-1 intreaba:

- De ce nu incepi s vorbesti?

Réspunde rabinul:
- Am uitat dintii acasa.

Fuge enoriasul acasd la rabin si-i aduce protezele.
Atunci Incepe rabinul discursul si vorbeste, vorbeste, o
ora, doud... Se apropie de rabin enoriasul si-i spune:

- Este tare tarziu, te rog termina.

Raspunde rabinul:

- Ce sa fac! Mi-ai adus din greseala protezele sotiei...

* Particular vand teren construibil 503 mp situat
central in Tulcea, Str. Gavrilov Corneliu 270A (fosta
23 August). Pret negociabil. Tel. 49602175309

+ Cautam asistentd medicald pentru Cabinetul
medical din Réthenburgerstr in Niirnberg a medicilor

Weber si Buzea. Cerinte:

nivelul B1,

calificare de asistenta.

limba germand, minim
Informatii la

telefon: 0152 52861524, 496021753009.

10 intrebari cu : MIHAELA OLTEANU -
4M Naturkosmetik -Loffingen

Ihre perstnliche Arsprechpartnerin:

Privat- und Firmenkundenberaterin
Mihaela Balint

Fon 040 63703247

Mobal 0174 5816099
mihagla balint@viactiv.de
wiactiv.de/mihaela-balint
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Cele mai bune prestatii pentru tofi cei care
vor sd se indrepte spre o stare mai bund
de séndtate in viitor

VIACTIV Bonus
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penitru preventie padodicd 5
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VIACTIV Pramie

O cotizatie lunard returnath
peniru un an £rd vizite medicale
(o excepiia celor pentru prevenje)

VIACTIV Kurse

550 de auro - preluarea costurilor
2 @n pantru cursuri cerificate de
sport 5i sAndtate a Yoga, Piates,
jooging § altele.

VIACTIV Sportcheck

La fiecara doi ani o subvenfie de

140 de euro pentru o consultalie
medico-sportiv cu consiiere individual

Femeia pe care doresc sa o
aduc in fata dvs este, Intai de toate,
un OM in adevaratul sens al
cuvantului, un suflet minunat, o
sotie si 0 mama deosebitd si un
profesionist desavarsit! De fiecare
datd cand am o discutie cu dna.
Mihaela Olteanu nu pot sd nu
admir perseverenta si munca in
cercetare pentru a fi mai buna in
domeniu, dar si dedicatia si iubirea
cu care inconojoara atdt familia ,
prietenii,cat si clientii si oamenii ,
in general.

Beatrice Chirla: Cine sunteti

dvs. ,dna Mihaela Olteanu?

Mihaela Olteanu: Buna ziua!
Incep prin a vi multumi pentru
oportunitatea de a ma adresa
dumneavoastra  si cititorilor
dumneavoastrd! Mihaela Olteanu
este un om, cdlator prin lume si
prin viatd! De cind ma stiu...
printre strdini. Am avut, datorita
meseriilor, posibilitatea de a
calatori si de a parcurge colaborari
diverse in diferite domenii de
activitate.  Astfel am avut

oportunitatea de a cunoaste multe
persoane si personalititi. E o
binecuvantare! Insasi prima parte a
vietii trditd In anii comunismului, o
primesc ca pe o experientd
extraordinara, deoarece a pus
bazele intr-o oarecare masurd a
ceea ce reprezint astazi. Spun asta
pentru ca atunci m-am deprins cu
activitatea in echipa, am invatat sa
fim uniti, s fim disciplinati, sa
folosim procesul de cunoastere si
invatare ca pe o necesitate spre a ne
dezvolta si a primi ulterior evaluari
pe merit. Astfel am parcurs cu
usurintd cei peste 20 de ani de
scoald. Inca mai am acea aplecare
catre studiu si cunoastere. In orice
domeniu am activat, mi-am impus
sd perseverez, sa vin In sprijinul
celor alaturi de care imi desfasuram
activitatea, sa las lucrurile bine
facute si o stare de bine in general.
Cilatorind, am dobindit nu doar
experiete profesionale dar si
personale, astfel mi-am stabilit o
scara de valori care sd ma ajute sa
fac fata provocarilor. Orice etapa in

viatd are farmecul si morald ei!
Orice experientd, fie ea si negativa
este o provocare si depinde de noi
cum o ducem la bun sfirsit pe plus

ness
certificate de pe tof tertoriul Germariel

spre satisfactia noastra.

VIACTIV

Krankenkasse

Igiena dentard profesionala

60 do euro ca subvenije anuald pentru
profiaxie dentard sustenabild

Ia un medic stomatolog 1a alegere

Osteopatie

360 de euro pe an pentru tratarea

prin metode de medicing allemativd a
durerilor de spate g a mulor alle afectiuni

Vaccinuri de protectie la plecarea in cititori
Rambursare de 100% pentru toate
vaccnurile de prolecie la plecarea in cildoril
recomandate de Comisia Permanentd pentru
Vaccinirl (STIKD)

VIACTIV Privat

Protecje suplimentard indhiduald pentr
eondifil favorabile in colaborare cu
Casa do Asiguriri de Sindiate Barmenia

\mcm ﬂatur Privi
{ suplimentar avaniajos pentru
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]
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(continuare in pagina 15)

DANSURI POPULARE
ROMANESTI

CIULEANDRA BAVARIAZ
ADULTI SI COPII

Cursuri de dansuri populare in fiecare zi de JOI
Pentru copii: 17:30- 18:30
Adulti: 18:30- 20:00

Adresa: Petersauracherstr. 47-49

90449 Niirnberg

Mai multe informatii la telefon:
0911 25 34 55 62
0160 3373 128
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(urmare din pagina 14)

Un element definitoriu este
flexibilitatea si capacitatea de
adaptare. Apoi sa fiu receptiva...
nu ma stiu o ignoranta, analizez cu
atentie orice detaliu..., traiesc
intens fiecare zi si incerc la final sa
am un bilanz pozitiv. Iubesc
oamenii, oamenii frumosi si buni!
Tubesc natura cu tot ce ne oferi ea,
pentru generozitatea si varietatea
eu, frumosul in general dar 1in

special simplitatea. Oricit de
paradoxal ni s-ar parea |,
simplitatea este  complicata.

Uneori provoacd in a-ti ridica
nivelul spre a o purta si a o
intelege. Aleg sa traiesc frumos si
imi place sa cred cd atunci cind ma
implic, fie ca partener de viata, fie
ca parinte sau pur si simplu ca om,
sa las pe unde trec lucrurile mai
bine decit le gasesc! Cred ca am
venit cu un scop bine determinat in
aceastd lume. Dumnezeu ne da
fiecdruia o misiune §i un plus
valoare, important este sa ne
descoperim, sa folosim maxim
toate resursele si pirghiile necesare
spre a indeplini ceea ce ne-a fost
dat spre a indeplini!
B.C.: Cum ati ajuns la aceasta
idee de afaceri? Cosmetice , si
bio...unde piata este extrem
de larga si plina!Si v-ati
aruncat singura in aceasta
afacere ca persoana fizicd
autorizata!

M.O.: O intrebare foarte
buna! Initial am inceput din
dorinta de a md ajutd pe mine.
Datoritd unor tratamente,ca orice
tratament cu nelipsitele efecte
secundare, a lasat urme adinci in
sanatatea pielii. Dupa terapii
dermatologice  indelungate
esuate, am inteles ca trebuie sa fac
eu insami ceva pentru mine. Astfel
am  inceput sa studiez
dermatologie, medicind interna,
homeopatie, avind si baze de
chimie din una din meseriile pe
care le am, treptat incepind cu
infuzii de plante medicinale(
gélbenele, pelin, musetel,
sunatoare, etc, in ulei de masline),
am Indraznit sd merg mai departe,
depasind  faza  unguentelor,
uleiurilor pentru masaj, mastilor,
astfel am facut primul meu sapun
cu gélbenele 100% natural, avind o
formula bazata pe unturi si uleiuri
vegetale in care erau evident
infuzate galbenele, multe
galbebele( unt de shed, unt de
cacao, unt de cocos, ulei de ricin,
migdale dulci, jojoba... etc, toate
presate la rece, bio, nerafinate,
astfel pastrind  proprietatile
terapeutice) Dupa o perioada de
folisire vazind in termeni reali
beneficiile, pielea se Insanatosea,
am inceput sd ajut prieteni

constientizat cd pot sd fac mai
mult, pentru mai multi oameni .
Astfel am initiat certificarea
produselor care erau acum intr-o
gama destul de variatd, ele
acoperind intreg corpul, produse
pentru ten, par, corp, copii si adulti
in egald masurd. Produsele sint
bio, deoarece au la baza
componente bio, certificate. Astfel
avem formule simple nsd cu
elemente ce aduc beneficii
terapeutice folosite evident pe
termen mediv/ lung. De ce am
facut acest pas? Produsele
naturale, atentie nu artizanal/
handmade, ma refer strict la
natural, au un aport extraordinar
asupra sanatatii pielii care e un
organ extrem de important el fiind
receptiv la tot ceea ce atinge,
evident sanatatea pielii vine si din
alimentatie, hidrarare corecta!

B. C.: Exista o concurenta

foarte mare! Nu e greu? Nu va

este teama ?

M.O.:  Aveti  dreptate!
Concurenta este foarte mare, dar e
sanatoasd! Cu cit e mai mare cu atit
se ridica si nivelul calitatii! Din
respect fatd de beneficiarii nostri,
noi ca si producatori trebuie sa fim

atenti la cerinte, la nevoile
acestora, sa le punem la dispozitie
formule functionale, corect

evaluate prin prisma pret/ calitate
si evident sd tinem pasul cu
noutatile in domeniu.
Naturkosmetik, este abia la
inceput! Inca nu 1isi are locul
binemeritat, sper in anii ce vor
urmd, si ne asezam pe raftul si in
pozitia meritatd, cd promotor al
sanatatii atit al omului cit si al
mediului inconjurator, produsele
naturkosmetik sint biodegradabile,
ambalajele de asemeni si astfel
cred cd vom deveni o veriga
importanta.
B.C.: De ce 4M
Naturkosmetik? Ce
insemnatate are aceasta
denumire?

M.O.: Tot ce tine de “ 4 M
Naturkosmetik “ are o insemnatate
aparte pentru mine! Este o parte
din mine in aceastid activitate,
incepind de la denumire si
terminind  cu  ambalajele(
biodegradabile sau reciclabile), am
incercat sa las ceva bun, util celor
care vor urma. Am incercat si
folosesc o denumire simpld dar in
acelasi timp elocventa care sa aiba
impact de la prima vedere.
“Naturkosmetik”, explica ce are la
baza si pentru ce e destinat. Cit
priveste “4 M”, da, are o
insemnatate foarte personala,
reprezinta cei patru “ M”, initialele
numelor membrilor familiei mele!
Noi toti avem nume ce incep cu

a face ceva deosebit pentru cei
dragi mie, am decis sa dau acest
nume. “ 4 M Naturkosmetik”.

B. C.: Cui va adresati cu

produsele dvs? Ce target

aveti?

M.O.: Tuturor. Mici si mari
deopotrivd! Avem o gama
complexd care se adreseaza
intregii familii, pentru intreg
corpul( par, ten, corp)..., in mod
special ma adresez celor care din
diferite considerente au ales ca
mod de viata cel vegan, formulele
mele nu contin substante de
origine animald, cu exceptia
sapunului cu lapte de capra si cel
cu lapte si ovaz pentru exfoliere.
Un alt segment la fel de important
este cel cu nevoi terapeutice(
probleme dermatologice).
Sapunurile, unguentele, cremele,
magtile, etc, prin formulele lor, au
fost concepute ca adjuvant in
terapie de refacere a dermei insé cu
mentiunea cad ele nu inlocuiesc
consultatia la cabinetul
dermatologic. Un alt segment este
cel constituit din cei ce iubesc
mediul, animalele. Produsele nu
sunt testate pe animale, nu au in
continut ulei sau unt de palmier ,
au ca formule doar continut
biodegradabil, la fel ca si
ambalajele cu exceptia celor de la
creme care sunt reciclabile, astfel

folosirea lor contribuie
semnificativ la protejatea
mediului.

B. C.: Afostun drum usor?
Sau, de fapt, E un drum usor-
ca acte, lansare, ca mentinere
a afacerii ?

M.O.: A fi producitor/
Formulator de Naturkosmetik este
complex! Mai ales cind tu esti
singurd entitate care parcurge toate
etapele de creatie si management
ale Dbussinesului. Cea mai
importantd pentru mine este relatia
cu utilizatorii! Este o munca
laborioasa, cere mult, dar si
satisfactia e pe masurd. Mai ales
cind primesc imagini cu evolutia
pozitiva a pielii afectate. Am gindit
formule delicate si astfel ma asigur
ca atunci cind produsele vin in
contact cu pielea o ingrijesc cu
respectul  cuvenit  aducind
beneficii. Certificatele si
patentarea marcii, pentru ca “ 4 M
Naturkosmetik”, este o marca
inregistratd , au avut costuri
semnificative. Laboratoarele de
analize sunt severe, nu exista rabat
de la legislatia in viguare, sintem 1n
Germania si aici in fiecare land e
alta legislatie adaptatd la nevoile
zonale, asadar in plus fata de
legislatia de profil a Uniunii
Europene ne supunem si celei
locale in special celei pentru

dobindit incredere cu fiecare pas,

fiecare certificat, fiecare
colaborare cu laboratoarele
partenere, avind doar evaluari
pozitive, m-au motivat indeajuns
sa depasesc dificultatile, sa fac
abstractie de costuri si sd 1mi
doresc sa progresez si sa fac tot ce
e cu putintd sa evoluez in
concordantd cu legislatia care la
rindul e sufera modificari
periodice. Sansd mea e ca
formulele sint din start 100%
naturale si astfel nu intdmpin
dificultati majore.

B.C.: Cum si unde va pot gasi

doritorii sau doritoarele?

M.O.: Va multumesc pentru
aceasta intrebare! Ai nostri din
comunitatea romaneasca i astept
pe grupul meu ( facebook)
Sapunuri si creme 100% naturale
handmade, pagind personald
facebook( Mihaela Olteanu),ebay,
amazon, platforme mari E
Comerce, in curind si Zalando, iar
pe viitor in magazine de profil (
DM, Douglas...), farmacii. Inca se
construieste aceastd sectiune de
market.

B.C.: Produsele dvs pot cauza

pentru anumite tipuri de piele

reactii avderse , sunt ceva

riscuri sau sfaturi inainte de a

le incerca?

M.O.: Sapunurile, cremele,
unguentele, mastile, au in continut
(‘unt de shed, unt de cacao, unt de
cocos, mango, uleiuri vegetale,
cum ar fi cel de ricin , migdale
dulci, argan, jojoba, masline...,
etc, plante medicinale, flori, argile,
uleiuri esentiale cu proprietati
aromaterapy, bio, presate la rece,
nerafinate),  astfel  pastrind
proprietitile terapeutice. Produsele
vin la pachet pe lingd aceste
formule cu analize si certificate de
laborator, in conformitate cu
legislatia actuald, astfel, avind o
componentd de formulare 100%
natural, fara conservanti,
parfumuri,coloranti sau alcool,

avem posibilitatea de a folosi ceva
benefic cu riscuri inexistente.
Dimpotriva, aduc beneficii pielii,
folosirea lor pe termen mediu, lung
redind elasticitatea, reducind liniile
fine... etc, Ingrijind delicat.
Mentiune pentru persoanele cu
alergii diverse, citirea corectd a
continutului specificat pe eticheta
este de dorit pentru a evita situatii
neplacute!

B.C.: Cum imbinati utilul

cu placutul Familia cu

afacerea?

M.O.: Minunat! Este jobul
ideal! Am invatat sa schiez! ... Fac
slalom 1intre cliente, productie,
creatie, comenzi, programul
copiilor si nevoile de cuplu. Uneori
am un program foarte incarcat, dar
cu disciplind, simt practic_si
organizatoric, perseverez. Imi
doresc sa cred cd reusesc sd acopar
si sd multumesc toate partile
componente ale vietii mele.

B.C.: Cum va vedeti peste 5

ani?

M.O.: O intrebare de final
foarte dificila! Avand in vedere
contextul geopolitic actual este
destul de greu sa faci previziuni pe
termen mediu si lung. Daca m-ati
fi intrebat acum 2-3 ani, raspunsul
era total diferit! Asa cum am
mentionat de la  Inceput,
flexibilitatea si adaptabilitatea
acum, mai mult ca niciodata, sunt
foarte importante. Sunt o
necesitate. Imi doresc ca in
urmatorii ani, productia de “
Naturkosmetik”, sia creasca, sa
acoperim( ma refer aici la toti
colegii concurenti pe acest
segment), cdt mai mult nevoia
clientilor nostri, sd dobandim locul
binemeritat cat mai pe raftul de
sus si in cat mai multe familii.
Sper sa ne intoarcem la naturd, sa
apreciem darul ei si sd-l
consolidam, sa diminuam efectele
nocive asupra mediului si sd
cultivam sanatatea.

Va multumesc! Sa fiti iubiti!
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Dezvoltarea si promovarea voluntariatului;

Dezvoltarea unor relatii de colaborare intre Asociatii si Insitutiile din
zona metropolitand Nirnberg;

Insusirea unor informatii menite sa ii ajute pe tineri in viata sociala;

Cooptarea de noi membrii in cadrul asociatiei prin intermediul tinerilor
participanti la activitatile centrului;

Propagarea culturii, traditiilor si obiceiurilor romanesti.

Formarea unor tineri capabili si pregatiti informational privind
colaborarea cu autoritdtile si institutiile statului pentru eventualele situatii in
care este nevoie de interventia lor pentru rezolvarea unor probleme sociale,
culturale etc.;

O biblioteca romaneasca ce are peste 15.000 de volume sortate;

Centrul Cultural Romano- German ,,DUMITRU DORIN PRUNARIU” din
Niirnberg vine in ajutorul dumneavoastra cu urmatoarele activitati:

CENTRUL CULTURAL ROMANO-GERMAN DE AJUTOR SI INTEGRARE

Cursuri pentru dezvoltare personald;
Dansuri populare romanesti pentru adulti si copii;
Intalniri frecvente cu seniorii din zona;

Magazin second-hand cu produse de imbracaminte, incitliminte etc
Daca va place ceea ce facem, va asteptam in randul voluntarilor nostri.
Contacteaza-ne si vedem ce putem infaptui impreuna.
Pentru informatii si programari:
Luni: 10:00- 12:00
Joi: 10:00-12:00
Vineri: 13:00-15:00

Consultante juridice;

Consultante sociale si de integrare;

Cursuri de limba germana si romana pentru adulti si copii;
Teatru de papusi pentru suflete mari si mici;

Consiliere psihologica;

Consultare pentru orientare profesionald;

Birou de asistenta pentru femei;

Asistenta pentru integrare in Germania;

Indrumari pentru inscriererea la cresa, gradinita si scoald;
Ateliere pentru cei mari si mici;

Consultantd in domeniul sanatatii;

Ziar tiparit pentru comunitate;

Agentie de Presia ASII ROMANI;

Deutsch-Rumanisches
Kulturzentrum

Beratung - Information - Integration

Centrul Cultural
Romano-German

Consultanta - Informare - Integrare

Adresa: Petersauracherstr 47-49, 90449 Niirnberg
Telefon: 0049 160 33 73 128

ANGAJAM:

Cautam in domeniul de constructii personal care detine cunostinte in facturare,
masuratori si oferte. De preferinta tehnicieni, subingineri, ingineri, arhitecti, zugravi
calificati, tencuitori calificati, operatori calculator cu cunostinte Microsoft Office. Se
ofera contract de munca nedeterminat si o0 ambienta placuta la locul de munca.

MALER- und STUCK GmbH

FRANZ STROBEL Tel. 0911/676714
Fax 0911/6880903
Fachunternehmen info@malermeister-strobel. de
Triesdorfer Str. 23 90449 Ndmberg www.malermeister-strobel de

Vollwdrmeschutz

Samtliche Putz- und Stuckarbeiten
Trennwande

Trockenausbau

Abgehdngte Decken

Eigener Gerustbau
Abbrucharbeiten
Wohnungsaufliésungen

® Fassadenrenovierung
® Samtliche Malerarbeiten
® Tapezier- und Teppichbodenveriegearbeiten

o000 0OO®

BildbeschBautechniker - Abrechnung Vollzeit, Festanstellung: Erstellung von Aufmalen,
Mengenermittlungen und Abrechnungen Zusammenstellung der Abrechnungsunterlagen

fiir Nachtrage fristgerechte Rechnungsstellung Erstellung der Baudokumentation WIR
BIETEN IHNEN: Unbefristete Festanstellung in Vollzeit Attraktive Vergiitung sicheren
Arbeitsplatz und ein angenehmes Betriebsklimariftung
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