MINISTERUL PENTRU
ROMANII DE PRETUTINDENI

Singurul ziar lunar in limba romana din Germania g@ oaeen %

WP VOCEA TA s 1 augisil

Ziar distribuit in Belgia, Austria,
Elvetia, Germania, Franta si Olanda

Acest proiect este realizat cu sprijinul Ministerului pentru Romanii de Pretutindeni

"DEINE STIMME” Erscheint in: Belgien, Osterreich,
5o g o Switzerland, Deutschland, Frankreich
die einzige Monatszeitung in ruménischer Sprache aus Deutschland und Niederlande

32 de pagini Anul 11-Nr. 94

Prima romanci ce aurcat | Sé rbétoa e roma neasca

pe Everest

la Nurnberg =

........

Liderii UE au ajuns la un acord dupa trei zile de negocieri:
Ursula von der Leyen,
noua sefa a Comisiei
Europene, Charles Michel,
presedinte al Consiliului

European S [RomaniaU210 generatle delfier’

' PLAJA - pentru slabire Sund-ne cu incredere!

Si pentru mgra;are)

Birou consiliere financiara
HansastraBe 13
91126 Schwabach

Tel: 09122.1888.511 ' .
01522.628.76.20

Eduard Séﬁdu o Klaus Gross

0& Deutsche
/ Vermogensberatung

Vermogensaufbau fir jeden!




Pagina 2

Prima rominca ce a urcat pe cel

mai inalt munte din lume - varful

Everest, din muntii Himalaya, la

8.848 metri, este o suceveanca.

Recordul ei este consemnat atét

de Himalaya Database, cit si de

Federatia Roména de Alpinism si

Escalada.

Otilia Ciotdu a atins varful Everest
in data de 23 mai 2019, in cadrul unei
expeditii comerciale internationale
organizate de o companie americana.

Pentru ascensiune, ce s-a desfasurat
pe versantul nordic al masivului,
prin Tibet, China, Otilia a utilizat
oxigen suplimentar si a beneficiat
de sprijinul serpasilor - ghizii care
insotesc alpinistii ce urcéd pe varfurile
din Himalaya.

»M-am ndscut in Suceava intr-o
zi geroasd de iarnd acum mai bine
de 38 de ani. Am invétat repede de
la unduirea spindrilor de urias -
dealurile Podisului Sucevei - cid in
viata te confrunti in permanenta cu
urcusuri si coborésuri si niciodatd
nu poti s stii ce vei gési dincolo de
urmatorul deal”, povesteste Otilia,
care in prezent locuieste in SUA, in
Washington, DG, si lucreaza la Banca
Mondiala.

Absolventd a promotiei 1995-1999
la Colegiul National ,,Stefan cel Mare”
Suceava, Otilia si-a continuat studiile
in domeniul bancar si al pietelor
de capital la ASE Bucuresti, apoi la
scoala doctorald DoFin.

O perioada a predat in cadrul ASE
Bucuresti, la Facultatea de Finante-
Bénci, iar dupd o experientd de un deceniu
in sectorul bancar romanesc, la Piraeus
Bank, Banca Nationald si BCR, Otilia
Ciotdu a ajuns sa lucreze in SUA, la Banca
Mondiala.

Dupé aproape trei ani de activitate,
Otilia Ciotau a devenit Senior Investment
Officer Manager in cadrul Trezoreriei
Bancii Mondiale, unde detine in prezent
functia de Senior Portfolio Manager.

Cum a ajuns sd urce Everestul si ce
legatura este intre matematicd, pasiunea
ei pentru cifre i cariera pe care a urmat-o,
a explicat Otilia intr-un interviu acordat
reprezentantilor Federatiei Roméne de
Alpinism si Escaladé: ,Muntii sunt una din
pasiunile mele cele mai vechi. Cand aveam
14 ani, am auzit despre primul romén care a
escaladat Everestul - Constantin Lacatusu
- si pentru céteva secunde am uitat sa
respir. M-a impresionat atat de mult reusita
lui, incat am inceput si citesc tot mai mult
despre munti si am ajuns sé fac liste dupa
liste cu muntii pe care urma si-i escaladez.
Toate listele incepeau cu acelasi nume:
Everest. Dar, pentru cd in familia mea
majoritatea timpului era dedicata studiului
stiintelor exacte, si sportul si timpul
petrecut in naturd erau pe plan secundar,
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PERFORMANTA ISTORICA

O suceveanca, prima romanca ce a urcat
pe Everest, cel mai inalt munte din lume

m-am gandit ca e imposibil pentru mine
sd ajung vreodatd acolo. Ce nu am stiut
atunci, dar am aflat mai tarziu, este c4,
studiind matematica si concentrdndu-ma
ore in sir pe rezolvat probleme dificile,
imi antrenam de fapt mintea si vointa si
cd acest tip de antrenament era la fel de
important pentru o expeditie pe Everest ca
si antrenamentul fizic. Am pus cele doud
visuri ,,imposibile” - urcatul pe Everest si
navigatul in jurul lumii - deoparte pentru
multi ani de zile, pentru a studia finante si
matematicd si pentru a-mi face o cariera.
P4nd cind, intr-o zi, in timp ce lucram
la un proiect care este foarte aproape de
sufletul meu, construirea increderii in sine
pentru fetele care incearca si isi gaseasca
drumul in viatd, am inteles ca a venit
momentul ca visul cu Everest sd fie scos
de la naftalind. Visul meu era <frumoasa
din padurea adormita> si se trezea la viata
dupa mai bine de doudzeci de ani”.

Pregitirile pentru Everest, cel mai
inalt munte din lume
Escaladarea  Everestului, cel mai
celebru dintre culmile muntilor Himalaya
(cunoscut si sub numele de Chomolungma

- mama universului), atat datoritd indltimii
sale — 8.848 de metri, cit si pentru tragediile

petrecute acolo, nu putea fi ficuta fira o
pregitire intensa si enorm de multa vointa.
De exemplu, unul dintre pericolele cu care
se confrunta alpinistii pe muntele Everest
sunt blocurile uriase de gheatd, care sunt
gata sd se rostogoleasca in orice moment.

»Céat am locuit in Roménia, am hoinarit
ceva timp prin munti, fird a participa
in vreo expeditie serioasi. Oriunde
m-am aflat in lume si am gédsit munti
in apropiere, nu am ezitat sa-i explorez:
Elvetia, Australia, Africa de Sud, Austria,
Saint Lucia, SUA etc. Dupd ce am decis s
urc pe Everest, m-am antrenat in Colorado
pe diversi mun{i urcind, de exemplu,
pe varful Quandary (4.348 metri) pe un
viscol incredibil. Am avut o experientd
extraordinard pe muntele Washington
- unde se spune cd vremea poate fi la fel
de potrivnicd ca pe Everest, unde am fost
prinsa intr-o furtund de zdpada; a trebuit
sd ma intorc, chiar daca eram aproape de
varf, dar am inteles cat de necrutitoare pot
vantul si frigul sd fie. In New Hampshire
am invatat sd escaladez gheata si m-am
bucurat sd descopdr nu numai ca imi place
foarte mult acest sport, dar am si o afinitate
deosebita pentru el. In DC m-am antrenat
de cateva ori in sala de escalada.

Am inceput prin a citi istorisiri ale celor

iulie-august 2019

care au urcat pe Everest si am
identificat din start punctele mele
slabe, cum ar fi lipsa de experientd in
escaladari la altitudini ridicate si cu
rucsac de greutate semnificativd in
spate, si am gasit solutii. De exemplu,
pentru aproape patru luni am dormit
intr-un cort cu aer cu oxigen redus
pentru a simula conditiile de la
altitudine ridicatd si m-am antrenat
pe bicicletd cu masca cu oxigen redus.
Pe langa antrenamentul cu greutiti
pentru brate, am purtat aproape
in permanentd in spate o vestd cu
greutati de 20 kg, precum si greutiti
la glezne, pentru a-mi obisnui
picioarele cu ghetele grele pentru
mers la altitudine si coltari.

Mi-ar fi placut sa am munti mai
inalti in apropiere de Washington
DC sau mai multe zile de concediu
ca sd pot sa ma antrenez cat mai mult
urciand pe munte. Dar pentru ci nu a
fost posibil, a trebuit sa improvizez...
amurcatscarioreintregi, in ritmalert,
si am alergat, tot pentru ore intregi,
uneori pe intuneric, prin zdpada, cu
vesta de greutati in spate si cu greutdti
la glezne, pe dealurile din parcul Rock
Creek. In fiecare zi m-am obisnuit sa
md trezesc la 4-5 dimineata si pand la
inceperea serviciului sd parcurg 15-
20 de kilometri pe bicicletd, sd alerg
5-6 kilometri si si inot, dacd mai
raménea timp. Seara dupa serviciu -
4 vasle, greutafi si antrenament pentru
. abdomen. Pentru minte, meditatie
si cdrti despre Everest, precum si
episoade TED despre oameni care au reusit
sd transforme imposibilul in posibil, ca de
exemplu Diana Nyad si Lewis Pugh”, a mai
spus Otilia Ciotau.

Performanta sa este cu atdt mai meritorie
cu cit escaladarea si coborarea Everestului
le-a ficut in conditii de frig extrem, care
i-au produs ,arsuri” la nivelul pielii, cat
si cu patru coaste fracturate in timpul
traversdrii trecatorii North Col, care leaga
varfurile Everest si Changtse.

Prin reusita sa, Otilia Ciotau vrea sa ii
inspire §i pe altii sd lupte pentru visurile
lor: ,,Sper ca, impartdsind calitoria mea si
lectiile de viata pe care le-am invatat, mai
multe fete vor avea curajul si increderea
in sine de a porni in escaladarea celui
mai inalt munte dinduntrul lor. Refeta
mea e simpla: da-ti seama care e pasiunea
ta adeviratd si viseaza sd o indeplinesti,
antreneazi-te pentru indeplinirea visului
tau ca si cum insdsi existenta universului
ar depinde de el, inchide ochii la cuvintele
de descurajare ale celor din jurul tau si
porneste in indeplinirea visului cu toata
concentrarea si entuziasmul de care esti
capabil!”

Sursa: monitorulsv.ro
Autor: de Cosmin ROMEGA)
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Sarbatoare romaneasca la N

Intre 29 si 30 iunie a.c. Niirnberg-ul a
sarbdtorit pe romaneste, bucurdndu-se
de artisti romani, oaspeti din regiunea
metropolitand a Brasovului si bucate cu
gust de ,acasd”. Timp de doua zile, piata
centrald a orasului a vorbit roméneste,
evenimentul fiind posibil prin colaborarea
de succes dintre asociatia Romanima e.V.,
condusa de Doina Dolbea, in calitate de

BUoeeATA

presedinte, autoritatile orasului Brasov
si Biroul pentru relatii internationale al
orasului Niirnberg. Festivalul roméanesc/
Rumainien Sommerfest este un eveniment
de traditie, reprezentand un punct de
reper pentru comunitatea roméneascd din
Niirnberg si nu numai.

Printre invitatii de onoare s-au numdrat
primarul comunei Tarlungeni, dl Severius

Beschea si dl Werner Henning, membru
al Consiliului local din Niirnberg, repre-
zentanti ai consiliilor locale ale celor doua
orage, reprezentanti ai Mitropoliei Roméne
pentru Europa de Nord si ai altor asociatii
locale. Evenimentul s-a bucurat ca in fiecare
an de sprijinul Consulatului General al
Romaniei la Miinchen, in cuvantul de
deschidere transmis de consulul general,

lirnberg

Ramona Chiriac, fiind reiterate valorile si
pilonii Presedintiei Romaniei la Consiliul
Uniunii Europene, implicarea exemplara
a comunitatii din regiune in promovarea
traditiilor tdrii noastre i interesul pentru
oficializarea infratirii celor doud orase,
Niirnberg si Brasov, pe care le leagd o
frumoasa prietenie inca din anul 2007.
Sursa: http://muenchen.mae.ro

Scrisoarea unui romén plecat la
munca in straindtate a emotionat
milioane de romani care se afld
in aceeasi situatie. Toti cei care
au plecat in straindtate la munca,
pentru a face rost de bani, pentru
a avea un trdi mai bun, pentru
familia lor, au pleccat initial cu
gandul de a face tot posibilul si se
intoarcd cit mai repede in tara. Ei
bine, saptimanile se transformau
in luni, iar lunile in ani de zile, iar
dorinta de a avea o masind bund
s-a transformat in dorinta de a
avea 0 casd noua.

Astfel, milioane de roméni au
ajuns sase stabileasca pentru toata
viatd in strdindtate si numeroase
familii sd se destrame.,Te
gandesti sd pleci din Roménia, sd
faci bani mécar de o masind mai
buna si sa te intorci... $i pleci.”

Ajungi in straindtate, reusesti
sd te angajezi pe undeva si
muncesti, strangi ceva bani, dar
a trecut un an de cand nu ti-ai
vazut familia.Te gindesti cd asa
nu se poate, ai banuti sa inchriezi
un apartament mai mare si sd-i
aduci si pe ei, sd nu trditi separat
pani faci banii de ce-ti propui. Ti
aduci, dai copilul la scoala, vezi
cum nevasta invatd limba tarii
in care stai pe zi ce trece tot mai
bine.

Aproape s-au integrat, copilul
nu prea mai mandncd ciorbd

Scrisoarea unui roman plecat in strainatate:
~Dupa ce ti-ai ingropat parintii,
nu mai ai de ce sa vii in Romania”

facuti de mami, pentru ci la
scoald le da altfel de mancare si
s-a invatat cu mancarea de-aici.
Cand se imbolniveste cate unul
din familie, dai fugi la spitalul cel
mai apropiat si ai parte de cea mai
buna atentie. Cu scoald copilului
nu prea ai nicio grijd ca nici
fondul clasei nu-I strange nimeni.

Si te inveti tot mai mult cu
asta... Mai trece ceva vreme
si te gandesti cd ar fi bund o
vacantd, cd dupd trei ani ar fi
cazul sa-ti revezi parintii. $i iei
familia, masind ta cu numerele

de inmatriculare din tard in care
stai si pleci la drum catre tata si
mama, de care iti este foarte dor.
Intri in granita si de-odati te
izbeste sentimentul de acasa, cu
carutele de pe sosea, cu gaurile
din asfalt, cu vamesul care se
uitd la tine cd la un rahat aterizat
in zona, cu puzderia de copii la
cersit care te asalteazd sa le dai
ceva... dar treci peste asta, pentru
cd aici esti nascut.Si faci sutele de
km péna la casd parintilor, in tot
atdt timp cét ai facut miile de km
péana la granita cu Romania.

Nu e

asta o problema...
pentru ca esti ACASA si te simti

nemaipomenit. Iti imbratisezi
périntii, ii pupi si sentimentele de
revedere te coplesesc. E normal.
Dar... dupd cateva zile numai,
copilul te intreabd dacd mai stati
cd se plictiseste, nevasta nu-si mai
giseste locul si toti te intreabd
cand plecati. Pentru ca vecinul
nu-ti zambeste cand te intalnesti
cu el pe strada, daca te lovesti din
greseald cu cineva pe drum nu
se va scuzd, pentru cd omul de la
ghiseul unde iti ceri un pasaport

nou te repede si te trimite la rdnd,
pentru cd pana si cadnd cumperi o
eugenie de la magazinul din colt,
vanzdtoarea te trateazd cu sictir.
$i atunci, te gandesti cd pleci iar
si pana te intorci cu siguranta se
va schimbd mentalitatea pe care
tu deja ai rearanjat-o.

Ajuns inapoi, mergila servici si
le povestesti colegilor ce minunat
a fost, iar seard cand ajungi acasa,
ii explici nevestei de ce e bine
sd faci un imprumut la banca
sa ai casd ta aici, in strdindtatea
asta nenorocitd. Dupa inca ceva
vreme, ai cheile de la casd ta cea
noud, plititd in rate, ce-i drept,
pana la sfarsitul vietii tale, dar
a ta.§i incepi sa mergi din ce
in ce mai rar in Romania, iar
dupa ultimul drum in care ti-ai
ingropat pdrintii, nu mai iei in
calcul sa ajungi acolo, pentru
cd nu mai ai la cine.Acum esti
batrdn, un emigrant cu copii
naturalizati, doar pasaportul tau
mai indicé faptul cd esti romén si
sufletul tau care a ramas legat de
casd in care te-ai ndscut.

Copiii tdi au pasapoarte straine
si esti fericit cd mécar vorbesc
roménd si au aflat de radécinile
lor. Cateodata ti se umezesc ochii
cand te gandesti la copiléria ta, la
périntii tdi si la locurile in care ai
crescut. Dar... viata este asa, tu ai
ales si triiesti cum vrei”.

Sursa: www.7secunde.com
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Explicatiile psihologului Alexandru Plesea

10 tehnici practice pentru a nu
deveni delasatori la locul de munca

Cea mai mare capacitate a mintii este de a
se concentra pe un singur lucru pentru o
perioada mai lungéd de timp. Concentrare
inseamna atentie, iar dacd iti doresti sa iti
cresti puterea de concentrare e nevoie s
iti dezvolti abilitatea de a acorda atentie
unui anumit gand, unei sarcini sau unui
obiectiv pentru o perioada de timp, fard a
ldsa distragerile sd intrerupd concentrarea.
In opinia psihologul Alexandru Plesea,
cunoscut opiniei publice drept Antrenorul
Mintii, odata ce am crescut puterea de
concentrare, automat avem mai multd
energie si atentie in tot ceea ce facem, incat
devine o experientd meditativa. “Odata
ce te poti concentra, fericirea ta creste.
De ce? Pentru ci lucrezi mai eficient, esti
mai productiv si astfel dispare stresul. Fie
cd e vorba de o discutie cu un client sau
rezolvarea unui task la birou, reusesti sa
pui atentie in ceea ce primesti si faci, iar
mintea ta devine mai agerd, reusind sa iti
facilitezi munca”, explicd specialistul.
Psihologul Alexandru Plesea afirma ci
sunt cel putin 10 tehnici simple prin care
putem creste puterea de concentrare de la
o zilaalta:

1. Pune o floare pe birou, aduci natura
langa tine. “De la copacul lui Buddha - sub
care acesta s-a iluminat pana la teiul lui
Eminescu - la umbra cdruia poetul roman
a fost vizitat de spiritul creator, apropierea
de natura a fost mereu bine cunoscutd atat
pentru sandtatea fizica, cit si pentru cea
psihica. Este recomandat sd petreci cat
mai mult timp in naturd, iar atunci cand
acest lucru nu este posibil o floare pe birou
este un substituent binevenit”, afirma
psihologul Alexandru Plesea.

2. La fiecare ord, ridici-te cel putin
10 minute. Limfa trebuie si se miste!
“Lucrand constant, mintea se obisnuieste
cu activitatea pe care o face, iar riscul de
neatentie creste. Limfa, de aproximativ 1,5

CONSTRUIESTE-T!

_CARIERA!

litri in corp, care std pe loc si nu se miscd,
produce incapacitatea de curatare naturala
a corpului, sistemul imunitar lucrand
mai greu. Totodatd, dacid se lucreaza mult
in fatd calculatorului, este de dorit ca o
data pe ora ochii sa fie mutati din ecran
pe un perete mai indepartat sau afard, pe
fereastrd. Privirea se relaxeazd cel mai
bine cu ochii la naturd (sau la planta de pe
birou de la nr.1). Acest sistem este invitat
inca din scoald cand ora inseamnd 50
de minute cu 10 minute pauzi, cu toate
acestea putini sunt cei care profitd de acest
obicei sdnatos”, spune psihologul.

3. Cand primesti o sarcind, ordoneazd
timpul pentru ea! “Ordoneaza sarcinile
de muncd pe cele mai dificile la inceput,
atunci cand sarcina e noud si nivelul de
atentie si de entuziasm este mai mare, de
preferat in prima parte a zilei, cind mintea
este odihnita. Sarcinile mai usoare lasa-le
la final, atunci cind nivelul de concentrare
este mai mic si de preferat in a doud parte a
zilei, cdnd suntem deja bulversati”, explica
psihologul Alexandru Plesea.

4. Fiecare task este o provocare pentru tine.
,Priveste fiecare task ca pe o provocare,
deoarece potentialul de invatare, inovare,
evolutie este din plin chiar si din cele mai
banale task-uri, cum sunt cele casnice (ex:
spalatul hainelor sau alegerea detergentilor
din magazin)”, afirmi specialistul.

5. Inainte si pleci la lucru, vizualizeazi-te
concentrat! “Mai demult era recomandat
vorbitul in fata oglinzii pentru a-ti urmdri
gestica, mimica etc. Actorii de hollywood
incd practica aceastd metoda pentru a
invata pentru diversele roluri. Acelasi efect
il va avea §i vizualizarea concentratd, care
mai are un avantaj si anume ca te poti
vizualiza pe tine nu doar in prezent ca in
fata unei oglinzi, ci si in viitor. Acest fapt te
va ajuta s iti trasezi un drum pentru felul
in care doresti sa devii. Tot prin vizualizare

Consultant financiar

Nota: nu trebuie sa ai
studii in domeniu! Alaturi de
noi iti construiesti carieral
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iti poti face o analizd comparativa intre
imaginea din prezent si cea din viitor,
pentru a constientiza care sunt elementele
pe care ai vrea sd le imbundtitesti”,
continua Alexandru Plesea.

6. Lasa barfele pentru cei slabi! ,,A barfi
pe cineva inseamd a te opri din propria-
ti viatd care ar putea fi minunata, pentru
a-i judeca pe cei din jurul tdu. Trebuie sa
intelegi cd un astfel de demers te-ar putea
face indiscutabil sa nu iti atingi intregul
tdu potentialul uman, sau in termeni mai
popularia fi constant in ,,curtea vecinului”
inseamnad a nu-ti da curs propriului destin
sau scop in viata”, explicd psihologul.

7. Scrie mesaje de recunostintd atunci cand
te simti epuizat. Atunci cand exprimam
recunostintd, mintea primeste un impuls
reconfortant, cd totul este bine, ceea ce
iti va ajuta starea de epuizare. Totodatd,
sentimentul de gratitudine deschide cai
pentru a aduce in viata ta mai multe lucruri
bune.

8. Pune-te in folosul altora, dar nu tot
timpul! “Este de la sine inteles cd impreuna
suntem mai puternici §i mai intelepti,
ceea ce inseamna cd atat tu te vei pune in
folosul altoram, dar si altii se vor pune in
folosul tdu. Asigurd-te doar ca iti riméne
timp si pentru tine, chiar dacd uneori este
greu sa refuzi. Totodata, invata si faci
chestii si singur cand altii nu iti vor putea
fi de ajutor. Facand chestii singur evoluezi
foarte mult”, declard psihologul Alexandru
Plesea.

9. Misoard ce lucrezi, prin rezultatele
care vin. Niménui nu ii plac ldudarosii,
iar munca se masoarda prin rezultate.
Un volum de muncéd executat corect, in
timpul cel mai scurt, va aduce indiscutabil
rezultate bune.

10. Depaigeste fisa postului. “Fisa postului
este ceea ce vrea angajatorul de la tine,
intr-o descriere sumard. Nu te limita doar

Telefon: 0160 33 73 128
E-mail: asii.romani@yahoo.com
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la ce scrie pe o foaie de hartie. Depéseste-ti
atributiile, asa vei avea parte de un job
mai putin plictisitor, iar rutina nu se va
instala niciodatd, deoarece fiecare zi se
va transforma intr-o aventura, care va fi
beneficd pentru viitorul tdu profesional
si individual”, conchide psihologul Ale-
xandru Plesea, cunoscut opiniei publice
drept Antrenorul Mintii.

Alexandru Plesea, cunoscut opiniei
publice drept Antrenorul Mintii, este
sociolog, psihoterapeut, hipnoterapeut si
trainer in programare neuro-lingvistica. A
studiat natura mintii umane in trei sisteme
educationale diferite - Statele Unite ale
Americii, Marea Britanie si Romania si
de peste 10 ani organizeazd cursuri si
traininguri in Roménia, cu scopul de a-i
cand isi folosesc resursele intelectuale i sa
arate abilitatile pe care mintea noastra inca
le are latente.
Persoana de contact
Alexandru Plesea
Psihoterapeut si sociolog
0745.175.323

www.alexandruplesea.ro

www.antrenorulmintii.ro

www.terapeutbucuresti.ro

Transmite,
Dr. Tanase Tasente
Director General
Plus Communication
0725.465.508
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»~ASTRA Multicultural”, proiect aflat la cea
de-a patra editie, aduce in fata publicului valori
culturale si traditii ale diverselor grupuri etnice
de pe teritoriul tarii. Astfel, in perioada 11-14
iulie, vizitatorii Muzeului in Aer Liber vor avea
parte de muzica, dansuri, mestesuguri, obiceiuri,
mancdruri traditionale, ateliere interactive si
workshop-uri.

Sute de sasi, sarbi, maghiari, lipoveni, olteni,

@oeer A

moldoveni, romi, ardeleni, evrei si ucrainieni
vin la Sibiu si vor promova multilateralitatea
care caracterizeaza intreaga tard.

Din programul evenimentului fac parte:
un festival de muzica si dansuri traditionale
multietnice, un targ multicultural al
mestesugarilor, un maraton gastronomic
multietnic, ateliere de culturd rromani ,,T-aves
Baxtalo!”, un program educational ,,Creativitate

ania, Elvetia, Franta si Olanda
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la scoala multietnica”, seminarul international
ASTRA Multicultural ,Patrimoniu cultural.
Valoare. Perspective”, o tabara de dansuri
multietnice si un festival de film documentar
multietnic. ,ASTRA Multicultural” este un
eveniment organizat de Complexul National
Muzeal ASTRA si cofinantat de Primaria Sibiu
prin Agenda Culturala 2019.

Sursa: www.tribuna.ro

Suntem alaturi de tine !

Birou de consiliere financiara
cu specialisti care vorbesc si
limba romana

Deutsche
Vermogensberatung

Regionaldirektion
Klaus Gross

ajutor pe plan financiar si asigurari
infiintari de conturi bancare si credite
plan de economie cu dobanda din alocatia pentru copii

asigurdri de masini Telefon: 09122 1888 511

asigurari de pensie privata Mobil: 017621302794
subventii de la Stat

.alte servicii...

Ne marim echipa! Contacteaza-ne !
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CONSULATUL GENERAL AL ROMANIEI
in Miinchen

Stagii de practica
la consulat

Consulatul General al Romaniei la Miinchen oferda studentilor,
masteranzilor, doctoranzilor si absolventilor aflatilainceput de cariera,
cetateni romani, oportunitatea de a efectua un stagiu de familiarizare
cu activitatea consulard. Unii dintre fostii nostri stagiari lucreaza, in
prezent, in cadrul echipei noastre sau in institutii guvernamentale
din Romania si Germania, in cadrul unor institutii de invatamént
academic urmand studii post-universitare sau activeaza in cadrul unor
asociatii non-guvernamentale.

PRESEDINTIA ROMANIE|
CONSILIUL UNIUNII EUROPENE |

DER RUMANISCHE VORSITZ
IM RAT DER EU

Vi oferim:

BuoceaTA
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Lecturile copiilor nogtri

Odata cu intrarea in vacanta
de vara a copiilor, am avut
sentimentul minunat al
trairii unui timp magic,
fara ceas desteptator si fara
graba impusa de dorinta de
a fi mereu punctuali, cu o
sumedenie de carti fantastice
in paginile cirora ne vom
cufunda ca-ntr-o piscina
racoritoare.

Am gdsit mai intdi putind
umbra §i racoare pdtrunzand
tiptil,,In Pddurea Elfilor”. O carte
plina de fantezie, scrisa de Jutta si
Jeremy Langreuter, mama si fiu,
aflati la una dintre multele astfel
de colaborari reusite. Mama, de
profesie psiholog, a inceput si
scrie carti pentru copii cénd fiul
el avea numai trei ani. Fiul la
randul lui, crescand inconjurat
de carti ilustrate, a ajuns sd
aibd o contributie importantd
la realizarea povestilor. Crea-
tivitatea acestora conlucrand
ne-a adus noud mai multe detalii
despre fiinte magice precum elfii
sau trolii.

Astfel, aflam in aceastd poveste
cd prin céantecul lor suav, elfii
atragin fiecare dimineatd lumina
soarelui in desisul intunecat al
padurii, indeparteazd ceata si
atirna la loc pe crengute panzele
de pdianjen pe care vantul le-a
deranjat in timpul noptii. Despre
troli aflim cd numai dimineata
sunt morocanosi dar dupa ce
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dulce al

nectarul
florilor devin mai voiosi.

Emma, drigalasa elfa a
padurii este prietend in secret
c-un baiat-trol, Ivar, care nu are
decat 500 de ani. Elfii si trolii, fac
parte din acelasi neam, neamul

consuma

fiintelor care se ascund in
padure. Totusi o ceartd cumplitd
ii tine separati de foarte multi
ani, neputidndu-si incédlca unii
altora teritoriul, pentru cd-n ziua
in care o vor face, se crede ca elfii
vor fi transformati in pietre si
trolii vor deveni invizibili.
Emma  cunoaste  multe
cantece-descantece pe care le
va folosi cénd situatia o va cere.
Printr-un cintec de desteptare
imbuneazd o ursoaica si ia de
la sanul ei pe un copil de trol ce
se ratacise. Iar cantecul bufnitei
cintat mai apoi de Emma
conducitorului trolilor, il face
pe acesta sa prindd curaj sd vind
dupi copil in tinutul elfilor, fard
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a i se intdmpla nimic rdu. Toti
se conving astfel de inutilitatea
vrajii si dau uitarii dusménia.

Toate aceste intamplari fan-
tastice sunt ilustrate cu maiestrie
de Silvio Neuendorf, a cérui
semndturd personald in toate
cértile este un mic rinocer ascuns
bine pe fundalul imaginilor si
pe care copiii il descoperd cu
bucurie de fiecare data.

Cartea a apdrut in limba
germana in 2017 la Arena Verlag
si a fost publicatd in limba
romand in 2018, la Editura
Univers Enciclopedic junior, in
traducerea Cristinei Muica.

O vacantd cu cdldtorii
sprancenate le doresc tuturor
iubitorilor de povesti carora le
reamintesc un citat celebru al
lui Albert Einstein: ,,Logica te va
duce din punctul A in punctul B.
Imaginatia te va duce oriunde.”

Nadia Marin

o un cadru de lucru placut, alaturi de o echipa tandra si performantd; Co n Ce rt d e m u z I ca CI a s I Ca

o posibilitatea asimilarii unor abilitdfi profesionale si competente
lingvistice de specialitate;

« satisfactia de a oferi sprijin romanilor aflati in afara granitelor {arii;

« sansa de a participa la evenimente de diplomatie publicé si de a
dezvolta contacte personale si institutionale utile.

Procesul de selectie:

Pentru dosarul de candidatura sunt necesare urmatoarele documente,

in limba romana:

o curriculum vitae;

« scrisoare de intenfie/motivatie, in care si fie prezentat succint scopul
si obiectivele principale pentru care se solicita stagiul de pregatire
(copie scanata) (poate fi redactata si in limba germana);

« scrisoare de recomandare din partea unui profesor/angajator (copie
scanatd) (poate fi redactata si in limba germana);

« carte de identitate/pasaport (copie scanata).

Dosarul de candidaturd va fi trimis prin e-mail la munchen@mae.
ro. Nu existd termen-limitd, dosarele se depun pe intreg parcursul
anului.

Alte informatii de interes:

Stagiul se desfasoard strict pe bazé de voluntariat, nefiind remunerat.
Stagiarii trebuie sa isi asigure singuri cheltuielile de intrefinere, cazare
si transport in perioada stagiului la Miinchen.

Durata stagiului poate varia intre 1-3 luni, fiind preferate cele pe o
duratd mai mare in intervalul mentionat.

Programul zilnic de derulare a stagiului este programul de lucru al
oficiului consular.

Miinchen

Duminicd, 7 iulie 2019, orele 18.00, in
biserica St. Pius din Miinchen a avut

Sonntag, 7. Juli 2019, 18 Uhr

Miinchen, St. Pius

loc un concert extraordinar sustinut

de mezzosoprana Aura Twarowska din
Timisoara, artisti care a fost timp de

mai multi ani solistd la Opera de Stat din

Viena. Acompaniamentul de orgd este

sustinut de cdtre Franz Metz. In program
au fost incluse piese de Johann Sebastian

Bach, Theodor Dubois, Caccini, Schubert,
Leopold Herrmann,

Anton

Verdi,

precum si piese din repertoriul romanesc.

Concertul a fost finantat de Ministerul
bavarez al Familiei, Muncii si Afacerilor
Sociale si Haus des Deutschen Ostens si
sustinut de catre Consulatul General al
Romaniei la Miinchen in cadrul actiunilor ﬁ
de promovare a Presedintiei Romaniei la ]

Consiliul Uniunii Europene.

VINTRITT FREL SPENDEN URBETEN.

muenchen.mae.ro

Im Programm Werke von
Johann Sebastian Bach, Theodore Dubois, Caceini, Schuben,
Anton Leopold Herrmann, Verdi, Banater Komponisten

quiﬂ-
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KONZERT

AURA
TWAROWSKA

Mezzosupran

{Wien | Temeswar)

FRANZ METZ

Orgel

Gefirdert dures;

GRSELLSCHAFT FUR-DELTSCHE MUSIKKULTUR 1% 5T DOSTLICITES EURDEA | v
HAVERISCHES STAATSMINISTERIUM FUR FAMILIT, AREETT UND SOLALES
GENERALKONSULAT MUMANIENS I8 M ONCHES
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7 sfaturi utile de la #Mamprenoare:
Cum poti gasi echilibrul intre munca si familie?

|- - - N

Dezechilibrul dintre viata personali si

cea profesionala poate duce la epuizare

sau “burnout”, un sindrom care a fost
recunoscut recent de catre Organizatia

Mondiala a Sanatatii drept o boala.

Atunci cand devii périnte, prioritatile
ti se schimba, viata personald devine din
ce in ce mai solicitanta si este din ce in
ce mai greu sa faci fatd si solicitarilor de
la job. Studiile arata faptul cd parintii din
generatia Millennials au fost crescuti de
périnti concentrati pe carierd si nu doresc
ca si copiii lor sa creascd fira ei, de aceea
sunt intr-o continud cautare de solutii.

#Mamprenoare este o comunitate de
mame tinere, care au pornit in cdutarea
echilibrului si l-au gasit impreuna. Iata
7 sfaturi utile pentru cei care vor si-si
gdseasca echilibrul:

1. Planifica-ti din timp activititile la
care vrei sd participi. “De cand sunt pe
cont propriu, agenda a devenit pentru
mine un instrument fard de care nu pot
supravietui. Sunt de moda veche si prefer
varianta printatid, nu cea electronica.
Mi-am ficut un obicei de a trece totul
in agendd, de la intlnirile cu clientii,
evenimentele pe care le organizez,
evenimentele la care vreau sd particip,
pana la vizitele la prieteni, activitatile
copiilor sau excursiile in familie. Locuiesc
in Belgia si am invatat de la prietenii mei
de aici ca planificarea sinitoasi este cheia
unui echilibru perfect. Aici nu trebuie sa
fii surprins dacd te sunid azi un prieten sa
te invite in vizitd in 19 septembrie la ora
19,00. Totul se planificd din timp. Astfel,
la inceputul anului am trecut in agenda
evenimentele care erau deja stabilite, apoi
lunar §i saptiméinal umplu spatiile goale
cu intdlniri §i activitdti si am o imagine
de ansamblu asupra programului meu”,
declard Alina Bota, Consultant&Coach,
Fondator Mamprenoare

2. Invatd si delegi treburile casnice.
“Echilibrul perfect intre familie §i cariera
este un vis. Uneori familia cere mai multa
atentie, alteori activitatea profesionald este
pe val. O stabilire clard a valorilor familiei
dupa aparitia copilului si a obiectivelor
personale si comune, duce la claritate.
Atunci stii exact unde ai nevoie de ajutor
si incepi sda delegi. De exemplu, dupa
ce a aparut copilul, sotul meu a preluat
o mare parte din activititile casnice si
a descoperit un hobby din bucatirie,
giteste excelent! Am o doamna care vine
sdptamanal pentru o curatenie generala
si calcatul rufelor. Copilul are nevoie
de timp unu la unu cu fiecare périnte,
asa cd pe langd programul comun avem
si timp individual care il elibereazd pe
celalalt partener in caz cd apare ceva
urgent pe plan profesional. Gestionarea
resurselor limitate de timp ne face sd fim
o echipd tot mai eficienta, mai unita si mai
performantd, si sd ne bucuram de familie
si de carierd in acelasi timp”, explicd
Anamaria Ciuhuta - Blogger&Trainer -
www.financialparenting.eu.
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3. Determinare si disciplind. “Au fost
multe motive care m-au determinat si

incep un proiect pe cont propriu; si in
capul listei a fost cel care se referd la
flexibilitatea organizarii timpului meu
astfel incat sd am un echilibru intre viata
personald si cea profesionald. Desi eram
convinsé cd voi reusi s am acest echilibru,
m-am lasat condusd de ideea c4, fiind la
inceput de drum, trebuie sa muncesc mult,
foarte mult, micar pana pun business-ul
pe picioare si apoi, cAndva, mé voi putea
relaxa. Dupa 3 ani de lucru, fiind atenta
la reactiile mele, mi-am dat seama ci acel
moment nu va veni niciodata daca eu nu
imi schimb perspectiva. Asta deoarece
atunci cand lucrezi pentru propriul vis
intotdeauna mai potiface ceva, intotdeauna
mai poti imbunitdti, intotdeauna mai
poti contacta un potential colaborator.
Si este foarte dificil sa te opresti. Doar in
momentul in care am constientizat ci din
viata mea lipseste exact ceea ce mi-am dorit
mai mult, §i anume timp cu familia mea,
am putut sd imi creez acest echilibru. La
inceput a fost fortat, obligindu-ma pur si
simplu sa inchid laptopul inainte sa-mi iau
copilul dela gradinitd dupd-amiaza sisa nu
il mai deschid atata timp cat el era treaz. Nu
a fost deloc usor, md manca mana sa verific
mailul, paginile de Facebook, Linkedin
etc. Insa dupi vreo doud siptimani mi-am
dat seama ca puteam fi foarte eficientd in
8 ore condensate de munca. S$i, mai mult
decat orice, eram mult mai fericita fiindca
facusem loc astfel familiei in viata mea.
Acum stiu cd a avea un echilibru intre viata
personald si cea de business depinde doar
de alegerea mea. Si, asa cum iau decizii in
business pe care le aplic cu determinare si
disciplina, tot asa trebuie sa ma comport
si cdnd vine vorba de viata personald”,
declara Maria Duduman - Fondator www.
fabine.ro

4. Transforma timpul cu copiii in timp
special cu copiii. “Am invitat s nu mai
am sperante false. Cand am de lucru, nu

plec de la premiza cd dragii mei copii ma
vor lasa s o fac de buna voie. Stiu cd nu va
fi asa i atunci ma asigur cd mi conectez
cu ei inainte. Timp Special si o harjoneala
pe cinste ii umple atéat pe ei, cit si pe mine
cu iubire, voie bund si energie pozitiva.
Orice om vesel va fi mult mai dispus sd iti
acorde spatiul si timpul de care ai nevoie
pentru a-ti face treaba. De asemenea, ma
asigur ci si eu imi incarc bateriile cu cate o
escapadd la cafenea, teatru sau sport, doar
pentru mine. Atat business-ul, cat si copiii
cresc mai armonios cdnd mama e calma
si concentratd”, afirmd Irina Nichifiriuc
Specialist Parenting si blogger www.
sfatulmamei.com.

5. Invati si spui NU. “Nu e nevoie s fii
prezentd la toate activititile copilului, sa
bifezi toate aniversarile, sd sari sa ajuti pe
toatd lumea din jurul tdu, s fii prezenta
la toate evenimentele de business si nu
trebuie sd fii implicata in 100 de lucruri pe
care sd le faci superficial si sd te frustrezi
cd esti obosita. Priveste pe termen lung: te
ajuta cu ceva activitatea X pe viitor? Are
impact in educatia copilului, in relatiile
tale sau in buzunar? Dacd nu, atunci
oferd-ti tie timpul pe care esti dispusa sa
il oferi celorlalti si productivitatea ta va
creste”, explicd Alina Bota, fondatoarea
Mamprenoare.

6. Fa din timpul de munca o parte cu
adevidrat integratd in drumul tiu spre
sanitate! “As face miscare, dar munca
imi ia tot timpul nealocat familiei.
Sdnitatea mea are de suferit din pricina
sedentarismului, insa nu am ce face.
Dacd as avea timp, mi-as pregati mesele
si nu as mai tot manca patiserii, pe fuga
sau fast-food. Asa gindeam si eu atunci
cand eram angajat. De cand am devenit
Health Coach, am inceput sa vad totul din
altd perspectivd. Dupd cum ne sugereazd
si curentul Desksercize, putem integra
migcarea in muncd. Cum? Foarte simplu:
profitand de clddirile cu cel putin 4 etaje
pentru a face cat mai multe ture de scari

gia, Germania, Elvetia, Franta si Olanda
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pe zi, profitind de birourile moderne care
permit jocul de gleznd sub birou, cvasi-
continuu sau la intervale, dar mai ales
evitind sd stam toata ziua pe scaun! Se
poate tasta din picioare la fel de bine, iar
pozitia este una mult mai naturald omului!
Poate cel mai important de retinut ar fi sa
facem miscare 5 minute la fiecare 25 de
minute pentru ca energia corpului s nu
stagneze, iar focusul sd se diminueze cu
fiecare pauza uitatd. Cat despre mancare...
Va provoc sa incercati, sd vd cronometrati
cit dureaza sa va asamblati o salata cu ou,
avocado sau carne inainte de a iesi pe usa
dimineata. Sé fie 5 minute? Si fie 72 Oare
mai incap atunci scuze sd iesim cu mana
goala?”, declara Iulia Broscoi - Health
Coach.

7. Aldturi-te unei comunitati! Se spune
cd este nevoie de un sat intreg ca sd cresti
un copil. Pentru a creste si copii si afaceri
ai nevoie de o comunitate nationala care sa
te sustind, sunt de parere #mamprenoarele.
Conditia obligatorie de functionare intr-o
comunitate e insa sé fii si tu dispusd sa le
sustii la nevoie pe membrele comunitatii.

Mamprenoare este un Business Hub &
Accelerator infiintat in urma cu 3 ani si
jumitate de catre Alina Bota - Antreprenor,
Business Consultant & Coach, care a avut
initial ideea de a-si conecta clientele din
toatd tara pentru a face parteneriate si a
se sustine reciproc. Comunitatea a crescut
exponential in mai multe orase din tard sia
devenit un adevarat accelerator de crestere
pentru afacerile mamelor din Romania.

Pagini Utile:
- Mamprenoare pe web: mamprenoare.eu/
- Mamprenoare pe facebook: https://
www.facebook.com/mamiciantreprenor/
Contact:
Alina Bota, fondator
tel: 0737/ 809 697
e-mail: contact@mamprenoare.eu;
alina.bota@levelup.vision
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Lavinia Braniste s-a ndscut in 1983, la
Braila. A studiat limbi strdine la Cluj-
Napoca si Bucuresti. A debutat in 2006
cu volumul de poezii ,,Povesti cu mine”,
dupd care au urmat doud volume de
proza scurtd, ,,Cinci minute pe zi” (2011)
si ,,Escapada” (2014). A scris urmitoarele
carti pentru copii: ,,Rostogol merge acasa”
(2016), ,,Jungla lui Toco” (2016), ,,Rostogol
pazeste pepenii” (2017), ,,Rostogol si
vulcanii noroiosi“ (2018), ,,Melcusorul”
(2018), ,, Anatol si Gregor la aeroport”
(2018). ,,Interior zero” a fost adaptat scenei
in septembrie 2018, la Centrul de Teatru
Educational Replika Bucuresti.
Vocea Ta: Pentru a vd cunoaste mai bine,
ne faceti pldcerea de a vd atribui singurd
trei insugiri?
Lavinia Braniste: Cred ci oricine citeste
oricare dintre cartile mele, chiar si cele
pentru copii, descoperd mai multe despre
mine decdt as putea eu spune in trei
cuvinte. Plus cd nici mie nu prea mi-e clar
ce fel de persoana sunt...
De basm este Asociatia Scriitorilor
pentru Copii si Adolescenti din
Romdania. De cdt timp suntefi membra
acestei asociafii si cum ne-ati putea-o
descrie?
Sunt membrd de la bun inceput, adica
de cand asociatia a inceput sa se extinda
dincolo de membrele fondatoare. E o
asociatie necesard in peisajul profesioanal
romanesc, unde autorii si traducatorii
romani de astazi nu se simt reprezentati de
structurile invechite existente. Asociatia
e la inceput, asadar, dar le admir foarte

Interviu cu scriitoarea Lavinia Braniste:

La profesia de autor cel mai mult iubesc libertatea si sentimentul
de implinire pe care mi-l da un proiect dus pana la capat.”

mult pe membrele din nucleul activ,
pentru activitatile pe care se strdduiesc
sa le organizeze si pentru toatd munca
de vizibilitate si comunicare, ce fac din
aceasta asociatie o entitate vie si proaspata.
Ce considerati cd este deosebit in cdrtile
pentru copii scrise de dumneavoastra?
Nu stiu dacd au ceva deosebit, nu cred cd
sunt nici mai bune, dar nici mai slabe decét
ce e acum pe piata de literaturd pentru
copii. Fiecare carte are drumul ei, isi
gaseste cumva publicul ei prin mecanisme
care autorului ii scapa, de cele mai multe
ori.
Cum afi ajuns sd scrieti cartile din mult
indrdagita serie ,,Rostogol”?
M-a interesat concursul anual de manu-
scrise al Editurii Arthur. Dupa ce a aparut
prima carte, ,,Rostogol” a devenit o serie

in urma unor intdlniri cu copii care
m-au intrebat daca voi mai scrie cirti cu
Rostogol. Asa a aparut ideea de a continua
aventurile porcusorului.

Dar ,,Melcugorul”, carte in care afi atins

o temd atdt de sensibild precum plecarea

parintilor la muncd in alte fdiri?
»Melcusorul” am scris-o la comanda.
Gheorghe Erizanu de la Editura Cartier
cunostea sensibilitatea mea pentru aceastd
tema si m-a intrebat dacd nu m-ar interesa
sd scriu o poveste pentru copii pe acest
subiect. Sunt bucuroasa si flatatd atunci
cind primesc astfel de invitatii, asa cd nu
aveam cum sa refuz.

Ce rol au jucat bibliotecile in viata

dumneavoastra?
Bibiliotecile m-au salvat atunci cand
anumite cdrti din bibliografia scolard nu
se giseau decat acolo. Altfel, din picate,
nu am amintiri memorabile legate de
biblioteci romanesti, in general erau locuri
apdsatoare si neprietenoase, care nu te
invitau nici sa descoperi, nici sd zdbovesti.
Si ma tem ca lucrurile nu s-au schimbat
foarte mult de cind eram eu eleva si
pand acum. Prima bibliotecd frumoasi si
luminoasa si care mi-a creat o reald bucurie
a fost biblioteca Lectoratului Francez de
la Facultatea de Litere din Cluj. Imi aduc
aminte acum cu amuzament cit de uimita
am fost cand am intrat prima datd acolo
si am vazut ca toate cartile erau noi si
curate. Iar prima bibliotecd fascinantd a
fost Mediateca Centrului Cultural Francez
(astdzi Institutul Francez), tot din Cluj.
Fiindcd in afara de titlurile dispobnibile la
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raft, extrem de importantd e §i amenajarea
spatiului, cu locuri pentru citit si cotloane
unde poti sta pe jos, de exemplu, cu un
teanc de carti langd tine, incercind sa te
hotérasti ce sa imprumuti.
Ce cdrti citifi cu pldcere si le-ati
recomanda cititorilor nostri?
As recomanda cateva autoare de cirti
pentru copii pe care le-am citit recent : Ana
Rotea, Raluca Poenaru, Diana Geacdr.
Ce iubiti cel mai mult la profesia de
autor?
Libertatea si sentimentul de implinire pe
care mi-l dd un proiect dus pana la capit.
Ce mesaj le trasmiteti micutilor cititori
care v-au cunoscut in data de 28 iunie la
Bruchsal?
E publicul meu preferat. Imi plac intalnirile
cu copii, pentru cd sunt dinamice si sincere.
Copiilor pe care i-am cunoscut aici le-as
transmite cd sper s nu-si piarda interesul
pentru literatura roména, nici acum i nici
mai tarziu.
In loc de incheiere - Ce viitor le doriti
cartilor pentru copii ce se scriu astdzi in
Romania?
As vrea sd ajunga la cat mai multi cititori,
in primul rand din tard, si cdnd spun asta
ma gandesc in primul rand la problemele
de distributie care existd in Roméania acum.

Interviu realizat de Nadia Marin,
initiatoarea Proiectului literar anual
,Intalnire cu un scriitor roman de
literatura pentru copii in Germania” si
coordonatoarea Cercului literar ,,Junior e
Cititor” - Viernheim

ROMANEASC
S| GERMANA
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La noi parint
Avem spatiu
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Puocenta

Povestea mea de integrare sau

Fericirea mea nu are casa

Atunci cAnd am aterizat in

Berlin, dupda céteva luni de
caniculd in Barcelona si o cautare
de sine neincheiata in Paris, imi
canta Mazzy Star in casti, iar
apusul méngdia impdciuitor
pavajul aeroportului. Mi-am
amintit de bunicul, de sarmul
lui, de femeile care intorceau
capul dupa el acum mai bine de
40 de ani, de strilucirea unui
inceput de toamna in Acapulco.
Romantismul unui oras lipsit
de soare cinci luni pe an, cu o
arhitecturd bezmeticd si cu o
vibratie de Babilon in zecile de
dialecte care ti se sparg in urechi,
ramane in confruntarea cu
tine pe care un astfel de loc ti-o
impune.

Relatia de iubire pe care am
construit-o cu Berlinul s-a
conturat in paralel cu relatia de
acceptare cu mine insami i cu
relatia de dragoste la distantd cu
un bédrbat care a ajuns la mine
printr-o conjunctura a postei
electronice.

Berlinul este ceea ce vrei tu sd
il faci, imi spunea Lali, curatoarea
unei expozitii de-ale mele din
Spania, roméncd intoarsa la
Berlin dupa o viatd de voiaje si

resedinte, mai mult sau mai putin
permanente. Te deschide fata de
tine, i te imprieteneste cu laturile
pe care orice alt oras din Europa
tile inhiba.

Am incercat sa inteleg Berlinul
prin viata noua pentru care
optasem - de redactor-sef la o
publicatie germand -, punindu-
mi dorurile de casi pe seama
lipsei de vitamina D, a dezastrului
Colectiv si a libertdtii pe care
ti-o ofera un loc nou, unde nu
mai trebuie si iti construiesti
identitati circumstantiale. Mai
tarziu, am tras in piept tot aerul
de vard cu miros de tei al acestui
oras si mi-am deschis antenele
spre tot ce nu am reusit sd simt,
traind izolatd in iarna germana.
Prietenii pe care i-am pierdut in
cei 28 de ani locuiti in Romania
i-am regdsit in Berlin. Fiecare si-a
cautat (si regisit) fericirea aici, in
metropola care mai inghite cate
70.000 de oameni anual si despre
care nu putini spun cd pare un
orag populat doar de tineri.

»De unde esti?“ este intrebarea
pe care o auzi cel mai des
caldtorind. Iar a doua, ,,Cu ce
te ocupi?“. Si c4nd ajungi intr-o
noud tard, te angrenezi in genul

asta de discutii tot timpul. Te
intrebi: oare ce vor oamenii sd
stie, de fapt? Trebuie sd inlocuim
De unde esti? si Cu ce te ocupi?
cu Ce culturd iti este familiara?
si Ce iubesti in viata? Iar Berlinul
intuieste asta. Berlinul raspunde
la aceste intrebéri cu onestitate.

Acum mai multi ani, i-am
raspuns cuiva care ma intreba ce
iubesc la Bucuresti: faptul ci aici
am jubit. Privind in spate, stiu cd
lucrurile au stat si rdiman exact
asa. Dacd ma intrebi astézi, insa,
de ce iubesc Berlinul, am sé spun
cd acolo mi-am gisit libertatea si
curajul de a fi eu.

M-am gindit adesea la fericire,
despre ce inseamna ea si despre
locurile in care o ciutim. In
ziua dinainte de a md aseza la
computer sa scriu textul, am stat
cu fata la un lan de flori si mi s-a
plimbat soarele de vara in par.
Am stabilit pe drumul inapoi cd
fericirea mea nu are casd si ca se
simte cel mai bine la drum lung,
cu fereastra deschisda, la drum
grébit, cu vantul in urechi, sau la
drum lenes, in pijama la 11 seara
intr-o duminicd, dupa pizza si
inghetatd. Ca in Berlin.

I. C. (Sursa ,,Dilema veche”")

Austria, Belgia, Germania, Elvetia, Franta si Olanda
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Cursul de limba romand din cadrul
Centrului Cultural DUMITRU DORIN
PRUNARIUdin Nuernberg condus de  ®
Claudia David a luat sfarsit pe data
de 15 Iulie 2019! Toti copiii inscrisi au
primit diplome de participare, acestia
reusind sd ajungd la nivelul de limba
romdnd Al. Felicitari parintilor care au
fost in fiecare saptamadnd cu cei mici la
cursuri, dar si Claudiei care timp de mai
bine de sase luni a sustinut acest curs.

Traditia si limba romand este transmisd
mai departe de copiii nostri prin ceea ce
le dam noi. Astdzi, acestia au rdspuns
parintilor cu o scrisoare unde si-au
ardtat multumirea pentru faptul cd au
fost adusi sd invete limba romand.

PFLEGE

lhr zuverlassiger Partner
fur Pflege und Betreuung

www.sanopflege.com
Tel.: 0911-21010610

INTERMEDIUS GmbH

ENAGIC Indepcndcnt Distributor
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Blumenpfarrer:

@uoceara

Gusterita infloreste, intr-un

.Y

Aproape 400 de buchete de flori vor fi crescute
si, ulterior, vindute, in cadrul unui nou proiect
nascut la Gusterita. Cu banii obtinuti, este
ajutatd comunitatea locala.

Doi preoti din Sibiu continuad pentru al doilea
an consecutiv sa dezvolte un proiect inedit pentru
comunitatea locala pentru a le demonstra oamenilor
ca Biserica nu inseamna doar slujbe. Blumenpfarrer
este denumirea proiectului, aflat la a doua editie
in Gusterita si care este in cautare de voluntari.
»Plantam flori pentru ca in toamna sa le putem
valorifica pentru alte proiecte sociale si culturale.
Cine iubeste florile si implicarea in societate?”, face
apel preotul Alexandru Ionit.

,Cand am trait in Germania, am vizut ca
in Biserica Evanghelicd exista asa-numitii
Blumenmonche - sunt calugari care traiesc acolo si
care se ocupa numai de flori - ajutd la cresterea si
ingrijirea lor. Pe mine m-a impresionat mult acest
lucru si anul trecut impreund cu Radu Gérbacea,
care e preot in Turnisor, am inceput sd facem ceva
asemnator, dar desigur la un nivel mult mai mic:

proiectinspiratdin Germania

== "J’
=1

sd cumparam rasaduri de flori, sa le crestem si

ulterior sé le vindem. Toate florile sunt crizanteme
de diferite culori. In ingrijirea lor ne ajuta si oameni
din Gusterita. A fost o experientd frumoasa, de
aceea am decis sd continudm ideea”, ne-a spus
preotul Alexandru Ionita.

In acest an, initiatorii proiectului planifici sa
creascd aproape 400 de ghivece de flori. Acestea vor
fi vandute ulterior prin intermediul bisericii sau a
paginii de Facebook a parohiei din Gusterita.

,Oamenii au fost foarte bucurosi anul trecut sd
cumpere de la noi florile in loc sd meargd la piatd.
Toatd investitia vine prin intermediul Asociatiei
Dia.Logos, iar scopul este sa implicim oamenii
din comunitate. Cu banii obtinuti din vanzari
- aproximativ 4.000 de lei - organizam diferite
activitati pentru copiii din Gusterita; spre exemplu,
anul trecut am cumpdrat instrumente pentru cei din
trupa locala Gypsy Jazz. Oamenii vad astfel ca se
mai intdmpld ceva in jurul bisericii, nu numai slujbe
religioase”, conchide preotul Ionita.

Sursa: www.turnulsfatului.ro
Autor: Ion Surdu

DELIA OSICEANU

- Masajde relaxare
- Terapeutic
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O calatorie extraordinara,
dimineata, la cafea

Pentru 2018-2019, productia

mondiala de cafea este estimata

la 174,5 milioane de saci, in
crestere cu 15,6 milioane de
saci fatd de anul anterior.

Béiuta in tihna diminetii intr-o
bucitirie de abia luminatd de
lumina zorilor, purtatd in pas
repede pe strazi intr-o cana ,to
go”, sorbita intr-o cafenea la o
discutie prieteneascad sau intr-o
sedintd interminabild, cafeaua
s-a infiltrat, de generatii, in fibra
obiceiurilor =~ noastre  zilnice.
Milioanele de saci tranzactionati la
nivel mondial din Brazilia pana in
Indonezia isi au originea in cateva
boabe, descoperite cu multe secole
in urmd in Etiopia si reprezinta
punctul culminant al unei célatorii
prin cultura si istorie.

Din Etiopia in Yemen: primul
pas din marea calatorie a
cafelei

Nimeni nu stie exact cine si-a
dat seama cd planta cu floare
alba ca iasomia si boabe rosii nu
este ca toate celelalte. Cea mai
populard poveste este legenda
lui Kaldi, pastorul abisinian
care a descoperit, in urmi cu
mai bine de o mie de ani, ca,
dupa ce péasteau boabele crescute
pe platoul etiopian, caprele
sale erau cuprinse de o energie
neobignuita. Insa toata lumea este
de acord asupra locului de origine
a cafelei: Etiopia.

Un alt lucru cert este cd, in
secolul al XV-lea, cafeaua a
facut primul pas din calatoria sa
neobosita care avea si o aduca pe
toate continentele: peste Marea
Rosie, spre Yemen. Negustorii
yemeniti au dus cafeaua in tara
lor de bastina, unde au inceput
sd o cultive, pentru prima dat3, la
scard larga. Aceasta era utilizatd
in special de misticii sufiti care, pe
care ii ajuta sa isi mentina puterea
de concentrare si sd ramana alerti
in timpul rugaciunilor nocturne.
Pe vremea aceea, modalitatea
de preparare a cafelei era destul
de simpla si o reproducea pur si
simplu pe cea folositd initial in
Etiopia: boabele erau fierte in apa
care capata o culoare maronie si
0 aromd revigoranta si le dddea

celor care o beau o energie
»miraculoasd”.

Venetia: poarta de intrare a
cafelei in Europa

Istoria cafelei in Europa incepe
in Venetia, un punct nodal al
comertului mondial. A ajuns aici
pe mare, adusi de negutatorii
din nordul Africii si din Egipt
cu care venetienii aveau legaturi
economice. La inceput, cafeaua
era vandutd pe strada, de citre
vanzatorii de limonadd, pana ce,
in anul 1645, a fost deschisa la
Venetia prima cafenea din afara
Imperiului Otoman.
Tot unui venetian, botanistului
Prospero Alpini, i se datoreaza
si prima descriere stiintifici a
cafelei publicatd in Europa, la
sfarsitul secolului al XVI-lea.
Cafenele au fost mai apoi deschise
in mari orase de pe tot cuprinsul
Europei, la Londra, la Paris,
la Bremen si la Hamburg. Un
eveniment major in istoria cafelei
a avut loc insa in Olanda. Tn anul
1661, un negustor, pe nume Pieter
van der Broecke a reusit sa aduca
din Yemen cétiva arbori de cafea
pe care i-a plantat la gradina
botanicd din Amsterdam. Acestia
s-au adaptat foarte bine si au
produs multi alti arbori sanatosi
de cafea, care au stat la baza
plantatiilor olandeze de cafea
din Sri Lanka de astdzi, numita
pe atunci Ceylon, si mai apoi a
celor din Sudul Indiei. Ulterior,
olandezii s-au concentrat pe
plantatiile de cafea din Java,
Indonezia, de unde au exportat
boabele citre intreaga Europd.
De peste 150 de ani insd, cel mai
mare producitor de cafea la nivel
mondial este Brazilia, unde a fost
cultivarea acestei plante a fost
inceputd in anul 1722. Iar cel mai
mare importator de cafea din
lume este Uniunea Europeana,
a carei cerere de cafea reprezintd
45% din importurile la nivel
global: 48,5 milioane de saci, peste
nivelul estimat in anul anterior. O
cifré care vorbeste despre cat este
de prezentd aceastd bauturd in
stilul de viatd al europenilor.
Sursa: republica.ro
Autor: Alex Livadaru
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Cand am aterizat la Bruxelles,
in iulie 2011, nici nu banuiam
cat de vasta si interesantd este
comunitatea roménilor din
Belgia. Aveam doar 21 de ani
si, cu o diplomd proaspatd la
dosar, ma mutam din micul meu
Arad tocmai in capitala Uniunii
Europene pentru cd o mare parte
din familia mea era deja aici. Am
fost, pur si simplu, dusé de soarta.
Cu toate cd eram cu familia si cd
am reusit s md inscriu imediat
la studii de Masterat, unde cu
cel mai mare noroc, am avut
cinci colege romance, am trdit si
eu socul cultural si sentimentul
latent de dezrddacinare pe care
sunt sigurd ca il cunoasteti prea
bine.

Pe scurt, franceza pe care o
pricepeam eu pe-atunci era mult
prea modestda pentru nivelul
studiilor la care m-am inhamat
iar eu, neexperimentatd fiind,
nu am stiut sd caut sustinere in
comunitatea romdneascd care
poate fi de un real ajutor in orice
situatie a roménului socat de o
noud societate.

Incet-incet, am invdtat sa imi
deschid mintea inspre cultura
internationald din Bruxelles, un
mélange de tot soiul de origini,
si am uitat o vreme de ai mei
roméni. Si totusi, cdnd m-am
aldturat  protestelor  pentru
salvarea Rosiei Montane si
cand am descoperit asociatii
ca RomBel si EuropaNova, mi
s-a trezit dorul de romanesc, de
acasa.

Dar nu am simtit nevoia de
sustinere nicicAind mai mult
ca anul trecut, ciAnd cu doi
copii mici acasd si o depresie la
purtdtor, am cerut ajutorul unui
psiho-terapeut romén. Din toate
acestea, mi-a venit o idee grozava:
,Ce ar fi sa creAim o comunitate
pentru mémicile romance din
Belgia?” A fost o idee minunatd

\_..._'..-_._«."_ O e

-,

care mi-a deschis o sutd de porti si
o mie de ferestre spre invitare. Si
totusi nu sunt prima care a avut
aceastd idee si acest lucru il voi
explica in randurile ce urmeaza.
Asadar, am pornit pe un nou
drum, unul mai apropiat de
originile mele. Si ca sd intelegeti
mai bine cat de dinamice
sunt lucrurile in comunitatea
romaneasca feminind din Belgia,
va descriu in citeva randuri trei
evenimente la care am participat
cu mare plicere in luna iunie a.c.

Femeia Antreprenor
in Belgia - 13 iunie
Acest eveniment, organizat

de Asociatia Femeilor Roméance
din Belgia - Elle/Zij sub umbrela

Asociatiei  Arthis, impreund
cu Monica Dimitriu - Coach
transformational si  Tustinia

Seciu - Coach de viaté si business,
a oferit un mediu perfect de
sustinere si incurajare pentru
acele femei, printre care md
numar si eu, care sunt sau doresc

@voeen 1A

Despre comunitatea feminina
romaneasca din Belgia

sa fie independente profesional.
Douda ore de prezentare,
dezbatere, coaching si conectare
in limba roméana pot face minuni,
mai ales cand te afli la inceput
de drum. In 13 iunie, am avut
ocazia sa imi prezint proiectul si
la rindul meu sa fiu impresionatd
de idei si concepte autentice:
fabricare de sdpunuri naturale,
masaje i reﬂexoterapie, etc.
Si vestea buna este cd astfel de
intalniri se intAmpla lunar.

Tabara Serenity
- 21-23 iunie

La o sutd de kilometri de
Bruxelles, intr-un sat nemaipo-
menit de tacut din provincia
Namur, am poposit pentru un
weekend, impreund cu alte zece
femei roménce de vérste diferite
si nevoi diverse. Sub un soare
bland si inconjurate de verdeata,
ne-am oferit doua zile de crestere
personald si relaxare prin masaj
si terapii alternative in aer liber
si curat.
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Tabara a fost organizata de
Monica Ratiu Stroia - Aroma-
terapeut certificat, Eugenia
Hazazup - Coach de viata si
Nicoleta Sabo-Stir - Coach,
initiatoare $i animatoare a
proiectului, care locuieste la
Londra. Experienta a fost de mare
calitate si valoare si, cu siguranta,
de repetat.

Copilul si Parintii
Interiori - Atelier de
Mamicie - 29 iunie

Tata cd revin la ideea despre
care scriam in primele paragrafe.
O idee care m-a determinat sa
sun un profesionist roman in
octombrie 2018. Doamna Tatiana
Benchea, psiho-terapeut cu o
vastd experientd si cu o deschidere
nemaipomenitd, a acceptat si fim
partenere pe un drum nou si plin
de entuziasm.

Atelierul de Mimicie din 29
junie a fost un seminar creat
si animat de Tatiana Benchea
despre copilul si parintii nostri

interiori, o oportunitate de auto-
descoperire si dezvoltare unica.
A fost cel de-al saselea Atelier

pentru femeile si mémicile
romance din Belgia, prin care
ne dorim si consolidim o
comunitate de incredere, in care
participantii sd aibd constant
acces la informatii §i experiente
de calitate alaturi de terapeuti,
psihologi, medici, coach si multi
alti profesionisti roméni.

Acestea fiind descrise, ma
declar méndra nevoie mare de
ceea ce noi, femeile romance din
Belgia si nu numai, reusim si
organizdm pentru comunitatea
din care facem parte. In acest
fel ne lirgim orizonturile i
transmitem si copiilor nostri
- o generatie hibrid din punct
de vedere cultural - mdécar o
micd parte din originea noastrd
romaneasca. Vom continua, cu
siguranta.

Alexandra Nadaban, Bruxelles

Hiér ist noch

Werbun

Einfach mal mailen!
asii.romani@yahoo.com
Telefon: 0049 160 3373128
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Incheierea Presedintiei roméne
a Consiliului UE

La 27 iunie 2019, Ambasada
Roméniei in Austria a oferit o
receptie cu prilejul incheierii
Presedintiei roméne a Consiliului
UE, la Palatul Schonburg din Viena.
Ambasadorul Bogdan Mazuru a
vorbit despre principalele teme
si provocari care s-au aflat pe
agenda Presedintiei roméane, despre
succesele inregistrate si despre
subiectele care vor fi duse mai
departe de Presedintia finlandeza.
Printre invitati s-au numarat
reprezentanti ai guvernului si
parlamentului austriac, ambasadori
si reprezentanti ai institutiilor
europene acreditati in Austria,
oameni de afaceri si membri ai
comunitdtii romanesti.

Participantii s-au putut bucura
cu aceastd ocazie de gastronomia
si vinurile Romaniei. Au fost
prezente trei podgorii de renume
- Corcova, Liliac si Stirbey, iar
bucatele roménesti au fost oferite
de restaurantele Bukowina si
Casa Roméneascd, precum si de
magazinele Eva si Roua, toate din
Viena.

Sursa: http://viena.mae.ro
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Ursula von der Leyen - de la surpriza la semnale...

Angela Merkel confirma din nou giandirea sa
matura la nivel european. Alegerea Ursulei
von der Leyen ca viitor presedinte al Comisiei
Europene surprinde desigur, dar erau citeva
semnale pe acest palier:

- Era preconizata victoria EPP in alegerile europene
din mai 2019, dar candidatul Weber lisa semne
de intrebare, chiar dacd mascarada unor alegeri
primare europene ii didea notorietate. Va amintiti
probabil penibila lansare a candidaturii sale pe holul
Parlamentului European...

- Am scris in septembrie 2018 - Nu cred ca doamna
Merkel il place pe Manfred Weber. Toate studiile
de bun sim{ in comunicarea politici europeani
precizeaza ca elementul surprizi, de ultim moment,
e singura posibilitate de a castiga la nivel comunitar
o functie puternicd. In 2009, Prof. Peter Van Aelst
analiza campania de alegere a primului Presedinte
al Consiliului European, Herman Van Rompuy,
sublinind clar faptul cd regulile de baza ale
campaniilor politice nu s-au aplicat. Din contra, am
asistat la o inversare a logicii de campanie. Intreaga
campanie a fost dupd logica “Van Rompuy nu a fost

un candidat pentru a deveni presedinte, ci doar un
candidat pentru a fi eventual rugat sa preia functia”.
Doamna Merkel stia acest lucru si de aceea l-a
nominalizat pe Juncker doar cu doud luni inainte
de alegerile europene din 2014. La nivel european
malaxorul de presiune este dublu, mai ales pentru
reprezentantul german al EPP. E lovitura celorlalte
curente politice, fie ele liberale, ecologiste sau
socialiste, dar mai avea si opozitia fatd de abordarea
germand la nivel european...
- Am crezut cd doamna Merkel va accepta o
functie europeand. Presedintele Macron a spus ca
sprijind o astfel de idee. Dar avem acum o “mini
Merkel” nominalizatd. Ursula e un nume din
anturajul actualului cancelar, deci surpriza nu e
asa mare. Credeam ins3, acum 10 luni, cd Ursula
va deveni viitorul cancelar german, dar se pare ca
o cale europeand a fost preferata pentru protejata
doamnei Merkel. Ne putem astepta la doud mandate
consecutive, deci pregatiti-vd de 10 ani cu actuala
presedintd a Comisiei Europene, dupd formula
Delors sau Barroso.
Dan LUCA / Bruxelles
Sursa: https://casaeuropei.blogspot.com

Intelepciunea

- sursa vietii

“Intelepciunea vietii e simpld: fi ca pe
unde ai trecut sd fie mai bine ca inainte”
- Nicolae Iorga

Dictionarul limbii romane defineste
intelepciunea ca o capacitate superioara
de intelegere a lucrurilor, implicdind o
cunoagtere adancd a realitafii, multa
experienta si mult echilibru. Ea se referd in
mod deosebit la oameni, fiind o virtute sau
o calitate complexa a sufletului uman. Un
om infelept este acela care are capacitatea
de a patrunde esenta legilor fundamentale
ale naturii si ale societatii, este persoana
care judeca drept, este cuminte, destept,
ager la minte, patrunzator.

fnci din antichitate, marii ganditori
ai lumii au considerat cd intelepciunea
este cea mai aleasd comoard a omului.
Ea striluceste si nu se stinge niciodatd.
Intelepciunea nu e dati oricui, ci numai
celor ce vor s-o gaseascd sau vor s-o
primeasci. Ti cautd pe cei care sunt demni
de easilicdlauzeste spre bucuria nemuririi.
Intelepciunea iubeste pe cine o iubeste si
cei care o cauta cu tot dinadinsul o gasesc.

Intelepciunea  se  deosebeste  de
inteligenta prin aceea cd, cea dintai este o
calitate dobanditd pe parcursul vietii, pe
cand a doua este innascutd. Inteligenta
poate fi pusa si in slujba raului, ceea ce nu
se intdmpld in cazul intelepciunii.

Adevarata intelepciune nu vine din
ideile si filozofiile omenesti. ”Unde este
intelepciunea lui Dumnezeu nu mai
este nevoie de intelepciunea oamenilor”,
spunea Sfantul Ioan Gura de Aur.

In crestinism, adevirata intelepciune

constd in cunoasterea voii sfinte a lui
Dumnezeusiin urmareaacesteia, cavirtute
ce isi are izvorul in intelepciunea divind.
Adevirata intelepciune este aceea care
lumineaza fata omului si fetele oamenilor.
Care-l duce pe om la Dumnezeu, care i-L
descopera omului pe Hristos, Adevaratul
si Unicul lui Méantuitor si care il face pe
om si-L primeascd pe Duhului Sfant
pentru a avea pe totdeauna un Calduz si un
Ocrotitor fericit si binecuvantat. (Traian
Dorz - Hristos P4inea noastra zilnica)
Intelepciunea este si un dar al lui
Dumnezeu (III Regi, 3, 1-13) si punerea
in lucrare a acestui dar prin efort propriu
si prin experienta vietii, prin implinirea
poruncilor (Ps.118, 98). Acest minunat dar
al lui Dumnezeu se afld la indemana, chiar
in fata omului, nu la capédtul pamantului pe
unde o cauti cei nesdbuiti. Este un dar la
care trebuie si ludm aminte, care trebuie
cerut, pentru care trebuie sd ne rugam.
Este un dar care trebuie cautat si dupa care
trebuie sd umblam ca dupd o comoard.
Apostolul Iacov in epistola sa avertizeaza
cé intelepciunea adevaratd care este intéi,
curatd, apoi pasnicd, blanda, usor de
induplecat, plind de indurare si de roduri
bune, firda partinire, nefatarnicd, este
aceea care vine de sus (Iacov 3, 17), pe cand
aga-zisa intelepciune, cea plind de invidie
si de ceartd este piménteascd (Iacov 3, 15).
Se spune «ca intelepciunea este
dumnezeiascd, este sursa vietii. Ea s-a
intrupat in Hristos “Intru care sunt
ascunse toate vistieriile intelepciunii si ale
cunostintei”™ ,,Fiti dar intelepti ca serpii si

nevinovati ca porumbeii” le spune lisus
Hristos apostolilor sdi (Matei 10, 16) sau
,Fiti intelepti spre bine si nevinovati la
rau” (Romani 16, 19), ,,Umblati, nu ca niste
neintelepti, ci ca cei intelepti (Efeseni 5,
15).

Tngelepciunea este pentru suflet ceea ce
este sdndtatea pentru trup. Ea incepe cand
rugdm pe Dumnezeu s fie ajutorul nostru.
Sa ne incredem in Dumnezeu si El ne va
face intelepti cu adevérat: ”Si de este cineva
din voi lipsit de intelepciune, si o ceara
de la Dumnezeu, Cel ce da tuturor fara
deosebire si fird infruntare; si i se va da”
(Tacov 1, 5).

Dar intelepciunea trebuie invétata
printr-o indelungatd experientd care e
datd de la Dumnezeu pentru ascultare.
Domnul iubeste sufletul ascultator, si daca
il iubeste, ii dd ceea ce sufletul a cerut de
la Dumnezeu. Ca si odinioard, tot asa si
acum Domnul asculta rugéciunile noastre
si ne implineste cererile.

Crestinul nu uitd insid niciodatd ca
intelepciunea e un dar de la Dumnezeu si
de aceea imparte din averea sa celor lipsiti.

Cuvintele de invédtaturd aduc sdndtate
trupului. Cei care au primit de la Domnul
intelepciunea sunt binecuvéntati pentru ca
ea indeparteaza grijile, temerile de vreun
rau, conferd liniste, pace, incredere, somn
dulce.

Sa ne intoarcem inima spre Dumnezeu
si s& dam voie Cuvéntului Siu si ne
indrume, ca sd traim o viatd inconjurata
de dragostea si intelepciunea care vin de
Sus, de la Izvorul vietii. *Toatd Scriptura
este insuflata de Dumnezeu si de folos spre
invataturd, spre mustrare, spre indreptare,
spre inteleptirea cea intru dreptate, astfel
ca omul lui Dumnezeu sa fie desavarsit,
bine pregitit pentru orice lucru bun.” (2
Timotei 3, 16-17)

Dragi cititori s3 ne rugdm pentru ca
intelepciunea de la Dumnezeu sid ne
cilauzeasca alegerile noastre in viatd.
Ferice de omul care giseste intelepciunea si
de omul care capata pricepere! Cei intelepti
vor lumina ca strilucirea cerului si cei care
vor fi indrumat pe multi pe calea dreptitii
vor fi ca stelele in vecii vecilor.

Adriana-Lucia Ciugudean
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Liderii UE au ajuns la un acord dupa trei zile de negocieri:

Ursula von der Leyen, noua sefa a
Comisiei Europene, Charles Michel,
presedinte al Consiliului European

Liderii celor 28 de state UE au ajuns la
o intelegere privind functiile de top de
la nivelul institutiilor europene, dupa
trei zile de negocieri dure la Bruxelles.
Ursula von der Leyen a fost propusd sef
al Comisiei Europene, iar Charles Michel
ales presedinte al Consiliului European.
De asemenea, Cristine Lagarde e candidata
pentru Banca Centrald Europeand, iar
Joseph Borrell Fonteles, inalt reprezentant
pentru politicd externa.

Angela Merkel s-a abtinut la votul in
cazul Ursula von der Leyen, motivand
regulile electorale germane. Acordul
liderilor ~ europeni  pentru  aceste
nominaliziri mai trebuie validat si de
Parlamentul European printr-un vot cu
majoritate simpla.

De asemenea, la nivelul Consiliului
s-a recomandat ca Frans Timermmans
si Margrethe Vestager si fie prim-
vicepresedinti cu cel mai inalt nivel de
decizie ai Comisiei Europene.

In timpul summit-ului de la Bruxelles,
presedintele Klaus Iohannis s-a pronuntat
pentru ajungerea la un compromis
acceptabil pentru toate statele membre,
care sd asigure stabilitatea si eficienta
institutiilor europene pentru urmatorul
ciclu institutional, potrivit unui comunicat
al Administratiei prezidentiale. Seful

statului a afirmat cd Romania sprijind
institutii europene solide si -eficiente,
capabile sd genereze rezultate in linie cu
asteptirile cetétenilor europeni, iar viitorii
lideri europeni vor trebui si dea dovada
de viziune, pragmatism si determinare in
realizarea obiectivelor comune stabilite
in Agenda Strategicd a Uniunii pentru
urmatorii cinci ani. ,Pentru aceasta este
necesar ca institutiile europene si lucreze
in strdnsd coordonare cu statele membre,
cu deschidere spre decizii consensuale,
in baza principiului cooperdrii sincere si
loiale, spre interesul si beneficiul tuturor
cetatenilor”, precizeaza sursa citatd.
Potrivit unor surse oficiale, Roménia
a sustinut-o pe Ursula von der Leyen,
obtinand tot ce a negociat.
Europarlamentarul Siegfried Muresan
considera ca adjudecarea de catre Franta
a sefiei Bancii Centrale Europene face
ca sansele Laurei Codruta Kovesi la
sefia parchetului european cresc. ,De la
inceputul procedurii de alegere a doamnei
Kovesi in pozitia de procuror sef european
am spus ca sansele domniei sale vor creste
dupi alegerile europarlamentare, deoarece
prioritatile Frantei vor fi altele. In urma
cu doud saptiméni am spus clar intr-un
interviu ca prioritatea Frantei este pozitia
de presedinte al Bancii Centrale Europene.

Astazi s-a decis exact asta: Franta va da
viitorul presedinte al Béncii Centrale
Europene. Fac aici urmditoarea afirmatie:
astdzi au crescut sansele doamnei Kovesi
de a deveni procuror sef european”, a scris
Siegfried Muresan, pe Facebook.
Socialistii europeni s-au declarat marti
»profund dezamagiti” de nominalizarile
pentru conducerea principalelor institutii
ale UE decise de liderii europeni. ,,Aceasta
propunere este profund dezamaigitoare
pentru noi. Grupul nostru a rimas ferm
in apdrarea democratiei europene si nu
vrem sd moard sistemul capului de lista,
sau Spitzenkandidat”, a mentionat intr-o
declaratie Iratxe Garcia, lidera Grupului
Social-Democrat din Parlamentul
European. ,,Este inacceptabil ca guvernele
populiste reprezentate in Consiliu sa
excludd cei mai buni candidati doar
pentru ci ei au apdrat statul de drept si
valorile noastre europene comune”, a
addugat eurodeputata socialistd. Polonia,
Ungaria si Italia, care aldturi de alte
céteva state au blocat obfinerea conducerii
Comisiei Europene de catre popularul
Manfred Weber sau de citre socialistul
Frans Timmermans, care au fost améandoi
»cap de lista” ai familiilor lor politice din
Parlamentul European, scrie Agerpres.
Sursa: https://www.hotnews.ro
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Participarea Presedintelui
Romaniei, domnul Klaus
lohannis, la reuniunea
extraordinara a Consiliului
European

Presedintele Roméniei, domnul Klaus
Iohannis, a participat, in perioada 30 iunie
— 2 iulie a.c., la reuniunea extraordinara
a Consiliului European de la Bruxelles,
Regatul Belgiei. Reuniunea a avut pe
agendd alegerea viitorilor conducatori ai
principalelor institutii europene.
La finalul celor trei zile de negocieri intense,
liderii europeni au ajuns la urmatorul
acord: functia de presedinte al Consiliului
European ii va reveni lui Charles Michel,
prim-ministrul Regatului Belgiei, iar
presedinta desemnata a Comisiei Europene
va fi Ursula von der Leyen, ministrul
apararii din Republica Federala Germania.
Josep Borrell Fontelles, ministrul de
externe spaniol, va ocupa functia de Tnalt
Reprezentant al Uniunii Europene pentru
Afaceri Externe si Politica de Securitate.
Presedinta Béncii Centrale Europene va fi
agreata Christine Lagarde, director general
al Fondului Monetar International.
De asemenea, s-a recomandat ca Frans
Timermmans si Margrethe Vestager sa fie
prim-vicepresedinti cu cel mai inalt nivel
de decizie ai Comisiei Europene.
Presedintele Roméniei s-a pronuntat
pentru ajungerea la un compromis
acceptabil pentru toate statele membre,
care sd asigure stabilitatea si eficienta
institutiilor europene pentru urmatorul
ciclu institutional. Presedintele Klaus
Iohannis a afirmat cd Romaénia sprijind
institutii europene solide si eficiente,
capabile sa genereze rezultate in linie cu
asteptarile cetdtenilor europeni.
Presedintele Romaniei a subliniat ca viitorii
lideri europeni vor trebui sia dea dovada
de viziune, pragmatism si determinare in
realizarea obiectivelor comune stabilite
in Agenda Strategici a Uniunii pentru
urmatorii cinci ani. Pentru aceasta este
necesar ca institutiile europene sa lucreze
in stransa coordonare cu statele membre,
cu deschidere spre decizii consensuale,
in baza principiului cooperarii sincere si
loiale, spre interesul si beneficiul tuturor
cetatenilor. Presedintele Klaus Iohannis
a precizat cd ramane un partener dedicat
constructiei europene si, alaturi de viitorii
lideri institutionali ai Uniunii Europene,
va urmari in aceeasi manierd consecventa
promovarea unei agende comune pro-
europene, care sa conduca la consolidarea
Uniunii i a proiectului european.

Sursa: https://www.presidency.ro
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Desi la kilometri distanta de familie,
student in Belgia, sentimentul cu care
am terminat primul an a fost cel de
home sweet home. Tehnic nu e un home,
este 0 garsonierd fard aer conditionat si
relativ mica, dar are avantajul de a avea
bucitirie si baie. In jurul garsonierei
graviteaza povestea mea compusd din
mirare, bucurie, intimitate si banalitate.
Puterea sa gravitationald este datd faptul
cd e mai mult un sentiment decét un loc.
Fiind plimbat de mic, mersul prin alte tari
este precum vizitarea unui sector nou. Ca
in vis, pe nepusd masa, am devenit parte
din noul habitat, habitatul studentilor
internationali la filosofie in Leuven. Pe
scurt, oriunde am mers, m-am simtit ca
acasd.

,E putreda povestea, are prea multa
miere. Cum sa nu-ti fie dor de casi? Nu te-
ai certat macar c-un coleg?” Argumentat,
voi respinge obiectiile de mai sus. N-am
simtit plecarea din tard precum taierea
cordonului ombilical, dar dorul de familie
ar fi existat daca nu as fi fost vizitat periodic
de parinti. M-am certat cu doi colegi, cu
unii am iesit la o bere, iar pe multi altii
i-am ignorat. Nu stiu care e sensul vietii,
dar stiu cd multi oameni vor a se simti,
cum zic danezii, hygge (cosy).

In garsonierd s-a si gitit. Niciodatd
singur, intotdeauna cu prietenii, caci
gatitul, precum limbajul, este public.
(Gétitul e o arta, iar precum orice artd,
are nevoie de un public) In loc de
Investigatii Filosofice, unde Wittgenstein
argumenteaza  nonsensul  limbajului
privat, eu voi scrie Investigatii Culinare.
Tezele din Investigatii Culinare sunt paste
cu pak choi, paste cu creveti si pui cu curry.
,Curat murdar!”, ar protesta un sceptic,
cicinu poti giti asa ceva in anul intai. Intr-
adevir, ar fi fost imposibil fara tovarisul
meu turc, care a desdvarsit argumentatia
din Investigatii Culinare. El a venit cu
retetele si a ajutat la gatit. Eu am venit cu
cumpdriturile si improvizatiile. In loc de
desert, ne-am delectat cu seriale si meme-
uri.

Imi place s fac pe gazda, si arit atat
cd imi pot purta singur de grija, cit i ca
ii pot ajuta pe altii. Leuven nu a fost un
joc de supravietuire, poate doar putin la
nivel academic. Desi cantina facultatii se
ingrijeste de mine, eu neg teza conform

Procer A

.Nomadul hygge", student in Belgia

cireia n-am  devenit independent.
Programul meu, Viata mea, facultatea mea
- persoana intdi singular predomini in
tinerete, atunci cand visam la a razbi.
Habitatul fiind international, varietatea
de specimene abundd. Am intdlnit dupa
cum urmeaza: un vietnamez, un hong
kong-ian, un belarus, un turc si un croat,
trei singaporezi, doi britanici, o grecoaica
etc. Aceste specimene se intdlnesc in
doud mari biotopuri, Pangea si Fakbar
(Faculty Bar). Pangea este un bar unde
se organizeaza evenimente, seri de film
sau de bere. Fiecare facultate are o gildd,
formatd din studenti, ce detin un bar.
Cele doua biotopuri m-au fortat sa ies din
carapace, sa fac small-talk-uri. Ce legatura
au astea cu garsoniera? Foarte mare, fira
Pangea si Fakbar ar fi fost mai greu si
interactionez cu lumea. Nu poti fi acasa
fard s interactionezi. Barurile ca barurile,
dar cum legi invatatul de garsoniera?
Extrem de simplu. Cand garsoniera e
uratd, iti vine sa fugi. Asa siatunci cAnd esti
urat. Dacd nu iti respecti auto-promisiunile
devii urét, iar eu mi-am promis sd invt.
Un sinonim pentru urat, in acest context,

este ideea lui Sartre de ,rea credinta”
(sau iresponsabilitate). Existentialismul
este un Umanism a lui Sartre care m-a
mobilizat timp de o sdptiména, sa nu
mai procrastinez. La finalul siptimanii,
procrastinarea (lenea) s-a intors si nu
inteleg de ce. In general, procrastinarea
creste direct proportional cu dificultatea.
Intr-adevir, din cauza materialelor multe
de studiu, ritmul la facultate e altul decatla
liceu. La aproape toate cursurile, am avut
de analizat texte, adesea de unii singuri. In
cadrul seminarelor, profesorii ne-au ajutat
in analiza acestora. Nu as fi avut habar
de anumite aspecte ale unor fraze sau
concepte fard ajutorul lor.

Motto-ul articolului, home sweet
home, este un englezism. Limba romand
e contaminata cu cat globalizarea creste,
ar spune unii. Nu am flamandisme
deoarece cursurile le fac in englezi. Tréitul
in strdindtate pare o instrdinare pentru
nationalisti. Fiecare, poate, avem in noi
un anti-globalist. Pentru mine, acasd nu e
unde am copilarit, ci locul care rezoneaza
cu mine. Nici mdcar nu este un loc,
acasa este o stare de spirit. Patriotismul
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si globalismul pot coopera daca putem
integra culturi noi pastrind specificul
national, ceea ce e plauzibil (stiind ca multe
culturis-au format prin a importa elemente
din alte culturi). Deocamdati, ma simt
acasa in Leuven, un orasel universitar de
tip Hogwarts unde invit la cea mai creativa
universitate din Europa. In viitor, multe se
vor schimba, iar prin aceasta tautologie imi
doresc sd spun ci nu existd un acas fix si
ideal - suntem nomazi.

NB:

Hygge este un adjectiv danez si norvegian
frecvent utilizat, ceea ce inseamnd ,,placut”,
»frumos”, ,bun, ,cimin confortabil”,
»pitoresc”, ,mic, dar frumos”. Hygge este
un concept folosit de danezi pentru a arita
modul de viata frumos.

Meme este un termen folosit de tinerii din
zilele noastre pentru imaginile care contin
mesaje ironice la adresa unor evenimente
sau situatii din viata cotidianid. Un meme
poate fi descris ca o satird imagistica, un
umor fin care taxeaza tarele societatii.

Radu Nedescu
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Obtinerea cetiteniei elvetiene este un
proces lung si laborios, care necesitd o
rabdare extraordinara si respectarea
mai multor conditii. Cu toate acestea,
numirul doritorilor de a obtine un
pasaport elvetian cu fiecare an devine tot
mai mare.

Acest lucru nu este surprinzitor. Cine
nu vrea si traiascd intr-o tard stabila si
dezvoltatd, departe de batilii geopolitice,
de diferite sindicate si blocuri, unde
principala prioritate a autoritdtilor este
cresterea economicd si imbundtétirea
bunistérii cetatenilor.

Dovadéd acestui lucru este referendumul
din iunie 2016, care s-a referit la problema
venitului obligatoriu al fiecirui cetatean
elvetian in suma de 2.500 de franci (2.250
de euro), indiferent de nivelul de securitate
si de ocupare a fortei de munca. Apropo,
populatia locala nu a sprijinit aceastd
initiativa. In plus, pasaportul elvetian
este unul dintre cele mai cu autoritate pe
planeta, care ofera acces gratuit in peste
140 de tari din lume.

Toate aceste avantaje sunt perfect intelese
de autoritatile elvetiene i, prin urmare,

Cetatenia Elvetiei (1)

incearca sa elaboreze masuri preventive
impotriva migrantilor nedoriti. Mai ales
in lumina afluxului de refugiati din tarile
din Orientul Mijlociu. Astfel, in ultimii
ani au avut loc discutii aprinse in tard cu
privire la introducerea unor schimbari in
legile privind imigratia. Si dacd problemele
de inasprire a cerintelor pentru straini
legate de procedura de angajare sau de
a desfiasura o afacere sunt doar luate in
considerare, atunci modificarile legilor
care reglementeaza dobéandirea cetateniei
elvetiene au fost deja adoptate. Noile
prevederi au intrat in vigoare la 1 ianuarie
2018. Cele mai multe modificéri se refera
la metodd de obtinere a unui pasaport
elvetian prin procedura de naturalizare. In
contextul acestor inovatii, vom raspunde la
intrebarea cum se obtine cetétenia elvetiana
in 2019, inclusiv celor din tédrile non UE.

Cum se obtine cetitenia elvetiand?
In fiecare an, aproximativ 30-40 de

mii de strdini primesc pasaportul unui
cetatean elvetian. Insi numairul celor
care il doresc este de zeci de ori mai mare.
Optiunea principala §i cea mai lunga este
naturalizarea. Ceea ce este remarcabil
in plus fata de legile federale, autoritatile
regionale §i municipale pot prezenta
cerintele lor pentru candidati. Deci, ce
trebuie sd faceti sau nu pentru a obtine
cetdtenia elvetiand in acest fel.

Conditiile pentru obtinerea cetiteniei
elvetiene prin naturalizare in 2019

— A trdi in tard timp de 10 ani (inainte
de schimbare - 12 ani), dintre care 3 ani
din ultimii 5 permanent. Autoritatile
din regiune pot prezenta cereri de sedere
permanentd intr-un anumit oraa de la 1
la 3 ani. Plecarea din Elvetia este permisa
pentru o perioada care nu depaseste 6 luni.
— Legalitatea de a se afla in Elvetia inainte
dea cere cetdtenia. Acesta este un permis de
sedere permanentd (categoria C). Tnainte

de noile schimbiri era permis categoria B.
- Procedura de calcul al perioadei de
sedere in Elvetia, in functie de varsta. in
prezent, pentru cetdtenii cu varste intre 8
si 18 ani, un an este considerat a fi doi. In
vechea lege, intervalul era de 10-20 de ani.
O serie de cerinte suplimentare pentru
candidat:
- cunoasterea uneia dintre limbile oficiale
(germana, franceza, italiana);
- integrarea profesionala si sociala;
- comportament respectuos;
- respect, cunoastereasi, cel maiimportant,
respectarea legilor locale;

- plata impozitelor;
— pregitirea pentru serviciul militar.
Datoritd mai multor niveluri de aprobare
(federala si locald), procesul de obtinere a
unui pasaport elvetian pentru naturalizare
poate dura 2-3 ani. Costul procesarii
variaza de la 1000 la 4500 de franci. Totul
depinde de regiune si de solvabilitatea
financiara, precum si de numdrul de
candidati, dacid vorbim de primirea
simultand a cetdteniei de catre membrii
familiei.

Sursi: elvetia.4eu.info
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Explicatiile psihologului Laura Maria Cojocaru

11 cauze pentru care oamenii
nu coopereaza cu psihologii

Complianta terapeutica reprezinta acordul, aderarea
sau conformarea comportamentald a clientului
(modul in care respecta indicatiile de modificare a
stilului de viata) la mijloacele terapeutice recomandate
de terapeut (coach, psihoterapeut, consilier dezvoltare
personald, medic, kinetoterapeut s.a.). Aceste
schimbari sunt necesare ameliorarii starii de sanatate:
tratament medicamentos si/sau nemedicamentos -
fizioterapie, consiliere psihologica, un nou stil de
viata, comportament alimentar, mod de gandire,
controlul gandurilor si emotiilor, autosugestie si
dialog interior, petrecerea timpului liber.

In opinia cunoscutului psiholog Laura Maria
Cojocaru, presedinte si fondator al Institutului de Neuro-
Programare Lingvisticd Somato-Integrativd (INLPSI),
complianta reprezintd un ansamblu comportamental
complex, influentat semnificativ de: statutul socio-
economic al pacientului, abilitédtile personalului terapeutic
si organizarea sistemului terapeutic/de schimbare.
“Compliantd reprezinta un factor deosebit de important
in succesul terapeutic. Lipsa compliantei este cauza
numdrul 1 de esec terapeutic in lume! Nedepistata, lipsa
de compliantd creeazéd dubii privind eficientd terapeuticd
si genereazd proceduri inutile de “diagnostic” si schimbari
dese sau radicale de interventie (tehnici, metode), cresteri
mari ale timpului s§i costurilor acordate schimbarii
propuse. In practicd, specialistii utilizeazi urmitoarele
intrebdri pentru compliantd: Urmeaza clientul/
exploratorul recomandarile psihoterapeutului/ghidului? /
Daca nu, din ce motiv?”, explicd psihologul.

De ce nu coopereaza oamenii
cu psihologii? 11 cauze

1. cauze de ordin functional - prezenta barierelor fizice
si psihice

2. negarea problemelor emotionale, de relationare, de
sdnatate s.a.

Orasele Elvetiei - Lucerna

Principalul oras al Elvetiei Centrale, un
mare centru istoric si cultural este orasul
Lucerna. Anume aicilocuiste cea mai mare
parte a populatiei vorbitoare de limba
germand.

Locatia orasului este foarte pitoreascd,
orasul este situat pe malul lacului Lucerna.

Podul Kappelbriicke, considerat cel
mai vechi din intreagd Europa, din toate
timpurile a fost un simbol al ,,orasului de
lumina”. Orasul vechi constd dintr-o mica
zona pietonald in partea centrala a orasului
Lucerna, cu care este cel mai bine s faceti
cunostintd mergand pe jos.

Neapdarat beti o ceascd de cafea in

3. teama de manipulare

4. teama de efectele secundare ale schimbdrii

5. neincrederea in abordarea respectivi sau in terapeut

6. o relatie nesatisficétoare cu terapeutul

7. experiente anterioare in care rezultatele interventiei
au fost sub nivelul asteptarii pacientului.

8. dificultate in acceptarea unui “diagnostic” sau a
indicatiilor terapeutice (“temele pentru acasa”

9. nu au inteles importanta respectdrii indicatiilor
terapeutice

10. nu au inteles indicatiile terapeutice - acestea sunt
formulate peste nivelul lor de educatie

11. costul ghidajului/interventiei terapeutice

Metode de cooperare cu terapeutul

Terapeutul/ghidul nu poate stabili daca clientul sau
va fi sau nu compliant, dar poate si se astepte la non-
complianta, deci se poate asigura de urmatoarele aspecte:

1. stabilirea unei relatii bazatd pe respect reciproc

2. instruirea asupra importantei respectarii indicatiilor
terapeutice

3. educarea anturajului (dacd este posibil) in legatura cu
importantd respectdrii indicatiilor terapeutice

4.indicatiile terapeutice recomandate vor fi pe cat posibil
simplificate, clar formulate (pe intelesul clientului), atat
verbal cat si scris si vor tine cont de gradul de imposibilitate
fiziologicd (exp. orbire, surzenie, incapacitate motorie etc.)

5. verificarea compliantei inainte de a afirma
ineficacitatea terapeutica

6. dozarea indicatiilor terapeutice (“temele pentru
acasd”) de la cele mai usoare citre cele mai dificile

“Clientul poate sd inteleaga si accepte cd drumul spre
schimbare este o munci de echipa si cd este important ca
terapeutul sd fie ,ajutat ca sd ajute”.

Cu cét este mai compliant, cu atat va reduce timpul,
energiasifinantele investite in implinirea obiectivuluisiu”,
conchide psihologul Laura Maria Cojocaru, presedinte si
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fondator al Institutului de Neuro-Programare Lingvisticd
Somato-Integrativd (INLPSI).

Laura-Maria Cojocaru, presedinte si fondator al
Institutului de Neuro-Programare Lingvistica Somato-
Integrativa (INLPSI) si presedinte si fondator al Asociatiei
“Generatia Iubire” este Psihoterapeut si Trainer in
Programare Neuro-Lingvisticd. A studiat natura mintii
umane, urméand 9 formari profesionale cu abordari diferite
- psihoterapie integrativa, hipnozd clinica, relaxare si
psihoterapie ericksoniand, psihoterapie de cuplu si familie,
psihologie clinica, neuro-programare lingvistica, terapii
florale Bach, consultant Panorama Sociald, instructor
international yoga. De peste 10 ani ghideaza oamenii atét
in sedinte individuale ct si de grup si organizeaza cursuri
si traininguri in Romania, cu scopul de a-i face pe oameni
sa-si acceseze si utilizeze la potential maxim resursele
interioare.

Lucerna este inima regiunii, centrul
acesteia. Conform concentririi populatiei,
orasul ocupa locul patru in Elvetia. Orasul
este situat la poalele alpine nordice.
Peisajele frumoase din zona au contribuit
intotdeauna la dezvoltarea orasului. In
prezent, Lucerna este cel mai mare nod de
transport al autostrazii nord-sud.

Cu toate acestea, Lucerna nu este doar o
varietate de excursii i vizite la muzee sau
plimbari pe lac. Orasul este, de asemenea,
interesant prin viata populatiei locale.
In aceasti zona traiesc oameni foarte
primitori, amuzanti si ospitalieri care
pastreazd vechile obiceiuri si ritualuri. In
oras adesea se petrec carnavale antice si
festivaluri. Lucerna este singurul oras de

cafeneua situata pe tirmul lacului. Va veti
bucurd nu numai de o bautura delicioaad,
ci veti admira, de asemenea, si privelistea
pitoreascd a celebrului Podului Chapel
peste rauletul Reuss. Si dacd din intdmplare
in timpul plimbarii voastre ar incepe sd
ploua, atunci v-ati putea dosi de vremea rea

intr-unul din cele zece muzee ale orasului.
Deci, de cea mai mare popularitate printre
turisti se bucurd Muzeul de Transport
Elvetian.

Va va aduce placere si o excursie pe o
nava cu motor cu roti pe Lacul Lucerna. De
asemenea, veti putea urcd muntii pe una

din liniile vechi de cale feratd, cd intr-un
vechi film vechi.

In timpul cildtoriei prin Lucerna,
asigurati-va cd vizitati Muntele Pilatus. In
timpul urcarii pana la o indltime de 2132
m, in fard dvs se va deschide un peisaj
montan incantdtor.

pe planeta noastra, in care inca din secolul
al XII-lea. inainte de inceperea Postului
Mare, se organizeaza carnavalul de la
Fastnacht - un carnaval cu diferiti monstri,
fantome si alte personaje fantastice.

Sursa: elvetia.4eu.info
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Cum s-a conturat pasiunea pentru limba
romand? Cand ati auzit pentru prima data
de Romdania si ati dorit apoi sd cunoasteti
si sd invatati si limba romadnd?

Jan Wilem Bos: Este o poveste foarte
complicatd si foarte lungd, deci vd dau
versiuneaceascurta. Dupd o excursie esuata
intr-o alta facultate, unde nu m-am simtit
in apele mele, m-am inscris la Facultatea de
Litere, sectia Limba si Literatura Romana,
din cadrul Universitatii din Amsterdam
in anul 1973-1974. Motivatia era destul de
subredd: mi s-a parut interesant sa studiez
filologia, n-am vrut si ma fac profesor
de liceu (deci ciddeau engleza, franceza,
germana, etc.) si n-am vrut sa plec prea
departe de casd (deci cddeau coreeana,
swahili, araba, etc.). Si fiindca facusem
latina la liceul, am ales roméana. Vreau sa
subliniez ca in acei ani Romania se bucura
incd de o reputatie internationala destul de
bund si nu se prevedea catastrofa care au
fost anii optzeci. Pentru ca nu stiam mai
nimic despre Romania si nu vizitasem tara
niciodata, am mers acolo cu prima ocazie,
adicd la vacanta de Pasti 1974. Nu pot sd zic
cd totul a mers strund, dar nici nu m-am
lovit de lucruri care m-au descurajat, asa
incdt mi-am continuat studiile pand in
anul 1980, cand mi-am luat masteratul.
In anul academic 1978-1979 am stat un
an ,la specializare” ca si-mi pregatesc
teza de masterat, si in acea perioadd am
cunoscut-o si pe Cornelia, americancd de
origind romand-aroménad/greceascd, cu
care de atunci imi impart viata.

In anul 1973, ati ales si deveniti student

la sectia de Limba si Literatura Romadnd

de la Facultatea de Litere din cadrul
Universitdtii din Amsterdam. Ce reactii au
avut atunci prietenii dvs si ce argumente
ati adus?

Jan Wilem Bos: Cativa din prietenii mei
m-au declarat bun de balamuc, altora
li s-a pédrut interesantd alegerea mea,
experimentul meu. Ca de fapt a fost un
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Scriitorul olandez care s-a indragostit de limba romana:

~Romania - tara, oamenii, limba, cultura
- mi-a modelat intreaga existenta”

Jan Wilem Bos este un celebru publicist si interpret-traducétor
olandez. Jan este considerat un veritabil ambasador al limbii
romane (primind si cel mai mare premiu de traduceri literare din
Olanda pentru intreaga sa activitate) in conditiile in care, de-a
lungul timpului a tradus din romana in neerlandezi 35 de volume,

numeroase articole si cirti despre Romania.

In prezent, Jan lucreazi la o noud carte intitulatd sugestiv De la
Rin la Dundre, ce-si propune a fi autobiografia sa romaneascd,
experienta proprie a olandezului care a trait experienta epocii

este interpret autorizat de romana la Curtea de la Haga, a scris

experiment. In cel mai rdu caz, puteam si
renunt la romand dupd primul an si sd ma
apuc de ceva anost cum au ficut colegii
mei de liceu, care au facut dreptul sau asa
ceva. Trebuie si spun ca m-a incurajat
mult mama, care a zis ca ei nu-i pasa de ce
subiect md apuc, dar dacd am de gand sa
fac ceva ciudat, cum ar fi studiul limbii si
culturii roméne, micar s-o fac bine.

Daca ati putea sa descrieti limba romdnd,
cum ar aratd din punctul dvs de vedere?
Jan Wilem Bos: Nu am sentimente exaltate
fatd delimbaromana. Darastanuinseamna
ca nu o consider o limbé frumoasa, bogatd,
expresiva, placuta si pentru urechile unui
germanic - si este o limba care este unealta
mea zilnicd. Desigur, este o limba destul
de grea pentru un germanic si cred cd este
mai greu de invatat pentru noi decat, de
exemplu, italiana sau spaniola. Insi, orice
limbd se poate invata, inclusiv japoneza sau
chineza. De cdnd am scris marele dictionar
roman-neerlandez nu pot sa citesc o carte
in roména, fird un pix in mina s notez
cuvinte sau expresii pe care nu le stiu, ca
sd vad dacd trebuie adaugate intr-o viitoare
noud editie a dictionarului. Chiar acum
zece minute, am inceput sd citesc Cartea
Reghinei de Ioana Nicolaie si am dat de
cuvantul druscd, cu pluralul druste. L-am
notat si il voi péstra.

Care sunt cuvintele sau expresiile care vi
sunt dragi? Vi regdsiti in vorbele populare
ale poporului roman?

Jan Wilem Bos: Ca majoritatea celor care
se ocupa mai de aproape de o limba, am o
sldbiciune pentru cuvinte vechi, arhaice,
multe din ele iesite din uz. Adesea, acestea
sunt pastrate in cuvintele din bétréini,
care imi plac foarte mult, in orice limba.
Dovada este ca in anul 2011, am publicat
o carte despre Romania, numitd Mijn
Roemenié (“Roméinia mea”), in care am
si un scurt capitol cu proverbe romanesti,
traduse de mine in neerlandezd. Si ca

traducator am o ureche speciala pentru
expresiile idiomatice. Zile trecute am
invdtat expresie: ,a dispdrea ca magarul in
ceatd”. Mi-a placut foarte mult!

Intr-un interviu, ati declarat cd intdlnirea
cu limba romand, cu literatura romdnd

si, nu in ultimul rand, cu Romdnia v-a
determinat toatd viata. Ce ati dorit sa ne
transmiteti mai exact?

Jan Wilem Bos: Fira exagerare pot afirma
cd Roménia - tara, oamenii, limba, cultura
- mi-a modelat intreaga existentd, atat
pe plan profesional cat si pe cel personal.
Am venit pentru prima datd in Romania
la varsta de 19 ani, student in anul intéi,
aga cd m-am maturizat prin experientele si

comuniste si post comuniste.

siguranta ei este mai bine aparata decat
oricind in istoria ei. Dacd imi dati voie,
as vrea sd repet o metafora pe care am mai
folosit-o in acest sens. Uneori Romania
seamand cu un drum de munte: cam multe
gropi, cam intortocheat, dar destinatia este
neindoielnicd. $i cred ca n-ar strica daca
romanii ar avea o atitudine mai pozitiva,
mai optimista cu privire la patria lor —
chiar daca nu le place un anumit partid
politic arogant, sau un anumit afacerist
dubios.

-vaurma -

Sursa: viitorulromaniei.ro

aventurile mele romanesti, cu toate
bucuriile si frustrérile pe care le-au
creat. Romania, in toate aspectele ei,
este preocuparea mea zilnica. Sunt
traducitor si interpret autorizat, am
tradus vreo 35 de cérti din limba
romand, am scris aproximativ 10
carti (dacd punem si dictionarele)
si 150 de articole despre Romania.
La care se adaugd cd sotia mea
Cornelia este jumdtate romanca, ca
avem foarte multi prieteni romani
si cd venim des, si cu mult drag, in
Romania.

Cum vedeti Romania in actualul
context politic?

Jan Wilem Bos: Dacd actualul
context politic este anul 2019, as
zice cd este mult loc de mai bine,
pentru cd tara se confruntd cu
destule probleme politice, sociale,
economice. Nu trebuie sa vi le spun
eu. Dar daca luam contextul politic
mai larg, nu putem trece cu vederea
faptul ¢ Roménia s-a dezvoltat
enorm de mult in ultimele decenii,
cd este un membru respectat al
comunitatii europene si mondiale,
cd prin calitatea de membru NATO

Serbare de sfarsit
de an scolar la Haga

Scoala Roméaneasca Haga a sarbatorit la Don
Bosco, saimbata, 29 iunie, ultima zi de scoala a
acestui an scolar.
Au marcat cum se cuvine acest moment, prin
cateva momente artistice, a caror protagonisti au
fost fi copiii scolii.

Invitatii speciali au venit din partea TVRi si de la
Ambasada Romaniei din Haga.

Din program:

11.20- 11.30 Deschiderea serbarii

11.30 - 11.35 Grupa Buburuzelor: dansul/ cantec
»Danseaza hopa-hopa”

11.35- 11.45 Grupa micd - doua dansuri populare,
,Brasoveanca” si ,,Hora”

11.45 - 11.55 Grupa mica - poezii/ghicitori/glume
11.55 -12.10 Grupa Masina de cafea- sceneta ,,O zi
din viata Masinii de cafea”

12.10- 12.20 Cuvéant de incheiere si inméanarea
diplomelor si a cadourilor

12.20-13.15 Gustari si voie buna

Echipa Scoalii Roméanesti Haga
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Ionela van Rees-Zota

-jurist dreptul roméan-

- avize favorabile eliberate de Institutiile

w | abilitate din Germania si Romania in vederea obtinerii avizului

pentru desfasurarea de activitati

comerciale, studiu etc

- obtinerea si elaborarea actelor in vederea casatoriei

- constituiri si iInmatriculari societati comerciale, asociatii,
fundatii etc cu actionariat strain.

- orice alte probleme juridice care cointereseaza

o persoana fizica de cetatenie straina, aflata pe teritoriul

Germaniei sau Roméniei.

Telefon: 01603373128; E.mail: asii.romani@yahoo.com

Denise Kliiwer

avocata in dreptul german
consiliere si reprezentare
juridica

specializare pe dreptul
familiei, dreptul penal, dreptul
muncii, dreptul de chirie

de asemenea, dreptul social,

dreptul de asigurari, dreptul de circulatie, dreptul

comercial etc

Tel. 09131/976477; Mobil 0177/2169756
E-Mail kanzlei @kluewer.eu sau avocat @kluewer.eu

Internet www.kluewer.eu

Ambele persoane cunosc limba romana. Va rugam sa va adresati (in functie de problema

dumneavoastra) pentru dreptul german - doamnei Kliiwer, drept roman - doamnei van Rees- Zota

Gandul e cea mai puternica forta din univers

Puterea gandului, legea binelui si secretele unei viet

Dumitru Constantin Dulcan
(79 de ani), unul dintre cei
mai apreciati medici de neuro-
psihiatrie din Romaénia, intr-un
interviu exceptional vorbeste
despre puterea gandului, legea
binelui si care sunt secretele
unei vieti armonioase. Dumitru
Constantin Dulcan este medic
neurolog si psihiatru, autorul
unui numér mare de monografii,
tratate, lucrari si carti de o
mare valoare stiintificd, dar
si de eseisticd. Volumul siu
»Inteligenta materiei, un best-
seller cdutat si astazi, a fost distins
cu premiul pentru filosofie
JVasile Conta“ al Academiei
Roméne in 1992.

In »Inteligenta materiei”, prima
dvs. carte, ati demonstrat cu
argumente stiinifice cd, dincolo
de toate lucrurile vizibile,
concrete, existd un cimp de
energie si lumind, coordonat de o
minte inteligentd. Cu alte cuvinte,
cd nu suntem singuri in univers,
cd Dumnezeu chiar existd. V-a
afectat certitudinea aceasta
modul in care vd trditi viata de

zi cu zi?

- Odaté ce am inteles ca, de fapt,
noi ne credm propria realitate,
felul in care priveam lumea s-a

schimbat. Descoperirile fizicii
cuantice au ardtat cd mintea
noastrée cea care face sa colapseze
undele de energie si le transforma
in particule, adica in materie. A
gandi inseamnd a transforma
nevazutul in vazut. Gandul e
creator, e cea mai puternica forta
din univers. Iar Dumnezeu ne-a
dat puterea ca, din milioanele
de realitdti posibile, care existd
in stare latenta, si aducem pe
pamént, cu gandurile noastre,
doar una. Pe cea care seamana cel

mai mult cu gindurile noastre.

— Vreti sd spuneti cd ceea ce ni

se intampld e oglinda a ceea ce
gandim si simgim?

- Exact. Cand fiaceam cercetari
pentru prima mea carte, am
ajuns la concluzia ci celulele au
inteligenta lor. $i m-am speriat.
Celulele reactionau la gandurile
si sentimentele celui in cauza.
S-a facut si un experiment in
Occident, cu un esantion de
ADN, recoltat de la un individ si
dus la 1000 de km distantd, intr-
un laborator. Persoana in cauza
a fost pusa sa priveascd un film
frumos, cu imagini minunate,

ooContabll
CARMEN DITTRICH =z

Edisonstrale 60
90431 Nlrnberg

Mobil:
Fix:

0174 7280935

0911 96150530

care stirneau bucurie. In acelasi
timp, la 1000 de km distanta,
masurdtorile ardtau cum spirala
de ADN se relaxeazd. Cand
imaginile au fost schimbate cu
un film de groaza, ADN-ul a
inceput, brusc, sd se restranga,
contractindu-se. Afland asta,
m-a chinuit o intrebare: cum
stie corpul nostru ce e rau si ce
e bine? Dacéd organismul nostru
reactioneazd pozitiv la bine si
negativ la rdu, nu existd decat o
singurd mare concluzie: Legea
binelui.

- Care e aceea?

- Inseamnd ci universul intreg
are ca fundament o lege morald,
legea binelui. Abia acum vé pot
raspunde la prima intrebare. Da,
ca sa fim fericiti si sdnatosi, nu
e nevoie decit sd ne construim
viata dupd legea aceasta.

- Cu alte cuvinte, un stil de viatd
sandtos incepe de la a gandi si a
faptui binele?

- Céand comit un act contrar
acestei legi, imi creez singur
mecanismele biochimice care
duc la boald. Cinci minute de
maénie sau suferintd imobilizeaza

/

i armonioase in opinia celui mai renumit medic neurolog din Roméania

pentru 5, 6 ore celulele gardian
ale sistemului imunitar. Timp
de 5-6 ore, organismul nostru e
lipsit de apérare, iar milioanele
de celule moarte, virusi si bacterii
circuld libere prin organism, se
pot localiza undeva si declansa
boala.
- Se si spune in popor cd ,,a murit
de inimd rea”. La asta se referd
oare?
— Stresul, care azi a luat proportii
gigantice, ura, mania, indoiala,
neincrederea in ceilalfi, invidia,
gelozia provoacd in corp un pH
acid, favorabil bolii. Depresia
are si ea un efect nociv asupra
organismului, nu doar ca
impiedicd vindecarea, dar poate
favoriza debutul altor boli. Dar
stiati cd si frica ne face rau? Este
bine cunoscut experimentul lui
Avicenna. Intr-o cusci s-a pus
un miel si intr-o cusca alaturatd
s-a pus un lup. Mielul a murit in
scurt timp de stresul provocat
de fricd. Orice dezechilibru
emotional aduce, mai devreme
sau mai tarziu, boala.

- va urma -

Sursa: stiintamister.ro

Consultanta in limba romana
E.mail: carditt@t-online.de
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Timpul de scos din priza

Take 8 deep breaths before you start

Cand plecau in concediu, parintii
nostri scoteau toate aparatele din
casd din priza. Uneori si telefonul.
Noi plecim in concediu pentru a
ne scoate pe noi din priza. Dar, atat
timp cat aparatele care ne insotesc
- telefonul, tableta, laptopurile -
continud si functioneze, ne ratim
scopul. O industrie intreagd, dedicatd
deconectarii fizice si emotionale de
la tehnologie, si-a propus totusi sa ne
salveze.

Un banc celebru spune ,Mi s-a
stricat Wi-Fi-ul din casd si a trebuit sd
petrec timp cu familia mea. Par niste
oameni de treabd®. De cétiva ani, au
inceput sa apara baruri care afiseaza
cu mandrie cd nu au Wi-Fi, pentru
cd, mai nou, oamenii au inceput sd
plateasca pentru a li se tdia accesul
la tehnologie. Atat anul acesta,
cat si anul trecut, cele mai in vogd
tabere americane erau cele in care
telefoanele si tabletele erau complet
interzise. Mai multe zone turistice au
inceput sd isi faca reclamd cu faptul
ca nu au semnal in zona, ceea ce
inseamna ca nu au televizor, Internet,
iar telefoanele mobile nu prind nici o
retea. Si toate aceste lipsuri cu doar
un pic mai multi bani in plus fatd de o
cazare obisnuitd.

Yondr este o companie recent
lansatd care creeaza ,spatiu liber de
telefoane” la evenimente culturale,
educationale, tribunale si altele.
Toti cei care participa la eve-niment
trebuie sd isi pund telefonul intr-o
husd speciald, inchisd, care poate fi
redeschisd abia la iesirea din sala.
Louis CK a anuntat deja ca lucreazi
cu ei, in viitorul sdu turneu de stand-

up.
In mod ironic, una dintre cele
mai prolifice industrii dedicate

deconectarii de la tehnologie este
insasi tehnologia. De exemplu,
Apple a introdus anul trecut noi
functionalitati ale telefonului, care
aratd cate minute il folosim pe zi si
care oferd posibilitatea de limitare
a timpului petrecut pe anumite
aplicatii sau de tot, pe telefon. Exista
aplicatii (majoritatea platite) care
ajutd oamenii sa nu mai butoneze
telefonul in nestire. De exemplu,
Space este o aplicatie care indeamna
utilizatorul sé respire adinc, de doud
ori, inainte ca orice altceva si i se
deschida pe telefon. Cu o solutie mult
mai drasticd vine o altd aplicatie,
intitulatd Freedom, care poate bloca
telefonul cu totul, internetul, doar
anumite aplicatii sau doar anumite
persoane, inclusiv - si in asta consta

magia sa — pe baza unei programari
anterioare. Intotdeauna suntem mai
puternici in inchipuirile noastre si ne
putem programa o ord de liniste fara
prea multe emotii.

Detoxifierea tehnologica incepe sd
fie privitd ca o chestiune ce tine de
igiena mentald personald, la fel de
importantd ca sportul si méncarea
sinitoasi. In medie, oamenii isi
verifica telefoanele de 150 de ori pe zi.
84% dintre proprietarii de telefoane
spun ca nu ar putea supravietui unei
zile intregi fara telefon. Si 88% dintre
utilizatorii de telefonie mobila stau pe
telefon chiar si atunci cdnd au deja in
fatd un ecran care functioneazi, de
exemplu, televizorul sau calculatorul.
Frica de a fi lipsit de telefon este
una palpabild, are si un nume -
nomofobie, de care suferda 66% dintre
utilizatorii de telefoane.

Dependenta de tehnologie are,
desigur, un pret — asupra relatiilor cu
ceilalti, asupra stirii de bine personale
si a capacitdtii de concentrare. Atat
aparatelor, cat si oamenilor, li se
recomandd, din cand in cind, o
pauzd. Asa ca raspunsul la intrebarea
»ce faci in vacanta“ poate fi, anul asta,
»imi iau concediu de la tehnologie®.

de Madalina Cocea
Sursa: suplimentuldecultura.ro
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Adi Bibu invitat la Oradea la un
seminar despre bunele practici :

.Este unul din
orasele campioane
ale Romaniei!"

Adrian Bibu, consilier local si directorul Salii
Transilvania, a participat, joi, la un seminar de bune
practici in Oradea, la invitatia primarului Ilie Bolojan.
Acesta a avut doar cuvinte de lauda despre orasul pe care
l-a vizitat.

»Atunci cdnd te suna Ilie Bolojan, primarul Oradiei sa te
invite la un seminar de bune practici si dezvoltare durabild
in administratia publicd cu Dr. Wolfgang Schuster, este ca
si cAnd ai fi tenismen si te-ar suna Simona Halep sa te invite
la un antrenament cu Roger Federer”, scrie, pe Facebook,
Adrian Bibu.

Acesta a declarat ci Oradea este unul dintre orasele
“campioane” ale Roméniei, si asta i se datoreaza si
primarului Bolojan. ,Acesta are mereu o usa deschisd
pentru colaboratori, isi tine aproape investitorii, are timp
pentru discutii despre dezvoltarea orasului si mentine ca si
consilieri doar pe aceia care aduc plus valoare”, mai spune
Bibu.

Evenimentul gizduit de primar a fost organizat in 27
iunie, de Fundatia Konrad Adenauer. Invitatul special, Dr.
Wolfgang Schuster a fost primar in Stuttgart timp de 16
ani si este la ora actuala presedintele unei fundatii dedicate
dezvoltarii durabile si al unei scoli de afaceri.

La seminarul din Oradea s-a discutat despre transportul
in comun, gestionarea parcirilor, adaptarea administratiei
la era informatica, orase inteligente §i prietenoase,
mobilitatea urbani, zona metropolitand, protejarea
mediului inconjuritor. ,,Sunt aceleasi cu care se confrunta
toate orasele Roméniei, si nu numai”, adauga Bibu.

Acestaeste de parere ca ar fiimportant ca solutiile acestor
probleme sa fie cautate impreund, in cadrul unor astfel
de intdlniri care sd devina obisnuintd, pentru observarea
cazurilor de buna practici si schimb de experienta.

de Madalina Rosu
Sursa: oradesibiu.ro



