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Roménii din Germania au
numeroase asociatii menite
sa pastreze legaturile lor
spirituale cu patria de
origine. O astfel de asociatie
este, in Koln, Cercul Dialog,
existent de doua decenii,
care, prin diferite manifestari
culturale, urmareste atat
informarea participantilor,
germani si romani, cat si
strangerea legaturilor dintre
ei, precum si 0 mai buna
integrare a celor din urma.

In Germania triiesc aproape
un milion de vorbitori de limba
roménd. Dintre acestia, 560 de
mii o vorbesc ca limba materna,
fiind veniti in Germania pe
vremea comunistilor ca refugiati
politici sau ca ,repatriati” (adicé
roméni neaosi proband cu acte
false cd, de fapt, sunt de origine
germana), dupa prabusirea co-
munismului ca migranti, emi-
granti, imigranti, ziceti-le cum
vreti cd tot aia e, iar dupa ade-
rarea Romaniei la UE pur si
simplu ca cetdteni europeni.
Restul de 400 de mii sunt etnici
germani din Romania care au
venit ca repatriati. In realitate,
numarul real al vorbitorilor de
limbd roména din Germania e
considerabil mai mare, dar ne-
cunoscut, deoarece multi cetd-
teni romani nu au fost luati in
evidentele oficiale.

Ca vrea sau nu vrea sa recu-
noasca, un imigrant care si-a tdiat
radicinile, chiar daci vrea sa fie
mai german decat germanii, nu
va putea uita niciodatd locurile
natale si nici limba materna,
trdind virtual in doud spatii
diferite. Nu e de mirare cd multi
dintre ei vor s se intdlneascd, sa
mai audd romaneste si chiar sa
organizeze manifestari culturale:
conferinte, discutii, spectacole,
concerte etc. In cam toate
orasele germane mai mari existd
organizatii romanesti. Numai
in orasul meu de adoptie, Koln,
existd dupad stiinta mea, vreo
patru.

Una dintre ele este Cercul cul-
tural romano-german ,Dialog”,
care implineste in 2018 frumoasa
varstd de 20 de ani. In prezent
condus de inginerul Alexandru
Timoschenko, secondat de Renate
Gockler Timoschenko. La aceste
manifestdri si-au adus contributia
nu numai membrii cercului, in
majoritate zdrobitoare oameni cu
studii superioare, ci $i numeroase
personalititi din Germania si
din Romaénia. Prezentarile avand
drept tema literatura roméand
au fost facute preponderent in
limba germana, pornindu-se de
la premisa cd roménii cu studiile
facute in Romdnia au invitat-o la
scoald.

Intre ele ,Literatura de lim-
ba germana scrisd de tineri au-

.DIALOG", un cerc cu
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romano-german din

tori romani, fenomen unic in
literatura contemporana pe plan

mondial” (Ingmar Brantsch),
»Sarapedeal - oincursiunelirico-
muzicala in poezia roméneascd”
(Birgit Welther), in ambele limbi
a fost prezentat de Anni-Lorei
Mainka si Andrei Baleanu poetul
Paul Celan, iar Catrinel Gelles
si Anni-Lorei Mainka au ficut
in limba romana o incursiune
»In Bucurestiul de altidata”. Iar
Renate  Gockler-Timoschenko
a vorbit despre ,Transilvania -
peisaj cultural european®,

Ridméanand in domeniul lite-
raturii, mentionez ca au fost
organizate seri de prezentare a
unor lucriri in lectura autorilor.
Intre altele, poezii de Anni-Lorei
Mainka (o tAndrd autoare de talent
dispdruta mult prea devreme) si
de Alexandru Draghici. Elisabeth
Axmann-Mocanu a prezentat
in limba germana ,Drumuri
si orase” (,Wege, Stidte”) din
Romania.

Comemorind 70 de ani de la
dureroasele evenimente, Renate
Gockler-Timoschenko a citit in
limba germana fragmente din
lucrareasa, ,Russland Deportierte
erinnern  sich”  (Deportatii
din Rusia isi amintesc), prima
carte aparutd dupa 1989 in
Roménia  despre  deportarea
etnicilor germani din Roménia
in URSS. Iar subsemnatul a
avut prilejul s abuzeze de aten-
tia publicului cu fragmente din
cértile , Leptopisetul unui euro-
pean moderat” si ,Exercitii de
globalizare”.

Dar nunumai membrii cercului
au avut prilejul sa-si prezite
propriile productii, ci si invitati

din alte parti ale Germaniei si din
Roménia. Mentionez dintre ei
pe profesorul universitar Lucian
Boia din Bucuresti (,Istorie si
mit in constiinta romaénilor”),
pe profesorul universitar Liviu
Antonesei de la Tasi care a
prezentat, in colaborare cu dr.
Dan Gogleaza ,,Societatea civild
si prelucrarea critica a trecutului
comunist din Romania”, pe
profesorul Viorel Roman de la
Bremen (,Germanii si romanii,
urmasi ai Romei”) si pe activistul
ecologist Alexandru Popescu
din Ploiesti care a vorbit despre
»Dosarul Rosia Montana”. Iar
in limba germana as cita pe
dr. Silvia-Irina Zimmermann
din Mannheim, care, cu tema
»Regele Carol I in opera Reginei
Elisabeta” a evocat monarhia
roméand, pe Karin Bollman din
Leipzig care a vorbit despre
»Bisericile fortificate din Ardeal
si identitatea sasilor ardeleni”,
si pe Gabriel Pall din Worms cu
»Cetatile dacice din Carpati”
Trista istorie a agresiunilor so-
vietice si istoria tdrilor in care
tancurile sovietice au impus
comunismul a fost o preocupare
permanentd in activitatea cer-
cului. Citez: ,Romania si Germa-
nia in pragul primului razboi
mondial” (Michael Wittmann
si Al Nicolae Corbeanu 32
Timoschenko - 1b. germana)
“Romania in planurile agresive
ale lui Stalin in declansarea celui
de alII-lea razboi mondial” (Alex.
Timoschenko - 1b. romanad).
Iar urmele adénci ale perioadei
comuniste raman vizibile si in
notele de cilatorie din foste tiri
comuniste.

Tot Alexandru Timoschenko
si Renate Timoschenko si-au
prezentat impresiile de célitorie
in ,Célatorie sentimentald prin-
tr-un {inut unde istoria s-a oprit
in loc” (sudul Basarabiei, azi
regiunea Odesa, din Ucraina)
si ,Periplu baltic - Impresii
de cilitorie din ,tinuturile de

chihlimbar*: Estonia, Letonia,
Lituania. Tar Alexandru
Timoschenko §i subsemnatul

au prezentat impreund un tinut
care a fost si rdimane, orice s-ar
zice, romanesc: Basarabia.) Ce au
insemnat posturile de radio din
Occident pentru ascultétorii din
Roménia in perioada comunistd
a fost tema unei discutii intitulate
wVocile libertatii”, cu participarea
unor fosti jurnalisti ai posturilor
Europa Liberda si Deutsche
Welle: Andrei Bileanu, Zinel
Fruchtmann, Catrinel Gelles si
subsemnatul.

Muzica romaéneascd  con-
temporand a fost si ea tema unor
reuniuni ale cercului ,Dialog”.
»Joseph Schmidt - un Caruso
german, originar din Cernduti®
s-a intitulat o cronica de Andrei
Baleanu, apdruta si in ziarul
,»Kolnische Rundschau”. Au avut
loc intilniri cu compozitorul
Aurel Stroe din Mannheim,
compozitoarea Violeta Dinescu,

profesoard  la  Universitatea
Oldenburg, cu  muzicologii
Marilena  Cilarasu,  Eugen

Wendel si Midalina Wendel din
Koln. Despre spiritualitatea orto-
doxa a tinut conferinte preotul
ortodox Radu Constantin Miron,
vorbind in limba germana (ma-
nifestdrile adresindu-se in pri-
mul rand publicului german)
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despre ,,Ortodoxie si ecumenism
in Germania” si despre ,,Sinodul
Panortodox din Creta”. Meritd sd
fie mentionatd si o intalnire cu
centenarul general de aviatie in
rezervd al armatei romane Mihail
Pavlovschi, care si-a prezentat
cartea autobiografica ,,O pasiune
de o viatad”.

In incheiere trebuie sa spun
cd Cercul ,Dialog” traieste si
se mentine in viatd pe propriile
picioare prin forte proprii.
Nici Ambasada roméni din
Germania, nici organisme oficiale
din Romania sau din Germania
nu au ajutat-o vreodatd material.
Manifestarniile ~ Cercului  se
desfidsoard in principal in spa-
tiile oferite cu generozitate de
»Academia Melanchton”, o in-
stitutie de invatamént pentru
adulti din KéIn. In cadrul cola-

bordrii cu aceastd academie,
Alexandru  Timoschenko i
Renate GocklerTimoschenko

au prezentat, pentru public pre-
ponderent german, teme le-
gate de istoria Romaniei. Mai
trist este faptul cd majoritatea
participantilor sunt oameni in
varstd, care si-au trdit prima
parte a vietii in Roménia si al
ciror numdr este, din motive
biologice, in continua scadere. Iar
urmasii lor, formati in Germania
si perfect integrati in societatea
germand, se intereseazd putin sau
deloc de temele roménesti. Dar,
vorba neamtului: die Hoffnung
stirbt zuletzt , speranta moare
ultima. Asadar sd nu ne pierdem
nici speranta in viitorul cercului
»Dialog”.

Nicolae Corbeanu
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LIDERI POLITICI. LIDERI EUROPENI?

Dragi prieteni,

In urmatoarele zile vom avea
cateva raspunsuri la intrebarile
legate de viitorii lideri europeni.
Macron a zis-o si el referitor la o
posibila fortificare a Bruxelles-
ului cu Markel in capitala
Europei. Asa cum prezentasem
acum trei luni, cred insd ca
actualul lider german s-ar potrivi
mai bine la Consiliul European
decét la Comisia Europeand.

La executivul european vad
in continuare un management
asigurat de actualul premier
olandez, Mark Rutte, chiar dacd
acesta nu a participat la celebra
competitie Spitzenkandidat.
Nu este niciun pas gresit pentru
democrafia europeana aceastd
numire “pe sub masd’, cici
alegerile primare au fost un fiasco
total, chiar si comparat cu ceea ce
s-a intdmplat in 2014.

Bun, veti zice, dar ce dam
Frantei? Ce facem cu “liderul
ales” Manfred Weber?
Timmermans? Ska Keller? Era
sd uit, Guy Verhofstadt? Haideti
sd convenim de la inceput ca nu
putem sa satisfacem pe toatd
lumea si asta este. Politica este o
competitie, plind de neprevizut,
cu invinsi si invingatori...

Cateva idei insd, cu
provocare:

- Franta, prin Michel Barnier,
poate sd aibd un vicepresedinte
al Comisiei Europene cu un
portofoliu larg de genul Africa,
Aparare si Migratie. Poate chiar
si Extinderea UE si politica de
Vecinatate trebuie inclusa aici.
- Existd posibilitatea ca Manfred
Weber sa fie si el comisar
european, un vicepresedinte
responsabil de revitalizarea
industriei europene, cu accent

iz de

pe balanta intre campionii
industriali i IMM-uri.
-Guy, propus eventual de

Guvernul belgian, are potential
sa devina si el vicepresedinte al
Comisiei Europene, cu accent
pe energie si mediu.

- Skapoatesi fie pentru urmatorii

doi ani si jumadtate presedintele
Parlamentului European
(simbolistica perfecta!), urmata
de Timmermans pentru a doua
jumitate a ciclului politic.

Sé vedem insd ce ne va aduce
Summit-ul european din 20-21
iunie 2019.

Cu mulfumiri,

Dan LUCA / Bruxelles

Astazi voi aborda o tema sensibila noua,
oamenilor maturi, si anume: copiii.

De cetitlul acesta? Din mai multe considerente.
Primul: datoritd importantei lor - a micilor
fapturi ceresti - in viata noastra.

Al doilea: ne aflam in luna dedicata copiilor
- iunie.

Al treilea: copiii - punte de legdturdintre
trecut si viitor.

Al patrulea: datorita cuvintelor poetului
Lucian Blaga:’cine nu vrea sa vadd viitorul
unei tdri, se poate numi tradator de neam”
(din volumul Pietre pentru templul meu).

De la bun inceput suntem datori, fata de noi
insine, dar si fatd de ei - copiii —,sa recunoastem
ca intr-adevar omuletul de langa noi sau din
preajma noastrd are o importantd covarsitoare
in decursul vietii. Fie ca suntem parinti tineri
sau bunici tineri, ei, sunt cei care pot schimba
alchimia convietuirii noastre, indiferent de
coltul de lume in care ne ducem traiul. Poate
doar numai datorita faptului ca sunt ai nostri,
sau poate doar fiindcd ne poartd numele, sau
pentru zambetul lor, chiar pentru plansul lor
sau pur si simplu, pentru ca sunt copii.

Si de aici incepe importata noastra, a
périntilor, fata de ei. Aportul nostru la
dezvoltarea lor armonioasa - sub toate
aspectele:  afectiv, emotional, cognitiv,
comunional, etc - este definitoriu pentru
copilul(a) devenit(d) tanar(d), adult(d), parinte,
bunic(a), strabunic(d).

De ce spun lucrul acesta? Haideti si reflectim
impreund la cuvintele rostite de Méantuitorul
Hristos celor din vremea Sa, am spune noi
celor din vechime: Au niciodata n-ati citit ca
din gura copiilor si a celor ce sug ti-ai pregatit
lauda? (Matei 21,16). Citindu-le parca nu mai
sunt asa de invechite, si — nu-i aga???? — gasim
cd ele sunt actuale chiar si in aceastd lume
modernd sau postmodernd. De bund seama
cd te-ai bucurat atunci cind copilul tau ti-a
cantat, cu vocea lui suavd, "La multi ani!”,
sau cand, certat fiind de tine, ti-a desenat o
inimd mare pe o coala A4, sau cand iti spune
“Multumesc!” dupa ce ti-ai facut timp pentru
el (de parcd nu-i al tdu, copilul pe care sa-1
educi, ci un bibelou de pus in vitrina!!!).

Copiii sau dorul de viitor

Vom incerca sd intelegem aceste cuvinte ale
Mantuitorului in virtutea (deocadatd doar a)
celor patru motive de mai sus.

In primul rand, consider ci cele doud cuvinte
- copil si dor - sunt sinonime, din momentul
in care exprimd aceeasi stare sufleteasca.
Privindu-le din aceastd perspectivd ele sunt
si rdman netraductibile: copilul exprima
dorul périntelui dupd viitor, iar dorul de
viitor are sens din momentul in care apare,
pentru mama si tatd, gandul existentei
copilului. $i unul, si altul, produc in inima
omului o metamorfozare sublimi, zic eu,
datoritd existentei Creatorului, §i a creatiei
Sale primordiale. Dacé n-ar exista theophilos
(dorul de Dumnezeu), n-ar exista nici agape
(admiratia, dorul de om). Din punct de vedere
afectiv, ele se succed una pe cealalta.

Acum intelegem mai usor de ce jubim copiii!
Din punct de vedere emotional, copilul
este fiinta care, prin gingdsia gesturilor, a
reactiilor, dar si prin puritatea sentimentelor,
iti transpune tie, adultului, o stare de bine,
de euforie, de fericire. Nu intamplator
Mantuitorul indeamnd: Cine nu va primi
impdratia lui Dumnezeu ca un prunc nu va
intra in ea(Luca 18, 17). Avand radicina in
aceste cuvinte, poetul filozof Lucian Blaga
(absolvent al Facultitii de Teologie), afirma,
extaziat de rolul creator al femeii, cd atunci
“cand vezi sufletul curat si nevinovat al unui
copil, iti vine parca sa zici cd orice mama e
0 nasciatoare de Dumnezeu” (in vol. Pietre
pentru templul meu). $i nu e deloc departe
de adevar! Daca ne gandim ci asa cum
Dumnezeu a creat omul prim si lumea (Cartea
Facerii), tot asa femeia este purtatoare (cu sens
de responsabilitate) de om, ndscitoare de om
si, pentru cd omul este chip si aseméinare a lui
Dumnezeu, ea poate fi numitd, intr-adevir,
nédscdtoare de Dumnezeu. Ce functie exalticd
poate avea femeia! Orice femeie! Mai mult
decat atat, ea fiind asemdanata Bisericii (vezi
Apostolul de la Sfanta Taina a Cununiei),

poartd in ea si acest mare rol: sfintenia.
Prin cumintenia ei, prin fidelitatea ei, prin
sensibilitatea ei inndscutd, ea poate “sfinti
locul” (proverb roménesc) si omul de langa ea:
femeia virtuoasa este o cunund pentru béarbatul
ei (Pilde 12, 4). Implicit, deci, si pe copilul ei,
sau chiar pe sotul ei:barbatul necredincios se
sfinteste prin femeia credincioasa (I Cor. 7, 14).
Stim cu totii ca luna Iunie este luna dedicata
copiilor. Poate datorita datei de 1 Iunie,
poate datoritd inceputului sezonului estival,
poate asemandrii dintre cdldura arzitoare a
sufletului unui copil si soarele ardent al verii.
Cert este cd, indiferent de motive, copilul
este si trebuie sa fie inceputul unei jubiri.
Si, totodata, concretizarea acesteia. Dar un
copil implica multa responsabilitate. De fapt,
prin nasterea sa, se dovedeste intregii lumi
schimbarea, innoirea ganduluipentru périnti
— si tatd, si mama. Se poate spune ca aceasta
schimbare nu apare, alt factor caracterologic
nu existd. De aici desprindem altd invatitura:
gandirea in perspectivd, spre viitor. Nu-i asa,
copilul reprezintd, din toate punctele de vedere,
viitorul?!?

Teologic vorbind, aceastd modalitate de a

enfantocentristi!!! - se realizeaza prin Sfantul
Duh. Iata si cateva argumente:

a) In Cartea Facerii ni se spune ca atunci,
luand Domnul Dumnezeu tardnd din pamant,
a facut pe om si a suflat in fata lui suflare de
viatd si s-a facut omul fiintd vie(2, 7).

b)Cea de-a treia Persoand a Sfintei Treimi este
cea carepurcede din Tatal si care este numita
”Viata si de viata Facator; Lumina si de lumina
datator; Binele insusi si Izvor de bunatate;
prin Care Tatdl Se face cunoscut si Fiul Se
preaslaveste”. Cum ar putea fi altfel cdnd stim
ca Mantuitorul il mustra pe interlocutorul
sau cand il numeste bun spunindu-i ca
doar Dumnezeu este bun (Matei 19, 17).
De asemenea stim cd avem un suflet - unic
- déruit de Creatorul nostru. Cu ajutorul

sufldrii de viatd sau a Duhului Sfant din noi
putem lumina. Dar ne si putem uni cu Hristos,
lumina vietii (Ioan 8, 12).
Doar si numai datoritd acestor considerente
amintite mai sus vedem limpede ca exista o
sinergie intre tatd, mamad, copil, viatd, Duh
Sfant. Ele nu se pot dezvolta separate sau in
mod independent.
Pentru exemplificare doresc sd istorisesc, pe
scurt, o pildd graitoare. Intr-un dialog dintre
Dumnezeu si copilul nendscut, acesta din
urma isi arata temerile inainte de a se naste.
La intrebérile pruncului despre: ?Cum ma voi
descurca sa mdnanc? Dar sa merg? Cum voi
invéta despre stele? Dar despre astronauti? Cum
ma voi intelege cu oamenii din jurul meu? Cine
va fi cel care va avea ribdare cu mine.... etc”,
Dumnezeu raspundea simplu: "Am si-ti dau un
inger!” Copilul exclama mirat: "Pentru fiecare?”.
Dumnezeu raspunde: "Aisa vezi!”. "Bine! Ma voi
naste.”. Dupa ce a fost nascut, copilul surprins
ciuta multi ingeri — dupd cum Ti spusese
Dumnezeu. Dar nu aflase decat doi: MAMA si
TATA. Siatunci, a inteles ca, intr-adevar, mama
si tata sunt ingerii lui pazitori pe pamant.
Dragii mei, este doar o pilda, dar putem vedea
cit de bine conlucreazi creatia cu Insusi
Creatorul ei. Noi, oamenii, cu Dumnezeu.
Cum? Simplu: prin suflarea lui Dumnezeu
care, pentru noi, devine viata.
Acum, parcd, intelegem si mai bine cuvintele
poetului Lucian Blaga amintite mai sus, dar
si cele ale lui Hristos, Cel care, prin vorba Sa,
ne dojeneste pe noi, parintii copiilor. De fapt,
Acesta ne pune in gardd privitor la viitorul
lor. Cuvintele batranilor: "cum il cresti, asa il
ai”, vin sd arate acea intelepciune a neamului
nostru desprinsd din frica de Dumnezeu, dar
si cumintenia smeritd a omului iubitor de
Dumnezeu.
Asadar, dragii mei, dati-mi voie sa inchei prin
cuvintele Apostolului, care afirma concludent:
asa sd lumineze lumina voastrd inaintea
oamenilor, asa incat sa vada faptele voastre
cele bune si sa sldveascd pe Tatél vostru Cel din
ceruri (Matei 5, 16).
Pr. Constantin Purcaru
Parohia Ortodoxa Roménd Uioara de Jos IT
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O unica reprezentatie a Teatrului

Miercuri 26 iunie, in premiera pe
scena Mare a TNB, intr-o unica
reprezentatie, are loc un spectacol
extraodinar produs de Teatrul ’Maxim
Gorki” din Berlin, ’Roma Armee”,
in regia lui Yael Ronen, laureata a
Premiului Europa, sectiunea Realitati
Teatrale (editia a XVI-a, Roma).

Sandra §i Simonida Selimovic, spec-
tacolul "Roma Armee” propune o po-
veste puternicd: intr-un moment in care
neofascismul amenintd Europa, un grup
de actori initiazd o armatd supranationala
in scopul autoapardrii. Expunind nedrep-
titile din trecut indurate de romii din
intreaga Europd, Armata Roma porneste
procesul de auto-reflectie si de auto-
emancipare incepind o revolutie pentru
un viitor pagnic, incluziv si respectuos
pentru toti europenii. Dupa cum spune
Peter Laudenbach, Berlin, ,,Prin claritate,
optimism, pregnantd si farmec, acest

spectacol pune in prim plan MANDRIA
ca raspuns la aspra discriminare”.
Realizatorii spectacolui "Roma Armee”
sunt artisti cu biografii exceptionale. Regi-
zoarea si autoarea dramaticd multipremiata
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MAI MULT INTERNET
LA AGELASI PRET

Yael Ronen, originara din Israel (in prezent

regizor al Teatrului ”Maxim Gorki” din
Berlin), consideratd drept una din cele
mai incitante personalititi ale teatrului
contemporan, are si reputatia unuia dintre
cei maiimplicati - social, cultural si politic -
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(toate prefurile sunt disponibile pe www.ortelmobile.de). SMS 15 centi 49 centi/MB. Premisa pentru utilizare: achizitionarea unui pachet initial 9,95 €. Oferta valabila in perioada 28.01.2019-30.04.20

Pt 1 GB per interval de valabilitate al optiuni; in cazul optiunilor cu preturile de baz mai mari de 20 Euro/28 de zile, se vor adauga gratuit 3 GB de Internet. Pentru optiunea suplimentara de internet sunt valabile conditile stipulate la momentul activarii optiunii initiale. Oferta nu este valabila pentru optiunile supiimentare ,Mai mult
Internet”. LTE/4G Viteza de max. 21,6 Mbit la descarcare este viteza maxima posibila din punct de vedere tehnic. Viteza medie atinsa in mod uzual poate varia si depinde de tipul de aparaturé si de aria de acoperire, precum si de alfi factori, precum vremea, numarul de utilizatori dintr-o celul3 radio, puterea acesteia etc.

Puocea A

oameni de teatru din Europa. Ea exploreaza
conflictele istorice contemporane in cheia
unui puternic umor negru.

Cei doi scenografi ai spectacolului -
sotii Delaine si Damien Le Bas —au ficut
parte din selectia celor 16 artisti din

+ Pana la 3 GB mai
mulit internet

+ Pentru toate
optiunile cu
Internet Flat

+ Preturile raman
Ia fel

Reincarcare: (2!

19. Daca in perioada ofertei se re-activeazi sau se prelungeste optiunea cu Internet Flat, la optiunile cu preful de bazi sub 20 Euro/28 de zile se aloca gratuit
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din Berlin

proiectul Paradise Lost — primul pavilion
roma din cadrul Bienalei de la Venetia, in
2007. Actorii din distributie sunt romnja,
roma si romi travellers din Austria, Serbia,
Germania, Kosovo, Romania, Anglia
si Suedia, precum si gadjii de origine
israeliand-germana-turca din Berlin.

Componenti ai acestei unice "Armate
Rome”, ei evocd, intr-un spectacol de cea
mai inaltd calitate artistici, un tablou
impresionant al nedreptitilor istorice, dar
si al celor recente la care este supusd etnia
roma. "Roma Armee” este, fard indoiala,
o exemplard productie contemporand a
romilor, modernd, aflatdi la confluenta
dintre cabaretul politic i teatrul-document.

Spectacolul - care va fi titrat in limba
romana - are loc miercuri, 26 iunie, ora
20.00, in Sala Mare a Teatrului National
”I.L.Caragiale”, accesul publicului fiind
permis incepadnd cu ora 18.45, deoarece
la ora 19.00, in foaierul Salii Mari, vor fi
rostite scurte alocutiuni de intampinare
din partea organizatorilor (IERAC) si a
gazdei (TNB).

Sursa: www.romanialibera.ro
Autor: Maria Capelos

rtel
MOBILE
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Invata limba germana altfel! ‘

anaut di; ing. DUMITRU-DORIN PRUNARIU #,

hes ulturzentrum

NS CLTAN AN TORMAR E[NTEGRARE

Centrul Cultural Dmﬁno German

Initierein viatade zicu zil

Tn fiecare zi de vineri intre orele 10:00- 12:00, incepand cu
datade 5 IULIE 2019

Tnveti cum sd te prezintila un interviu
Te ajutam safti faci CV-ulin limbagermana

Tnveti cuvintele importante si cheie din domeniul in care
lucrezi sau vreisa lucrezi.

Te pregatim pentru a sta fatain fata cu viitorul sefsi a te
prezenta acestuia

Nu este nevoie sa vii la toate cursurile, acesteasunt

individuale

Unde? Centrul Cultural Romano- German DUMITRU DORIN
PRUNARIUdin Petersauracher Str47,90449 Nurnberg

Info: Telefon: 091125345562

CURS DE LIMBA GERMANA
PENTRU COPII! Deutsch fiur Kinder

In urma cerintelor dumneavoasttri, dar si a invatatorilor din scolile primare

din oras, in cadrul Centrului Cultural Roméano-German ,,Dumitru Dorin a o K ‘ n e r
Prunariu” din Niirnberg, organizam un curs de invdtarea limbii germane
pentru copiii din clasele primare si pentru cei din grupa pregatitoare de
gradinitd (Vorschulkind).

Cursurile se tin martea si vinerea intre orele 16:00-18:00.

Pentru mai multe informatii si inscrieri, sunati la numarul de telefon:

0911 25 34 55 62.
Atentie! Doar 10 locuri! Primul venit, primul inscris!
Pretul cursului este 120 Euro/lunar - minim 16 ore/luna.

Suntem alaturi de tine !

Birou de consiliere financiara
cu specialisti care vorhesc si Deutsche

i it 3
imba romana Vermogensberatung

ajutor pe plan financiar si asigurari Re::malcgrektlun
infiintari de conturi bancare si credite aus Gross
plan de economie cu dobanda din alocatia pentru copii

asigurari de masini Telefon: 09122 1888 511

asigurari de pensie privata Mobil: 017621302794
subventii de la Stat

...alte servicii... Ne marim echipa! Contacteaza-ne !
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Autorii coboara printre noi! Cumii

Cu seniniatate si atentie
maxima daci, la fel ca si-n
cazul meu, respectul pentru

aceasta profesie este cel
cuvenit.
Atunci cand md intalnesc

cu autorii de literatura pentru
copii, am sentimentul intalnirii
cu Sfintii. Ma incarc sufleteste
cu energia lor, le admir aura
senind ce le inconjoard chipul
vorbind  despre  personajele
cértilor lor de parca ele ar exista
aievea, ma minunez de puterea
de convingere exercitatd asupra
copiilor care, ca prin vrajd, intra
si ei bucurosi in poveste.

Christian Andersen avea o
explicatie formidabila: ,Cine
scrie pentru oamenii mari, scrie
pentru prezent. Cine scrie pentru
copii, scrie pentru eternitate.”
Mai mult nu mai pot spune.

Imi plac enorm aceste
vremuri in care autorii traiesc

BuoceaTA

LESEKUNSTLERIN DES JAHRES

autoarea

Silke

Schlichtmann,

iunie-iulie 2019

primim?

printre noi, sunt accesibili si ne
ating cu magia ce-i inconjoara.
Mergand cu copiii sd-i cunoasca,
incurajim atit cititul cat si
spiritul creativ. Multi copii, dupa
o astfel de intélnire, isi vor dori sd
scrie si ei o carte. Iar imaginatia
lor odata starniti nu cunoaste
granite! Se vor grabi sd asterne pe
hértie povesti de aventura in care
erou poate deveni chiar cel mai
tocit creion verde, doborator de
avioane de hartie.

Am asistat in data de 17 mai,
la un moment literar firesc
pentru auditoriul german dar
c-un puternic efect de revelatie
pentru mine: prezentare de
carte intr-un hambar. O mica
ghirlanda pestritd si un afis la
fel de discret cu chipul autoarei
Silke Schlichtmann in mijlocul
portilor uriase ale unui fost
hambar, anuntau frumosul

d- und
aturfestival

9. Jug
Kinde
parmstadt

eveniment ce a adus laolalta

copii pasionati de citit, parinti
amabili si organizatori deschisi
sa afle ce vant caldut l-a adus pe
fiecare participant spre carte (au
fost maguliti sa afle de interesul
starnit de Festivalul ,Huch, ein
Buch” - ,Iatd, o carte!” si printre
cititorii romani).

Incantitoare prin aspectul
ei, prin naturalete si vioiciune
a fost insd creatoarea Blumei,

care a debutat in 2015 si de atunci
scrie anual carti pentru copii cu
recunoastere imediatd in lumea

| literard. Reuseste de fiecare data

sa insoteasca lectura din cirtile
sale cu o melodie compuséd dupd
poveste si cantata la chitara ce
o insoteste intotdeauna. Acest
fapt i-a adus la inceputul anului
recunoasterea ca Cea mai bund
cititoare pentru copii, premiu
oferit de cdtre reprezentantii
editurilor,  Dbibliotecarilor i
librarilor din Germania.

Cartea prezentatd, ,Bluma
und Gumischlangengeheimnes”
- ,Bluma si secretul sarpelui
de gumd”, reprezintd primul
roman al autoarei nascutd in
1967 in Stade, oras din Saxonia
Inferioara. Teme precum
prietenia si stima de sine la
varsta pubertatii sunt abordate
intr-un mod fascinant si cu mult
umor. Aceastd lecturd publicd

a fost cea care a incheiat seria
evenimentelor literare din cadrul
Festivalului de literatura pentru
copii si tineret ,Huch, ein Buch”,
Darmstadt, desfasurat intre 13-17
mai 2019. A noua editie a acestui
festival a oferit publicului ocazia
de a cunoaste cartile publicate in
anul precedent, multe dintre ele
insotite de insisi autorii lor.

Nici cei 60 de kilometri
parcursi ieri pand la Modautal-
Brandau pentru a o cunoaste pe
Silke Schlichtmann si nici cei 250
de kilometri pand la Niirnberg
unde ne-am intélnit cu Victoria
Patrascu, nu ne-au descurajat ba

dimpotrivd ne-au ambitionat, sd
ne atingem visul: intilnirea cu
plasmuitoriii lumilor de poveste.
Si rdsplata am primit-o in forme
de bucurie implinitoare i
claditoare de fiecare data.

E adevarat ca fortele implicate
au fost multe: 0 mama impatimita
dupa literaturd, un tatd care-
si doreste sia poatd implini
cit mai multe dorinte, doi fii
care au pornit cu dreptul in
aventura vietii inconjurati de
carti importante, ce pot fi citite
si rdscitite multi ani de acum
inainte, o eternitate adica.

Nadia Marin

Lecturile copiilor nostri

»Morris intra incet si descoperi incaperea
cea mai misterioasa si cea mai imbietoare
pe care-o vazuse vreodati. Era plina de
falfaitul nenumaratelor pagini de carte,
iar Morris deslusi murmurul stins a o mie
de povesti, ca si cum fiecare carte ar fi
soptit o invitatie la aventura.”
»Fantasticele cérti zburdtoare ale D-lui
Morris Lessmore” a debutat ca un desen
animat premiat cu Oscarul la categoria ,,Cel
mai bun scurtmetraj de animatie” in 2012,
din care William Joyce si Joe Bluhm au facut
ulterior o carte. Spre deosebire de filmul
scurt, care ruleazd fird cuvinte si este insotit
doar de muzica, Joyce a addugat cartii si un
un text, scurt totusi, deoarece cartea traieste
mai mult prin ilustratiile sale. Ca si in film,
uraganul si efectele sale sunt reproduse in
sepia si tonuri de bej, viata ulterioard a D-lui

Lessmore in Casa Cartilor fiind redatd apoi in
culori vesele.

D-lui Morris Lessmore ii place mult sd citeascd
si sa-si noteze gandurile intr-o carte proprie:
,»Scria despre bucurii si necazuri, despre tot ce
stia si tot ce spera.” Iubeste atat de mult aceste
activitdti incét abia iese din casd. Dar intr-o
zi vantul aduce o furtuna foarte puternica,
care-i va da viata cotidiand ordonatd peste
cap. Din acest moment lumea lui plind de
povesti colorate devine brusc o lume doar

in alb si negru. Cuvintele din cartile sale se
amestecd si, pentru prima datd in viata sa,
trebuie sd improvizeze, sa mearga pe un drum
necunoscut fird un plan sau un scop anume.
Scopul nobil al acestui drum, il va intui mai
tarziu sub forma cartilor zburatoare, carti vii,
cu suflet, care zboard. Morris Lessmore isi va
petrece astfel intreaga viata in acest paradis al
cértilor, ingrijindu-le cu dragoste.

Aceastd carte este una dintre cele mai
frumoase declaratii de dragoste pentru cei

ce iubesc cartile si traiesc printre ele. O oda
inchinata cartilor si bucuriei pe care acestea
o raspandesc. Delicatd, poeticd, emotionanté
(lacrimile imi inundd ochii la fiecare lecturd),
inteligentd, cu ilustratii atat de frumoase ca
ti-ai dori sa le expui pe peretii camerei. O
comoara in bibliotecd, care meritd citita la
nesfasit. Dupd mine, ea este darul ideal pentru
copiii care abia incep sa descopere plicerea
cititului. D-1 Morris Lessmore ne deschide
ochii catre o lume pe care cu totii o jubim, dar
de care de multe ori uitdm: imaginatia.

»O carte care prezintd minunat curgerea
timpului si care ne indeamna sd meditam la
puterea cirtilor. Kirkus Reviews

»La un nivel mai profund, aceasta carte despre
cirti ne prezintd de fapt o poveste despre
iubire, pierdere si regésire ce va fi apreciata la
fel de mult de adulti si de copii.“ Publisher’s
Weekly

Nadia Marin
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Martin, politistul roman din Miinchen:

“Am plans de furie si frustrare”

Dupa alegerile pentru Parla-
mentul European, ne-a ra-
mas imaginea unui politist
miinchenez in lacrimi in
fata consulatului roman din
orasul german. Ficea parte
dintr-o echipa a Fortelor
Speciale Bavareze chemata sa
reinstaleze ordinea in jurul
institutiei unde céateva mii
de compatrioti au incercat sa
voteze, multi fara succes.

Jurnalistul VIad Ursulean a
scris, duminicd seara, ca politistul
li s-a adresat celor din coadd in
limba romana pentru a-i organiza
in interiorul unui perimetru tra-
sat cu ajutorul unor garduri, in
asa fel incat si se considere ca
sunt pe teritoriul consulatului si
sd poatd vota mai tarziu. Postarea
s-a viralizat in citeva ore.

Planul a reusit doar partial si
a fost zddérnicit cdnd procesul
electoral s-a oprit de la Bucuresti.

Am discutat cu Martin la doud
zile dupa alegeri. Intre timp, doua
localuri din Bragsov au anuntat
cd agentul va avea parte de
tratament preferential de fiecare
data cand le va trece pragul: adicd
nu va trebui s achite nota.

Niscut in orasul de sub Tampa,
intr-o familie de sasi, Martin
a venit la doi ani in Germania.
Familia lui a emigrat dupd Re-
volutie, pentru ci tatal si-a dorit
»mai multa democratie si mai
putind coruptie”. Politistul a ex-
plicat reactia lui de duminica. In
2014, la alegerile prezidentiale,
asteptase timp de 8 ore alaturi de
sotia sa pentru ca ea sa poatd vota.
N-a reusit.

»Cinciani mai tarziu, ma uitam
la aceiagi roméani stdnd la coadd
fara sd-si poatd exercita un drept
elementar. Colegilor mei nemti
nu le venea sa creada ca asa ceva
e posibil”. ,,Sunt Martin, am 31
de ani. O sa vd rog sd nu-mi cereti
numele de familie, am o sotie, un
copil si vreau sd-i protejez.

S-0 ludm cu inceputul. Familia
mea se trage din minunatul
Viscri. Eu m-am nascut la Brasov
si mi-am petrecut primii doi ani
din viatd acolo. Dupa Revolutie,
parintii mei au decis sa emigreze
in Germania. Si-au facut bagajele
si au plecat cu cei patru copii in
speranta unei vieti mai bune.
Tatal meu spunea, pe scurt, cd
isi dorea mai multd democratie si
mai putind coruptie.

N-am discutat niciodata cu ei
dacd a fost o decizie greu de luat.
La acea vreme, intreaga populatie
se afla intr-o situatie criticd, iar
périntii mei nu au ficut altceva

Rumanien.

BroceA TA

Vlad Ursulean is @, feeling hopeful at Generalkonsulat von

May 26 at 9:22 PM : Munich, Germany - &

Final fericit la Miinchen, unde politia a luat initiativa de a construi un
perimetru din garduri, a bagat pe toata lumea induntru si acum considera
ca sunt pe teritoriul consulatului, deci ar trebui sd voteze cu totii.
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Unul dintre politisti e ndscut in Brasov si ne-a vorbit la portavoce in

roman3 &

Ramane enervarea de peste zi — peste 8 ore de stat la coada si multi
oameni care au renuntat, dar e induiosator sa vedem autoritati care iau
masuri in sprijinul publicului si le an... See More

decét sé incerce sd ne ofere noud,
copiilor, un viitor mai bun cu
toate libertatile pe care le avem
astdzi in Europa, fard represiunea
statului.

Pe la 6 ani am inceput si cu-
prind si sd inteleg cate ceva din

dimensiunea emigrarii. Pand
atunci, nu aveam nici cea mai
micd idee ca ne-am mutat dintr-o
tard in alta. Copil fiind, am des-
coperit Romania in vacantele
mele la Viscri. Pe atunci era un
loc care promitea aventurd si mis-
tere la tot pasul.

N-a existat acea nostalgie pe
care s-o fi preluat din povestile
parintilor. Mergeam aproape in
fiecare an, am putut si-mi fac
propria imagine si sa sap adinc
dupd radacinile mele. Asa a
redevenit Roménia o parte din
mine, §i sunt fericit cd périntii
mi-au oferit aceasta experienta.

Caadolescent am inceput sa ma
identific mai mult cu satul meu
si sd incep sd am sentimentul cd
la Viscri sunt acasa. Am crescut
in Germania, am o multime de

prieteni aici, am fost tratat bine
si corect toata viata mea. Datorez
enorm Germaniei i sunt mandru
cd am putut sd trdiesc aici. Dar
radacinile mele sunt roméanesti.

De fiecare data cand trebuie sa
ma prezint cuiva, adaug imediat
dupi ce-mi rostesc numele faptul
cdvin din Romania. Sunt mandru
delegaturile mele cu o tara atat de
frumoasa si prietenoasa.

Périntii mei au lasat in urmi, la
Viscri, multi prieteni si membri
ai familiei. Asa cd, o datd la
doud veri, avem o intalnire in
sat. Aproape toti cei emigrati
de-a lungul vremurilor se intorc
acasa sa sdarbatoreascd impreund
apartenenta la acea comunitate.

Eu ajung in Roménia o data
sau de doud ori pe an. Sunt
cdsdtorit cu prietena mea din
copilirie. Ea e din Viscri. La
nunta noastrd, din 2014, multi
dintre colegii germani din Politie
au ajuns sa cunoascd acest loc din
Transilvania. S-au intors apoi cu
familiile lor in vacante.

Din pacate, nu vorbesc prea

bine limba roménd, dar fetita
mea primeste o educatie bilingva,
multumita sotiei, asa ca stie de
unde sunt parintii ei.

Sora mea s-a intors la Viscri cu
trei ani in urmd, alaturi de sotul
si copiii ei. $i eu simt, de ani buni,
dorinta de a md intoarce acasi.
Cred cd acest vis va mai trebui sa
astepte o vreme.

Sunt in politie din 2007. Nu
mi-am inchipuit niciodatd cé voi
face altceva. Am simtit mereu
nevoia sd ajut oamenii §i am
detestat nedreptatea. Dupi cativa
ani de experientd, am intrat in
Fortele Speciale Bavareze.

Din aceastd posturd am ajuns
duminicd la consulatul din
Miinchen alaturi de colegii mei.
Insd doar eu aveam tabloul com-
plet. De ce? La alegerile din 2014
asteptasem, in aceleasi conditii,
aldturi de sotia mea, mai mult
de 8 ore. Ea nu a mai apucat s
voteze pentru cd a trebuit si
plece la munci. Duminica, cdnd
mi-am dat seama cd scenariul se
repetd, am simtit frustrare, furie.

[

Stiam cd multi
vor mai apuca sa voteze. Eram
frustrat si nervos ca nu se schim-
base nimic de la ultimele alegeri.
Colegii m-au intrebat ce se
intampla in Roménia §i de ce e
atat de greu pentru oameni si-
si poate exercita niste drepturi
elementare. Le-am explicat in
mare despre ce e vorba, iar mul-
tora nu le-a venit sd creadd cd
asa ceva e posibil intr-un stat de-
mocratic.

Aveam misiunea sd apdrdm
consulatul, dar in acelasi timp
am stiut cd era ceva in neregula
cu modul in care autorititile ro-
mane au organizat alegerile. Neu-
tralitatea ne-a obligat sa incercam
sd facem dreptate ambelor parti.

Toatd situatia creatd m-a
afectat. Am izbucnit in plans la
final pentru cd le promisesem
compatriotilor mei cd vor ajunge
sd voteze si o vor face toti. Le vi-
zusem speranta, bucuria si eram
incantat ca noi, politia miin-
chenezd, puteam da o ména de
ajutor. Cind a trebuit si le spun
cd votarea a fost opritd si cd nu
mai pot vota m-a emotionat tris-
tetea lor, reactia lor.

Am fost dezamagit si trist,
dar asta e de multe ori parte din
job-ul meu. Apoi, oamenii aceia
si-au exprimat recunostinta si
aprecierea, chiar daci erau furiosi
si tristi. Mi-a mers directlainima,
desi nu cred ci& meritam valul
acesta de simpatie. Ca membru
al unei unitati speciale de politie
ajungi foarte rar in situatia cand
cineva iti multumeste. Apari
de obicei in momente dificile,
dramatice, explozive, unde nu vei
putea multumi pe toatd lumea.

Eu si colegii mei nu ne bucurdm
intotdeauna de respect. Am
prieteni si in politia din Romania.
Pentru ei pot baga ména in foc,
sunt oameni buni si cinstiti care
vor sd se asigure ca romanii tra-
iesc in sigurantd. Sunt multi po-
litisti care-si fac treaba acasd si
multi compatrioti care uita asta.

Sipolitistii sunt oameni. Facem
greseli, nu suntem perfecti, dar
ddm totul pentru a va proteja
drepturile si vietile”.

Sursa: pressone.ro;
Autor Valentin Schiopu

oameni nu



Pagina 8

Ziar distribuit in Austria, Belgia, Germania, Elvetia, Franta si Olanda

Povestea mea de integrare sau latura
romantica si profesionala a mtegraru

in 2006 mi decid spontan pe la
inceputul anului sa plecla un master in
straindtate. $Si am ales Germania. Merg
la Goethe-Institut - cel mai important
furnizor de cursuri de perfectionare,
Filiala Bucuresti a DAAD din
Romania si intreb daca au ceva oferte
de studii in limba englezi. Eram pe
atunci studenta la Studii Americane
in Bucuresti si astfel am avut norocul
sa gisesc un studiu in engleza exact la
Heidelberg.

In octombrie 2006 incep masteratul
la Heidelberg si marea noutate: prima
locuintd intr-un cdmin universitar. Nu
vorbeam limba decat foarte putin si zi
de zi trdiam o noud provocare. Abia in
2008 dupa absolvire avea si inceapa insa
adevarata luptd pentru supravietuire
pentru ca-mi doream sd gasesc un job si sd
raman in Heidelberg.

Nu am avut de la inceput intentia
de a raméne. Am venit cu gandul ca
vreau sd fac un studiu in afard si apoi sa-
mi incep cariera la Bucuresti. Dar am
ramas. Se spune cd Heidelberg este orasul
indrdgostitilor. Un oras, demn de orice
poveste de dragoste, faimos in intreaga
lume si un evergreen al turismului
international urban. Foarte adevarat si-n
cazul meu pentru cd acolo mi-am pierdut si
euinima. Asaam decis riman in Germania
pentru el. Mi-a fost insé foarte greu pentru
ca nu aveam drept de muncd (in germana

»Arbeitserlaubnis®). Firmele ma contactau
dar cand auzeau ca nu am drept de munca
nu méd maij invitau la interviu. Nici limba
germand nu o vorbeam in 2007 foarte bine.
Intr-un final, dupi un numér semnificativ
de CV -uri trimise, o firmd m-a acceptat,
am obtinut si dreptul de munca si totul s-a
incheiat frumos.

Am luat decizia corectd raméanand
pentru ca acest lucru mi-a schimbat viata
complet. Am invatat ce inseamnad s lupti si
sa devii un om puternic. El a crezut in mine
si m-a sustinut zi de zi pe acest drum greu.
De multe ori cdnd usile mi se inchideau
in fatd, cdnd nu stiam daca mai vreau
sa raman in aceastd tard, el mi-a ardtat
ce inseamna sa lucrezi la visul tau. Cu el
aldturi am invatat cd atunci cand crezi
mult in ceva, prin munci, perseverentd,
dezvoltare continui, totul devine posibil.
Sunt persoana puternica de azi, c-un job
international intr-o multinationald - o
industrie majoritar masculind - pentru
cd mi-am insusit aceste lectii si am avut
dragostea de partea mea.

Intre timp am ficut si cursuri de limba
germand, am obfinut si cetatenia acestei
tari si sunt foarte fericita sd traiesc intr-o
tard in care totul functioneazi.

In concluzie, este foarte important in
cazul oricarei integrari, sa cunosti oamenii
potriviti la timpul potrivit si eu am fost
norocoasa din acest punct de vedere. El,
familia lui, oamenii noi, colegii, sefii etc.,
cu totii mi-au dat acel suport de care aveam
nevoie, m-au ajutat cat s-a putut si m-au

aruncat in apa rece in care a trebuit singura
sa invit sa inot. Multi ar numi asta destin
sau noroc dar eu cred ca cineva acolo sus
ma jubeste. Totul a fost ca un puzzle ale
cdrui piese s-au asezat la locul lor incetul
cu incetul.

Nu am uitat niciodatd de unde am plecat
si sunt mandré cd vin din Roménia, care
va raméne intotdeauna tara mea. Viitorul
meu este insd aici in Germania, undeva
langa Frankfurt, loc in care ma simt ca
si acasd, ma simt un om implinit si sunt
mereu pregatita si méd dezvolt profesional.
Am reusit aici in Germania sa fac lucruri
pe care nu le-as fi ficut in Roménia: am
intrat in industria auto pornind de jos (ca
si Executive Assistant) siin 8 ani de munca
am ajuns sa fiu la un nivel de Manager.
In viatd nu este relevant ce titlu avem dar
este important si nu ne plafonim ci s
fim mereu deschisi pentru lucruri noi, ba
mai mult, s3 facem ceea ce ne place si ceea
ce ne pasioneazd. Nu incetati sa sperati,
sa luptati, sd invatati, sd credeti in voi
ingiva... restul vine de la sine.

I.N.
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SEMINAR DE PIAN
LA PATRU MAINI
PENTRU PIANISTI

IN GERMANIA

- COORDONATOARE PROF.
DR. CORINA UNGUREANU-KISS -

Pe 11 mai 2019 a avut loc la Centrul de
Formare Muzicald din NRW - Nordvestul
Germaniei seminarul pentru pian la
patru maini; forma cea mai “intima” a
muzicii de camera, care deschide o poarta
suprema spre o lume magicd a pianului.

Pianistii au avut posibilitatea de a cAnta
pentru prima data impreund atdt intre
ei, cit si cu doamna profesoard Corina
Ungureanu-Kiss, descoperind placerea
muzicii camerale pianistice la un inalt
nivel. Un pian si patru maiini: legatura
dintre aceste doua parti pare sa fascineze
tot mai mult lumea muzicala!

Redarea la pian a unei partituri la
patru maini deschide dimensiuni complet
noi de sunet si interpretare. Un accent
deosebit s-a pus pe tehnica pianistica, cea
care vine la indeplinirea partiturii, dar
care in acelasi timp, duce la interpretare
autentica.

Prof. dr. Corina Ungureanu - Kiss
specialistd in stilistica interpretarii spune:
“Ceea ce nu este scris in partitura muzicald
este mult mai important!”

Intr-o atmosfera frumoasi si armo-
nioasd, legile muzicii cu caracterul si
dinamicile ei au fost abordate cu mult
respect.

Articol de Carmen Dénn
Kéln, 2019

OU iIN NURNBERG!
Din 5 IULIE 2019
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Presedintele Uniunii Ziaristilor Profesionisti

din Romania (UZPR), Doru Dinu Glavan,

s-a intalnit cu jurnalistii ieseni

Marti, pe 28 mai 2019,
intr-un  turneu  moldav,
conducerea  Uniunii  Zia-
ristilor Profesionisti din Ro-
mania (UZPR), in frunte
cu presedintele Doru Dinu
Glavan, flancat de vicepre-
sedintele Daniela Gifu, apoi
de Miron Manega (Dumitru
Manea) si Firita Carp a avut
o intalnire colegiala cu jur-
nalistii ieseni.

In prezidiul manifestirii, care
s-a derulat in cadrul Universitatii
Apollonia din Iagi, s-au aflat
Doru Dinu Glavan si Daniela
Gifu, apoi Grigore Radoslavescu
(seful Filialei Iasi a UZPR),
conf. univ. dr. Mihai Luchian
(Decanul Facultatii de Stiinte
ale Comunicarii) si prof. univ.
dr. Vasile Burlui (Presedintele
Universitatii Apollonia Iasi).

Dupa cuvantul de deschidere
si de salut al lui Grigore
Radoslavescu, la microfon a
trecut presedintele UZPR, Doru
Dinu Glévan, care a prezentat
cateva obiective din activitatea
Uniunii din ultima perioada, cu
aniversarea a 100 ani de existentd
si cateva proiecte de viitor.
Principalele elemente prezentate
de presedintele UZPR au fost:

- Cu prilejul aniversarii a 100
ani de existenta a UZPR, pe 11
ianuarie 2019, la ora 11.00, a fost
dezvelita, pe Sirindar, o placd
comemorativd referitoare la
acest eveniment. Placa omagiald
a fost montata pe cladirea care a
gazduit, in urmd cu 100 de ani,

infiintarea primei organizatii
a ziarigtilor profesionisti din
Romania.

Balul jurnalistilor de la ,,Capsa”

a strans §i mai mult randurile si

legiturile de prietenie in breasla

ziaristilor romani.

- Sunt 38 de filiale UZPR in Ro-
maAnia, una puternic fiind la Iasi.

- Multi membrii ai USR vin spre
UZPR. Avem, in prezent peste
3.000 membri in UZPR.

- Trebuie sa realizim cat mai
multe activitdti de utilitate
publica si creatie.

-Avem Serata Eminescu si
revista Cronica timpului. Avem
si ziarul Certitudinea, unde
suntem anti” la tot ce este
»anti-romanesc”!

-Pe 28 septembrie 2019 vom

aniversa, la Sala Radio din
Bucuresti, 100 de ani de la
nasterea UZPR.

-S4 deschidem si la Iasi seria
»Convorbirilor  jurnalistice”,
dupi ce am organizat astfel de
manifestari la Pitesti si Roman.

- Ni se pune intrebarea: Ce putem
face ca presa sa fie deontologica?
Din pdcate, in acest moment
avem o presa in degringolada,
cu atatea state paralele... Ne mai
intreabd lumea: Mai exista presa
si mai putem avea incredere in
ea?

Sé se faca un nou Club de Presi

sub umbrela UZPR!

-Multi tineri jurnalisti nu
sunt pregdtifi pentru aceastd
meserie...Noi trebuie sa
instruim aceasta generatie de
tineri jurnalisti!

:.g l . b . _:--f:;--« o

-Dorim sd fim impreuna si sa
facem ceva...

- Vom avea Gala Premiilor UZPR,
pe cinci sectiuni.

- Pe 28 iunie vrem sa aniversam
Ziua Ziaristului Roman si sd

lhr zuverlassiger Partner
fur Pflege und Betreuung

www.sanopflege.com
Tel.: 0911-21010610

acorddm Premiile Eminescu
- Ziaristul. Pe 28 iunie 1883,
Eminescu a fost pus in cimasd
de fortad si de aici vine finalul.
Nu multd lume stie acest lucru,
inclusiv parlamentarii nostri nu

Cand?

29 lunie 2019

27 lulie 2019

31 August 2019

28 Septembrie 2019

ORA 10:00

Unde?
Petersauracher Str. 47
90449 Nurnberg

0911 25 34 5562

prea stiu de asa ceva.

La finalul intinirii de la Tasi,
presedintele a rdspuns punctual
unor intrebari venite din public,
din partea colegilor de breasla.

DAN TEODORESCU

Discutand la o cafea!

incepand din 29 lunie 2019, in cadrul Centrului Cultural Romano- German

~Dumitru- Dorin Prunariu“ Niirnberg aveti posibilitatea de a socializa si a schimba
pareri cu persoanele care doresc sa schimbe ceva din rutina zilnica.

Indiferent daca esti nou venit in Germania sau ai experienta, o poti imparti cu ceilalti.
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KANGEN WAS

]

SER

Verandere Dem Wasser
andere Dein Leben'

- Apd Vletn

>

/ |
Tel.: 01639716719

o sy
e-mail: 1111.&_.1_‘111&'_!(1111%()1[1(:&

N

ahoo.com




SCRISOARE
DESCHISA

Excelentei Sale, Domnul Ambasador Emil Hurezeanu
Ambasadorul Romanieila Berlin
Miinchen 11.06.2019

Situatia dezastruoasa de la alegerile
Europarlamentare din 26 mai 2019

Stimate domnule Ambasador,

aceastd scrisoare vine din partea mai multor reprezentan{i ai
comunitatilor roméanilor din Bavaria si este menita sa vd semnaleze
situatia dezastruoasd de la alegerile europarlamentare din 26 Mai de
la Miinchen.

Intre timp, acest lucru vi este foarte cunoscut, situatia la comisia de
vot de la Berlin fiind similard, fapt relatat, de altfel, pe larg si in mai
toatd presd, atat germana cét si roméana, insa dorim si ne exprimdm
si noi indignarea si revolta pentru faptul ci foarte mulfi cetaeni
romani nu au putut sa-si exercite dreptul fundamental la vot. Aceasta
se datoreazd, dupa parerea noastrd, organizdrii voit defectuoase si in
neconcordanta cu numarul de cetdfeni roméni din Bavaria.

Tinem sd mentionam cd in Germania trdiesc cca. 700 000 mii
de romani, mai mult de jumitate din acestia aflandu-se in sudul
Germaniei, in landurile Bavaria si BadenWiirttemberg. Astfel, se
intelege de la sine cé cele opt sectii de votare pentru landul Bavaria
nu au putut face fatd fluxului de votanti. Problemele pe care le-am
semnalat noi sunt urmétoarele:

- Procedura de vot a fost extrem de anevoioasd, introducerea datelor
personale (CNP, serie si numir CI, adresd) ficAndu-se manual in
conditiile in care exista un sistem de operare pe o tableta doar pentru
verificarea dacd persoana a mai votat (deci datele erau deja in sistem!);
- Programul de vot nu a fost suficient de lung, iar oprirea brusca a
sistemului SIMPV la ora 21.30 i-a impiedicat sd voteze si pe cei aflati
in perimetrul consulatului; - Fluxul de vot nu a putut fi realizat
corespunzator datoritd spatiilor stramte;

- Comisia de vot a lucrat 24 de ore neintrerupt, fapt nu numai inuman,
dar si ilegal, deci necorespunzitor codului muncii (oricare ar fi el,
roman sau german).

In cele doua sectii de la Miinchen s-a muncit neintrerupt, in conditii
neadecvate atat pentru comisia de vot, cat si pentru alegatori si au reusit
sa voteze 3339 de persoane. Nu trebuie sa facem un calcul matematic,
ca sd ne dam seama cat de repede au scris oamenii din comisia de vot.
De aceea vi trimitem propunerile noastre in speranta ca le veti avea
in vedere si, in acelasi timp, ne oferim si ne implicim in mai buna
desfasurare a alegerilor prezidentiale din toamni, alegeri la care
participarea la vot va fi in mod sigur la fel de mare, dacd nu si mai
mare, dacd ne aducem aminte cum a fost la alegerile prezidentiale din
2014.

Propunerile noastre sunt:

- Mirirea numérului sectiilor de vot
- Prelungirea programului de vot

- Introducerea votului electronic si al celui prin corespondenti

- Inchirierea unui spatiu mai mare la Miinchen, pentru ca spatiul
consulatului nu este adecvat, adica destul de incapator si suficient de
bine aerisit.

- Realizarea unor liste electorale permanente unde cetatenii romani sa
se poatd inscrie in prealabil - Introducerea turelor pentru comisia de
vot, ca sa lucreze in schimburi de cate maximum 10 ore (dupd modelul
german)

V& multumim, domnule Ambasador, pentru atentia acordatd si
asteptam cu nerdbdare raspunsul dumneavostra.

Cu deosebita consideratie,

Sevghin Mayr - presedinta SGRIM eV. Maria Lie-Steiner -
vicepresedintd SGRIM e.V. Gabriela Marwell - membra in consiliul
director SGRIM e.V. / Rol00 Miinchen Maxim Corciova - membru
in consiliul director SGRIM e.V. Virgil Petala - membru in consiliul
director SGRIM e.V. Zamfira Stoica - membré in consiliul director
SGRIM eV. Dan Ciudin - presedinte Apozitia e.V. Carmen Pompey-
vicepresedintd Apozitia e.V. Cristina Simion -Tiny Griffon Gallery
Niirnberg Mircea Teaca - coordonator europarlamentare PLUS
Germania Mihai Popa - adjunct coordonator europarlamentare PLUS
Germania Vlad Chalapco - USR Miinchen Andra-Laura Oancea —
USR Miinchen s.a.
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25 de ore pentru Romania

25 de ore. Atat am stat in sectia |
de vot 100, Rennes, unde am
fost membru al biroului. De la ‘
6 dimineata cind am inceput |
pregitirile pani a doua zi la 7 ||
dimineata cind s-au terminat
de numirat si inregistrat toate ™
hartiile. A meritat.

A fost o prezenta la vot peste orice asteptéri. De la
07.01, cand au venit primii alegatori, pand la 21.30,
cand sistemul electronic a fost inchis nejustificat de
la Bucuresti si ultimii oameni din sectie nu au mai
putut vota, din pécate.

Timpul de asteptare a fost intre 4 si 5 ore.
Alegatorii au venit din toatd Bretania si din vestul
Normandiei, unii de la 250 de km. Oameni hotarati
sa schimbe ceva. Multi care au votat pentru prima
datd sau pentru prima data de mult timp. Multi
tineri si multi parinti. Holul a fost o gradinitd, copiii
au rezistat eroic alaturi de périntii care au votat
pentru viitorul lor.

Un bétréan care se deplasa cu dificultate si reusea
cu greu sd vadd nu a renuntat pand nu a reusit sa
voteze. Stia perfect cu cine. Legea nu ii permite un
insotitor in cabind. Tot ce am putut face a fost s
deschidem un geam, sa fie un pic mai multd lumini
intr-una dintre cabine. Nu a renuntat pana nu a
votat. Poate sunt ultimele alegeri la care participd,
nu voia sa nu isi exercite votul. Un exemplu care a
emofionat si motivat pe toatd lumea care astepta.
Legislatia francezd permite delegarea votului,
printr-o procedura extrem de simpla.

Foarte multe voturi din Diaspora disprefuitd
de PSD si acolitii sdi. Acea ,Lumpendiaspora®
batjocoritd de Alina Mungiu (,,Jatd ca iese la iveala
ce stie oricine care ia o cursd low-cost, sd zicem Ryan
spre Berlin, care e unica alternativa oricum, si asista
saptaminal la lupta fetelor teutone inflexibile cu
populatia prost plétitd si prost educatd de romani, in
coplesitoare proportie din totalul pasagerilor, care
calca toate regulile, se preface cd nu pricepe ce i se
spune, se aseazd unde nu are voie i face mai mult
zgomot decit tot terminalul la un loc. Bine ati venit
in lumpendiaspora roméaneascd, aceea care conduce
in topul precaritdtii economice si sociale in mai
multe tari europene, ca si nu mai vorbim de topul
educatiei, si care face coadd pe 1 august la intrarea
in tard cu remorci de junk cars atasate- cd asta e
marea afacere a romanului, vinzarea unei rable.
Lumpendiaspora noastra e cauza directd a votului
populist si de extrema dreapta din mai multe tari
europene si nu multumim suficient stingii liberale
europene care apara taberele noastre din Paris sau
Roma si se opun expulzarii cetitenilor roméni fara
mijloace reale de subzistenta sau prinsi in flagrant,
in numele egalitatii europene. Peste ea e un strat cu
ceva mai mult cheag, cu un venit minim in tara de
resedintd, care isi face viata pe Facebook colportind
orice, plateste zero taxe in tara si minime dincolo,
dar vara da peste cap orarul la ghisee prelungindu-
si permisele de conducere sau pasapoartele, inainte
de a pleca cu portbagajele pline de zacusca la munca
in Occident. Ceva mai norocoasd, nu e totusi mai
bine educaté, nu ca numair de ani de scoald, ci cabun
simt elementar- destul sa vezi cum arata o coadd de
roméni la un low cost pe orice aeroport din Europa,
ca sd devii brusc culturalist- arata precum coada de
turci sau rusi, nu ca elvetienii sau olandezii, orice am
face. Esecul e al familiei, al celor sapte ani de acasa, a
unei culturi a indreptatirii care a prins cu libertatea
cipatatd in 1989, fard a fi insotitd de o culturd a
datoriei, a autocontrolului, a ceea ce face civilizatia.
Caatare, am transferat in strdindtate o considerabild
parte din mahalaua noastrd...”)

| Oameni care muncesc din greu
| pentru o pdine mai bund decat
| acasd si ar vrea sd aibd unde sa se
intoarcd. Alergici la hotie, pe care
nu ii poate cumpdra nimeni. O
fortd de munca pe care Romania
a pierdut-o fira si isi dea seama, o
bogitie deloc apreciata.

Roménia frumoasd si harnicd a lucrat din
toate puterile de Ziua romanilor de pretutindeni,
onorandu-si astfel reprezentantii.

A venit si nota de plata la violenta gratuita de pe 10
august de anul trecut. Asteptim cu incredere, ci tot
a venit vorba, ca cei responsabili sd nu mai lucreze
pentru statul roméan. Sila manelele cu sd vina diaspora
sd ne p... pe ea. Nu poti sé te lafai in bogatie dintr-un
salariu de bugetar roman si apoi sd minti cd esti cinstit
si ca averea {i-a cdzut din cer. Cine munceste cinstit
pentru bani stie ca asa ceva nu se poate.

- Votatisilareferendum? — Maialeslareferendum!
Bineinteles! Sa terminam odata cu hotia, domne! De
ce mai intrebati? Doar n-am venit degeaba pand aici!

Procesul de vot este aberant. Partea electronica,
impecabild, este dublata de o birocratie de ména
care intrece orice limita a suportabilitatii. Mii de
hartii de scris, de anulat, de stampilat, o frenezie
a inutilitdtii §i a risipei de resurse. De asta a mers
atat de greu votul. Pentru fiecare alegitor doua fise
de scris de mana, cu aceleasi date, deja inregistrate
digital. Nu-mi mai simt ména dreaptd si vad doar
CNP-uri si adrese. O singurd cifrd: 3130 de buletine
anulate inutil, pentru ca nu se puteau deschide decét
pachete imense de voturi, care apoi au primit fiecare
o stampilad de control si 0 mentiune anulat, scrisd de
ménd. Ore pierdute, puteau fi previzute pachete mici
de voturi, s-ar fi scutit multa risipa de timp si hartie.
La alegerile franceze nu exista buletine speciale
de vot, in urnd se introduce fluturasul electoral
al partidului preferat, cu care alegitorul poate
veni §i de acasd. Iar la alegerile in doua tururi sunt
refolosite. Incomparabil mai simplu. Ganditi-va doar
la transportul milioanelor de buletine de vot in toata
lumea si la intoarcerea lor, valide sau anulate, in tara.

Dar a meritat. A fost impresionant efortul celor
care au venit la vot si au stat atdt de mult la coada,
desi a doua zi mergeau la serviciu, marea majoritate
avand si drum destul de lung inapoi acasa. La fel al
colegilor din biroul de vot, care au cumulat, dupa
legislatia franceza, trei zile de lucru. O oboseald
dincolo de orice prevedere legala.

S-a votat pentru prima data la Rennes. 869 de
oameni au reusit, de doud ori mai multi decat la
alegerile prezidentiale, la fosta sectie de la Brest. Au
fost mulfi care au renuntat vazand coada, au fost din
pacate si oameni care au stat cateva ore si nu au mai
putut vota, la sfarsit. Prelungirea programului de vot,
pe care am propus-o din timp, nu a fost acceptata.

Pe primul loc a fost detasat Alianta USR+, cu
46%, apoi PNL cu 32% si PMP cu 5%. PSD a luat
2%. Au luat mai multe voturi independentii George
Simion si Georgiana Tudoran, cate 3% fiecare. La
referendum rdspunsurile Da au fost la peste 90% la
ambele intrebari.

Pentru final o paté de culoare: cineva a pus cite o
stampila pe toate partidele, sa fie acolo. Iar altcineva
a stampilat si PSD si clona PSDI, anuland astfel un
vot roscat.

Roménia frumoasd si harnicd a lucrat din
toate puterile de Ziua romanilor de pretutindeni,
onorandu-si astfel reprezentantii. O duminici
a increderii. Rimane ca politicienii votafi sa isi
onoreze, la randul lor, promisiunile. Speranta
euforica de astazi sper sa fie responsabilitatea onesta
si competenta de méine.

Sursa: adevérul.ro Autor - Ciprian Apetrei
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Michéle Ramis, Ambasadorul Frantei
in Romania, participa la FITS

»Festivalul International de Teatru de la
Sibiu are loc anul acesta sunt genericul « Arta
de a dédrui », motto care pune in valoare si
un al doilea context foarte special - Sezonul
Franta-Romaénia, care isi doreste sa daruiasca
celor doud tédri ale noastre o oportunitate de
a-si reinnoi legaturile si a da o noua dinamica
relatiei lor. In Franta, unde s-a desfisurat
prima parte a Sezonului, publicul a avut ocazia
de a descoperi si de redescoperi numerosi
artisti roméni si de a privi Romania dintr-o
noui perspectiva. In Roménia, Sezonul vine
cu un program eclectic, care isi doreste sd
prezinte Franta contemporana si dinamica,
si sd sustind francofonia”, a declarat Michéle

Michele Ramis, Ambasadorul Frantei
in Romdinia, va participa la cateva
evenimente din cadrul Festivalului
International de Teatru de la Sibiu.

Francez din Roménia, in perioada 20-22
iunie. ,,Fix la FITS” este numele programului
conceput de Institutul Francez, care va
propune publicului larg o serie de activitati
interactive si de informare, pornind de la
proiecte desfisurate in domenii variate,
precum cooperarea artistica si culturald,
educativa si universitard.

Sectiunea dedicatd Sezonului din cadrul
FITS 2019 include opt spectacole de teatru,
12 spectacole in aer liber, o expozitie si un
concert.

Festivalul International de Teatru de la
Sibiu se afla anul acesta la cea de-a XXVI-a
editie si se desfisoard in perioada 14 - 23

Potrivit Serviciului de Presd al Ambasadei
Frantei in Romania, Michéle Ramis va efectua
o vizita la Sibiu, in perioada 14-16 iunie, cu
ocazia Festivalului International de Teatru,
unde peste 20 de manifestdri culturale sunt
inscrise in cadrul Sezonului Franta-Roménia.

Michele Ramis va lua parte, sambata,
15 iunie, la o conferintd pe tema Sezonului
Franta-Roménia din cadrul FITS, alaturi
de Andrei Térnea, comisarul Sezonului, de

Frangois Bloch, presedinte-director general
al BRD Société Générale, si de Constantin
Chiriac, presedintele FITS.

Ramis.

iunie, in peste 70 de spatii de joc.

Participarea francezd in cadrul FITS va fi

Sursa: sibiul00.ro Autor: Iulia Voicu

completata de o prezentd inedita a Institutului

Slabirea rapida in vacantele la munte sau la tara

Vacantele active pot fi cele mai eficiente
momente pentru slibirea fira a resimti
prea mult stresul dietelor. Concediul
la munte, tard sau in Delta Dundrii
este o reala ocazie de a scipa rapid de
kilogramele in plus intr-un mod placut

Cum slabim la munte

Muntele este o provocare minunatd
pentru drumetie, urcus si deci efort fizic,
care ne ajutd sa dam jos din “surplusuri”.
Exista insa o mulfime de probleme care ii
impiedicd in mod ilogic pe supraponderali
sd admitd urcusul pe munte ca metoda de
slabit.

Ce regim de viata sa alegem

Pentru a slabi urcand pe munte este nevoie
de ane stabili anumite reguli care sa ne
ajute sd ddm jos kilogramele fara a ne pune
in pericol sdnitatea

Reguli pentur sldbirea rapida la munte
1. Alegeti trasee montane ugoare nu foarte

lungi, care sa vd permita si péstrarea
unui regim dietetic. In cazul in care
alegeti un traseu mai dificil si tineti o
cura de slabire, efortul depus va obliga
organismul sa absoarba toate substantele
hranitoare, anuldnd cu 70-80% din
efectul dietei de slabit.

In plus, nu uitati ca un regim de slibire nu

va permite un efort foarte sustinut. Riscul

la caderi de glicemie sau calciu este foarte

mare in cazul in care urcati pe un traseu

dificil in timpul unui regim alimentar strict

2. Evitati un program de tipul “Urcdm 2
ore dimineata, apoi mancam de pranz
si dormim”. Regim ideal pentru sldbit ar
presupune sa urcatila orele dupa-amiezii
pentru a a’arde” caloriile acumulate din
mesele de dimineata. Este ideal sa va
intoarceti dintr-o drumetie de munte
cétre seard iar masa de pranz sd o serviti
rece in timpul drumetiei

3. Dupé drumetia montand este de preferat
sa nu consumfai lichide aromate dulci si
in nici un caz dulciuri.

4. Seara, cu % ora inainte de culcare, fa o
micd plimbare de 10-15 minute in aer
liber.

Hier ist noc

Werbun

Einfach mal mailen!
asii.romani@yahoo.com
Telefon: 0049 160 3373128

Cum slabim intr-o vacanta
latara

Dacd alegem o vacantd intr-un sat de
campie, o parte din regulile impuse pentru
slabire se schimba. Acestlucru se datoreaza
in primul rand faptului cd activitatile de la
tard nu implicd un efort fizic foarte mare
dar si datoritd faptului ci este vorba de o
altd climd. La tara se impune un anume
tip de activitate care nu este chiar cea mai
placuté: auto-gospodarirea.

Pentru cei care se pot implica in
autogospodarire sau in participarea la
gospodaria casei este minunat. Tipul de
activitati gospodaresti tipice rurale este
foarte eficient pentur sldbire. Acesta este
un motiv real pentru care foarte multi
cunoscatori ai situatiei plitesc pana la
4.500.000 de persoana / zi pentru o vacantd
activd la tard in Romania

Cateva reguli pentru slabirea eficace la tara

1. Trebuie sa faceti zilnic o plimbare in
pas de mers alert timp de minim 2 ore
bineanteles bine protejai de soare

2.Nu mancati foarte mult la masa de
dimineatd

3.Beti cat mai multe lichide inainte si
dupa excursia prin padure sau dealurile
inverzite.

4. Dormiti pe sdturate dupd-amiaza insd
dupd aceea facefi efort fizic timp de
minim o ord, fie in gospodarie, fie
alergand in apropierea unui rau sau a
unei paduri.

5. Méncati predominant vegetale crude si
evitati pe cat se poate ciorbele {ardnesti
grase sau fripturi cu sosuri.

6. Nu beti in nici un caz bauturi dulci cu %
ord inainte de culcare

7.Faceti plaja maxim o ora la orele
diminetii si in nici un caz dupéd amiaza.
La tard, la campie, infrarosiile, ca $i UV
de dupéd amiaza stimuleazd semnificativ
depunerile de grasime.

8. Evitati mancdrurile fierbinti cu % inainte
de culcare. Recent s-a dovedit cd UV. de
campie absorbite din zona temperata pot
favoriza ingrasarea in cazul unei clime
calde.

Marius Radu,
cercetitor Academia Romana
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Monatszeitung in ruminischer Sprache aus Osterreich

“Atéta timp cét ai oaspeti in casa ta, esti un om
fericit”, isi incepea, vadit scaldat de emotie, dl
Ioan Godja urarea de Bun venit(preludnd pasaje
din poetul Tiberiu Utan, de loc din satul sdu
natal, Valenii de Maramures) pentru ca "Nimic
nu este mai frumos pe pamant, decat s fim
impreuna”.

Apoi, in calitate de gazda si moderator, a invitat,
pe rand, oaspetii sa isi descrie locul de obarsie,
nu intdmplator, ci tocmai pentru ca Festivitatea
“Izvor de suflet roménesc”, in Austria, a fost
dedicata Anului omagial al Satului traditional
romanesc 2019.

Cuvéntul de deschidere si Salutul Societatii
Austro-Roméne din Austria a fost rostit de
dl.mag.Luckas Marcel Vosicky, in calitate de
secretar al societatii mentionate mai sus, care
a spus “Dragostea si iubirea frateasca dintre
roméni, de oriunde ar fi, se poate médsura numai
printr-o comuniune de suflete, cum este cea la
care asistam azi”.

Rind pe rind, in prezenta a peste 75 de
persoane, romanii prezenti au vorbit despre
locul de bastind ca un leagidn din care nici
pasarea zburatoare nu pleacd, odatd, macar, tot
revine in caldul sdu cuib ocrotitor.

Mesajul Albei-Iulii a fost rostit de catre "Micul
patriot” Tudor Florin Limbean, insotit de bunica
Tudor Floarea, care aincéntat selecta adunare,
elev fiind, in clasa a II-a, cu un zdmbet pe chip
care a alungat doruri, sarutind porunceste,
Tricolorul ca un Recurs la Istoria strabuna.
Dr.ing. col(r) Constantin Avéddanei, din Alba
Iulia a prezentat ,,Albumul Memorialistic 170 de
ani de la nasterea marelui pictor Sava Hentia”,
album care a fost donat gazdelor.

Col(r) Grigore Toloacd, Alba-Iulia si-a prezentat
volumul ,,Eroul de la Capul Podului.Povestiri
de razboi”, o amplé recenzie fiind facuta si de
domnul Constantin Avadanei, ca o porta-voce
a trecutului infasurat in memoria prezentului.
In ambientul coloristic si ca un rasfat vestind
Ziua liei, costumele populare ale Casei de
modd”Dary” reprezentata de Lucian Stroe,
Caracal, vicepresedinte al Asociatiei Nationale
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a pas inspre Cultura romanilor

de Folclor din Roménia, precum si cele de
la Casa Doinelor Seceani-Ortisoara, prin
rapsodul popular Delia Radmandstean, au
incantat privirile.

Momentele prezentarilor de carte (Mariana
Moga, ,Dictionar de reliefuri roménesti”,
Nadia Urian, ,Satul povestilor”, Daniela
Gumann, ,,Ingrijitoarea”, Constantin Gumann
»Evadarea din comunism, Salsburg”,) au fost
completate de conferinte sustinute de prof. univ.
dr. Otilia Sarbu, Bucuresti, care a conferentiat
despre Mitul demitizdrii precum §i de cei 11
aradeni prezenti. Eugeniu Criste a reliefat
insemnatatea Zilei Europei, Eugenia Ponta Pete
si-a rasfirat Radacini pecicane prin ,,Amurguri
mistuite”, iar Gabriela Marco a cilatorit de la
Nadlac, parcurgand istorii. Trei foto-reporteri
ne-au insotit, Mircea Boran, Ioana Nistor,
Mircea Irimescu, imortalizind momente cat
Monumente. Sava Sifora a recitat din creatia
sa crestind, o arddeanca stabilitd la Viena, iar
poetul Ioan Vasile Marcu a recitat, invocand
Lemnul ca Insemn al Marii Treceri cat o sfanta

SALONUL

MIHA COSMETICA
va ofera urmatoarele servicii:

- Stilizare sprancene
- Tratamente faciale

- Extensii gene
- Epilare cu ceara de unica folosinta
- Manichiura si pedichiura
- Pedichiura medicala
manichiura si pedichiura
cu oja semipermanenta si gel

«»

cruce dusa -n spate cand ,,pleci, copil, de-acasa”.
Desigur, toate acestea, au fost elitist rezumate
prin interventia prof.univ.dr.Anton Ilica, care
a avut o temd amintind de o trecere prin Viena
“Eminescu, omul deplin al culturii roméne”,
pentru cd orice roman trebuie sia aibd un
Eminescu sau ”Vorbeste-mi cd-ti sunt prieten/
Cantd-mi ca-ti sunt frate”, a conchis distinsul
oaspete.

Momentele muzicale au fost rasplatite cuaplauze
ale sufletelor noastre si au fost sustinute atat de
Micul Patriot, cat si de Corul Casei de Cultura,
Mihai Viteazu, Cluj, dirijat de pr.Sebastian
Zahan, dar si de Alexandru Fagadau, Cluj, Petre
Panduru, Caras Severin, Delia Ridmanastean,
Ortisoara, §i mai tdndra Andra Saiu, interpretd
a folclorului oltenesc.

Timisul a fost reprezentat si de Rodica Herle,
colectionar si de jurist Matei Aurel Bancu, in
calitate de reprezentant al Asociatiei Culturale
»Constantin Brancusi”.

Au fost momente de adéncd simtire, de un real
sentiment de romanism, romanitate, asa cum,

in Cartea Vesniciei scrie sd nu ne uitdm tarina
pe care(Daniela Gumann) pasim acasd, cu
talpa piciorului. Tortul festiv avand sculptate
in decorul fructal insemnele festivitatii a
declamat. Dulcea Povara...

La pas vienez cu Gutenberg

De Arad in Patria lui Gutenberg

Patronul nostru...
De altfel oricine e liber sa scrie despre noi.Ca
Salon. Ca Tipografie si Editura. Eponime.
Insi noi o stim cel mai bine.
Salonul Gutenberg, o grupare mozaicatd cu
suflu cultural a fost la aceasta festivitate din
purd convingere.Onoarea mare de a face parte
din Grupul de Initiativa ne onoreazi, ne obliga.
Lansarea revistei Gutenberg-Universul cartii,
editia 13 a fost un real succes.
Asemenea si momentele despre sat desprinse
din monografia sateascd,Macea.
Dincolo de toate acestea noi am tdméiat si
botezat sederea noastra cu o sticld de vin din
Podgoria arddeand, dar personalizata - "Ziua
Europei, 20197, asa, ca sa nu se spele urmele
pasilor nostri decat picurand dragoste!
Popasul nostru, al tutoror a fost un unanim
Glas! Popas duhovnicesc la Biserica Cuvioasa
Parascheva (paroh, pr. Razvan Gascd) ne-a
impartdsit intru Mdrturisire pe toti cu atat mai
mult cu cat Raspunsurile liturgice au fost date
de Corul Casei de Cultura "Mihai Viteazul,
Cluj, ca o incununare de voci din inimi raticite.
Iar Agapa frateasca a demonstrat faptul ca
Romanii cand s-aduna/laolaltd-s casd bunal!Si
mai trebuie spus ca Florile de bujor, aduse si
aranjate cu sfioasd pietate in biserica sunt, in
Austria, simbol al Zilei de Ispas, pentru care ne
pregatim sufleteste.
Noi credem ca printre noi o festivitate cu mare
incarcatura spiritual-culturald zace ca un glont
in inimd de patrie. Rascolita.

FLORICA R. CANDEA
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Fusta are proprietati curatiye!

iatd de ce este important ca femeile sa poarte fuste silrochiiss

in toate timpurile fusta se considera
principalul atribut al feminitatii. Si
motivul nu este doar in frumusetea
acestei  tinunte.  Specialistii in
domeniul  energeticii  personale
considera ca atunci cind femeia poarta
fustd, ea incepe sa acumuleze energia
feminitatii, proprie ei. De aceea, fusta
poartad si un sens sacru pentru fiecare
femeie.

Din antichitate, femeile se imbracau
exclusiv in fuste si rochii. Si aceasta moda
era corectd pentru toate popoarele. De
exemplu, femeile slave purtau sarafane,
cele din India purtau batiste lungi, iar
japonezele imbrdcau kimono. Precum
vedem, imbracamintea tuturor femeilor nu
presupunea constructia pantalonilor.

In timpurile stravechi, oamenii simteau
mai fin legatura lor cu fortele naturii. Toti
stiu cad femeile se deosebesc de barbati nu
doar dupa parametrii fizicii. Oamenii de
diferite genuri au si energetica diferita.
Barbatilor li s-a prescris sa-si preia energia
din cosmos. Iar femeile luau energie
preponderent din pamint.

Daca ne amintim asemenea notiuni ca
dragostea, atentie, grija, empatie, gingasie,
atunci, desigur, ele sunt caracteristice
femeilor. Dar si fatd de pamint asemenea
notiuni vor fi corecte.

Constructia oricdrei fuste seamdna cu
un con, ce se largeste in jos. Acest model de
fusta nu a fost inventat intimplator.

Se considera ca un asemenea con ii ajutd
femeii sa preia mai multd energie si putere
din pimint, sd devind fertila si asiguratd
material. Energia femeii, daci vorbim
despre corpulfizic, se acumuleazd in uter.

Puoceaa

Barbatii nu sunt inzestrati de naturd cu
un asemenea organ. $i in plan energetic,
pentru a obtine energia pamintului, el
trebuia sd o ia anume de la femeie.

Cind femeia imbracé pantaloni, ea parcd
intrerupe legdtura cu pamintul. Miscarea
energiei se opreste, iar vasul sfint al femeii
sub formi de uter devine gol. In rezultat,
femeia nu are ce-i oferi barbatului.

Energia femeii este foarte importantd
pentru barbat. Ea il face mai calm, mai
stabil. Daca barbatul are acces la energia
femeii, atunci el va dori intotdeauna
sd se ocupe cu lucrul creativ. Atunci
cind bérbatul este lipsit de dragostea si
minglierea femeii, el devine agresiv, dur si
violent.

Multe femei nu poarta, in general, fuste.
Ele se imbracd exclusiv in pantaloni sau
blugi. Dar din punct de vedere energetic,
aceastd femeie isi alimenteaza si fortifica
spiritul printr-o metodd strdind ei, adica
birbiteste. In rezultat, interactiunea
dintre bérbat si femeie are loc ca si cu ea ar
fi barbat de la natura. In acest plan, are loc
perturbarea schimbului de energii. Acest
fapt se poate reflecta atit la nivel fizic sub
forma diferitor boli, neintelegeri si certuri.

Drept justificare, femeile ar putea
spune ca pantalonii sunt comozi, sunt
stilati, practici, la moda. Cu sigurantd, in
pantaloni femeia poate face mai usor unele
lucrdri, destinate inital barbatilor. De
exemplu, sd care greutati, sa se miste rapid
etc. In comparatie cu pantalonii, rochia
sau fusta, sunt un fel de frina. Dar in acest
sens se manifestd un avantaj pentru femei,
aducindu-i liniste si armonie. O femeie
adevaratd nu se va gindi sa faca lucruri

SEMINAR UNIC
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grele, sd care greutdti sau si fuga undeva.
Ea va astepta béarbatul, care ca un adevarat
cavaler, nu va refuza sa o ajute.

Imbricind o rochie sau o fusti frumoasd,
orice femeie poate simti cum i se schimba
dispozitia. In ea parca se trezeste o energie
foarte cunoscutd ei. Desigur, privirile
bérbatilor se vor indrepta anume spre
femeile imbrécate in rochii si fuste.

Pantalonii, chiar si cei mai stilati, trebuie
imbricati sub forma de exceptie.

Au importanta lungimea si forma fustei.
Anterior, se considera cd rochia sau fusta
trebuie sa fie cit se poate de lungi, pina in
podea. Asa femeia se alimenta mai usor cu
energia pdmintului. Dacd fusta are poale
largi, care se inviluie in timpul mersului,
atunci se formeazd aga-zisele cimpuri
torsionare, chemate sia amplifice energia
pamintului. Poalele fustei se considera un
fel de cerc de protectie. Aceasta protectie
era chematd sd creeze o apdrare pentru
centrele sexuale ale femeii. De functionarea
corecta a acestor centre depinde direct
sandtatea organelor reproductive feminine
si functionarea lor corecta.

Chipul femeii in fusta lunga va aminti

ribuit in Austria, Belgia, Germania, Elvetia, Franta si Olanda
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intotdeauna de castitate, inocentda si
puritate. Fusta lungd protejeaza femeia de
privirile pofticioase. Este foarte important.
Asemenea priviri pot fi egale cu ochiul rdu,
ce poate crea goluri in centrele energetice
inferioare.

Dacéd acest lucru se intimpld, atunci
femeia 1isi pierde energia sexuald. Iar
impreuna cu aceasta va pleca si forta vitala
si atractivitatea feminina. In final, are loc
sdrdcirea energetica a femeii. Ea nu mai
poate oferi nimici barbatului ei, de aceea
el isi pierde interesul fata de ea. In prezent,
multe femei se intreaba, unde s-au pierdut
barbatii adevarati. Dar de unde vor apérea
ei, dacd femeile insisi nu mai sunt femei in
adevaratul sens al cuvintului?

Femeile renuntd intentionat la
feminitatea lor, imbrdcind pantaloni si
alte haine barbdtesti. Din fericire, moda
ultimilor ani le oferd femeilor sansa de a
reveni la imbracdmintea pur feminind, sa
se alimenteze cu energia pamintului si sa-i
ofere gingdsie barbatului iubit. De aceea,
purtati fuste sau rochii lungi si invatati-va
sa vd simtiti femei adevarate.

Sursa: cluber.com.ua

Locuri limitate-20: Intrarealibera.
Seminarul se tine bilingv ( romano- german )

o

Inscrierilae.mail: :asi‘i.romani: @yahoo.co
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Journal mensuel en roumain de la Belgique

Romani in Belgia:
Votul pe care
il datorez

copilului meu

Ne-am pornit inspre sectia de votare de
laReprezentanta Permanenta a Roméniei
la Uniunea Europeand din Bruxelles in
jur de ora 14:00. Stiam ca vom astepta
mult la rand. Pe grupurile de Facebook
ale roménilor din Belgia se filma live
situatia din fata sectiilor de votare, mai
ceva ca la televiziuni. Desi eram cu doi
copii mici de mana, mesajele pozitive ce
inundau Internetul si setea mea cronica
de schimbare nu m-au lisat sd ma sperii
de orele pe trotuarul strazilor din jurul
institutiei. Impachetasem cateva gustiri
pentru copii si un pachet scolaresc pentru
sotul meu, care scria de zor date de
bulletin, pe doud tabele in acelasi timp,
in respectiva sectie, inca de la ora sapte
dimineata. Imi ceruse doar vitamine dar
m-am gandit ca ziua lui va fi una foarte
lunga si epuizanta.

In fata casei, inainte de a pleca, il
intrebasem pe Wattsapp cum se prezenta
situatia si imi rdspunse scurt cd exista un
rand de prioritate pentru femei gravide si
familii cu copii. Ca s aflu, o zi mai ttziu,
ca o gravidd lesinase in cabina de votare,
doborétd de cele cateva ore de asteptare.
Era insdrcinatd in primele luni si i-a fost
jena sa le spuna oamenilor ca nu se simtea
bine pentru cé sarcina nu era evidenta. Ei
bine, datoritd ei si ambulantei ce a venit
sd o ia din Reprezentantd, s-a creat rdndul
acesta special.

Pe drum, ne-am intilnit §i alfi cu
prieteni care ne dadeau detalii despre
sutele, chiar miile de romani ce asteptau
calmi in fata Ambasadei, a Consulatului
sau a Reprezentantei. Unii fuseserda la
votare la prima ord dar nici aga nu au fost
scutiti de asteptare. ,,La cinci dimineata,
duminicd 26 mai, zeci de romani erau deja
la r4nd in fata Reprezentanfei’avea si-mi
povesteasca sotul meu luni, continudnd
astfel: ,Cand am ajuns pe Rue Montoyer,
la sase, vreo 20 de oameni asteptau
linistiti. Ma gdndeam ca sunt organizatori,
observatori, ca mine. Dar nu, erau romani

(din afara Bruxellului multi dintre ei) care
voiau sa se asigure ca stampila lor va ajunge
pe buletinele de vot.”

Am luat si alti cunoscuti, cu copii cu tot
dupa ei, dar la coltul strazii am hotérat ca
béietii maricei sd ramand totusi la joacd
cu unul dintre parinti. Astfel cd am plecat
spre Reprezentantd c-un singur copil
in cdrucior. Cum ne apropiam, auzeam
vorbindu-se tot mai mult in limba roména.
Cand am dat cu ochii de marea de oameni
de pe Rue Montoyer, m-am cutremurat
pentru o clipd. Strada era inchisd iar
randul se alungea dupa coltul clidirii iar
apoi, zeci de metri pe strada din stanga si
incd un colt in spatele cladirii. Incercam
sd gisim randul pentru copii §i priveam
uimitd fetele calme ale romanilor ce aveau
o dorintd comund cu mine: de ceva mai
bun.

Imaginea oamenilor din stradd m-a
trimis cu aproape cinci ani in urmd, cand
gravida in sase luni, am asteptat de doua
ori, sase, respectiv patru ore in acelasi
loc, in frig de fiecare datd, ca sa votez la
alegerile prezidentiale. A meritat efortul
si atunci si acum. Totusi sistemul de vot
antic ne-a dat din nou lovitura de gratie.
Nicio sectie in plus, niciun fel de adaptare
la noile tehnologii ori metode pentru a da
unui numar cat mai mare de romani din
strainatate sansa sd voteze mai rapid si mai
onorabil pentru tara lor natala.

Votul meu din 26 mai se datorezeazd
copilului meu de doi ani §i romanilor de
pe Montoyer. Printre banane si napolitane,
citeva lacrimi si tipete, am intrat pe usa
sectiei de votare dupd numai o ord de
asteptare. Mi-era rusine de oamenii care
se dadeau la o parte ca noi sd intram cu
cdruciorul, stiind cd asteptau de foarte
mult timp in stradd. Prietenele mele au
rdmas in rindul lung, in rdndul care rezista
pentru schimbare.

Ajunsi in sectia de votare, incercam si
imi gasesc sotul printre zecile de barbati si
femei care scriau de mana, vizibil epuizati,

INTERZIS

e | rowswea
pe doua foi deodata. I-am dat rapid punga
cu merinde si am trecut pe la trei oameni
panad si intru in cabind. Iar acolo, dupi
perdeaua alba, in timp ce copilul meu tipa
din carucior cd i-a cazut sticla cu apa, am
tremurat de-a dreptul punind stampila
pe cele trei buletine. M-am asigurat ca se
vede bine. Atat eram de indarjitd. Mi-am
amintit spontan de vremea cdnd mama a
fost nevoitd si plece la muncé in Olanda
ca sd ne permitem sd trdim. Aveam 14 ani.
M-am gandit la bunica mea care are pensie
de 600 de lei.

Am iesit din cladire eliberata si
increzdtoare in puterea deciziei noastre.
I-am privit pe cei din stradd, cei
nedreptititi din cauza coruptiei si a
dezinteresului celor de la putere, cei ce au
inteles de fiecare data cd votul are o valoare
infinita pentru vietile lor si pentru viitorul
Romaniei. Asa cum urma si aflu luni,
multi au ajuns la urne extenuati, suparati,
ravisiti si coplesiti. Multi puneau stampila
pe foaie cu atata patima, hotarére ori ura,
cd rasuna incdperea de ecoul politei de
metal de sub buletinul de vot. Unii injurau,
altii multumeau, licrimau ori blestemau,
cativa dadeau lectii copiilor lor si ii lasau
cu méndrie sd pund hartia stampilatd in
urne.

Mi-am recuperat copilul cel mare,
ne-am distrat in parc ceva vreme dar
mai aruncam un ochi §i pe internet. Pe
masurd ce se insera, sansele romanilor
din randurile de votare deveneau tot mai

Deutsch-Ruminisches
Kulturzentrum fiir Integration

Beratung - Information - Integration

Centrul Cultural
Roméano-German
«Ajutor . Integrare

din 6 Octombrie la Niirnberg

mici. Pe Facebook se planuia o intrare cu
forta in cladiri la ora 21:00. Dar nici acest
lucru nu garanta exercitarea dreptului
de a vota cici sistemul electronic, care
nu a folosit la nimic, se inchidea la ora
21.00. Da, exista totusi o tabletd cu datele
noastre centralizate, care in loc sa faciliteze
votarea, a ingreunat-o teribil. La ora
18:00, organizatorii de pe Rue Montoyer
trimiseserd cerere catre AEP in vederea
prelungirii votdrii peste ora 21 00, avand in
vedere cd pe strazi asteptau mii de oameni.
Raspunsul fiind negativ, sute de oameni au
rdmas pe trotuar cu ore multe petrecute
in picioare, cu lacrimi in ochi si dreptul
neexercitat. Ar fi putut fi invitati induntru,
in sectia de votare numirul 30, unde
legea ar fi fost de partea lor. Dar decizia
nefovorabild a unui singur om i-a lasat cu
ochii-n soare.

M-am trezit cu amdriciune in suflet a
doua zi. Mi-am pregitit copiii de gradinita.
Sotul meu nu ajunsese inca acasa. Putin
inainte de ora opt, dupd 25 de ore de scris
inutil, numarat voturi si digerat emotii si
situatii dintre cele mai absurde, a intrat
pe usd. ,Macar mergem spre bine”, mi-a
spus. Am pus cap la cap experienta mea
din stradd cu trairile lui din sectie si ne-
am muscat unghiile intrebandu-ne de ce,
in cinci ani, nu s-a putut pregdti un sistem
electronic de vot ?! De ce, in era tehnologiei,
un sistem centralizat de date impiedica
votarea in loc si ii dea elan. Votdm si aici,
in Belgia, la un ghiseu electronic, cu cérti
de identitate electronice. Chiar si unul in
locul altuia in caz de necesitate. Se poate
deci si altfel.

Privind spre latura umana a zilei de 26
mai, nu pot sa nu md intreb de ce nu au
avut loc toti romanii de pe Rue Montoyer
in Reprezentanta Permanentd a Romaniei
la UE, la ora 21.00 ?! Ar fi stat inghesuiti
si umiliti numai sd voteze. Legea le era
favorabild odatd intrati in institutia menita
sa le apere drepturile prin tdri strdine.

Alexandra Nadaban
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Comisia mixta romano-germana s-a desfasurat la Sibiu

Peste 5 milioane de euro de la Guvernul
german pentru minoritatea din Romania

In acest an, Guvernul Federal va
sprijini comunitatea germana
din Roménia, suma alocatd
fiind de peste 5 milioane de
euro pentru proiecte care nu au
neaparat criterii etnice, ci mai
degraba de sprijind persoanele
apartinand minoritatii in socie-
tatea din care fac parte. Intre
acestea, se numard incurajarea
dascililor de a preda in con-
tinuare in limba germana si
a studentilor, care vor primi
burse pentru a fi incurajati sa se
pregateasca spre a deveni dascali
in limba germana. Discutiile
au avut loc in cadrul Comisiei
mixte romano-germane, desfa-
surate la Sibiu.

Imputernicitul ~ Guvernului
Federal al Germaniei pentru
probleme imigrantilor de origine
germand §i minoritdti, Bernd
Fabritius, a declarat, joi, la finalul
Comisiei  interguvernamentale
romano-germane pentru pro-
blematica etnicilor germani din
Roménia cd au fost abordate

teme importante precum cele
legate de invdtdmantul matern,
dar s-a bucurat mult sa vadd cd
»defdimdrile adresate minoritatii
germane apartin trecutului”.
»~Am abordat cele mai im-
portante lucruri pentru mino-
ritatea germana, cum ar fi
pregatirea scolara in limba
maternd, angajamentul pentru
tandra generatie, de a incuraja
tandra generatie sd duca aceastd
identitatea culturald in viitor. Am
fost foarte multumiti in comisia
bilaterala pentru faptul ca
defdimadrile adresate minoritatii
germane in ultimul timp apartin
trecutului si ca rolul important al
minoritatii germane in societatea
romaneasca este recunoscut in
mod constant. Am multumit
comunitatii  evreiesti  pentru
faptul ca s-a aliniat minoritétii
germane din Romaénia si ne-a
apdrat in fata acestor defaimari
cu totul nejustificate. Rolul
minoritatii germane in Romania
este acela de cetiteni loiali fatd de

statul roméin. Derapajele unora
nu trebuie sa fie generalizate si
vreau si multumesc societitii
civile din Romania pentru
faptul cd a dezavuat aceste
pozitii nejustificate si inclusiv
societatea Romaniei a stat alaturi
de minoritatea germand”, a spus
Bernd Fabritius..

Ministrul Afacerilor Europene,

George Ciamba, a declarat,
la randul sau, cd este foarte
important cd aceste atacuri au
disparut.

»Faptul cd aceste atacuri au
incetat este foarte important.
Inclusiv in comisia mixtd de la
Berlin am spus cd aceste atacuri
trebuie dezavuate si nu reprezintd
in niciun caz pozitia autoritatii

romane si cd intotdeauna pentru
noi este foarte important rolul
minoritdtii germane, e puntea
de legaturd intre Roménia si
Germania”, a afirmat ministrul,
care a precizat rolul important
al relatiilor dintre Romania si
Germania.

»Minoritatea germand din
Roménia a stat mereu la baza
dialogului constructiv  dintre
Roménia si Germania, a fost, este
sivafiunliantintre tdrile noastre,
iar astazi relatiile bilaterale cu
partenerii nostri germani sunt
puternice. In ultima perioadi
relatiile bilaterale au evoluat
spectaculos, nivelul schimburilor
comerciale a ajuns la 32 de
miliarde de euro. Germania
este primul partener comercial
al Romaniei si cel de-al treilea
investitor pe piata romaneasca.
Investitiile germane au creat
peste 20.000 de locuri de muncéd
in Romania”, a mai spus Ciamba.

Sursa: Laura Buciu
www.tribuna.ro

Programul Festivalului Carpato-
Dunarean 2019 Heidelberg - Stuttgart

(in colaborare cu Forumul German-Roman, Stuttgart si cu
sprijinul orasului Heidelberg)

Heidelberg, Biirgerzentrum Kirchheim Heidelberg,
Hegenichstr. 2, 69124

Vineri, 21 iunie - Teatru in limba roména (la Heidelberg)
18.00 Teatru pentru copii - Teatrul de animatie Piticot Arad,
cu piesa”Fata babei si fata mosneagului”, dupa Ion Creanga
19.30 Teatru pentru adulti - Teatrul Municipal Ariel Raémnicu
Valcea, cu piesa “Dansul Pinguinului Imperial”

Sambata, 22 iunie

18.00 Dans traditional ,,Paparuda”, grupul de copii din
Frankfurt, romanii din Republica Moldova si din Romania
18:15 Trupa de dansuri sasesti, Mannheim

18:30 Trupa de dansuri unguresti Afonyahegy Heidelberg,
Suita de dansuri din Visa/Visea, Transilvania

18:45 Trupa de dansuri populare roméanesti Hora Satului,
Stuttgart

19:05 Trupa de dansuri unguresti Rezeda, Frankfurt, Suita de
dansuri din Szilagysag/Sélaj und Kalotaszeg/Cilata

19:25 Orchestra Calabreaza si formatia de muzicute din Breaza,
Prahova, muzicd populard roméneascd

19:50 Pauza - se poate servi mancare si bautura

20:45 Party cu Tanzhaus - La Party va ,,canta” si orchestra de la
Breaza (Calabreaza), muzicd de dans

Duminica 23 iunie

17:00 Dansuri populare romanesti cu trupa de copii Etno si cu
echipa de adulti Datina, Asociatia Litera, Bruchsal

17:10 Trupa de dansuri unguresti Afonyahegy Heidelberg,
Suita de dansuri din Dél-Alf6ld, Stidungarn

17:20 Trupa de dansuri bulgaresti Ludo Mlado, Heidelberg
17:30 Trupa de dansuri poloneze Jawor, Frankfurt

17:55 Dansuri populare romanesti cu grupa de copii Etno si cu
echipa de adulti Datina, Asociatia Litera, Bruchsal

18:05 Trupa de dansuri unguresti Afonyahegy Heidelberg,

Suitd de dansuri din Visa/Visea, Transilvania

18:20 Orchestra de muzica roméneasca traditionala
Promoroaca, Mannheim

18:40 Pauza - se poate servi mancare si bauturd

19:20 Party cu Tanzhaus

Stuttgart, Festhalle Feuerbach Stuttgart

Sambita, 22 iunie - Teatru (pentru adulti) - Teatrul
municipal Ariel, Ramnicu Vlcea, cu ”Dansul Pinguinului
Imperial”

Duminica, 23 iunie

18.00 Orchestra Calabreaza si formatia de muzicute din
Breaza, Prahova, muzicd populard romaneasca

18.40 Trupa de dansuri populdre romanesti Hora Satului,
Stuttgart

19.30 Party

Informatii §i rezervari: j. herlo@gmx.de, 0173 8564601; zaheu@
aol.com, 0157 790 78 470

A. 1. CUZA - Gesellschaft fir Literatur, Musik und Kunst e. V.
Heidelberg

Josif Herlo, 1. Vorsitzender

Telefon: 0160 33 73 128

ASIGURARI

...1a cele mai mici pret,uri !

E.mail; asii.romani@yahoo.com

DE NEVOI PERSONALE

MEDICALE

AUTO

DE LOCUNITA

DE VIATA,
..altele

Consultante in limba romana la toate aceste asigurari, oferite de specialisti!
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Datorita nivelului ridicat al dezvoltarii
economice, naturii frumoase si actiunilor
eficiente ale autoritatilor, Elvetia, cu o
regularitate de invidiat, ocupa o pozitie de
lider in diferite TOP-ur si evaluiri pentru
cele mai bune tari pentru trai din lume.
in ciuda faptului ci astfel de orase precum
Geneva si Zurich se numara printre cele
mai scumpe zece orase de pe planetd, in
fiecare an mii de imigranti tind sa se mute
in Elvetia si sd ramand in aceastd tard
pentru totdeauna.

Populatia Elvetiei este de aproximativ 8,6
milioane de persoane, dintre care aproximativ
2,1 milioane sunt strdini cu permis de sedere
permanenti. In plus, aici se afla un numar
foarte mare de lucrdtori strdini temporari
din Italia, Franta si Germania care trec
zilnic frontiera elvetiana. Mai deeparte vom
vorbi despre preturi di costul vietii, ratele
de impozitare, cele mai populare profesii,
salarii, avantajele si dezavantajele imigrarii si
vietii in Elvetia in 2019.

Avantajele si dezavantajele vietii in Elvetia

Nivelul de trai din Elvetia este unul dintre
cele mai inalte din lume. Acest lucru este

Viata in Elvetia

dovedit atat de veniturile rezidentilor locali,
cét si de preturile bunurilor si serviciilor. Sa
trecem la partile pozitive si negative ale vietii
in Elvetia.

Avantajele vietii in Elvetia

* Elvetia este una dintre cele mai bogate
tari din lume cu o economie infloritoare si
perspective largi pentru cresterea in carierd
sau dezvoltarea propriei companii elvetiene.
*In Elvetia exista treilimbi oficiale- germand,
italiand si franceza, in plus, majoritatea
localnicilor vorbesc fluent limba engleza.

* Potrivit Institutului de Cercetare cu
autoritate din Londra - Legatum Institute,
Elvetia se numara printre primele trei tiri cu
cea mai buna medicind din lume.

* O infrastructurd ideald si un sistem de
invdtdmant de inalta calitate in scoli i in
universitétile elvetiene.

* Elvetia este considerata una dintre cele mai
frumoase tari de pe planetd, cu o arhitectura
uimitoare, lacuri, munti si aer curat.

* Un numdr mare de locuri pentru activitati
in aer liber, inclusiv trasee de ciclism, trasee
montane si partii de schi.

* Elvetia se carecterizeaza si prin o rata foarte
scazutd a criminalitatii si, in general, este una
dintre cele mai sigure tari din lume.

* Locatia geografica confortabild a Elvetiei
in partea centrald a Europei face permite
deplasarea rapidé si ieftind a tuturor tarilor
europene.

* In Elvetia, se acordd o atentie deosebitd
nutritiei. Numai branzeturi si cascavaluiri
xistd 450 de soiuri locale. Mancarea este
mereu proaspata, sindtoasa si gustoasa.

* Un sistem financiar stabil si secretul bancar.

Dezavantajele vietii in Elvetia

* Conditiile de viatd in Elvetia sunt foarte
scumpe.

* Duminicd totul este inchis, cu exceptia
statiilor de benzind si a magazinelor mici din
gari.

* Pentru a obtine cetdtenia elvetiand, trebuie

sa trditi in mod legal in tara timp de cel putin
10 ani, iar pana la 1 ianuarie 2018 termenul
erade 12 ani.

* Gasirea unui loc de munca in Elvetia este
incredibil de dificil. Concurenta pe piatd
muncii este imensa.

* Pentru a desfasura o afacere, cetdtenilor din
statele din afard Uniunii Europene trebuie
in majoritatea cazurilor si detind un permis
de sedere in Elvetia de categoria C, care este
eliberat abia dupa 10 ani de sedere in tara.

* Unor imigranti intimpina dificultati la
integrarea in comunitatea locald. Foarte des
catre straini se atdrna cu suspiciune.

* Cetatenilor din afard UE sau EFTA le este
aproape imposibil sd@ cumpere proprietati
in Elvetia. Chiar si majoritatea localnicilor
(aproximativ 60%) inchiriaza locuinte.

* Elvetienii respectd cu strictete regulile,
multe dintre ele nu sunt mentionate niciieri
si cu siguranta nu sunt legi.

* Toti cetatenii de gen masculin in varstd de
19-26 ani fac serviciu militar timp de 260 de
zile, care se pot efectua intr-o perioada de
péand la 10 ani.

* Elvetia nu are acces la mare.

Sursd: elvetia.4eu.info

Ionut Bancila
+41 (0) 76 266 57 06

Program:
Luni: ...........14-18.30

Marti .......... 10-18.30
Miercuri: ...... inchis

JOI wsisnivsnsssss 10+18.30
Vineri ............ 10-20
Sambata ....... 09-17
Duminica .... 09-15.30
www.favoritmarket.ch
info@favoritmarket.ch

Horaire/Offnungszeiten
Lu/Mo ....14-18.30
Ma/Di ... 10-18.30
Me/Mi ...... fermé
Je/Do ... 10-18.30
VelFr .....10-20
SalSa ..... 09-17
Di/So .... 09-15.30

Neuengasse 32 Biel/Bienne 2502
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Lacul Vindirelu este o mare atractie
pentru cei ce viziteazd Muntii
Maramuresului, atit de putini batuti
de turisti. Traseul in circuit, pentru cei
care fac drumetie in muntii Maramures
este un strict necesar. Este de departe cea
mai interesantd tura din acest salbatici
munti. Ea permite vizitarea celui mai
mare lac glaciar din acest muntii, lacul
Vindirelu si ascensiunea pe cel mai inalt
varf al masivului, Farcau, 1956 m. $i nu
in ultimul rind peisajul este deosebit
de atrigitor, prin nesfirsitele poieni si
prin larga perspectiva asupra intregilor
muntii Maramures, dar si asupra vaii
Ruscova.

Puncul de plecare este comuna Repedea,
pensiunea Repedea, accesibild cu autobuze
microbuze sau masini de ocazie din
localitatea Leordina de pe DN Sighet-
Borsa.

Traseul este dificil, din lungimii si
mai ales din cauza marii diferente de
nivel, aproape 1400 m! Este cea mai mare
diferenta de nivel pentru un traseu de
o singura zi din toti Carpatii Orientali.
Turd este total contarindicata pe timp
nefavorabil! In schimb este relativ bine
marcatd (banda albastra) si are mai multe
izvoare pe parcurs. La durata traseului de
8 ore si 45 de minute, mai trebuie eventual
addugat incd o ora si 45 de minute urcusul
pe varful Farcau.

Din  centrul comunei Repedea,
520 m alt, o comund locuitd in mare
majoritate de ucrainieni, se ajunge rapid
la confluenta dintre viile Ruscova si
Repedea. Traversim pe un pod rutier valea
Repedei si continudm la dreapta pe un
drum local, la inceput asfaltat, apoi doar
o sosea forestierd. Drumul se strecoara
printre pitorestile case ale ucrainienilor,
care locuiesc in aceastd parte a Romaniei.
Dupi 50 de minute de la plecare ajungem
in fatd unui canton forestier, 568 m alt.
Traversim pe un pod valea Repedea si
suntem in punctul de unde incepe poteca
turistica propriu-zisa. Chiar la inceput
existd o sdgeata indicatoare si un panou de
informare. Potecd intrd in padure, dupa nu

PuoceaTa

Un lac alpin

necunoscut:

Lacul Vin diel
din Muntii Maramuresului
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mult traversim paraul Veverniceni, care
formaeza aici mici cascade. Continuim
pe poteca din padure si dupd inca de o ora
de la cantonul forestier, in urcus moderat,
ajungem intr-o frumoasd poiana. Este
poiana Fatd Pietricelei, cu o surd de lemn
in mijlocul ei. De aici reintram in padurea
si nu dupd mult iesim intr-o poiana si mai
mare, cu o stana de oi si vaci. Urcusul
devine ceva mai abrupt si dupd incd 25 de
minute de la stana ajungem intr-o s, sub
piramida de cilcare a varfului Pietriceaua,
1555 m alt. De aici intram in adeviratul
gol alpin al zonei. Chiar din si avem o
prima perspectiva asupra varfului Farcau,
1956 m §i mai spre nord, creastd principala
a muntilor Maramres, care formeaza
granita de stat intre Roménia §i Ucraina.
Este totodatd si granita dintre Uniunea
Europeand si Ucraina. Poteca este foarte
largd, cuportiuniorizontale care alterneaza
cu portiuni in pantd. Dupd ce trecem
deasupra unui foarte mic izvor, ajungem
intr-o s3, 1709 m, de unde la dreapta
coboard potecd noastrd la reintoarcere.
Continudm inainte pe largd poteca prin

golul alpin inierbat, pe sub impozantul
varf din dreapta, Mihailecu, 1908 m. Dupi
ce trecem pe langd un prim mic lac glaciar
si dupd o portiune vilurita, cu coborasuri
si urcusuri, ajungem, dupd aproape 5 ore
de la plecare, la lacul Vindirelu, 1720 m alt.
Lacul, care isi schimba din minut in minut
culoarea, de la brun intens la albastru azur,
are la baza o origine glaciara, fiind cel mai
mare de acest tip din Muntii Maramures.
Insi post-pleistocen a fost remodelat masiv
de nivatie. Pe malul lacului pasc frumosi
cai, pe care locuitorii din satele din zona
i lasd toatd vara complet liberi la munte.
Pentru cei care mai au resursele fizice si de
timp necesare potecd continud inainte, in
urcus continuu, pana pe varful cu aspect
alpin al Farcaului, 1956 m, cel mai inalt
din masiv. De pe varf avem o perspectiva
absolut fantasticd asupra intregilor Munti
Maramures din versantul roménesc. Spre
vest se afla silbaticul varf Pop Ivan, 1937,
cu cateva circuri glaciare sub el. Pop Ivan
este al doilea varf ci inaltime din Muntii
Maramuresului, aflat exact pe frontiera cu
Ucraina.

buitin Austria, Belgia, Germania, Elvetia, Franta si Olanda Pagina 17

La reintoarcere parcurgem pani la saua
de la cota 1709 m acelasi traseu pe care l-am
ficut la urcus. In aceasta si trebuie si fim
foarte atenti, fiindcd nu existd, din pécate,
nicio sageata indicatoare, iar marcajul spre
stinga cu banda albastrd lipseste pe prima
portiunea. Coboram la stinga, pe péraul
Veverniceni, pe malul din stanga lui, potecd
devine mai clara si apar si primele marcaje.
Dupa o pantd foarte mare urmeazi o poiana
orizontald, unde se afld stana Runea. Intram
apoi pe o poteci orizontald in padure, 1223
m alt., iesim intr-o altd poiana, cu citeva
sure de lemn. De aici, in serpentine largi,
potecd devine un drum de caruti si trece
pe langd pitorestile case ale ucrainienilor.
La stanga noastra putem vedea frumosul
sat Solotenai si ceva mai departe marea
comund, Poienile de sub Munte, cea mai
mare asezare ucraineani din Romania. In
curand ajungem direct in comund Repedea,
la cativa zeci de metri de un bar cu terasa. De
aici in 15 minute ne reintoarcem la punctul
de plecare, centrul comunei Repedea, dupé 4
ore delalacul Vindirelu.

LIVIU VALENAS
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Amsterdam, orasul lalelelor

Orasul lalelelor si al sabotilor
de lemn este construit pe raul
Amstel. Centrul cuprinde o
multime de obiective turistice si
poate fi strabatut la pas.

Prima atestare documentard a
numelui Amsterdam o reprezinta
un document emis la 27
octombrie 1275 de contele Floris
al V-lea de Olanda si Zeelanda.
Porecla capitalei olandeze este
Venetia nordului.

Amsterdamul oferd turistilor
multe variante pentru petrecerea
timpului. Zeci de kilometri de
canale pe care sd navigheze, sute
de stradute strimte pe care si

istorice in inima oragului si
bijutieri sau artisti pe care si-i
priveasca practicAind activitati
vechi de generatii.

Iubitorii de artd se vor simfi
minunat aici. Orasul ii asteaptd
cu zeci de muzee, de toate felurile.

In Amsterdam sunt cele mai
multe muzee pe metru pa-
trat, dintre toate orasele din
lume, printre care un Madame
Toussaud’s si Muzeul Van Gogh,
muzeul Ajax si renumitul Muzeu
al Sexului. Pe marii maestrii ai
artei olandeze ii poti vizita la
Rejksmuseum.

De la inceputul aparitiei
sale Amsterdam a fost un oras

cu peste, condimente, blanuri,
bulbi de flori si artefacte. Astazi,
ultramodern si pitoresc, orasul
are oferta bogata cand vine
vorba despre shopping. Stradute
pietonale cu buticuri excentrice,
bulevarde aglomerate cu mall-
uri moderne.

De traditie in Amsterdam
sunt pietele in aer liber unde
poti cumpdra orice, de la
mobild, obiecte vintage, bijuterii,
chilipiruri pana la suveniruri.
Bloemenmarkt, sau Piata Florilor,
aflatd pe unul dintre cele mai
vechi canale ale orasului, este o
cunoscutd atractie turistica .

SE INTALN ES“O,%
DISTREAZA SI...GANDESCI

In prima si a treia zi da MARTI a fiecérei luni, incepand cu orele 17,00

.
Nu ne vom intalni cu extraterestrii,
dar ne vom amuza 3

.cand 7

..unde 7

MEHRGENERATIONENHAUS

Schweinauer Hauptstrasse 33
90441 Niirnberg

Informatii la telefon:

0160 3373128

PARTICIPAREA GRATUITA

se plimbe, peste 7.000 de cladiri comercial. Se ficeau schimburi

Fidelitatea barbatilor nu este un mister de
nedeslusit si nici o problema irezolvabila
sau o tema nesfirsita de discutii si
comentarii asa cum este prezentatd de
reguld la emisiunile TV pentru femei.
Périntele etologiei umane (stiintei despre
comportamentul uman) Eible Eibesfeldt
spunea cd ,barbatul este una dintre cele
mai simple specii in ceea ce priveste
comportamentul sexual si atitudinea sa
fatd de fidelitate.”

Pentru a péstra un barbat fidel in tot ceea
ce inseamnd relatie de cuplu si mai ales
sub aspect erotic este absolut necesar sa
cunoastem cauzele reale ale tendintelor
spre infidelitate.

Adevaratele cauze
ale infidelitatii

1. Savurarea varietatii

Barbatii prin naturd lor biologica au
inscris genetic tendinta de a reactiona
erotic la diversitate, varietate, noutate, in
ceea ce priveste sexualitatea. Aceastd se
manifestd prin dorinta de a fi mai aproape
ori de a face dragoste cu acele femei cu
un aspect fizic mult diferit partenerei si
rareori cu un fel de a fi diferit. Birbatii,
ca de altfel toti masculii din speciile
de mamifere, poartd pe cromozomul
masculin Y factori ce determina o anume
reactie genetici hormonala la stimuli
erogeni noi, necunoscuti. Aceastd reactie

http://www.adevarul.es

TERAPIA INFIDELITATII MASCULINE

inndscuta de a dori noul si diversitatea a
aparut in evolutia masculilor de pe vremea
mezozoicului dinozaurilor pentru a obliga
partea masculind sd-si raspandeasca
spermatozoizii la cat mai multe femele.
Motivul era de a obtine o combinatie
genetica apta supravietuirii. Datoritd
acestei ,probleme genetice” specifica
tuturor masculilor, bdrbatii, chiar si cei
care pot ,profitd” din plin de cele mai
frumoase partenere doresc in permanenté
noi aventuri alaturi de femei cat mai
diferite de cele intalnite. Antropologia
moderna aratd cd si in cazul barbatilor cu
o viatd sexuald bogatd aldturi de o femeie
iubita, apare tendinta de satisfacere a
dorintei de noutate si varietate in sex, ca
impuls generat genetic.

2. Obisnuintd cu plicerea actului

Daci in cazul femeilor plicerea eroticd si a
savurdrii maximului sexual este perceputa
foarte nuantat la fiecare act, la barbati
placerea nu este coloratd atat de viu ci
seamand mai mult cu o ricorire in apa
rece dupd o baie de soare. Aceasta lipsd de
nuanta a placerii orgasmului masculin face
posibild obisnuinta la plicerea sexuald,
ceea ce conduce la a incerca ceva nou
in obtinerea satisfactiei. Stiintific, acest
fenomen se numeste habituare sexuald si
este considerat ca principiu al echilibrului

masculin. O viata sexuald constanta (1-2
acte / sdptimana timp de 1 an) conduce
inevitabil, din nefericire, la sciderea inte-
resului pentru aceeasi partenera, barbatul
cdutdnd in mod inconstient un alt model
de comportament sexual feminin.

3. Tendinta de dominanta

Dr. Tobias Willcanes de la Univ. Scotiana
Edinburgh aratd in recentele sale co-
municari stiintifice din februarie 2005
cd bérbatii devin infideli atunci cand in
cuplu nu-si pot manifestd tendintele de
dominanta erotica. Bérbatii care nu sunt
ldsati sa se miste total liber in preludiul
sexual §i inaintea declansarii orgasmului
lor acumuleaza o tensiune sexuald pe care
in subconstient doresc sd o descarce alaturi
de altcineva. Acelasi T. Willcanes afirma
cd barbatii ce isi doresc sa fie dominati in
sex si nu isi satisfac aceastd plicere in cuplu
au tendinte infidele.

4. Dorinta de comunicare non-verbali

Asa cum afirmau anul trecut psihologii
francezi de la Univ. Lyon, o mare parte
a infidelitdtii masculine se datoreaza
tendintei barbatilor de a savura gestica
feminind provocatoare. Elementele gesticii
erogene ale unei aceleiasi femei devin
la un moment dat tipice, monotone, in

lipsa de imaginatie ori ignorare a acestui
aspect de cétre ea. Reinnoirea tipului de
miscare inainte de intimitate scade cu mult
tendintele infidele.

Cauze psihologice

1. Dorinta de a schimbi ,decorul” in-
timitatii, incepand cu locul unde se face
dragoste, modelul vestimentar si felul de
comunicare verbala.

2. Complexele de inferioritate ale barbatilor
sunt deseori cauza cdutarii unei partenere
care isi manifestd atractia pentru persoana
sa. Complexul de superioritate conduce
la adulter in cazul in care partenera nu-i
satisface indeajuns aviditatea de adulatii si
aprecieri in privinta calitétilor pe care el si
le atribuie.

3. Narcisismul. Multi dintre barbati se
considerd a fi doriti de oricare femeie
pentru felul lor de a fi ori pentru alte calitati
fizice sau chiar pozitie sociald. Pentru
aceastd categorie, dorinta de a fi apreciat
in permanentd de sexul opus este vitald.
Atunci cind 0 singura femeie 'i demoleaza
mitul barbatului fatal isi face imediat
aparitia dorinta acerbd, nestapanita de a
cuceri si a avea o aventurd cu o femeie greu
de abordat.

continuare in pagina 28
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o persoana fizica de cetatenie straina, aflata pe teritoriul
Germaniei sau Romaniei.
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Ionela van Rees-Zota

-jurist dreptul roméan-

- avize favorabile eliberate de Institutiile
w | abilitate din Germania si Romania in vederea obtinerii avizului
) pentru desfasurarea de activitati
comerciale, studiu etc

- obtinerea si elaborarea actelor in vederea casatoriei
- constituiri si iInmatriculari societati comerciale, asociatii,
fundatii etc cu actionariat strain.

< Curier juridic @ Curier juridic @ Curier juridic &

Denise Kliiwer
avocata in dreptul german
consiliere si reprezentare

- orice alte probleme juridice care cointereseaza

Telefon: 01603373128; E.mail: asii.romani@yahoo.com

specializare pe dreptul
familiei, dreptul penal, dreptul
muncii, dreptul de chirie

de asemenea, dreptul social,
dreptul de asigurari, dreptul de circulatie, dreptul

juridica

comercial etc

Tel. 09131/976477; Mobil 0177/2169756
E-Mail kanzlei @kluewer.eu sau avocat @kluewer.eu

Internet www.kluewer.eu

Ambele persoane cunosc limba romana. Va rugam sa va adresati (in functie de problema

dumneavoastra) pentru dreptul german - doamnei Kliiwer, drept roman - doamnei van Rees- Zota

Fizionomii, semne corporale
ale predispozitiei la ingrasare

Dezvoltarea din ultimele decenii a
antropologiei fiziognomice ca si a
geneticii endocrinologice a permis
identificarea mai usoara a persoanelor
cu predispozitii la diferite boli dar si a
celor cu tendintd de ingridsare. Astfel,
recent s-a demonstrat ca existad 5 tipuri
specifice de fizionomii care demasca un
metabolism specific conditiei de ingrasare.
De asemenea §i unele particularititi ale
dezvoltarii corporale pot arata un posibil
metabolism ce favorizeazd cresterea in
greutate.

Tipuri de fizionomii
corelate cu tendinta
de ingrasare

Forma fetei de “tip pard”

Este specifica tipologiei antropologice
numita “gastric” si este caracterizatd
printr-o mandibuld largd, ochi mici, nas
cdrnos, sprancene subtiri, aproape drepte.
Aceastd fizionomie apare foarte frecvent la
persoane care transformd cu foarte mare
usurinta zaharurile in grasimi. Indiferent

ooGontabil
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Edisonstrale 60
90431 Nlrnberg

de regimul alimentar, primele semne ale
ingrasdrii apar dupd varsta de 24 de ani,
iar fenomenul este dificil de oprit. Pentru
controlarea metabolismului, este absolut
necesar sa se evite consumul de dulciuri in
special la orele diminetii i pana la amiaza.
Se impune la fel de mult si o activitate
fizica zilnica de cel putin o ora, de preferat
cu 1-2 ore inainte de culcare. Cercetatorii
britanici au descoperit anul trecut ca
in caul acestei tipologii, fumatul, ca si
cafeaua, stimuleaza depunerile de grasimi.

Fata de tip “patrat”

O altd formda a fetei ce demasca
predispozitia la ingrasare este cea usor mai
culturoass, care da iluzia unui patrat, atat
prin ansamblu, dar si datorita formelor
drepte ale buzelor si sprancenelor. Acest tip
de expresie fiognomicd este prezent la 80%
dintre cei care au, dupa 28 de ani, depuneri
intense de grasimi in jurul abdomenului.
Aceleasi gene care determina forma patrata
a fetei determini si o conditie hormonala
a adultului, stimuldind metabolsimul
grasimilor.

Se recomandd o foarte mare atentie
in consumul de grisimi animale dar

Mobil:
Fix:

0174 7280935
0911 96150530

si o protejare a ficatului de préjeli si
toxine inclusiv medicamente luate fira
prescriptie.

Fizionomia de tip “luna plind”
Apare ca o fatd aproape rotunda in
care nici pometii si nici alte oase nu sunt
deloc evidente sau sunt foarte rotunjite.
Sprancenele sunt scurte, buzele sunt mai
groase iar ochii sunt mari si rotunzi. In
acest caz pot apare evidente tulburari
metabolice ale glandei tiroide si uneori
a suprarenalelor. Se impune un regim
alimentar mai sarac in proteinwe animale,
evitindu-se in special carnea de porc.
Controlul medical periodic al glandei
tiroide ca si cel al glandei suprarenale este
obligatoriu pentur o eventuald terapie
preventiva a dereglarii functiilor acestor
glande. Nu trebuie uitat cd hipofiza
si suprarenalele dunt responsabile in

proportie de peste 50% de ingrisare

Semne corporale ale constitutiilor
predispuse la ingrasare
Lipsa taliei. In cazul femeilor constitutiile
in care soldurile nu sunt mai largi decat
trunchiul si nici decét bustul, tendinta
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de ingrasare este evidenta. Dacd acesta
trasiturd este insotitd si de o lungime
redusa a picioarelor si o forma conica a
acestora, riscul de ingrasare este de peste
60%. In acest caz, se recomandi un regim
alimentar bazat in special pe vegetale
crude. Recent s-a dovedit cé pentru evitarea
ingrasdrii pentru aceastd constitutie este
de preferat si nu se consume prea mult
ealimente ce contin fosfor sau lecitine, deci
nici carne de peste.
Degetele scurte si groase. Degetele ca
si forma maéinilor oferd o sumedenie de
date legate de genetica oricarui dintre noi.
Antropologii americani de la Missourri
au dovedit ca degetele groase si scurte
asemdndtoare celor din tipologia alpinului
indicd tendinte accentuata de ingrisare.
Aceastd  caracteristicd corporald este
corelata direct cu genetica depunerii rapide
de grasimi la inceputul anotimpurilor.
Specialistii in medicind nutrifionista
recomandd pentru aceastd constitutie un
regim alimentar foarte variat la sfarsitul
verii si sfarsitul iernii, dar si un consum
scazut de proteine din ou sau carne de porc.
Marius Radu,
cercetator Academia Roménd

Noi privim

Consultanta in limba romana
E.mail: carditt@t-online.de
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Meniul oficialilor UE Ia summltul

Sibiul este capitala politica a Uniunii
Europene, iar 27 de sefi de stat si guvern
ai tarilor europene, 36 de delegatii
oficiale, 400 de invitati de rang inalt,
circa 900 de ziaristi si 100 de traducatori
participand la summitul UE.

Sefii statelor si guvernelor UE si liderii
PPE, precum si Donald Tusk, Jean-Claude
Juncker, Antonio Tajani si Angela Merkel,
au participt joi, 9 mai 2019, la Summitul
informal al sefilor de stat sau de guvern
din Uniunea Europeand, eveniment la care
sunt asteptate decizii importante pentru
viitorul UE, scrie Mediafax.

Si printre discursuri si intalniri, orga-
nizatorii au pregatit pentru invitatii la
summit, $i un meniu pe mdsura, care nu
a fost unul foarte sofisticat, dar care le-a
oferit si mancéruri traditionale romanesti.
Guvernul a alocat peste 500.000 de lei
pentru summitul de la Sibiu. Mare parte
din acesti bani au fost consumati pentru
protocol, adicd mese zilnice si bauri.
Oficialii UE au avut mese zilnice tip
“bufet suedez” (pranz si/ sau cind); coffee-
break (3 pauze de cafea zilnic/ persoana);
coffee — station (lounge/ spatii amenajate
aeroport). Bucdtarii au gétit pentru circa
1.350 de persoane, la pranz si la cina.

Aperitive:
Platou cu branzeturi traditionale
roménesti (cas dulce, telemea oi, cascaval
Dobrogea, cascaval afumat, urdd, telemea
vacd)
Mule de pasire in aspic
Frigdrui de mozzarella cu struguri albi si
rosii
Somon marinat cu masline verzi
Piept de rata afumat pe portocald
Terind de cdprioara
Canapele de castraveti verzi cu pasta de
somon picant
Mini frigarui cu gambas

Deutsch-Rumainisches
Kulturzentrum fiir Integration

Beratung - Information - Integration

Centrul Cultural
Romano-German
«Ajutor s Integrare

de la Sibiu

Rosii cherry

Calamari picanti

Ruladé din muschi de vita cu prune uscate
Fel principal:

File de somon cu sos de liméie

Muschi de vitd Wellington

Medalion de ciprioara

Sarmaélute in foi de vitd cu smantana

Salau pe lime

Salatd Cezar

Salata de ciuperci cu chimen

Salatd Waldorf

Cartofi copti

Rulou de vinete cu legume

Orez sélbatic

Mini chifle albe si negre

Mini prajituri asortate

Fructe asortate
Bauturi:
Apd plata, apa mineral, Santal, Cola,
Fanta, Sprite
Cafea filtru / ceai (zahdr, lapte, liméie)
Vin alb/ Vin rosu/ Vin spumant (doar la
meniurile propuse pentru cind)
Meniuri orientative Lacto - Vegetariene
Gustare:
Mille feuille de legume la gratar cu
mascarpone
Cremd de vinete si marmeladd de rosii
uscate la soare servita cu rosii cherry
coapte
Salata de avocado, pere, pepene galben
servita pe pat de frunze verzi
Trio de bruschete cu rosii, cu pesto vegan,

arugula si sos balsamic,
Rulou cu quinoa si alge nori, mini vegan
quiche cu spanac

Fel Principal:
Ciuperci la cuptor, marinate in unt
aromat, servite cu branza de capra si ceapa
caramelizatd
Sparanghel copt cu sos de capere si
balsamico si ciuperci cu verdeata si rosii
Risotto cu trufe
Chifle asortate

Desert:

Para cu sos caramelizat
Clitite cu miere si nuci
Budinca de chia.

Sursa: www.gds.ro

Bine de stiut...

1. VARZA - Indepirtind frunzele superioare si ciocanul de
varzd, veti elimina din aceasta o parte buna din nitrati.

2. CARTOFUL - Nitratii se acumuleazd imediat sub coaja si in
mijlocul cartofului. Unica solutie de a scapa de nitrati este sa
aruncati apa in care au fiert cartofii.

3. DOVLECEII, CASTRAVETII, VINETELE - Castravetii
ecologici puri trebuie sa fie de culoare verzuie deschisa. Daca
insa sunt de culoare verde inchisd, atunci cu sigurantd s-au
utilizat nitrati la cresterea lor. Primii dovlecei si vinete trebuie
curatite de coajd. De asemenea trebuie indepartat cotorul,
acesta este cea mai infectatd parte a lor.

4. SALATA VERDE, PATRUNJELUL, MARARUL $I ALTE
VERDETURI - Verdeata absoarbe destul de activ nitratii, iar
inainte de a fi consumata trebuie tinutd in apa nu mai putin de
0 ora si clatita bine.

5. ROSIILE - Cu cét coaja lor este mai groasd, cu atat mai multe
chimicale contin. Niciodata nu cumpaérati rosii de culoare
portocalie-rosie. Nervurile groase si pulpa de culoare alba
din interiorul acestora este un semn al nitratilor. Dacd totusi
ati cumparat astfel de rosii, tineti-le in apa rece timp de o orda
inainte sa le consumati.

6. SFECLA, MORCOVUL §I RIDICHEA - in aceste legume
marea partea nitratilor este concentrata pe capete: langa frunze
si inspre coadd. Aceste pérti trebuie neaparat indepartate
inainte de consum. Nu cumparati sfecla cu codita rasucita. In
cazul morcovului trebuie tdiat 1 cm din coditd, iar partea verde
trebuie indepartata in totalitate.

7. STRUGURII - Pentru péstrarea acestora timp indelungat ei
sunt tratati cu fungicide. Tot ce este necesar sa faceti este sa-i
spilati bine sub jet de apa.

8. PEPENELE VERDE - Nu cumparati niciodatd un pepene
verde tdiat in jumitate si infasurat in folie alimentara.

Suprafata acestuia este un mediu favorabil aparitiei si
inmultirii bacteriilor. Daca pepenele are pe interior dungi
de culoare gilbuie atunci el a fost crescut cu nitrati. Puteti
face un mic test: puneti intr-un pahar cu apé rece o bucata
de pepene. Daca apa isi schimba culoarea atunci contine
nitrati. Dacd doar s-a tulburat un pic, atunci nu contine
nitrati.

9. PERELE SI MERELE - Inainte si le cumpérati, incercati s
le atingeti. Daca sunt lipicioase, atunci au fost tratate cu difenil
(DDT), pentru un timp mai mare de pastrare. In Uniunea
Europeana si in USA acesta este interzis din cauza efectelor
sale cancerigene si alergice asupra organismului. Aceste fructe
trebuie curatate de coaja.

10. NOTA: Cele mai “ddunitoare” fructe sunt cele importate
din Turcia, Olanda, Israel si Egipt. Motivul: solul din aceste
tari este foarte sarac si pentru obtinerea unor roade bogate sunt
folosite multe ingrasamintele chimice.



