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CELEBRE POVESTI DE DRAGOSTE

Valentele unei casnicii neobisnuit

@uocea A

Friedrich si Caroline Schiller

Povestile de dragoste ale
marilor scriitori vor rimine
mereu in zona de interes
a iubitorilor de literatura
fiindca ele dezvaluie aspecte
picante, mai putin cunoscute,
din viata unor autori celebri
de poezie si proza. Viata
amoroasa a lui Schiller nu
face exceptie de la aceastd
regula deoarece viata lui a fost
la fel de fascinanta ca si opera
pe care a scris-o.

Néiscut in luna noiembrie
a anului 1759, in Marbach in
regiunea Wiirtemberg, Johann
Christoph Friedrich von Schiller
(1759-1805) este, dupd cum se
stie, un reprezentant marcant
romantismului german care a
intrat in literatura universald
prin nemuritoarele lui opere
poetice dar si prin scrierile sale
din domeniul filosofiei si dra-
maturgiei.

Viata acestui scriitor german
a stat sub semnul talentului sau
literar extraordinar dar si al
unor jubiri obsesive si patimage.
Rebel si romantic, Schiller a fost
un razvrétit, un avangardist si
un etern indrigostit. Chiar daca
tatdl sdu l-a obligat sd urmeze o
carierd militara, devenind medic
militar in cadrul unui regiment
din Wiirtemberg, Schiller s-a
dedicat scrisului si a debutat
literar in 1781 cu o piesd de teatru
romanticd inspiratd de ideo-
logia specifica Revolutiei Fran-
ceze, piesd intitulatd “Hotii”.
Doi ani mai tarziu, respectiv in
1783, devine pentru scurt timp,
poet al teatrului din Mannheim

scriind si punénd in scend piesele
“Conjuratia lui Fiesco” si “Intriga
si iubire”. Influentat de marele
Goethe, de care il lega o lunga
si profundad prietenie, Schiller
scrie intr-un moment de mare
inspiratie binecunoscuta poezie
“Zur Freude” (“Catre Bucurie”),
poem carel-ainspirit pe Bethoven
cand a compus “Oda Bucuriei” si
a folosit textul poeziei in ultima
parte a Simfoniei a 9-a.

Ca ganditor romantic, Schiller
s-a preocupat mai ales de
domeniul esteticii §i al antro-
pologiei filosofice fiind adeptul
teoriei potrivit cdreia emanci-
parea omului se poate realiza
numai prin libertatea gandirii si
apropierea de culturad. Pe langid
studiile si eseurile filosofice, scrie
si publicisticd si conduce din anul
1794 revista “Die Horen”, unde
publica si Goethe.

Trebuie sd retinem ca in do-
meniul creatiei literare dragostea
lui Friedrich von Schiller s-a
indreptat catre poezie si teatru.
In viata personald, a iubit doud
femei, pe Charlotte si Caroline
von Lengefeld, doua surori cédsa-
torindu-se, in cele din urmd, cu
Charlotte. Considerat scandalos,
interesul lui Schiller pentru cele
doud surori din Weimar a dat
nastere la tot felul de controverse
si reactii negative din partea
societatii. Dupa o perioada de
cateva luni in care intre poetul
german si Charlotte se dezvoltd o
frumoasa corespondentd, Schiller
ia decizia si se cdsdtoreascd cu
Lotte. Intr-o scrisoare pe care
i-o expediaza viitoarei lui sotii,
Schiller isi exprima speranta ca
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femeia pe care o iubeste, adicd
Charlotte von Lengefeld, va
accepta sd ii devind tovardsa de
viatd. Pentru a o convinge de
trdinicia si puritatea sentimentelor
pe care le are fatd de femeia iubita,
poetul recunoaste, cd nici un
bérbat in afard de el nu ar putea s
o iubeasci atat de complet si pur
deoarece iubirea si prietenia lor a
devenit indestructibild iar poetul
a facut din ea sensul intregii sale
vieti.

Caroline, cea pe care a Schiller
o numea “ingerul vietii mele” i
devine sotie in 1790 iar in timpul
césniciei lor au avut patru copii,
doi baieti si doud fete. Viata
familiei Schiller nu a fost usoard
datoritd firii rebele a poetului
si constitutiei lui bolnavicioase.
Dar, cu cateva zile inainte de a
muri, intr-o scrisoare adresatd
sotiei lui, poetul german ii multu-
meste pentru faptul i-a déruit
o viata armonioasd si i-a oferit
linistea necesara pentru a se
ocupa de literatura.

E important sd retinem cd
unele din scrisorile de dragoste
compuse de Friedrich von
Schiller sunt expuse in muzeul
care 1i poartd numele (muzeu in-
fiintat la Marbach, in localitatea
unde s-a ndscut) iar povestea
triunghiului amoros Caroline-
Schiller-Charlotte devine tema
centrald a romanului scris de
Caroline von Lengefeld: “Agnes
von Lilien”, unde doua femei din
inalta societate sunt indrigostite
de acelasi baron.

Misterele referitoare la cis-
nicia dintre Friedrich Schiller
si Charlotte Lengefeld, si cele
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legate de viata boemd pe care
si-a construit-o, s-au transferat
si asupra corespondentei lui
Schiller in sensul c¢i unii criticii
literari au presupus cd o parte din
scrisorile i scrierile lui Charlotte,
care avea si ea talent literar, s-ar fi
amestecat printre paginile scrise
de Schiller.

Evident, talentul literar al lui
poetului nascut in Marbach se
afla dincolo de orice indoiala.
Admirabilele piese de teatru,
poezii, eseuri, studii filosofice,
emotionantele pagini de cores-
pondenta stau marturie in acest
sens. Fascinat de frumusetea
mintii umane, apdrator infocat
al nevoii de libertate a omului,
Schiller credea cé poezia se naste,
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ca si viata, dintr-un “stralucit
amestec de credinta si dragoste”.
Poetul german a vorbit in versuri
despre frumusetea ingereascd a
iubirii, declardnd indirect, ca,
pe parcursul intregii sale vieti
a pretuit, mai mult decat orice,
doud lucruri : libertatea si iubirea.
(A se vedea:

- “Love Leters of Great Men
and Women” / Edited by Ursula
Doyle, Pan BooCs, London, 2010.
P.45-47)

- https://www.theguardian.com/
stage/2009/nov/22/friedrich-
schiller-anniversary-film-
biography

- https://ro.wiCipedia.org/wiCi/
Friedrich_von_Schiller)

Liliana Moldovan

-l

- singurul ziar lunar in
limba romana
din Germania -
www.VoceaTa.eu

A el e, I . g s A e i .

NOU

Special pentru dumneavoastra!

Trustul de Presa

DACIA

SIl ROMANI
din cele doua di

destinatd romanilor din Diaspora-

www.AsiiRomani.eu

- stream on line-
www.RadioR.eu



septembrie 2018

DN

De cealaltdi parte, cunoscutul
psiholog Angela Nutu considera ca acel
“copil interior” mai este, in acelasi timp,
si acea instantd psihicd purtdtoare a
traumelor emotionale si a tuturor
durerilor acumulate in copilarie; aici isi
au sediul sentimentele de insecuritate,
singuratate, teamad, ostilitate, rusine
si culpabilitate, sentimente ce pot fi
actualizate la varsta adulta.

“Cénd sunt coplesiti emotional,
oamenii tind sd se regenereze s§i sd
revind la strategiile din copildrie
pentru a-si satisface nevoile. Atunci
cand mintea este supraincarcata,
este natural si ciutim o evadare. In
momentele de crizd, comportamentele
de apdrare (de exemplu: evitarea) ne-
au ajutat si facem fatd provocirilor.
Totusi, mentinerea fixd a unor moduri
de reactie duce la rigiditate si ne
impiedica sa fim flexibili, adicd si
alegem in acord cu binele nostru, nu
cu fricile, temerile, anxietétile noastre.
Un mod de a fi trdi bazat prea mult
pe securitate este alimentat de fricd,
in timp ce asumarea si imbratisarea
emotiilor, fie ele si negative, permite
exprimarea libertitii personale in mod
benefic pe calea cresterii personale”,
explicd psihoterapeutul Angela Nutu,
vicepresedintele Asociatiei Romane de
Hipnoza.

Ranile din copildrie nu se vindecd
automat la maturitate

Desi majoritatea adultilor sunt de
parere ca varsta cronologicé ii vindecd
de experientele copilariei, lucrurile nu
stau deloc asa. Ranile nevindecate din
copildrie ne insotesc permanent pe
parcursul vietii.

Specialistul afirma cd& nucleul
emotional se contureazi in perioada
copilariei, iar daca nu acordam timp si
atentie vindecarii noastre emotionale,
ajungem sd ne ancordm in experiente
repetitive care reflectd experientele
emotionale din copildrie. Asadar, noi
continem copilul interior in suflet,
iar cu cat acordim mai multd atentie
nevoilor sale, cu atat resursele noastre
emotionale se deblocheaza.

“Majoritatea  dintre noi  avem
tendinta de a trata copilul interior in
acelasi mod in care parintii nostri ne-
au tratat in copildrie: dacd au fost ex-
cesiv de critici, i noi vom deveni, fata
de noi insine excesiv de autocritici, mai
ales fatd de impulsurile copilaresti si
irationale. Daca am fost neglijati, si noi
tindem sa neglijam nevoile copilului
interior. Fard a da dreptul copilului
din noi sa se exprime, fard a raspunde

@roeea 1A

Cum ne vindecam
“copilul interior"?

Copilul interior exista in fiecare dintre noi, se comportd si
reactioneaza ca atare, este o instanta psihica plina de energie, de
creativitate, reprezintd acea parte din noi care exprima cele mai

profunde nevoi de securitate, incredere, grija din partea celorlalti,
afectiune si mangaiere, este tot ceea ce avem nevoie pentru a clidi o

lume mai buna.

nevoilor lui, fird constientizarea si
contracararea tuturor atitudinilor si
comportamentelor parentale interio-
rizate care presupun critica excesiva,
neglijare, abuzuri, negare a sentimen-
telor acestuia, nu vom putea construi o
bunid imagine de sine”, declard psiho-
terapeutul Angela Nutu, viceprese-
dintele Asociatiei Romane de Hipnoza.

De ce copilul meu interior are
emotii ascunse?

Traumele sau evenimentele neinte-
lese in copildrie lasd copilului sen-
timente de rusine, de neacceptare,
de lipsa de incredere de sine, ceea ce
inseamnd ca el va simti ca trebuie sa-si
ascunda experienta si emotiile pentru
a supravietui, pentru a se adapta
mediului.

“De exemplu, dacd ai fost controlat
de périnti sau ai fost invatat si crezi
cd esti iubit §i acceptat doar daca
esti “bun” in viziunea lor, atunci
inveti cum sd-ti ascunzi emotii
precum tristetea sau mania. Daca ai
experimentat respingerea, abandonul
sau abuzul, ai invatat sd ascunzi
durerea pentru ca te temi cd ai putea
fi ranit sau respins din nou. Daca ai
invatat cd trebuie sa fii bun pentru
a castiga dragostea, poti ajunge cu
usurintd in relatii de codependentd;
si daca ai invdtat sd ascunzi sau sd
reprimi durerea, este foarte posibil sd
preferi sd nu construiesti relatii solide
pentru a te feri de suferintd”, explicd
specialistul.

Workshop pentru vindecarea
“copilului interior”

Sambatd, 29 septembrie 2018,
incepand cu ora 9.00, la Hotel Europa
Royale din Bucuresti, Asociatia
Roméni de Hipnozi, in parteneriat
cu Pro Succes Training, organizeaza
Workshopul “Vindecare Copilului
Interior” pentru toate persoanele
care incd nu au reusit o reconciliere
cu trecutul si sunt bantuite de
experientele negative din copildrie.
Detalii pe www.hipnoza.ro/copil.

Vindecarea  Copilului  Interior
este una dintre cele mai puternice
si eficiente metode de dezvoltare si
transformare personald. In acelasi
timp, existd trei motive principale,
pe langd cresterea increderii de sine,
pentru a incepe acest dialog cu copilul
nostru interior.

1. In primul rand, pentru bucuria si
linistea interioara pe care le obtinem
cand ne vindeciam, cand rezolvam,

cind ne transformdm. Copilul interior,
in orice moment, fie se simte iubit, fie
se simte respins, abandonat de sinele
nostru Adult. Dacd copilul se simte
iubit, putem lucra si ne putem juca cu
bucurie si pasiune. Cand copilul se
simte neiubit, este singur, trist, speriat,
panicat, deprimat si se simte ca un gol
in interiorul nostru.

2. In al doilea rand, sunt momente
in viata cAnd suntem in conflict cu alte
persoane sau ne lovim de evenimente
dureroase si experiente traumatizante.
Avem nevoie ca toate resursele noastre
interioare sd se afle in echilibru mai
ales in aceste momente. Dialogul ne
ajuta sd ne pastrdm resursele active.
Cand ne simtim puternici, cand ne
simtim iubiti §i acceptati ne intelegem
mai bine cu ceilalti si gestionam mult
mai eficient efectele inevitabile si
dureroase ale vietii.

3. In al treilea rand, putem vindeca
durerile §i traumele trecutului, atat
credintele limitative, gresite pe care
ni le-am format despre noi insine,
cét si modul in care vedem lumea si
ne raportdm la amintirile dureroase
din viata noastrd. Problema nu este ca
in trecut am fost raniti, viata in sine
inseamnd si durere, problema este
ca pentru a ne apara de suferintd am
invatat sa ne inchidem si ne-am creat
idei false despre propriul sine. $i fard
sd ne dorim, am invitat sa ne tratdm
in moduri care incd ne provoacd
durere. Putem invita acum adevérul
despre noi insine si putem invita
acum sd ne tratim mai bine. Dialogul
cu copilul interior ne poate ajuta s ne
desprindem de trecut si sa ne privim
in prezent cu mai multd blandete si
intelegere. $i cand ajungi sa te privesti
pe tine cu acceptare si iubire, ajungi sd
privesti intreaga lume cu empatie si
compasiune.

Angela Nutu este Psihoterapeut
si unul dintre cei mai cunoscuti si
bine pregititi traineri din Roménia,
vicepresedinte al Asociatiei Roméne
de Hipnoza. Are experientd de peste
10 ani in domeniul comunicdrii si
al instruirii adultilor si de peste 15
ani in domeniul antreprenoriatului
si al afacerilor. Membru Fondator
al Asociatiei Roméne de Coaching,
Formator acreditat ANC, Trainer
acreditat NLP, Trainer acreditat
Metoda Centrum, Psihoterapeut.

Persoana de contact - Angela Nutu

Psihoterapeut, Vicepresedinte
0720.071.016
contact@prosuccesstraining.ro
Transmite: Dr. Tdnase Tasente

Director General Plus Communication
0725.465.508

Meloterapia
obezitatii - slabiti

cu ajutorul muzicii

Meloterapia, adica tratametul si profilaxia unor boli
prin auditii muzicale, capdta din ce in ce mai mult
succes in medicina alternativd. Astfel, cercetitorii
danezi dela Universitatea din Haga au testat cu succes
12 modele de meloterapii pentru slibit. Acestea au
dovedit cd anumite ritmuri melodice au un efect
deosebit asupra unor zone din creier implicate in
controlul hormonal al metabolismului grasimilor.
Ritmurile tribale ca medicament forte pentru slabit
Cercetatorii de la Universitatea din Haga au demonstrat
cd percutiile izolate, fira alte fonduri sonore, care
respectd un ritm asemanator cu cel cardiac, creeazd o
anume stare de incdrcare electrici a etajului inferior
al creierului si mai ales a hipotalamusului. Aceasta
coincide cu reactia naturald de confort alimentar,
invatatd din perioada intrauterind, atunci cénd
hrinirea fatului coincide cu amplificarea batdilor
inimii mdmicii. Ca urmare, ascultind un fond sonor
asemdnator batdilor inimii, creierul adult va bloca din
reflex centrii foamei si va mobiliza mecanismele de
absorbire a grasimilor din intestin. Astfel, o auditie a
unui ritm de tip cardiac, de numai 10 minute, poate
scadea cu panala 30% absorbtia trigliceridelor siacizilor
grasi rezultati din digestia grasimilor alimentare.
Recomandari:

Ascultati muzica “tribala” cu ritmuri de tip cardiac la
15-20 min. dupd fiecare masd.

Durata auditiei trebuie sa fie de minimum 7 minute i
maximum 25 minute.

Este de preferat ca in camera de auditie sd nu fie alte
surse de zgomot sau alti stimuli care reduc atentia de
la ritmul ascultat. Ca urmare, ascultati muzicd la casti
cu toate celelalte aparate electronice stinse.

Pentru a gdsi muzica cu ritmuri de tip cardiac nu
trebuie sd cautati negative pentru melodii din folclorul
african sau amerindian. Se pot folosi si unele melodii
disco, in care nu predomind pasajele vocale, sau puteti
comanda la orice muzician baterist inregistrarea unui
pasaj de 7 minute de percutii tribale.

Ritmurile monotone alerte

Succesiunile de percutii identice pe aceeasi tonalitate,
urmate apoi de inlocuirea cu o altd succesiune
asemandtoare, dar pe un alt ton, sunt si mai eficiente
in meloterapia obezitatii. Aceste ritmuri, daca sunt
suficient de alerte, intrd in rezonanta cu frecventele
de stimulare a unor zone din creier, responsabile de
controlul hipotalamic al metabolismului lipidic. Desi
aceste ritmuri se obtin numai pe sintetizator sunt
mult mai usor de procurat, fiind frecvent intalnite in
melodiile disco ale anilor 1980. (Ex: Bobby Orlando -
Electric Theatre; New Order - Blue Monday).

Recomandari speciale:

Pe langd recomandarile anterioare valabile pentru

aproape oricare tip de ritmoterapie, dacd alegeti

aceastd varianta de meloterapie, este necesar si res-
pectati urmétoarele cerinte:

- Beti 200 ml apa inainte de inceperea auditiei.

- Nu fumati in timpul auditiei. Aceste ritmuri cresc
necesitatea de nicotind, dar absorbtia rapida a
acesteia poate declansa mecanismele ingrasarii.

- Dupa auditie faceti miscare timp de 10-15 minute
in aer liber.

- Nu ascultati aceste ritmuri inainte de culcare.
Durata maxima de auditie a acestor tipuri de ritmuri
nu va trebui sa depdseasca 25 de minute.

Marius Radu, cercetdtor Academia Roméana
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+UEFA Nations League”, 0 noua competitie
pe gazonul verde al Europei fotbalistice

Liga Natiunilor la fotbal este
o nouda competitie sub tutela
UEFA. Cele 55 de echipe
europene participante la
competitie au fost impartite
in patru esaloane valorice,
Romainia facand parte din a
treia grupa valorica.

In fiecare grupa se va juca dupi
sistemul ,,fiecare cu fiecare”, tur-
retur, acasa si in deplasare.

Componenta  grupelor  se
prezintd astfel:
-LIGA A:
Grupa Al: Germania, Franta,
Olanda; Grupa A2: Belgia,
Elvetia, Islanda; Grupa A3:

Portugalia, Italia, Polonia; Grupa
A4: Spania, Anglia, Croatia.

-LIGA B:

Grupa Bl: Slovacia, Ucraina,
Cehia; Grupa B2: Rusia, Suedia,
Turcia; Grupa B3: Austria, Bosnia
si Herzegovina, Irlanda de Nord;
Grupa B4: Tara Galilor, Irlanda,
Danemarca.

-LIGA C:
Grupa Cl: Scotia, Albania,
Israel; Grupa C2: Ungaria,

Grecia, Finlanda, Estonia; Grupa
C3: Slovenia, Norvegia, Bulgaria,
Cipru; Grupa Cé4: ROMANIA,
Serbia, Muntenegru, Lituania.

-LIGA D:

Grupa DI1: Georgia, Letonia,
Kazakhstan, Andorra; Grupa
D2: Belarus, Luxemburg,
Republica Moldova, San Marino;
Grupa D3: Azerbaijan, Insulele
Feroe, Malta, Kosovo; Grupa

D4: FYR Macedonia, Armenia,
Liechtenstein, Gibraltar.
Calendarul competitional
grupa C4 aratd astfel:

-7 septembrie 2018: Romania —
Muntenegru (pe stadionul “Ilie
Oand”, din Ploiesti), Lituania —
Serbia (ora 21:45);

-10 septembrie 2018: Serbia
- Romania, Muntenegru -
Lituania (ora 21:45);

- 11 octombrie 2018: Lituania —
Romania, Muntenegru — Serbia
(ora 21:45);

- 14 octombrie: Romania — Serbia
(Arena Nationald, ora 16:00),
Lituania - Muntenegru (ora
21:45);

-17  noiembrie: Serbia -
Muntenegru (ora 16:00), Roménia
- Lituania (ora 21:45, pe stadionul
“Ilie Oand”, din Ploiesti);

din

- 20 noiembrie: Serbia - Lituania,
Muntenegru - Romania (ora
21:45).

In LIGA C, acolo unde
evolueazd si nationala de fotbal
a Romaniei, cégtigétoarele
celor patru grupe se califica in
esalonul al doilea valoric, pentru
urmatoarea editie, din 2020, iar
echipele clasate pe ultimele locuri
vor retrograda in esalonul al
patrulea (Liga D).

Vor urma apoi preliminariile
Campionatului  European de
fotbal (martie-noiembrie 2019),
cu tragerea la sorti programata pe
2 decembrie 2018.

Dupéd stabilirea formatiilor
calificate la turneul final din
2020, din preliminarii, cele mai
bune patru echipe necalificate
la EURO 2020 din esalonul
Romaniei, stabilite dupa
meciurile din Liga Natiunilor,
vor participa la un ,play-off”,
cu semifinale si finald, in urma
cdruia castigatoarea va obtine
»biletul” pentru Campionatul
European de peste doi ani.

Semifinalele se vor disputa
in perioada 26-31 martie 2020,
intr-o singurd mansa, pe terenul
echipei cu rezultate mai bune in
Liga Natiunilor. Invingatoarele
vor juca finala pentru promovarea
la EURO 2020, intr-o singurd
mangd, gazda partidei urmand a
fi fixatd prin tragere la sorti.

DAN TEODORESCU
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leseanul Razvan Aghion, un posibil
component al echipei Romaniei de tenis

La Nivelles, in Belgia, la turneul
de tenis denumit "Argayon
Cup", recent s-a disputat finala
masculinia de la categoria
de varsta 16 ani, acolo unde
romanul Razvan Aghion (in
varstd de numai 14 ani si 9 luni,
locul 710 mondial la juniori, de
la CS CFR Iasi, insotit la concurs
de antrenorul si bunicul siu,
Vergil Aghion) s-a confruntat
cu primul favorit, olandezul
Frank Jonker (16 ani si 3 luni,
locul 53 mondial la juniori).
Dupa un meci spectaculos, avand
in vedere si diferenta de varsta
dintre cei doi finalisti, dar si
de porzitiile lor in clasamentul
general mondial, Frank Jonker
l-a invins cu 6-2, 6-2 pe Razvan
Aghion, dar performanta iesea-
nului, finalist acum la turneul
international din Belgia trebuie
oricum remarcata!

"Suntem foarte multumiti de
evolutia lui Rézvan la concursul
din Belgia. Pentru el a insemnat
mult sd ajungd in finala unui
puternic turneu de juniori,
unde s-a confruntat si cu primul
favorit al competifiei. A avut
patru victorii pand in finald,
cu succese si in fata mai multor
capi de serie! De asemenea,
multumim domnului antrenor
federal Alexandru Dedu, de
la FR Tenis, care ne-a ajutat sa
obtinem ospitalitatea din partea
gazdelor belgiene, la acest turneu!
Mentionez ca, dupé acest turneu,
avind in vedere si rezultatele

sale anterioare pe plan intern si
international, Rédzvan Aghion
a intrat in vederile federatiei,

pentru selectionarea in lotul
Romaéniei la categoria de vérsta
16 ani!", ne-a declarat antrenorul
ceferist iesean Vergil Aghion.
in luna septembrie, Razvan
Aghion va lua parte la turneul
ITF de seniori - Roméania F 13,
denumit "Trofeul Municipiului
Tasi", de la arenele CFR Iasi, cu
premii totale de 15.000 dolari,
care va insemna un debut
important in cariera sa de pani
acum, in turneele de tip futures.
Asta dupa ce, ani de-a randul, in
cadrul turneelor futures de la Tasi,
Rézvan Aghion a fost mereunr. 1,
dar la sectiunea "copii de mingi!".
Sd ne amintim insa, cd toti marii
tenismeni ai lumii au fost copii de
mingi la inceput de carierd, dupa
care, de-a lungul timpului, s-au
impus la turneele de Grand Slam
de la Roland Garros, Wimbledon,
US Open sau Australian Open!
Doamne ajuta!

DAN TEODORESCU

.Cupa Davis" se joaca dupa un nou format din 2019

* Proiectul de 3 miliarde de dolari a fost aprobat de Adunarea Generala a ITF

"Cupa Davis" se va desfasura dupa
un nou format incepand de anul
viitor, proiectul prezentat la Orlando

I 3 =

Romania - Polonia
se joacd la Cluj-Napoca
Dar pand atunci, in Cupa Davis la tenis,

de presedintele ITF si de compania
Kosmos fiind aprobat cu 71,43 % din
voturile celor 120 de delegati prezenti
la Adunarea Generala a Federatiei
Internationale de Tenis (ITF).

Astfel, incepand din 2019, noul format
cuprinde o rundi de calificare, care va
avea loc in luna februarie, si la care vor
participa 24 de echipe. Cele 12 céstigitoare
se vor califica in faza finala, acolo unde
se vor alatura cele patru semifinaliste ale
editiei din acest an, Franta, Spania, Croatia
si SUA, dar si cele doua echipe beneficiare
de wildcard-uri, care vor fi cunoscute
inaintea rundei de calificare.

Asadar, la turneul final, programat
in saptamana 18-24 noiembrie 2019, vor
ajunge 18 echipe, orasul gazda urmand
a fi ales dintre Madrid (Spania) si Lille
(Franta).

Cele 18 echipe vor fi impartite in 6 grupe
de cate trei si se va juca de luni pani joi.

Castigdtoarele grupelor si cele mai bune
doud echipe de pe pozitia secundi vor juca
vineri, in sferturile de finald, semifinalele
si finala fiind programate sambatd si
duminica.

In aceste intalniri din noul format al
Cupei Davis se vor juca doud meciuri de
simplu, in loc de patru, si unul de dubly,
toate dupa sistemul ,,cel mai bun din trei
seturi”, cu tie-break in fiecare set, dacd este
necesar.

In ceea ce priveste avantajele financiare,

acestea sunt impresionante. Grupul
american Kosmos, fondat si condus de
fotbalistul Gerard Pique, si sprijinit de
miliardarul japonez Hiroshi Mikitani,
Presedinte si CEO al companiei Rakuten,
a anuntat ca va investi in noul format 3
miliarde de dolari, in 25 de ani, iar pentru
echipele din Cupa Davis a anuntat un fond
de premiere de cite 20 de milioane de
dolari in fiecare sezon.

meciul Romania - Polonia se va disputa
in perioada 15-16 septembrie 2018, in Sala
Polivalentd din Cluj-Napoca.

Acest joc conteaza pentru Turul 3 al
Grupei a II-a, Zona Europa-Africa a Davis
Cup by BNP Paribas.

Preturile biletelor sunt, dupa cu
urmeazd: 60 lei (categoria 1), 40 lei
(categoria 2), 30 lei (categoria3).

Copiii prescolari, dar nu mai mici de
3 ani, au acces gratuit, ocupind acelasi
loc cu persoanele majore care ii insotesc,
detindtoare a unui bilet valabil.

Partida Roménia - Polonia se desfisoara
dupa sistemul cel mai bun din cinci
meciuri: primele doud meciuri de simplu
in ziua de sdmbitd, 15 septembrie, urmand
ca duminicd, 16 septembrie, sa se dispute
meciul de dublu si celelalte doud meciuri
de simplu. Partidele vor incepe dupd cum
urmeazd: sambatd, 15 septembrie - de la
ora 13:00 si duminicd, 16 septembrue, de la
ora 12:00. (Sursa: FRT)
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Hobby-urile actorilor
de la Hollywood

Cand te gandesti la o vedetd de la Hollywood, trebuie si iesi din tiparele binecunoscute
si sa iti proiectezi imaginatia intr-o lume in care totul se intdmpld la o altd scara, mult
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mai mare. La ei, pAnd si hobby-urile ies din tiparele obisnuitului, de la colectionari de [T%

pumnale §i pana la scrimd, actorii de peste Ocean se intrec in pasiuni care mai de care

mai ciudate.
Tata care sunt hobby-urile lor:

Keanu Reeves - chitara bas

Atunci cdnd nu joacd in filme, Keanu
Reeves se relaxeaza caAntand la chitara bas.
El a fost basistul formatiei Dogstar, o trupd
care a deschis mai multe concerte Bon Jovi
in Australia si Noua Zeelanda, impartind
scena cu David Bowie. Ultima reprezentatie
a avut loc in 2002. Ulterior, Reeves a cantat
in trupa Becky, insa a renuntat din cauza
orarului incarcat de la filmari.

Angelina Jolie - pumnale

Neobosita Angelina Jolie are mai multe
hobby-uri speciale, insa unul dintre acestea
este colectionarea de pumnale §i cutite
scurte. In periplul ei prin lume, faimoasa
actritd cautd §i pumnale interesante, pe
care le pastreaza sau chiar le daruieste
copiilor. Jolie mosteneste pasiunea de la
mama sa, care i-a daruit primul astfel
de obiect pe cind ea avea 11 ani. Acum,
Angelina ii cumpard baiatului ei adoptat
Maddox pumnale si cutite.

Tom Cruise - scrima

Un hobby cel putin ciudat are si actorul
Tom Cruise. El este pasionat de fencing
(scrima), sport pe care il practica de céte
ori are ocazia. Ba mai mult, el i-a invitat
de cateva ori si pe Will Smith si David
Beckham in camera sa speciald din casa
din Los Angeles.

Jason Statham - sarituri
olimpice

Batdusul Statham descria primele sale
sarituri drept ,un hobby prostesc”, insa

actorul era modest. El a petrecut 10 ani
de zile calitorind cu echipa olimpica a
Marii Britanii. Acest lucru devenise chiar
o profesie pentru el.

Daniel Craig - gatitul

Pasiunea pentru gatit o are de cand lucra
in bucdtaria propriului local. Pand si
devind celebru, Daniel Craig a lucrat si
in industria hoteliera, motiv pentru care,
spune el razand, ,,nu pot gati pentru citeva
persoane, sunt obisnuit sd prepar diverse
feluri de méancare pentru 20 sau chiar mai
multe persoane deodata”.

Cameron Diaz -
snowboarding

Simpatica Cameron Diaz are un hobby
ceva mai indraznet, daca este sa ne gandim
la trupul ei firav. Ti place si se dea cu
snowboardul de céte ori are ocazia si nu
de putine ori si-a rupt cateva oase. ,,Iubesc
viteza si adrenalina. Snowboardingul este
ca o evadare pentru mine. Sa ma dau de sus
si pani jos, fara sd ating pamantul, este atat
de palpitant”, a recunoscut ea.

(Sursa: redactia ele.ro)

Kopernikusstr. 18
90459 NURNBERG
Tel. 0911-448736

!'Vorbim romaneste !

Ihr Fachgeschaft fiir Angelbedarf und -zubehér!
Auch der Fliegenfischer findet eine Vielfalt
ausgesuchter Artikel in unserem Sortiment.

SPORTANGLER-ZENTRALE

sportanglerzentrale@web.de
www.SportanglerZentrale.de

Alles rund
um das
Angeln!

1.
Geena Davis

- tirul cu arcul

Brad Pitt - constructiile

In timp ce Angelina se ocupa cu pumnalele, Brad
ar fi putut sd urmeze o cariera in constructii. Dupa
ce s-a imprietenit cu renumitul arhitect Frank
Gehry in timpul renovirii uneia dintre casele sale
mai vechi, actorul a prins gustul constructiilor
si a co-fondat in 2007 proiectul ,,Make it Right”,
prin care s-au construit case ,verzi” in cartierul
Lower Ninth Ward, New Orleans, distrus de
uraganul Katrina.

Atat de mare este pasiunea pentru
tirul cu arcul a Geenei Davis,
incat faimoasa actritd a incercat
sd intre in echipa olimpica a
Statelor Unite. Se intampla in
1999, insd nu a reusit. Totusi,
s-a clasat pe locul 24 din 300 de
competitori.

FOTOGRAFIA LUNII

Asteptam fotografiile pe adresa: asii.romani@yahoo.com,
insotite de cateva cuvinte legate de eveniment
si numele dumneavoastra.
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ASOCIATIA LITERARA , PASTOREL" 1AS1 SI CENACLUL LITERAR UMORISTIC: ACADEMIA LIBERA ,,PASTOREL" 1ASI AFILIATE
Uniunii Scriitorilor din Romania - filiala lasi

GEORGETA PAULA DIMITRIU
(membru senior ALPI)

Nevasta
de ministru

Sa fii sotie de ministru
Marturisesc e chiar sinistru
Aiun program ce te-nfioara
De dimineatd pana seara.
Cand te trezesti vine-o maseoza,
Zilnic te duci la coafezd

Apoi te duci la croitor

Ca el iti face un taior

Si mergi apoi la croitoreasa
Cu alt vesmant sd iesi din casd
Aceeasi rochie sd-mbraci

Vai, ce impresie-o sa faci I?

Un prieten dacd se lovea,
Plangeam cu el alaturea.

Nici avocat nu pot, va zic
Ci eu din nastere-s peltic;
Tar politist cum sa prefer,
Cénd frica mi-i de revolver.
Sila gimnasticd te duci

Ca si gabaritul si reduci
Minénci pe sponci dupd regim
La calorii ne tot gaindim

Le tot reduci, le socotesti
Cumva sd nu le depasesti

Si dacd ziua tot alergi

Seara tu la receptii mergi

La braf cu soful si zambesti
Chiar dacd obosita esti

Aivrea sa dormi si chef nu ai
Dar totusi pand noaptea stai!

Nici bucitar... mila-i de vina,
Nu pot tdia nici o gdind;

Tar fotograf nu pot sé fiu

Ca eu privesc putin sasiu.

Ce bine e sa fii cioban...

Stai toatd ziua pe tdpsan,

Cu piei de oaie te imbraci...
De vine lupul, ce te faci?

Un agronom e ideal

Dar dacé-i ndrédvas un cal?
Sa cunosc mai bine-un bou
De Grigorescu din tablou.
Un tanar

L L Veterinar vindeci pisici,
in cdutarea profesiunii

Nu crezi cd-i degradant, ce zici?
Eu nu pot sd aleg si basta
Ma tine mai curdnd nevasta!

Eu medic n-as putea sa fiu
Ca din copilérie stiu:

_____________ N
Stimati cititori, \@JI
Pentru FIRME, am creat special acest cupon de anunturi, usurindu-va astfel modul de al
colabora cu noi. Existd doud feluri de anunturi: SIMPLE, unde informatia dumneavoastra va
| apdrea sub forma unui anunt normal- compact si AVANSAT- informatia va fi pusa in valoare
| printr-un chenar fn pagina de micd publicitate sau chiar i paginile color ale ziarului. Pemrul
|pers0ane fizice, anuntul dumneavoastra este gratuit. Va asteptim!
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Nume ;
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we

Nume firma:
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e

e

we

Bifati tipul de anunt dorit, faceti plata in contul de mai jos, cu mentiunea |
ANUNT FIRMA, urméand si apara in urmétorul numir al ziarului. Persoanele fizice I
doar vor bifa pentru anunt gratuit §i vor trimite talonul la adresa de mai jos.

Noti: Completarea unui cupon garanteazd publicarea intr-un singur numar al
ziarului. Pentru mai multe aparitii, contactati redactia.

|:| SIMPLU - 35 EURO/APARITIE |:| AVANSAT - 50 EURO/APARITIE

D PERSOANA FIZICA - GRATUIT

PLATA SE VA FACE iN CONTUL
Tonela van Rees-Zota
REGNI VERLAG
Cont:366781

Talonul va fi
trimis pe adresa
redactiei:
DACIA eV,
Petersauracher Strafie
39, 90449 Niirnberg,
Deutschland

BLZ:760 606 18
BIC GENODEFIN(02
IBAN: DE5676060618 0000 366781
VR Bank Niirnberg

ANGELA MIHAI
(membru-debutant ALPI)

Regretul unui iubit

I-am scris Elenei multe randuri,
duioase, gingase, patimage

si-n rdspuns primit-am vorbe

de duh, de cald, de tipar.

pe data s-a rés, s-a vorbit, s-a urat,
Si-mi pasa de ea, de inim4, de
iubit.

I-am scris Elenei multe rinduri,
si multele gdnduri m-au cuprins
fara bratele ei sunt rénit,

si da!, imi pasd, m-apasd si doare.
Rénit sunt de necuvinte,

iertate, uitate, mirate.

fierbinte,

Acum e pace, dinainte,

in minte, in casa, in inim4, in
jurul meu.
Aici, cu mine, sunt doar eu!

Floare de cires
Tubesc iar floarea de cires, nenumarate,
ce infloreste-n ram,
iubesc ciresii toti in floare
si nu gdsesc o alinare,
in floarea de cires din geam.

Eu tot mai trista fac ocolul,
Si trec prin fata casei tale,

I0AN HODAS (membru ALPI)

Glume in familie

Pentru-un sfert de ord doar te parasesc,
Merg la o vecina ceaiul si-I servesc.
Cum te stiu barbat ce-ti iubesti sotia,
Privegheazi casa si bucitaria

Cici pe aragaz fierb niste bucate,

Care pentru tine le stiu preferate.

Ca sd nu se afume, mestec si-n vas...
Micar din juma’ in juma’de ceas.

Gheorghe si bicicleta

Gheorghe merge abatut la biserica din sat,

Si-si gaseasca bicicleta care ieri i s-a furat.
A-ntrebat printre séteni, la Politie a fost,

Dar s-a framantat zadarnic, cé nici hotul nu-i om
prost.

Ghio se roagd de parinte, ca prin slujba sa divind

Sa cunoascid infractorul, bicicleta sa-i parvina.
Preotul cu-ntelepciune, consolandu-l, i-ar fi spus
Sd vind la sfanta slujbd, in cetatea lui Iisus.

Mai addugd, Sfintia, cd momentul bun i-atunci
Cand el va citi silabic sfintele zece porunci.
Impreund vor gasi la faptasi indata leacul,

In a opta sa poruncd, pe cel ce-nclina capul,

Fiindcd autorul faptei, maniac de biciclete,

Isi va face cruce-n Domnul, ca pacatul si i-l ierte.
Gheorghe-n ziua hotarata, la slujba soseste primul,
Se aseaza-n fata stranei, din ochi sd nu-i scape unul.
La al saptelea verset ,,S4 nu fii om desfranat!”,
Preotul cu bund stiinta produce un strinutat,
Scoate-apoi incet batista, urma de stranut sa stearga.
»Sa nu furi!”, versetul opt il citeste rar, cu vlaga,

Tsi ridica falnic capul, priveste in lung si-n lat
Sd-1vada pe pagubas, sa-1 afle pe-mpricinat.

de mi se risipeste dorul,
in povestea cu ciresii-n floare.

Imi amintesc de-alintul tiu

de povestea cu ciresi in floare
si calea ce ne-a fost noud, harizita.

zile si nopti luminate.

Mi-e dor de sfantul tiu umar

pe care odihneste si acum iubirea,
de bratele tale mangéietoare,

de multele clipe sfioase

si doruri trecute-n uitare

amanuntit, destin iminent tanar.

Mi-e dor de tine, cel ce erai

ca straja intr-un vis inserat,
incercat, neterminat,
de-nceputul unei nopti clopotind
unduirea visului pe gene
umblande,

in trezirea unei dimineti langa
tine.

Voce

E sunetul surd al vocii mele,
ce n-are ecou.

E strigatul marii in toamni,
cenusa uitarii, prelung
cutreierand cdmpul
cuprinsul si gandul.

cu inima indoitd si ranita,
de iubirea noastrd, cea de

E lebdda dusa pe valuri,

de iarna ascunsa-n pocaluri

ce vinde credinta fiintei sfioase.
Luceste amarul de pe ninsori
in alabastru terestru

trecut peste zdri.

Doruri

Mi-e dor de caldul méinii tale
ce strange iubire in nestemate,

E sunetul trist al vocii mele

E strigatul rdspuns, alinare

ce rdmane in tot necuprins.
Pedeapsi e sau nu, e culoare
ce-aduce un scancet de mare, de
valuri,

cevine si din straifunduri se naste,
si-mi tine tagada pe sufletul trist,
in mingéiere sihastra.

Gheorghe o tuleste iute, dar ajuns in pragul usii,

Se intoarce spre parinte rugdator cu semnul crucii,
Bombanind ceva mai tainic, cu viteza a luat-o.
Multumesc prea sfint parinte, acum stiu unde-am
uitat-o!

Intalniri dumnezeiesti

Dumnezeu cu Sfintul Petru, coborati printre
romani,

Vor s stie cum traiesc dumnealor printre straini.
Bégdreti cum sunt ai nostri, le pun intrebari diverse,
Tot naduful vietii grele au ocazia si-1 verse:
Doamne-un million de ani, cat dureazi-acolo Sus,
1l intreaba un bitrin cu ochii citre Tisus.
Admirandu-i barba alba si statura lui cea scunda,
Domnul il incurajeaza: - milionu-i o secunda!
Cersetorii dau nédvala, dar o mie de dolari

Ce valoare au acolo, Doamne si cit sunt de mari?
Ingiduitori cu dansii, le rispunde Dumnezeu:

- Sus, in Cer, dolarii astia valoreaza cit un leu!
Boschetari, betivi, tigani, asistatii sociali,

Si profite de clementa celor sfinti drepti si loiali
Cer sa li se dea un leu. Rugédmintile abunda,
Dumnezeu si Sfantul Petru: - Dam la toti,

De-aveti rabdare nu mai mult de o secunda!
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Sistemul de invatamant

in Germania

Invitiméantul in Germania este obligatoriu
incepind cu varsta de sase ani, inclusiv
pentru copiii cu nevoi speciale si este
gratuit! Obligativitatea invatamantului este
reglementata de fiecare land in parte.

Exista in Germania si scoli particulare unde se
percepe o taxd de scolarizare. Desi fiecare land are
particularititile sale, invatamantul este structurat
in general astfel:

- Scoala Primard - toti copii o frecventeaza timp de
4 sau 6 ani (Berlin si Brandenburg). In ultimul an,
pe baza recomandarii datd de invatatori, care este
corelatd cu o consultare a parintilor, se hotaréste ce
scoald va urma copilul in continuare.

- Scoala Superioara - exista mai multe tipuri:

1. Scoli generale (pand in clasa a-9-a sau a 10-a)

2. Gimnazii Reale (pana in clasa a 10-a)

3. Scoli cu mai multe procese de invitamant

4. Licee (pand in clasa a 12-a sau al3-a)

5. Scoli universal (aici se pot obtine toate diplomele,

cu sau fdra treapta gimnaziald superioara)

Dupa obtinerea diplomei de scoald generald sau
de gimnaziu real, tinerii pot urma fie o scoala din
treapta superioara II pand la bacalaureat sau pana
la bacalaureatul profesional, care le da dreptul sa
studieze la o scoald superioard sau universitate,
sau incep o pregitire profesionald la o scoald
profesionala. Este posibild schimbarea de la un tip de
scoald la altul, daca copilul obtine notele necesare!

in Germania, lectiile de inot, excursiile cu clasa,
serbarile scolare, calatoriile, reprezentatiile scolare
fac parte din programa de invatdmant obligatorie.
Pentru copiii noi veniti in Germania exista la fie-
care gcoald clase speciale, unde primesc spijin

in invatarea limbii, urmind ca in momentul
cunoasterii notiunilor de bazd, sa fie integrati
treptat la clasa specificd copilului. Fiecare scoala
are un comitet de parinti si in fiecare land exista un
comitet de asemenea.

MoneyGram se implicd in mod activ in
sustinerea invatamantului, atdt prin campaniile
“Back to school”, cét si prin intermediul fundatiei
MoneyGram, ajutind la dotarea scolilor cu
materiale, rechizite, mobild, tehnologii avansate,
uniforme. In Roméinia MoneyGram, prin
intermediul Organizatiei “Salvati copiii” a ajutat la
integrareaa 60 de copii din comunitati dezavantajate
in scolile publice din Bucuresti.

POEZII

de Mariana MIHAI

0 fuga
spre Rai

Dac-am putea sa dam o fuga-n
Rai

sd ne mai umplem inima cu
pace

sd ne-amintim de unde am
plecat

iar ingerii, in ingeri sd
ne-mbrace.

Ne-am odihni o clipa sau un
ceas,

ne-am scutura de cele
pamantene,

am rade, am ierta si am iubi,

ne-am desfata cu linistea sub
gene.

Dar cine stie. .. poate cd aici

e Raiul, chiar in sufletele
noastre,

in vorbele curate, in taceri,

in ochii blanzi, in plansete
albastre.

Dac-am putea, in drumul catre
Rai

sd facem Raiul inspre noi sa
vind

traind, iertAnd, iubind...

am umple viata noastrd cu
lumina.

Huzii

Mi s-a parut c-aud cum rade
cerul,

mi s-a parut cd pietrele-mi
vorbesc

si m-am trezit cd rad de rasul
zarii

ce mi scruta c-un zdmbet
nefiresc.

Teri un copac si-a aplecat spre
mine

privirea, si ce ochi iscoditori

imi scotoceau prin suflet cu
mireasma

ce le-o ldsase soarele in zori.

La est de dor, un rau cu apa lina

imi ficea semne, calea sa-i
urmez;

m-a dus cu el pe pajisti de
lumind

si mi-a cantat duios in fa diez.

$iimi parea c-aud cum rade
cerul...

am ras §i eu timid ca un ecou;

am aruncat cu zdmbete in
oameni,

poate si lumea va zambi din

nou.

.INTRE AMINTIRE SI VIS" de ANA MARIA BARBU

- MARTURIE DE PRIETEN -
(prefata)

Se spune cd atunci cind Dumnezeu
a daruit lumii vorbirea, femeia si-a
adjudecat noua masuri din ea. Nu m-ar
surprinde sa fiu intrebat: noud masuri din
cate? Vorbirea in ce limba? Care femeie?
Sunt noud sanse din zece ca intrebarea
sd imi fie pusd de o femeie, dar nici una
ca femeia respectivdi sd semene macar
de foarte departe cu doamna Ana Maria
Barbu.

Am aflat din timp de existenta
versurilor sale si le-am admirat dintru
inceput eleganta. Recitindu-le acum, la
ora antologarii, imi dau seama ca nici nu
puteau fi altfel. Realitatea cu care autoarea
intra in contact, in momentul trairii, al
rememorarii sau al proiectiei imaginative
cunoaste umbre care nu sunt cele adanci
si traumatizante ale realitétii dure, ci ale
unui stil de viata care, multumita proniei,
a ajutat-o sd ocoleasca vulgaritatea,
infitisdrile transante si violente ale
cotidianului. Ajunge sa-i vedem titlurile,
adica sd-i survolam scrierile: “Lumini
de amurg”, Ganduri de seard”, “Céntec
in noapte”, “Ceremonialul inserarii”,
“Limpezimi” si "Colocviul statuilor”.

Doamnele din Balcani au un alt mod de a
fi, alta fire adica, vizibild in comportament
si in lucrurile cu care se inconjoard, aces-
tea incluzand vestimentatia. Intre mani-
festdrile care tin si de exteriorizare, cat
si de interioritatea profunda a persoanei,
deosebesc ospitalitatea. Aceasta are ceva pe
langd, deasupramereuinvocatei desavarsiri.
Este un fel de inflorire a generozitatii si a
gestului care pardaseste formalismul: este
broderia pe care doamnele au mutat-o din
practicd in tesdtura firii lor, despre care
vorbeam.

Vorbesc de fapt despre autoarea cartii
de fatd, “Intre amintire si vis”, despre
amenitatea cu care m-a primit in casa ei
(impreunad cu bunul si distinsul ei sot, Gigi
Barbu, sagunist si el) si cu care suntem
primiti acum in casa frumoaselor ei poezii,
ca §i in gradina sufletului autoarei, care prin
peisajul armonios cu flori si arbori a creionat
poezia eseurilor “Freamat de arbori” si
“Reverenta florilor”, tot o poezie in proza.

O lume ingandurata, precumpdénitor
senind, cu toate nevointele pe care fiinta le
indura.

Academician Alexandru Surdu

Nascuta la 21 aprilie 1939 in Rupea, Judetul Brasov, Ana Maria Barbu este absolventd a
Liceului Stefan Octavian Iosif din orasul natal si a Institutului Pedagogic Brasov, apoi a
Facultatii de Biologie din cadrul Universitatii Bucuresti. Profesor de biologie la liceul pe
care l-a absolvit, apoi la Liceul "Constantin Brancoveanu’- Liceul de Artd, si Seminarul
Crestin Ortodox “Dumitru Staniloae” din Brasov, Ana Maria Barbu iubeste poezia,
artele plastice si cdldtoriile. De aici s-au nascut cartile sale "Freamat de arbori” (2004),
“Reverenta florilor” (2007), Lumini de amurg” (2013), Ganduri de seard” (2014),
”Cantec in noapte” (2015) si priceperea de indrumator al revistei scolare ’Anotimpuri”.
- (Bianca Osnaga)



In filosofiile gnostice grecesti, Sofia,
esenta purd a ratiunii este considerata
entitatea divina, mama a lui Dumnezeu.
Viziunea anticilor asupra genezei era
in totalitate guvernata de ideea creatiei
prin gnoza (cunoastere) si deci prin
puterea gandului divin.

Navigidnd printre idei, de la gindirea
filosofica anticd catre realitatea privita
rational de catre stiinfa erei modern, se
poate spune ca mintea strdlucitd a anticilor
intuise o mare parte din adevar. Ratiunea
este in realitate o sursd, o fortd infinita
care, manevratd inteligent poate fi ea
insdsi considerata a fi divinul intelept, cu
greu ni-1 putem imagina incercdnd gresit
sa-i atribuim infd{isdri umane. Puterea
gandului nu este altceva decét capacitatea
unui sistem biologic sau non-biologic de a
modifica inteligent realitatea materiala, fie
cd efectul este constructiv sau devastator.
In teoriile mistice ale gnosticilor se spune
cd Dumnezeu l-a creat pe Diavol pentru
a-] obliga si concureze in creatia sa,
scopul final fiind creerea unor conflicte
si contraste care dau mai mult farmec
universului. Diavolul este insd cel care
i-ar fi ddruit omului ratiunea s§i puterea
gandului, putere pe care stia cd o va folosi
in scop distructiv, deci impotriva lui
Dumnezeu.

Dacé toate aceste cuvinte despre gand
par a fi doar fantezii mitologice, nu putem
spune acelasi lucru atunci cand ne aflam in
fata unor realitd{i palpabile, care atesteaza
puterea concretd a gandului la scard mica.

Fortele concrete fizice ascunse
in puterea gandului

Géndirea ca proces neurobiologic
implicd o multime de transformdri,
directionari si interferente organizate ale
biocurentilor din sistemul nervos cen-
tral. Toate aceste procese organizate nu
determind doar constientizarea gandului
sau punerea in miscare a muschilor pentru
a executa dorinta gandului. Recent s-a
demonstrat faptul ca in timpul gandirii
profunde complexe cAmpul magnetic din
jurul zonei capului are variatii extrem
de mari, putdnd creste uneori pentru un

PUTERE A GANDULUI?

timp foarte scurt pana la valori uriase,
asemandtoare campurilor magnetice ale
unui motor de vapor. Aceastd cantitate
uriasd de energie a gindului ar putea
efectua miscarea din loc a unei locomotive
sau intrerupe alimentarea cu energie
electrica a unui orasel. Acest lucru ar fi
posibil daca intreaga energie ar putea fi in
totalitate transformatd in lucru mecanic
sau curent electric. Ca dovadd in acest
sens, sunt fenomenele rare de telekinezie
sau magnetism al palmelor unora dintre
cei care au un anume tip de configurare a
retelelor neuronale ale creierului.

Anul acesta cercetatorii de la Missouri
Univ. au demonstrat ca energia degajata
de creier in timpul gandirii oricdrui om,
poate aprinde 5 becuri de 100 W pentru
1/10 secunde, in cazul in care acesta poarta
o casca speciald de receptare a energiei
fluxului magnetic si electric degajate. Pe
langa aceasta forta brutd a puterii gandului,
poate modifica activ unele constante
fiziologice ale propriului organism.

Daca ne gindim la toate aceste
aspecte desppre care am vorbit, putem
trage concluzia cd omul, noi, fiecare in
parte putem sd reusim in viata aproape
orice am dori! Important este sa putem
canaliza aceasti resursa stranie de
energie din interiorul nostru, din
gandurile canalizate, spre ceea ce dorim
sa facem... sd realizam!

Autocontrolul starii
de sanatate prin puterea
gandului

Dincolo de filosofia yoga s-a dovedit
stiintific faptul ca un anume tip de gdndire
careimplicd unanumeritmal descércarilor
curentilor in creier, poate induce
secrefia unor enzime care controleaza
metabolismul unor centri nervosi, cu rol
reglator asupra functiilor organismului

uman. Astfel, devin mai usor explicabile
fenomele de terapie prin autosugestia starii
de perfecta sandtate. Cercetatorii belgieni
au demonstrat ca in timpul incercarii de
autoperceptie a iluziei de totald sdnitate
sau insdndtosire, in organism sunt
declansate endorfine care pe de o parte
creaza senzatia de bine si pe de alta parte,
activeaza sistemele hormonale de reglare a
functiilor organismului. Din acest motiv,
un pacient care crede ci s-a vindecat de
o boald si acest lucru ii este intérit de un
medic, se va insandtosi mult mai repede,
datorita puterii gandului sau. Multi falsi
bioenergeticieni profita de aceasta realitate
vindecand bolile nu prin bioenergie, ci
prin increderea in puterea pacientului de
a lupta cu boala sa prin autosugestie. De
asemenea, controlul psihic al durerii, este
o dovada clard a puterii gandului. Atat
samanii care pot {ine ména in foc, cét si
luptétorii japonezi educatie in filosofia
samurai-lor, nu fac altceva decat si-si
mobilizeze forta gandirii, eliminand
total partea psihologica a durerii care
reprezintd 70% din senzatia neplacuta.
in plus, educarea unui anume mod de
gandire poate duce la eliberarea in creier de
enkefaline si endorfine care reduc de 5-6
ori mai eficient senzatia de durere, decat
morfina care este incd si in prezent cel mai
puternic analgezic (tocmai prin efectul
stupefiant prezent insa si la hormonii
endorfinici).

Coordonarea telepatica
si hipnoza

Putinele persoane dotate cu puteri
telepatice §i hipnotice, au o capacitate
aparte de a-si controla propria gandire.
Acest control al gandirii care implica o
limpezire totald a esentei celor gandite,
poate induce un acelasi gind sau senzatie
celor din jur atita timp cat acestia sunt
compatibili magnetic, dar s§i psihologic
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AT
cu sursa. Multi infractori “mai rafinati”

dar si unii escroci sentimentali, stiu foarte
bine care victime pot cddea prada puterii

gandurilor exprimate verbal, telepatic
si hipnotic in acelasi timp. Extrem de
rar puterea gandului poate fi transmisa
si in lipsa unui contact in absenta unei
comunicdri directe. Aici deja este vorba
de o putere magicd a gindului care a fost
studiatd insd fard prea mult succes in
elucidarea fenomenului

Puterea gandului in lupta
cu agonia si moartea

De multe ori se vorbeste de intoarcerea
voitd din tunelul mortii a celor aflati
in moarte clinica. Studiile medicale si
psihologice legate de acest fenomen nu au
ajuns din nefericire la un rezultat concret.
Ceea ce este aproape cert, este ca puterea
gandului poate prelua in mare masura
controlul asupra stdrii de constientd a
omului in situatii in care acesta este total
scos din functie, in urma unor socuri sau
a lipsirii totale de oxigen pentru o anumita
perioada de timp. Foarte des sunt descrise
actiunile unor oameni care desi aproape
si-au pierdut functiile vitale inclusiv
posibilitatea de a-si folosi sistemul nervos
intreprind actiuni constiente, foarte
inteligente si coordonate, in ultimele clipe
inainte de moarte.

Marius Radu
antropolog, ACADEMIA ROMANA

.
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Oricit de mult am incerca sa
demonstram contrariul, se pare
totusi ca horoscopul turcesc iti
dezviluie toate secretele despre ce fel
de persoana esti! Ai curaj sa afli?

Horoscopul turcesc nu tine cont de luna
in care te-ai ndscut, ci doar de numdrul
zilei, astfel:

01, 06, 11, 16, 21, 26, 31 — zodie TENGRI

02,07, 12, 17, 22, 27 - zodie UMAY
03,08, 13, 18, 23,28 - zodie ERLIK
04,09, 14,19,24,29 - zodie AY DEDE
05, 10, 15, 20, 25,30 - zodie MERGEN

Descrierea fiecarei zodii:

Cei ndscuti in ZODIA TENGRI sunt
persoane tare batdioase. Nu stiu ce-i aia
concurentd, ce inseamnd sd pierzi. Sunt
persoane foarte inimoase si saritoare, insa
nu ajuta pe oricine.

Sa castigi increderea unei persoane
ndscute sub acest semn turcesc poate fi
o chestiune de ani de zile. Odata ce i-ai
céstigat increderea, poti spune cd ai un
prieten pentru eternitate.

Persoanele niscute in ZODIA UMAY
sunt cele mai familiste din zodiac. Nu
suporta ideea de a fi singure. Vor sa fie
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TALON DE CONGURS

Poti castiga un abonament ANUAL la ziarul VOCEA TA daci
vei raspunde corect la urmatoarea intrebare:

Intrebare:

Puocea

AUSTRIA
BELGIA
CEHIA
DANEMARCA
L. FLVETIA
FRANTA
GE ANIA
CLA
ITALIA
MARE. RITANIE

oﬁs?nm

PORTUGALIA

SUEDIA

intotdeauna inconjurate de oameni, fie cd
sunt rude sau prieteni.

Au principii foarte bine inrddacinate si
preferd o viatd modestd, dar aducitoare de
fericire decat una indestulitoare, dar plina
de neajunsuri sufletesti.

Acesti nativi au capacitatea de a asculta
si de a da sfatui impresionante. Sunt foarte
buni psihologi, insa nu i pentru ei.
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Dispecerat Dedheim
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Persoanele nascute in ZODIA ERLIK
sunt misterioasele zodiacului. Au un
magnetism aparte, o stralucire care reiese
din simpla lor prezenta. Aceste persoane
reusesc sd acapareze atentia tuturor fara
sa facd ceva deosebit. Sunt extrem de
increzatoare in fortele lor proprii.

Persoanele ndscute in zodia AY
DEDE sunt visdtoare si aventuriere. Nu

w

Ce nume va purta Centrul Cultural din Niirnberg?

Castigatoarea
concursului din
numarul trecut este:

Mihaela Albu- Mannheim

Raspuns:

Nume

e
¥

Prenume

e

Adresa

Telefon

e

Talonul va fi trimis pana cel tArziu ultima zi a lunii in curs pe adresa redactiei:

DACIA e.V., Petersauracher Strafie 39, 90449 Niirnberg
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fax: +4 0269 242578

HOTEL AU RORA

dispecer.cedheim@atiassib.ro

sunt stabile absolut deloc. Le place sa
experimenteze mereu lucruri noi, iar asta
e valabil si in relatiile de prietenie/ iubire.

Acesti nativi mai au ceva in plus: sunt
oamenii cu care si-ar dori oricine sa
porneascd la drum. Urésc tradarea §i urasc
falsitatea, aga cd nu e de mirare ca isi atrag
si foarte multe antipatii, mai ales cand
spun ce au pe suflet.

Cum se zice in spaniold, nu au pér pe
limbd (no tienen pelos en la lengua). In
dragoste dau totul si pot deveni extrem de
suspiciosi si de posesivi.

Persoanele nascute in ZODIA MERGEN
sunt inteligentii, timizii, calculatii zodia-
cului. Pot duce la bun sfarsit strategii
extrem de complicate si de complexe.

Ele sunt numite de multe ori creierele
multor actiuni. Isi dau si duhul cand
trebuie sa-si dovedeascd eficienta si nu
suportd sd li se puna limite din partea
persoanelor care le sunt inferioare din
punctul lor de vedere.

In dragoste pot deveni extrem de
posesivi, insa doar dacd au certitudinea ca
partenerul de viatd e cam plimbdret.

Sursa: horoscopulzilei.net
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Singurul hotel din Germania cu patronaj }
romanesc si standarde europene
IM GEWERBERPARK 19
91093 HERDORF
(ERLANGEN)
Telefon: 09135-736 06 100
Telefax: 09135- 736 06 150
E.mail: info@hotel-aurora.bestwestern.de
WWW. hotel-aurora bestwestern.de
R o ow
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BroceAaTA

Organizam spectacole cu echipa
completa: artisti, ingineri de sunet,
de imagine, regizor si scenograf etc
la preturi pentru toate buzunarele.

Asiguram si cerem seriozitate
maxima. Detalii: Telefon +49 152
122 47 555.

IMOBILIARE

@ Particular vand teren construibil 503
mp situat central in Tulcea, Str. Gavrilov
Corneliu 270a (fosta 23 August). Pref
negociabil. Tel. 49602175309

@ Caut apartament ieftin cu 2 sau 3 camere
in Firth, Stein sau Nirnbergingurii cu
trei copii. Mama are servici. Contact la
numarul de telefon: 0911 38477581 sau
0151 71804949

@Familie cu 3 copii, cidutim urgent
apartament de inchiriat in orasul
Niirnberg cu 3-4 camere (de la 70 mp) cu
pretul intre 700-800 euro. Tel de contact:
+49 157 75112144

© Ofer camera spre inchiriere, conditii
deosebite in zona Fiirth. Telefon: 0176 723
77718

@ Vanzare casi in Baile Olanesti, la
strada principald. Inci nu este racordata
la conducta de gaz, care este noud si
trece pe la poartd. Este racordatd la
curent electric, apd potabila, telefon,
internet. Curtea are pomi fructiferi,
pe rod. Beciul unde se poate amenaja
0 crama are aproape 100 m.p. Parterul
are o camera mare de cca 30 m.p si un
living de peste 60 m. p. cu bucatirie stil
bar si baia destul de mare. La etaj sunt
3 dormitoare, o sald inchisa si o cabina
de dus, Spre raul Olanesti are o terasa
supraetajatd de 60 m.p fiecare (parter
si etaj). Pret negociabil 110 000 euro.
Relatii despre casa la tel 004 - 07400
74249 sau 004 - 07200 09884.

@ Suntem doi tineri care curdnd vom
deveni parinti si cdutam un apartament cu
3 camere pand in 550 Euro fara cheltuieli!
Véa mulfumim! Nr de tel 015145089857

@ Subinchiriez o camerd mare mobilatd
pentru 2/3 persoane in Germania- Fiirth.
Toate conditiile (baie si bucitirie). Telefon:
01520274 22 00

©Vand casi 3 camere, baie, hol, bucitirie,
cdmara cu gresie si faian{d noud. Garaj

' Talon pentru abonament watabii pentru Germania)___

Nume

mare, gradina cu vita de vie pe spalier + 3
fantani in Localitatea Lovin. Pret: 33000
Euro. Telefon: 01522 1513804

@ Famile mixta (sas si roman) cu 3 copii.
Céutam locuinta sau casp cu 4-5 camere
de inchiriat in localitatea Niirnberg sau
imprejurimi. Telefon: 0160 3373128.
@INCHIERIEZ la o Familie serioasa,
pe termen lung APARTAMENT cu 2
camere situat in zona Piata Rahova. Este
dotat cu geam termopan nou in bucitérie
faiantd noud, centald,sufragerie parchet,
dormitor, baie,balcon etaj 3 Pret 170 de
euro +garantie tel.0151-63684936 seara
dupa ora 18.30

©Vand casi in oragul Jimbolia, Roménia.
Zona Centrald, compusa din 5 camere, 2
bdi,2 bucatérii,anexe pentru porci si pasari,
magazie mare,gradind. Casa este compar-
timentata in asa fel incét pot locui 2 familii
cu baie si bucitarie separatd. Pret nego-
ciabil: 35000 Euro. Tel: 0040 - 76 150 5924
®Vand casi in orasul Agnita. Zoni
Centrald, compusd din 4 camere de
110mp. Suprafata totald este de 1500 m.p.
Totul este nou renovat. Pre{: 90.000 Euro.
Telefon: 0911/ 6588352.

SERVICII

®Daci ai un eveniment, ci este mare
ori mic si ai nevoie de cineva ca DJ, ori
conferintd si este o sala de exemplu si
trebuie neaparat microfon, mixer si
microfon, sund-md si facem un termen.
Am doud sisteme, unul pentru 5000 de
persoane garantat si unul pentru 350 de
persoane. Nu conteaza cd este incdpere, ori
in spatiul liber. Telefon: 0176 71213214
@®Doamna cu studii psiho-sociologice.
Caut persoane care au nevoie de
consultanta  psiho-sociald, cu sau
fara dizabilitaiti din zona Niirnberg/
Erlangen/ Fiirth. Sunt cetitean roman
si german, vorbesc ambele limbi bine.
Telefon: 0160 33 73 128.

84)

H

Prenume

H

Adresa

Telefon

o

(30 euro, transport inclus)

12 luni

[]

(55 euro, transport inclus)

PLATA SE VA FACE iN CONTUL
DACIA e.V..
VR-Bank Niirberg

Konto: DE 70760606180001932497

Talonul va fi trimis

e adresa reda

DACIA e. V., Petersauracher Strafie 39, 90449 Niirnberg
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Materialele din aceste pagina sunt publicitare. Raspunderea

pentru continutul lor NU apartine ziarului VOCEA TA.

Cantec, joc si voie buna cu duetul
VALERIA STOIAN si Charly TM
Tel. 0171-404.8002

@ Centrul Cultural Austro Roman Graz v
asteapta din 15 Septembrie 2017 cu proiecte
noi. De asemenea dacd aveti idei sau
propuneri nu ezitati sd ne scrieti pe email
romaniidingraz@yahoo.com. Pe lingd
cursurile §i Worksopurile diversificate
vd oferim Cursuri de limba germand cu
predare in limba romand. Vi asteptim cu
drag!

@ Caut familii sau persoane in varstd-
cetdteni germani pentru ingrijire. Telefon:
0151 43510905

@ Cosmenticiand, make up artist cu
diploma si experienta 11 ani in domeniu,
doresc colaborare sau angajare. Sunt
vorbitoare de limba germand nivel A2.
Email: artemiza_make_up@ yahoo.com.
Tel 015163990467.

@ Caut lucru in: amenajari interioare,
faianta, gresie in Niirnberg si imprejurimi.
Imi ofer serviciile la firme sau privat.
Telefon: 0152 57004526 sau 0911 21535108.
Calitate si bun gust!

© Tanar 35ani, cu experientd in domeniul
constructiilor, amenajari si finisaje
interioare si exterioare, imi ofer serviciile
in domeniu in zona Niirnberg. Telefon:
0160 33 73 128 . Calitate si comfort!

Personal Control Calitate. F/B pentru
clientii nostri cu renume din zona Niirnberg

Responsabilitati:
- Efectuarea de control al calitdfii
produselor

- Respectarea procedurii de control

- Cunoagsterea limbii Germane la nivel
minim comunicativ

Nu se percep taxe sau comisioane

Beneficii:

- Contract de munca german

- Asigurare medicala

- Asistenta la intocmirea documentelor
necesare

Angajator:

Ballin Personalservice GmbH

Zeltnerstr.3

90443 Nbg

INFO C. Suteu

Tel:015207913273

Inchiriez masi de manichiuri
in atelierul meu cosmetic din
Eibach la o manichiurista
(specialitate unghii False si gel).
Informatii 0911 64116868 sau
0174 34997052

LOCURI DE MUNCA

®Domn 47 ani, caut de munci pe
teritoriul Elvetiei; detin ausweiss tip
B cu drept de munca, posesor auto si
detinator permis conducere categoriile B
si C, cunostinte limba germand nivel A2,
flexibil, punctual si corect. Informatii la
telefon: 0041 779662037

¥ Elena, 58 ani, cautloc de muncé ingrijire
la batrani, copii. Am mai lucrat in aceste
domenii in Anglia timp de 5 ani. Telefon:
004 744105672

@ Caut de lucru in zona Niirnberg vorbesc
italiana si roména, as dori daci se poate in
domeniu hotelier sau restaurant. +49 160
98540374

@ Familie serioasd, sot si sotie, ciutim de
lucru in Niirnberg sau imprejurimi. *ofer
autoutilitard 3.5 si sotia ca menajerd sau in
curafenie. Telefon: 015175648027

@ Caut loc de munca in fabricid sau la
curafenie, ori in alt domeniu cu cazare
inclusa si anmeldung (Nurnberg). Am 20
de ani, rog maxima seriozitate. Mentione
faptul cd nu cunosc lb. germana. Nr de
telefon: 0040741989116 +4915168584944.

@ Caut de lucru in constructii, amenajéri
interioare sau exterioare, acoperisuri,
lucrari cu tabla, fabrica sau orice domeniu
in Niirnberg sau apropiere. Telefon: 0151
2921021 Multumesc anticipat!

®Doresti sd lucrezi  in consultantd
financiara i vrei sa intri intr-o echipa de
succes? Iti place s3 ai un program flexibil
si doresti sd avansezi rapid? Mai multe
detalii la nr de telefon: 0160 33 73 128

Make-up pentru evenimente speciale
si photo shooting.

- MANNHEIM -
Informatii si programari: 01521 928 2404

Irina’s Make-up
facebook.com/muairina
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Cadru farmaceutic din Roméania,

cu experienta in vanzari, gestiune,
contabilitate primara, abilitati de utilizare
a calculatorului, MS Office, administrare

baza de date, engleza avansat, franceza
mediu, carnet de conducere cat. B,
doresc angajare ca secretara / asistent
manager/ operator calculator/ gestionar/

vanzatoare/ receptioner hotel (front desk)/
asistenta personala. TIf: + 40722.988.687;

email:prettydaniola@gmail.com.

Ma numesc, Vasi Rodica si imi caut fratele, in
Germania, orasul Niinberg. Pe fratele meu,
il cheama, Rauch Nikolaus, (luind numele
sotiei, de RAUCH, inainte I-a chemat VASI

NICOLAE) este nascut, in data de 12 martie
1968. A plecat din Roménia, in anul 1990 in
Germania, fiind casatorit, cu o nemtoaica
din Romania, pe nume Rauch Leni, cu care
are doua fetite. Au divortat si s-a casatorit
cu alta nemtoaica din Romania, stabilita in
orasul Niinberg, pe nume Rita, cu aceasta
are un baiat si o fata, din auzite am inteles
ca a divortat si de aceasta. Ultima data, l-am
vazut cand a fost la mine cu sotia Rita, acum
vreo 15 ani, in Arad, cartierul Graieste.
Nr. meu de telefon este: 0040743980607.
Multumesc si doamne ajuta, sa-1 gasesc.

Hoﬁ'n @)
Unireg

Un radio

pentru toti romanii

LOCURIDE MUNCA DISPONIBILE IN AUSTRIA

Ugutam Uperaton Asamblars

Angiiatoral caut muaneiton {dowr femei) pent ssumblare lrgdders in Awstrig
pe perinada de -4 luni

Program: 3 schimburi

Condifisngajane:
- minim § close;
Experientn in productie este unnvantni

1 iniba errmes L nivelul 42

Se ofer:

- €ONERE de mumen

- mabariu 2200 Furo- brod ew 1500 Fumo- net pe lums ples prima de Puste 50
prima de Craviun

- Nu sumt incluse cosmrile de cazare in camere de 2 persoanc care cste de 10
Euro pe noopee m care este inclus si micul dejun

Peniru wid inleresati, val Tugsimn su ne contssi

Redactia Radio TV Unirea
E-muil: | il.com
Velefun: +43 664 3

Home-Page: wwwi
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Stimati cititori, _

Pentru ci ni s-a cerut de mai multe ori s infiintim o rubrici de mica publicitate, vd oferim ——"
oportunitatea de a ne trimite anungul dumneavoastra absolut gratuit. Va asteptam!

Talon pentru anunt gratuit
- PENTRU PERSOANE FIZICE -

BroceATA

Boxe 1200x4 WattOPERA15,12, Mixer
YAMAHA mgl2xu, Microfon SHURE
GLXD 24, Instinct dj control serie
HERCULES serie 2, KORG Monoloque
+ Decksaver. Toate echipamentele au fost
achizitionate in perioada ianuarie-aprilie a
acestui an. Totul vine cu acte si garantie.
Pretul aproximativ 4800 euro. Pret vanzare-
4300euro negociabil. Pentru mai multe
informatii, sunati la: Tel: 095118561652,
Mob: 017671213214

Aveti probleme cu limba germand? Nu
va descurcati la Institutiile publice, scoli,
protectia copilului si gradinite? Vreti
sd stiti cum poate fi incadrat copilul
dumneavoastra in sistemul scolar din
Germania? Apelafi cu incredere la mine.
Sunt scolarizata in acest domeniu de orasul
Niirnberg si Institutul Psiho-pedagogic.
De asemenea, recunoscutd de Institutiile
Scolare din orasul Nirnberg. Telefon: 0160
33 73 128. Notd: imi pot oferi serviciile
numai pe teritoriul orasului Niirnberg!

Companie privata angajeaza in Germania
personal calificat pentru instalatii electrice
si prelucrarea metalului. De asemenea
se cauta si muncitori necalificati.
Cazarea nu este inclusa
si incepe 13€/zi depinde de confort.
COMISION %

Salariul creste in functie de experienta.
Pentru mai multe detalii va rugam
sd ne contactati

Nr Tel. de Germania 017631373590

Vand teren intavilan 3,5 ha inconjurat de
padure cu dubld deschidere la astfalt si
padure, utilitdi, situat in zona Scrovistea
Pret 8 euro mp 0744409675

Nume H
Prenume H
Adresa

Telefon H
Text anunt:
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cereri-oferte munca

e. V., Petersauracher S

e e-mail: asii.roman

matrimoniale diverse

> 39, 90449

nhberg
wahoo.com

KOMPETENTE
BERATUNG

Nu mi-am gasit jumatatea. Am 53 ani,
1.60, 55 kg si imi place sd cédlitoresc.
Daca stii cat de cat germana si doresti sa
cunosti un barbat simplu, manierat si
educat, contacteaza-ma:
Telefon: 0173 790 3740

@ Angajez 2 biieti capabili de munci in
domeniul demoldri. Salariu negociabil cu
Gewerbe in zona Fiirth, Niirnberg. Telefon
0176 723 777 18.

@ Sunt Stefan si sunt in ciutarea unui loc
de munca. Muncitor in fabrica, curdtenie,
spalat de vase in restaurant. Tot ce se poate
munci. Tel. 076948459

©Tanir 36 ani, caut loc de munci cu
program intreg. Detin permis categoria
B, disponibilitate de program prelungit,
deplasdri in straindtate, in zona Niirnberg.
Informatii la telefon: 01603373128, dupid
data de 25 Martie sau oricand la numérul:
0040 0732767686

MATRIMONIALE

®Doamna 45 ani, singurd, doresc sd
cunosc un domn intre 45-52 ani pentru o
rela’ie serioasd. Sunt romanca, vorbesc si
engleza. Telefon 0040 742370942
®Doamnia 64 ani, singurd, doresc sd
cunosc un barbat intre 62-72 ani pentru
o relatie bazatd pe incredere si respect.
Vorbesc limba italiand si ucrainiana.
Telefon: 004 746907886

@ Suntem doi tineri de 30 ani. Ciutim
femei care vor dragoste deplind si fard
obligatii. Telefon: 015163896515
®Doamni singurd 58 ani, doresc si
cunosc un domn pentru o relatie frumoasa,
bazata pe respect si incredere. Telefon: 004
744105672

®Doamna 60 ani, singurd, doresc sd
cunosc un domn intre 60-65 ani pntru
o relatie serioasd, bazatd pe incredere si
respect. Telefon: 004 740205492

DIVERSE

#Vand bijuterii (Modeschmuck), fabricate
in Germania, En-gros 16.000 buc. / 1 Euro
buc. (usor negociabil), Tel :0049 162 939
4524.

@ Scolarizdm personal pentru meseria de
asistent ingrijire batrani- asistent medical.
Durata scolarizdrii 3 ani, plus scoala
de limba germana aproximativ 5 luni.
Informatii la: 0151 47860834

Doresti sa faci parte din membrii
Asociatiei DACIA e.V. din Niirnberg?
Esti o persoand cu ambitii si doresti
sa faci ceva pentru comunitatea
romana?

Atunci suna la numarul de telefon:

0049 160 33 73 128 sau scrie-ne pe
adresa: asii.romani@ yahoo.com.
Vom gasi impreuna
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