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JIUAZ" Nurnberg

6 octombrie 2018, la ora 12:00

in Germania, la Niirnberg,

Centrul Cultural Roméino-

German de Ajutor siIntegrare

isi va deschide oficial portile

sambata, 6 octombrie 2018, ora

12:00, in Petersauracherstrafle

nr. 47-49.

La invitatia §i propunerea doam-
nei lonela van Rees-Zota, nimeni alta
decit presedintele Asociatiei Dacia
eV. din Niirnberg, dar si managerul
general al Agentiei de Presd ,Asii
Romaéni” si al publicatiei ,Vocea Ta” si
cu acordul celui in cauza, acest Centru
Cultural va primi numele primului
si singurului roman care a zburat
vreodata in spatiul cosmic, dr. ing.
Dumitru-Dorin Prunariu, care va fi
prezent la manifestarea ,.tricolora” din
inima Europei, in anul Centenarului

Marii Uniri.
pagina 4

lohannis, invitat

la Palatul Buckingham

pentru aniversarea
rmtulul Charles

Elvetia, Germania, Franta si Olanda
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Erscheint in: Belgien, Osterreich,
Switzerland, Deutschland, Frankreich
und Niederlande

ini Anul 10 - Nr. 84

inscrieri pentru programul
Artist-in-Residence 2019

Cancelaria Federala a Austriei, in cooperare cu KulturKon
Austria, ofera 50 de rezidente artistice pentru 2019 in Aust
(Viena si Salzburg), in cadrul programului Artist-in-Resid
2018. Castigitorii trebuie sa realizeze/finalizeze cate un
proiect pe durata rezidentei. '

Albatrosul
de Amsterdam

isterul albatrosului
de Amsterdam
a fost elucidat:
oamenii de stiinta
au confirmat ca aceasta
pasare rara apartine
unei specii aparte.
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casnicii neobisnuite:
Friedrich
si Caroline *
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Anul Centenarului prilej de redeschidere a Bibliotecii
“lon Minulescu” din Germania: Niirnberg, 6 octombrie 2018

Renasterea  Bibliotecii “Ion
Minulescu” din  Niirnberg,
face parte din categoria eveni-
mentelor pe care le astepti cu
sufletul la gura si cu inima
deschisia. Povestea a pornit de
la un vis indraznet al doamnei
Ionela van Rees Zota care, cu
aproape 10 ani in urma si-a
dorit si ofere romanilor din
zoni o biblioteci. In acest
sens, primul pas a fost realizat
in 2009, prin intermediul unui
proiect conceput de Ionela van
Rees-Zota si Berthold Staicu,
directorii Agentiei de Presd
»Asii Romani” din Niirnberg.
Sugestiv intitulat, ,Nu lasati
limba romand sa moard” scopul
principal al proiectului a fost
infiintarea unei biblioteci ro-
manesti la Niirnberg si al unui
centru cultural romano-ger-
man. Proiectul a fost conceput si
implementat in primavara anului
2009 si s-a finalizat in 7 aprilie
2010 - si s-arealizat, la inceput, pe
baza colaborarii dintre platforma
culturald “ASIT ROMANTI” din
Germania si Biblioteca Jude-
teana Mures. Implicarea Biblio-
tecii Judetene Mures in acest
proiect s-a concretizat prin ini-
tierea si finalizarea unei campa-
nii de strangere de carti in limba
romand. Derulata in perioada
aprilie — decembrie 2009, cam-
pania de strangere de cérti a avut
la bazad o agenda ferm conturatd
care a presupus :
- Intensificarea colabordrii cu
editurile romanesti in vederea
obtinerii unor donatii de cérti

ey I

noi pentru biblioteca.

- Sensibilizarea cetatenilor din
Tg. Mures si din alte orase si
incurajarea lor de a contribui cu
donatii de carti din bibliotecile
personale.

- Initierea dialogului cu bi-
blioteci publice judetene din
Roménia in scopul atragerii de
noi colaboratori si obtinerii de
donatii de carti de la aceste in-
stitufii.

- Organizarea in 20 august 2009 a
int4lnirii oficiale de la Biblioteca
Judeteand Mures, in vederea
mediatizdrii §i  prezentarii
proiectului de constituire a
bibliotecii.

Spre bucuria noastra au ras-
puns pozitiv invitatiei de stran-
gere de carti, pentru romanii din
Niirnberg si zonele apropiate,
edituri din Bucuresti, Cluj-Na-
poca, Oradea, Timisoara, diferite
fundatii si asociatii din tara,
alaturi de Biblioteca Nationald a

Romaniei si bibliotecile judetene
din: Cluj-Napoca, Brasov, Foc-
sani, Baia-Mare. Importanta a
fost si contribugia unor scriitori
mureseni si a unor autori din fard
care au raspuns pozitiv demer-
sului nostru, oferindu-ne, cu titlu
gratuit, exemplare din cértile
de poezie si proza pe care le-au
publicat.

Bibliotecile, editurile, insti-
tutiile culturale, fundatiile si
persoanele fizice implicate in
acest proiect au avut ocazia sa
contribuie la constituirea fon-
dului de carte al Bibliotecii «Ion
Minulescu» cu un numar de peste
5000 de cérti, documente audio-
vizuale si publicatii periodice,
cu continut variat, menite sd
satisfacd interesele de lecturd
ale cititorilor de toate varstele :
parinti, copii si bunici ! Un loc
aparte in colectiile bibliotecii a
fost alocat fondurilor de carte
«Jon Minulescu» si  «Mihai

Eminescu», cuprinzand carti si
studii referitoare la opera literard
a acestor doi mari poeti romani.

Fara indoiald, contributia par-
tenerilor implicati in proiect
este mult mai mare, fondul de
carte al Bibliotecii Romaénesti
«Ion Minulescu» din Germania
ajungand in final, la 150000 de
documente. Rolul acestor cirti
in mentinerea culturii si limbii
romane este imens, in puls ale
ofera cititorilor posibilitatea atin-
gerii unei libertati nemarginite.
Paginile lor, vorbesc despre fru-
musetea limbii noastre nationale
si ascund neprefuite bijuterii lite-
rare si culturale.

Avem nevoie de repere cul-
turale autentice, avem nevoie de
exemple de viatd remarcabile,
tocmai de aceea, in calitate de
autoare de carti si ca director
onorific al bibliotecii romanilor
din Niirnberg voi fi mereu de
partea persoanelor care mai cred

in puterea edificatoare a cartilor.
Prin intermediul lor, oamenii de-
vin nemuritori, sfideaza spatiul
si timpul, urcd trepte spre inte-
lepciune si fac pasi spre slefuirea
sufleteasca. De aceea, se cuvine,
si imi face o deosebitd placere,
sa 1i felicit pe toti (persoane fi-
zice sau juridice) cei care au pus
umarul la finalizarea acestui
amplu proiect cultural legat de
infiintarea centrului cultural si
redeschiderea bibliotecii roma-
nesti din Niirnberg,

Inchei, acest scurt articol, cu
speranta caredeschiderea portilor
Bibliotecii «Ion Minulescu» si
inaugurarea, in 6 octombrie
2018, a Centrului Cultural Ro-
mano-German de Ajutor si
Integrare din Niirnberg, acum
in Anul Centenarului, va sta sub
semnul unei stele norocoase,
va fi o prima conditie de viata
culturald lungd si rodnicé dar si
un imbold, pentru d-na Ionela
van Rees Zota si pentru echipa pe
care o coordoneaza, de a continua
toate celelalte proiecte destinate
romanilor stabiliti in Bavaria.

In acest sens, veti avea intregul
meu sprijin coroborat cu sprijinul
neconditionat din partea con-
ducerii  Bibliotecii  Judetene
Mures, care a sustinut si va fi
sustine si in viitor demersurile
de promovare a culturii si limbii
romane, in Germania s§i pretu-
tindeni in lume.

Liliana Moldovan
Director onorific
“Ion Minulescu” din Niirnberg

Presedintele Klaus Iohannis
a primit invitatie oficiald, din
partea reginei Regatului Unit,
Elisabeta a II a, la aniversarea
a 70 de ani a prinfului Charles,
care va avea loc pe 14 noiembrie,
la Palatul Buckingham, conform
Administratiei ~ Prezidentiale,
citatd de Mediafax.

La evenimentul urmat de un
dineu de gald, care va avea loc
pe 14 noiembrie, vor participa
mai multi sefi de stat si guvern,

lohannis, invitat

la Palatul Buckingham
pentru aniversarea
printului Charles

precum s§i reprezentanti ai
familiilor regale din Europa.
Presedintele Klaus Iohannis
a avut, la finalul lunii mai,
convorbiri téte-a-téte pe Printul
Charles, la Palatul Cotroceni.
Printul Charles a vizitat, anul
trecut, in mai multe randuri
Romania, atat in vizitd privatd cat
si in vizitd oficiald. La sfarsitul
anului 2017, acesta a participat la
funeraliile Regelui Mihai.

Sursa: www.turnulsfatului.ro
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Servicii de consiliere pentru cetatenii
romani angajati in Bavaria s

La 7 august a.c. consulul
general Ramona Chiriac
aavut o intilnire de lucru

cu echipa din Miinchen a
Proiectului ,,Mobilitate
echitabila“/“Faire Mobilitit*,
proiect al consiliului director
federal al Confederatiei
Sindicatelor Germane DGB,
respectiv cu Nadia Kluge

si Sevghin Mayr. Echipa de
proiect este specializata in
consilierea cetatenilor UE
prezenti pe piata muncii din
Land-ul Bavaria, proiectul
fiind finantat de cétre
ministerele federale ale
muncii si afacerilor sociale,
respectiv cel al economiei si
energiei.

Principalele probleme pe care
le intdmpind cetatenii roméni an-
gajati in Land-ul Bavaria {in de
cunoasterea insuficentd a limbii
germane, nerecunoasterea anu-
mitor calificiri profesionale si
necunoagterea sistemul german.
Lipsa unei informiri prealabile
cu privire la drepturile si obli=
gatiile angajatilor in Bavaria,
precum si increderea in asa-zisi
intermediari pentru identificarea
unui loc de munca duc la situatii
extreme, unii muncitori devenind
chiar victime ale traficului de
fiinfe umane. Motivele pentru
care se prezintd la Centrul de con-
siliere sunt, in principal, neplata
salariului, concedierea fard prea-
viz, nerespectarea concediului de
odihnd, timp si conditii de lucru
neadecvate, locuinte de lucru
insalubre etc.

Centrul de consiliere “Faire
Mobilitat” Miinchen consiliazé
anual cca 800 de persoane, dintre
care 53% sunt de nationalitate
bulgard, 35% romand, 10,5% alte
nationalitdti europene, iar 1,5%
alte nationalitdfi. La nivel federal
se consiliaza anual cca 7000 de
persoane, nevoia de consolidare
a efortului de consiliere fiind una
stringenta.

In vederea unei mai bune
informdri a cetdtenilor romani
conducerea Consulatului General
a agreat promovarea intensd a
materialelor de informare reali-
zate in limba roménd de citre
echipa Centrului Faire Mobilitt.
Publicatiile cuprind informatii
utile specifice, pe domenii
ocupationale, cum ar fi domeniul
constructiilor, al activitatilor
sezoniere in domeniul agricul-
turii, al celor care lucreaza in

domeniul procesarii carnii sau in
domeniul transportului de mar-
furi etc. Materialele vor fi postate
pe site-ul oficial al Consulatului
General al Roméniei la Miinchen.

De asemenea, consulul general
a facut o prezentare a Campaniei
de informare "Cunoaste-ti drep-
turile. Respectd-{i obligatiile”
si a serviciului telefonic gratuit
pus la dispozitia celor care
devin victime ale traficului de
persoane, pentru a putea sesiza
catmairepede Agentia Nationald
Impotriva Traficului de Persoane
din Romania.

“Cetétenii romdni care traiesc
si muncesc in Land-ul Bavaria,
precum si pe intregul teritoriu
federal, se bucurd de drepturi
egale atdt cu cetaenii germani,
cét si cu ceilalti cetafeni europeni.
O dati cu 1 ianuarie 2014 accesul
pe piata muncii este liber, iar
acest lucru le oferd posibilitatea
si dreptul de a desfisura o
activitate lucrativa la alegere
fara restrictii si in Germania. O
informare corectd cu privire la
drepturi si obligatii ca angajati
in Bavaria, acceptarea unor
oferte care presupun contracte
de muncd si nu promisiuni

Muncii si Problemelor Sociale,
iar din 2016 si de Ministerul
Economiei. In cadrul proiectului
se analizeazd continuu proble-

ALTE INFORMATII UTILE

Agentia Nationala impotriva Traficului de Persoane
din Romania: www.anitp.mai.gov.ro/

Informatii de dreptul muncii: www.fair-arbeiten.eu/ro/ .

Materiale tematice: www.faire-mobilitaet.de/informationen/flyer

verbale, precum si inregistrarea
voluntard la consulat reprezintd
masuri de siguranta pe care
cetatenii romani sunt incurajati
sd le ia atunci cand se stabilesc in
straindtate.”, a declarat Ramona
Chiriac.

Proiectul ,, Mobilitate
echitabild“/“Faire Mobilitdit*
(conform site-ului oficial
www.faire-mobilitaet.de)
Proiectul ,Mobilitate echi-
tabila“ ajutd la impunerea pe piata
muncii germane a platii salariilor
juste corecte si a conditiilor de
muncd echitabile pentru lu-
cratorii din statele membre ale
Uniunii Europene care provin
din Europa Centrala §i de Est.
Responsabil pentru acest proiect
este consiliul director federal
al Confederatiei Sindicatelor
Germane (DGB). Proiectul este
finantat inca de la inceput din
2011 de Ministerul Federal al

mele frecvent intalnite ale lucra-
torilor din Europa Centrala si de
Est si nevoia acestora de consiliere
in problemele de drept social si
al muncii. Se fac, de asemenea,
recomandari de actiune politica.

- "Faire Mo

Misiliere pent
1 ajasil o

I3

Faire Mobilitdt are noua centre
de consiliere in toatd Germania si
anume in Berlin, Kiel, Oldenburg,
Dortmund, Frankfurt am Main,
Mannheim, Miinchen, Stuttgart
si Erfurt.

Aici, lucratorii mobili primesc
informatii despre dreptul social si
al muncii in limbile lor nationale.
Aceste centre de consiliere
coopereaza cu sindicatele germa-
ne precum si alte institutii care
activeaza la nivel local avand
aceleasi preocupari si fiacand
parte dintr-o retea operativa la
nivel national.

Un rol important in cadrul
proiectului il reprezinta preven-
tia, de aceea s-au dezvoltat o serie

o

de materiale didactice tematice
menite sd informeze lucrétorii
europeni mobili.

De asemenea, consilierii Faire
Mobilitit oferd seminarii pe teme
de dreptul muncii, in limbile
respective, atdt pentru lucrétorii
europeni mobili cat §i pentru
consilierii din domeniul social cu
focus pe migratie.

Se dezvolta si se implementeaza
mdsuri suplimentare care sunt
menite s sprijine si sa adanceascd
dialogul transnational al sindi-
catelor si al institutiilor similare.

CONSULATUL GENERAL
AL ROMANTIEI
in Miinchen
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La Niirnberg, ,ZIUA Z" va sosi
pe 6 octombrie 2018, la ora 12:00

Toata lumea trebuie sa se ,adaposteasca” la Centrul Cultural Romano-German!

In Germania, la Niirnberg,
Centrul Cultural Romano-
German de Ajutor

si Integrare isi va deschide
oficial portile saimbata,

6 octombrie 2018, ora 12:00,
in Petersauracherstrafe

nr. 47-49.

La invitafia si propunerea
doamnei Ionela van Rees-Zota,
nimeni alta decéit presedintele
Asociatiei  Dacia eV. din
Niirnberg, dar si managerul ge-
neral al Agentiei de Presd ,Asii
Roméni” si al publicatiei ,,Vocea
Ta” si cu acordul celui in cauza,
acest Centru Cultural va primi
numele primului si singurului
roman care a zburat vreodata in
spatiul cosmic, dr. ing. Dumitru-
Dorin Prunariu, care va fi prezent
la manifestarea ,tricolord” din
inima Europei, in anul Cente-
narului Marii Uniri.

Aminuntele legate de aceasta
manifestare de mare importantd
pentru totii romanii care traiesc si
muncesc in Germania ni le ofera,
in continuare, chiar doamna
Ionela van Rees-Zota, sufletul
acestui eveniment care se apropie
cu pasi repezi de ,,cosmodromul”
din Niirnberg:

»Cei care doresc sa participe la
aceastd inaugurare si cred cd va fi
multd lume, pot veni la Centrul
nostru chiar de la ora 11:00,
deoarece se urmireste ca la fix
ora 12:00 si fie tajata panglica!

Ar fi foarte bine daca mdécar
o parte din oamenii care ne vor
onora cu prezenfa ar putea fi
imbréacati in costum national
popular si ar fi de dorit s3 aducé
cu ei i un obiect pentru a fi donat
tombolei noastre.

Banii de la tombold vor fi
donati Centrului Cultural, iar
fiecare persoand care va veni la
inaugurare nu va pleca acasd cu
mana goald! Cu siguranta vor
mai fi si alte premii surpriza,
puse la dispozitie de sponsorii
nostri inimosi. Tot in cadrul ma-
nifestdrii din 6 octombrie va mai
exista si un spectacol inaugural,
dar §i o expozitie fotografica
inedita, cu imagini unice ale pri-
mului si singurului cosmonaut
roman, dr. ing. Dumitru-Dorin
Prunariu, care va fi alaturi de noi,
la Niirnberg.

Proiectul cultural se va numi
“Cosmopoesis XVII - XX” si va
cuprinde:

.. .-y

°
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este succesul*
(Henry David Thoreau)

isi deschide portile
in data de 06 octombrie 2018, ora 12:00

Petersauracherstraifse 47-49,
90449 Nurnberg
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teapta un rogram arlat
discutii mui
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- expozitie hdrti celeste sec.
XVII - XX si fotografii-
document Dumitru Dorin
Prunariu, din  perioada
zborului cosmic, pe suport
din hartie manuala

- povestirile cosmonautului ro-

man Dumitru Dorin Prunariu
- poezie cosmica prezentatd
de catre Camelia Botezatu,
directorul Editurii Paideia si
presedintele Asociatiei Em-
blematic Roménia

- sesiune de autografe Dumitru

Dorin Prunariu, pe foto-

grafiile-document care vor fi

puse in vanzare

Aceste fotografii de colectie
sunt oferite de editura Paideia -
editura cartilor de cultura - ,,em-
blematic Romania - un mesaj bun

de la romani, despre Roménia”,
fotografii care pot fi achizitionate
apoi la pretul de 20 Euro, cu
autograful oferit in cadrul
manifestdrii de la inaugurarea
Centrului de cosmonautul romén
dr. ing. Dumitru-Dorin Prunariu,
prezent la fata locului. O parte din
acesti bani vor merge in visteria si
patrimoniul Centrului Cultural
Roméno-German din Niirnberg,
pentru binele tuturor.

LVreau sa mai mulfumesc din
inimd tuturor voluntarilor care
au muncit la acest Centru, pentru
ca totul sd fie pus in ordine; de
asemenea mulfumesc sponsorilor
si donatorilor care au contribuit
la nagsterea acestui important
Proiect, pentru toti romdnii din
Germania. Multumesc  oficia-
litatilor orasului Niirnberg pentru
sustinere, mulfumesc de asemenea
Institutiilor de Stat din Romdnia
care ne-au ajutat ori de cdte ori
a fost nevoie. Si a fost nevoie de
multe ori...”.

Va mai informam céd progra-
mul oficial de functionare al
Centrului Cultural Roméno-
German de Ajutor si Integrare va
fi urmétorul:

- Luni - Miercuri:

orele 9-13 si 15-18;

- Joi - Vineri: orele 15-18;

- Sdmbata: orele 9-13.

- Duminica: inchis.

»In afara acestui program
oficial, va exista si un program
zilnic pe ore, deja stabilit si
distribuit, iar ziua de duminicd
va fi rezervatd in special pentru
evenimente culturale, care vor fi
derulate in decursul timpului”,

ne-a mai declarat doamna
Ionela van Rees-Zota, care a mai
mentionat:

»La  inaugurarea din 6

octombrie poate veni oricine, de
orice natie, de la mic la mare! lar
dacda cineva doreste si ajute la
organizarea acestei manifestdri,
de la inaugurarea Centrului
Cultural din Niirnberg, rog sd
md contacteze la telefonul 0160
33 73 128, prefixul Germaniei
fiind 0049. Vi mulfumesc si vi
astept s tdiem impreund panglica
inaugurald, aldturi de domnul dr.
ing. Dumitru-Dorin Prunariu!”.

Dan TEODORESCU
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CONSULTANTII DUMNEAVOASTRA
VA INFORMEAZA...

Bunai ziua si bine v-am regasit dupa
vacanta. De data aceasti m-am
hotirat sa scriu despre un subiect
mai mult, sau mai putin cunoscut
si discutat pe ,piata“ financiara si
anume: educatia financiara.

Educatia financiard este procesul prin
care dobandim cunostinte, aptitudini si
abilitati care ne permit s ludm decizii
mai bune in ceea ce priveste gestionarea
resurselor noastre, s facem analize pe
baza informatiilor corecte si sd stim cui
s cerem ajutor si sfaturi pentru a obtine
mai multe beneficii din banii nostri. Dupa
cum bine stiti, aceasta nu este o materie pe
care sd o inveti la scoald, ci mai degraba, o
vezi, 0 auzi si o simti in sdnul familiei tale.

Actualul nostru sistem de invatamant se
concentreazd asupra pregitirii tineretului
pentru obtinerea unei slujbe bune prin
dezvoltarea  capacitatii  intelectuale.
Dupi dezvoltarea capacitatii intelectuale,
se urmdreste un nivel superior de
educatie pentru a imbunatati abilitatile
profesionale. Ei studiaza pentru a deveni
ingineri, oameni de stiinta, bucitari,
politisti, artisti, scriitori etc. Aceste
abilitati profesionale le permit sa intre
pe piata fortei de munca si si munceascé
pentru bani, deci pentru altcineva.

Cati dintre noi am venit in Germania
cu gandul ca ne vom imbogati? Ca vom
céstiga mai bine decat acasd de cel putin
trei ori si ca vom duce o viatd mai buna?!
Si cati dintre noi si aici ne lovim de
aceleasi probleme financiare cd si inainte,
desi castigam mai bine acum. Toate aceste
probleme pleacé de la lipsa unei educatii
financiare timpurii. Unul dintre motivele
pentru care cei bogati se imbogitesc tot
mai mult, cei sdraci siracesc tot mai mult,

iar clasa mijlocie se zbate in datorii este
faptul cd despre bani se invatd, dupa cum
am spus deja, acasa si nu la scoald. Cei mai
multi dintre noi am aflat despre bani de la
parinti. Am crescut auzind mereu: ,,vezi-ti
de scoald, ia note bune cé sa ai un job bine
platit“. Ok, am terminat cu note excelente,
dar avand o slabd pregatire financiara.
Scoala te formeazd profesional, dar nu
se concentreazd §i asupra capacitatii de
rezolvare a problemelor financiare. De
aici si ideea preconceputd cd : ,banul
este ochiul dracului sau ,,banii nu aduc
fericirea“. Cred cu tarie in educatie, insa
recomand si un alt
traseu al studii-
lor. Asta dupa ce
am vizut cd in fata
problemelor finan-
ciare nu conteazd cd
ai doud facultati sau
poate nici opt clase
terminate. Singura
diferenta este men-
talitatea si  pute-
rea de a-ti modela
viata prin ganduri si
vointa.

Da, in societatea de
astazi, banii sunt o
formd de putere, dar si mai puternica este
educatia financiara. Pentru cd degeaba
castigi bine, ai salariul mare, daca la
sfarsitul lunii tragi linie si tot pe minus
esti. Fiecare om are o anumita relatie cu
banii si modul in care se comporta in
aceastd dimensiune a vietii dicteaza si
nivelul sau de sigurantd financiard. Desi
probleme financiare au §i cei sdraci si cei
bogati, exista diferente semnificative intre
ele si modul in care fiecare si le rezolva.
Tar aceste diferente apar din nivelul de
inteligentda emotionala si inteligenta

Educatia finan
mentinem un echilibru financiar, M
ne invata cum sa gestionam
veniturile noastre
si sa cheltuim mai putin,

cum sa facem economii pentru
situatii neprevazute, cum
sa strangem avere sau sa
economisim pentru diverse
obiective din viata de zi si zi.

financiara a fiecdruia. Pentru a sti cum sa
iti gestionezi mai bine banii, ai nevoie de
educatie financiard. Siguranta financiara
poate fi obtinuta de oricine, cu conditia
sd inceapd de astazi si sé fie perseverent in
timp, cu focusul indreptat spre obiectivele
financiare personale.

Educatia financiara ne ajutd sa mentinem
un echilibru financiar, ne invatd cum sa
gestiondm veniturile noastre sisa cheltuim
mai putin, cum sd facem economii pentru
situatii neprevazute, cum sd strangem
avere sau sa economisim pentru diverse
obiective din viata
de zi si zi.

iara ne ajuta sa
ziva de azi
trebuie sd fim bine
informati  despre

instrumentele
financiare pe care le
folosim sau pe care
diverse  institutii
bancare  incearcd
sa ni le vanda. Pen-
tru a utiliza aceste
servicii, avem ne-
voie sa intelegem in
ce masurd satisfac
nevoile noastre si
ce obligatii avem in calitate de clienti.
Astdzi avem la dispozitie o gamad larga de
servicii financiare care ne pot usura viata
si in acelasi timp ne ajutd sd ne atingem
obiectivele. Asta daca le intelegem pe
fiecare in parte si stim sd le folosim in
avantajul nostru.

Primul pas in educatia financiard este
acela de a intelege cum sd castigim
bani, sa avem mai multe surse de venit
astfel incat sd nu fim 100% dependenti
de un salariu. Apoi, stiind cat si de unde

avem banii, este important sa avem i o
evidentd a cheltuielilor pentru a putea
planifica investitii ulterioare. Metodele
de economisire si de investire a banilior
sunt multiple, iar pentru a face cele mai
bune alegeri, trebuie de asemenea si
fii informat si sa intelegi avantajele si
dezavantajele fiecarei optiuni.

Iar intelegerea intrumentelor financiare
este cruciala in situatia economica
actuald. Cand e bine sd faci un credit, cu
ce dobanzi si pe ce perioadd, care sunt
avantajele si dezavantajele cardurilor
de credit si cum sd alegi cel mai bun
instrument de economisire oferit de piata.
Toate aceste cunostinte tin de educatia
financiara, iar noi vd ajutim si gasiti
raspunsurile corecte. Incepand cu data
de 6 octombrie, cu deschiderea Centrului
Cultural Romén vé stau la dispozitie cu un
curs saptamanal de educatie financiara.
Asa cd nu ratati aceasta oportunitate de a
invata sd vd creati o avere.
Raluca Kovacs
tel. +49 173 8391348

Suntem alaturi de tine !
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subventii de la Stat
...alte servicii...

asigurdri de pensie privata

Birou de consiliere financiara
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limba romana
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plan de economie cu dobanda din alocatia pentru copii
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Ln timp ce md aflu din
nou dincolo de ocean, imi
amintesc cu emotie de
comentariile de dupé turneul
americano-canadian de anul
trecut. Spuneti si voi, cum sa
nu te incarce pozitiv?!
Felicitdri pentru remarcabila
realizare! Suntem mandri
cd suntem romani si avem
un astfel de mesager al
creativitatii sufletului nea-
mului nostru!”
Liliana Codleanu
»O célatorie plind de peripetii, un
turneu deosebit, un om frumos,
curajos, care mi-a amintit, pentru
a nu stiu cata oara, ca am avut
norocul sd mé nasc in Roméania!”
Laczcko A. Angela-Doina
»Sunteti cel mai bun si elocvent
exemplu de "DA. SE POATE!”
Sunteti exemplu pentru toti:
tineri, dar maiales pentru cei “mai
putin tineri”, oarecum speriati
si dezamdgiti. Dezamagiti de ei
sau poate de cdtre cei de langa
ei. Maicinati de “ingheturi si
dezgheturi”, nu mai au aceeasi
fortd sa o ia de la capat la fel de
vigurosi.
Dumneavoastrd ardtati tuturor ca
... ar trebui sa o faca. POSIBILUL
seafldinei...sau/si... pe aproape.
Continuati sd mergeti zambind si
cu incredere pe minunata cale pe
care va aflati acum. Cu respect si
pretuire”

Profesor Cornelia Petre (Brasov)
»Te felicit din toatd inima. Chiar
ai dat o lectie de cum se poate
prezenta poezia. Exemplul tau
poate face scoald. Trebuie doar sd
aitalent siasta e o mare problema”.

Eugen D.Popin (Germania)
»Adrian Munteanu nu doar isi
scrie poezia, nu doar o recita,
ci o traieste cu toti porii si
aceastd ardere o da mai departe
publicului, ca acesta sa plece
incarcat cu picuri de soare.
Poetul aspira prezentul si trecutul
prin marile teme ale omenirii,
dar si prin micile evenimente
ale cotidianului, pe care le

um te poti incarca pozitiv

metamorfozeaza cu simfdmintele
sale, cu cugetul sau cu emotiile
sale.

«Jatd, pare a zice artistul, acesta
este cordul meu cu palpitatiile lui,
sinapsele, lacrimile, zdmbetul,
tonul vocii, mimica, gesturile si

cuvintele. Cuvintele care sunt
invelisul bine mestesugit, vehi-
culul care transporta fluturi care
nu vor si fie inecati in fintana».”

Cristina Mihai (Ottawa)
»0 poezie profundd, care insufla
romantism uneori, dezna-
dejde alteori, iubire de oameni
nemadrginitd §i neconditionata,
insasi viata. Adrian Munteanu
este un poet cu un stil surprin-
zétor, care face o alianta magicd
intre poezie si filozofie. Un om
care emana lumina §i pe carel-am
asemanat cu un vulcan. Da, acesta
este cuvantul care il defineste
cel mai bine. Céci nu trebuie sa
ne ldsam niciodatd pacaliti de
peisajul lin, odihnitor si dulce din
jurul unui vulcan; trebuie sd avem
mereu in minte, ca in adancuri, el
fierbe in stare latentd. Un artist
cu o personalitate extrem de
interesantd, a carui carte nu ar

PUoceA TA

trebui sd lipseascd din bibliotecile
noastre, pentru ca e o plicere
sa fii trist in maniera roditoare
propusa de acest poet. Poetul nu
face decat sd-si implineascd, prin
poezie, propriul lui destin, dar
o face cu multd perseverenta si
cu spontaneitate. Priveste lumea
printr-o fereastra a lui, doar a
lui, si oricat de mult am vrea sd-1
rasplatim pentru starea de bine
pe care ne-o déd interpretarea
exceptionald a sonetului sdu,
este imposibil, fiindcd niciodatd
nu o sd putem cantdri cu preci-
zie arderea interioara care a
ndscut-0”.

Violeta Necula (Montreal)
,Era liniste ca intr-o seara tarzie
pe peronul unei gari. $i iatd cd
din spatele sdlii, cu o valiza in
ménd, a trecut printre noi un
cilator. Acesta era poetul care
venise din Brasovul de departe
spre a ne convinge cd...”mai intai
a fost cuvantul”. Noi cunosteam
adevarul acesta Divin, dar ne
placea sd ne convingem din nou.
Noul sosit ne privea in ochi la-
sand impresia cd parcd ne-ar cu-
noaste de undeva, nu a salutat

mdcar, a privit in jur apoi si-a
pus valiza pe un scaun. Linistea
se adancea mereu. Omul nostru
era bland ca un Hemingwei dupd
o corida. Si ticea mereu. Stiam
de la marii oratori ai antichitatii
céd tiradele publice erau sonore,
rostite pe acorduri de vibratii
nemuritoare, inflicirate si con-
vingdtoare. $i mai stiam ca marii
rostitori de cuvinte isi sfirseau
marile tirade cu celebra fraza
rostitd in latind: «quod erat de-
monstrandum.» Dar n-am fost
dezamadgiti. Poetul isi pregatise
bine trucul. El ne vorbea prin
mimica si prin gestica. Poetul de-
venise actor, iar actorul rostea din
poet. Il aveam in fa{d pe ARTIST.
Siartistul si-a intrat in rol. Marele
sonetist si-a inlantuit sonetele
intr-un discurs recitat publicului
pe care l-a captivat si l-a facut
pértas la fenomenul poetic. Va
reamintesc cd oratorii antichitatii
foloseau adesea tonalitéti inalte.
Vé amintesc si cd prin secolul
nostru noudsprezece s-au mai
rastit la omenire cétiva nebuni

proverbiali ca Lenin, Stalin,
Musolini,  Hitler, Hrusciov,
Ay
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Ceausescu etc., dar litratul lor
nu a convins pe nimeni de nimic.
Adrian Munteanu si-a rostit
poemele-sonete aproape soptit,
dar cristalul vocii lui mangaia
sala cu dolce farniente. Plus ges-
tica, modul acesta original de a
comunica al Artistului. S-a ros-
tit poezie mai grava si mai dul-
ceagd. Glumele nu si-au gasit
locul de-a lungul tiradei de un
ceas. Si tot atat de firesc a revenit
linistea. In scurtul cuvant de
incheiere poetul ne-a zis: «Acesta
sunt eu». Au urmat autografele,
pozele, strangerile de maini §i...
la revedere. Volumul cu sonete
“Fluturele din fintana” a plecat in
casele multor roméni.”
George Filip (Montreal)
»Mult respect si admiratie si din
partea noastrd pentru domnul
Adrian Munteanu! L-am intalnit
la recitalul de la Consulatul
Roman in Toronto, care a fost
foarte frumos si emotionant si a
creat in sala o energie specialal”
Simona Chioreanu
JIntalnirea cu Poezia sonetistului
Adrian Munteanu ne-a unit pe
toti cei prezenti in aceeasi vibratie
si a mai potolit un pic aleanul
celor dusi departe, cei care triiesc
acum dincolo de spatiul mioritic
aflat intre fatalitate si firesc,
dincolo de orice granitd, intr-o
altfel de patrie, numita Dor.”
Otilia Tunaru (Montreal)
”Un rost aveti de muuuuult! $i
nu e unul oarecare! Vesnic veti
dédinui, prin sonetele si toate
scrierile atat de deosebite, de
frumoase, in care nu doar eu ma
regisesc! Si asta e lucrul cel mai
mare! Exprimati in cuvinte, ceea
ce eu simt, asta ma face fericita!
Va multumesc ca existati in viata
mea!
Sandu Magda
Roxana Bolocan: ,,Nu-mi vine sa
cred ci poate fi contemporan cu
noi un talent atat de mare care ne
aminteste de valorile eterne ale
poeziei noastre si nu numai!”
Adrian Munteanu

Noi privim

dincalo de cifre

Consultantd Tn limba roména
E.mail: carditt@t-online.de
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Comisia Europeana, prima reactie
dupa violentele de la protestul din 10 august

Comisia Europeana vine cu
o reactie fermd dupd protestele
violente din 10 august i
condamnd agresiunile atribuite
fortelor de ordine din Romania
impotriva jurnalistilor, eviden-
tiind ca este “important” ca
angajatii companiilor media sa
isi poatd desfisura activitatea,
informeaza postul public austriac
ORF. “In cursul confruntirilor
intre forte speciale ale politiei
si demonstran{i violenti, un
cameraman ORF a fost batut, iar
corespondentul ORF Ernst Gelegs
abia a scipat de loviturile unui
agent al fortelor de ordine care
avea scut (...)”, a transmis postul
austriac. Directorul general ORF,
Andreas Wrabetz, a denuntat o
situatie “inacceptabild” pentru
un stat membru al Uniunii
Europene.

“Este important ca reprezen-
tantii presei sd isi poata desfasura
activitatea”, a declarat luni,
conform ORF, un purtator de
cuvant al Comisiei Europene,
potrivit Mediafax.

Cancelarul Austriei, Sebastian
Kurz, a condamnat violenele
produse la Bucuresti si asteaptd
clarificari din partea Roméniei
dupa ce jurnalisti austrieci
au fost agresati de fortele de
ordine in timpul protestelor
desfisurate vineri. “Condamniam
puternic  violentele de la
Bucuresti, in cursul cirora au
fost rdniti multi demonstranti si
jurnalisti. Asteptam clarificéri.
Ti doresc recuperare rapidi
cameramanului ORF care a fost
ranit”, a transmis Sebastian Kurz
prin Twitter.

Sursa: http://www.gds.ro

Auftritt einer Bistritzer Gruppe
am 20. September 2018, 15:00
Uhr am Niirnberger Altstadtfest -
“Cununa de pe Somes” din Bistrita
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Auftritt einer Bistritzer Gruppe
am 20. September 2018, 15:00
Uhr am Nirnberger Altstadtfest
in der Katharinenklosterruine
(neben dem CINECITTA)
Das Ensemble Cununa de pe
Somes* aus Bistritz/Ruménien

Mit  originellem  Tanzen,
Singen, Musizieren - so stellen
sich die Kiinstler des Ensembles
»,Cununa de pe Somes* des
Kulturpalastes aus Bistritz in
Nordsiebenbiirgen ~ vor.  Seit
mehr als 50 Jahren haben seine
Mitglieder ~auf ruménischen
und internationalen Biihnen
ihre  Virtuositit  bewiesen.
Das Ensemble tritt aus Anlass
der 100-Jahrfeier Ruméniens
erstmals in  Niirnberg als
Botschafter des Friedens und des

europdischen  Zusammenbhalts

auf.

Performanta unui grup din
Bistrita la 20 septembrie 2018,
ora 15:00

Ansamblul ”Cununa de pe
Somes” din Bistrita / Roménia

Cu dansuri originale, cantece
si muzicd - aga se prezintd
artistii ansamblului “Cununa
de pe Somes” de la Palatul
Culturii din Bistrita, din nordul
Transilvaniei. De mai bine de
50 de ani, membrii sai si-au
demonstrat virtuozitatea pe scena
roméneasca si internationald. Cu
ocazia Centenarului Roméniei
ansamblul apare pentru
prima datd la Niirnberg ca un
ambasador al pacii si coeziunii
europene.

Invitatie la teatru
si, in 22 septembrie,
la Balul Strugurilor

Dupd vacantd, incepem cu teatru:
Teatrul T.a.C.T prezinta comedia
”1dila estivala”
Sighisoara
dupa Slawomir Mrozek
Regia Ion Mircioaga
Distributia :
Gianina Iconaru
Stefan Abrudan
Eugen Padureanu
Denisa Caprd
Asistenta tehnica:
Valentin Marcos
Durata spectacolului: 90 min.

Vineri 21. 09, ora 19.30,
Biirgerzentrum Kirchheim
Heidelberg, Hegenichstr. 2

Sambiata 22.09, Stuttgart, Info:
0176-83165478
Duminicd 23. 09, ora 19.00,
Hochschule fiir Musik und
Theater, Miinchen

”... un spectacol care aduce in
fata publicului serioase probleme
existentiale, dar cu accente
comice: pe o plaja, intr-un loc
retras, doi indivizi se intalnesc
intdmplitor, avand in gind acelasi
lucru - sd se sinucidd. Motivele
celor doi diferd radical...In
mijlocul dramei apare elementul

perturbator: o femeie (Gianina
Iconaru), care va strica planurile
celor doi sinucigasi...Intre cei
doi barbati se naste o rivalitate
inversunatd; in intdmplarea la
care sunteti martori, lupta este
fard menajamente, cici miza ei e
insdsi viata...Un spectacol despre
femeie ca argument necesar si
suficient al existentei. O comedie
cu final surprinzitor, care
indeamnd la o clipd de meditatie
asupra lumii noastre, o lume in
care lipsa de scrupule garanteaza
succesul...”

Intrare, la Heidelberg: 20 Euro
sau, cu reducere: 15 Euro
Inainte si dupi spectacol se
poate servi o bere, un suc, o
gustare. Dupa spectacol, desigur,
impreuna cu actorii - de data asta,
sigur - chiar in foyer, cala festival.
IN22SEPTEMBRIE, DELA ORA
18.00, BALUL STRUGURILOR,
TOT LA BURGERZENTRUM
KIRCHHEIM - ORG. IN
COLABORARE CU COMU-
NITATEA ROMANILOR DIN
BRUCHSAL (ANA MARIA
SAMARGHITAN).
Tosif Herlo
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Identificari
Eu sunt un om, ich bin ein Mensch,
je suis un homme.

Asa ne definim fiecare dintre noi in
contextul social in care trdim, indiferent de
limba pe care o vorbim, de obiceiurile pe
care le avem, de cultura céreia ii apartinem.
Ca indivizi sociali ne raportim la mentalul
mediului in care traim, suntem influentati de
comportamentul celor din jurul nostru. In
consecintd, suntem influentati de un anumit
determinism social, continuim o linie a
inaintasilor, respectdm regulile impuse de
comunitate, suntem educati strict intr-un
cadru bine determinat. Ce se intampla insa
cand, oarecum folosind liberul arbitru sau
obligati de context, ajungem sid schimbam
mediul natural in care ne-am insusit un set de
reguli, acolo unde a fi inseamnd doar a urma
traiectoria cotidianului. Cum reactionam
cdnd nu mai recunoastem obiceiurile celor
din jur, cAnd nu mai identificam cuvintele
pe care le auzim, cind nu mai receptam
aspectele culturale manifestate in imediata
apropiere a eului nostrum social?

Eu sunt o fiintd, ich bin ein Wesen,
je suis un étre.

Atunci cand omul nu se mai recunoaste pe
sine in mediul in care tréieste intrd in procesul
de devenire, de transformare, asumandu-si
noi valente comportamentale si culturale.
Vechile valori nu mai sunt valabile, edificiul
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construit cindva riaméne doar un reper al
existentei individului in timp, fird a face o
punte de legiturd cu prezentul social. Omul
care iese din matricea originard isi asuma
un proces de descentralizare, este constient
ca, pentru o perioadd, va plonja in spatiile
marginale ale cercului existential, dar urmand
traiectoria depozitului ancestral, stie ca prin
autoconstructie si determinare se va apropia de
noul centru al fiintarii sale.

In primul rand, din punct de vedere social,
el resimte brusc ruptura de mediul natural.
,Lumea de odinioard” si ,lumea de acum”
nu se mai intalnesc, sunt doud spatii aflate
la mare distantd care nu au posibilitatea de
a se invecina. Spiritual insa omul rdméne
conectat la trecut si isi transfera in prezent
numite emotii, trairi si experiente. Astfel
incepe dezvoltarea fiintei din punct de
vedere cultural. Depozitul ancestral al eului
este transferat intr-o noud dimensiune piho-
sociala si culturala. Omul incepe sé cerceteze,
sa-si sondeze forul interior: ce aspecte din
acest depozit ancestral se potrivesc noii
lumi in care se afld? Ce il poate sustine sd
functioneze normal intr-un mediu strain?
Cum poate sa-si identifice reperele fiintei?

In fiecare dintre noi silisuieste dorinta
de a cunoaste, suntem curiosi si descoperim
ceva nou care sd e susfind dorin{a de a evolua.
Incepem sa identificim locuri: uneori seamana
cu ceva de odinioard, alteori sunt total diferite,
dar mereu procedeul descoperirii de bazeazi
pe raportarea la depozitul ancestral. ,, Ce
mult seamand aceastd cirare prin padure cu o

cérdruie pe care o urcam in copildrie...”, o astfel
de conexiune declanseazd memoria afectiva si
la nivelul subconstientului se face o legiturd
intre ,ce a fost” si ,ce este”. Astfel memoria
afectivd substituie in fiinta noastra ,locul
trecut” cu ,locul prezent”. Este un prim pas
in identificarea noastra, realizim expansiuni
ale fiintei prin imbogétirea prezentului cu ele-
mente din trecut.

O alté fazd o reprezinta identificarea naturii
umane, recunoastem fiin;e asemeni noua,
le simtim frumusetfea interioard, ne regdsim
prin comunicarea cu ele. Din nou, compardm
oameni din trecutul nostru cu cei pe care ii
intalnim in spatiul adaptiv. Fiinta noastra se
dezvoltd prin transferul afectiv si cognitiv
realizat prin intalnirea cu oameni noi.

Urmatorul nivel il reprezinta contactul
cu limba straina. ,De ce nu existd o limba
comuna pentru toti oamenii?” Cu siguranta,
fiindcd nu am mai avea posibilitatea de a
evolua, nu am mai fi provocati sd descoperim
asociatii inedite intre forme si sunete. In
noul mediu auzim cuvinte care nu seamana
cu nimic din ceea ce cunoastem noi, dar
oarecum le asociem cu anumite obiecte
din jur sau cu activitati. Acum se dezvoltd
gandirea intuitivd, incepem si intelegem
notiuni care nu sunt exprimate in limba
maternd. Descoperim prin invatare structuri
gramaticale asemanatoare celor din limba
maternd, imbogatim vocabularul cu termeni
noi, incepem s cunoastem lumea prin alte
cuvinte decat cele stiute in trecut. Intre timp
incepem sa gdndim prin structuri specifice

lhr zuverlassiger Partner
fur Pflege und Betreuung

www.sanopflege.com
Tel.: 0911-21010610

Austria, Belgia, Germania, Elvetia, Franta si Olanda

INTERMEDIUS

ENAGIC Independent Ibstributor

Pagina 9

limbii strdine, astfel un nou univers se
deschide in fata noastra. Fiinta trdieste o noua
expansiune care o dirijeaza spre explorarea
diversitétii si a multiculturalismului.

Intr-o altd etapa se remarci identificarea
culturald. Omul se raporteaza la cultura
adaptiva in functie de propriul nivel de dez-
voltare culturald. O carte esentiald a adoles-
centei mele aparfine scriitorului german
Heraman Hesse, ,,Jocul cu mérgele de sticld”
(»Das Glasperlenspiel”). Cand am citit cartea
in limba romana m-a fascinat, dar ajungand
acum sa descopdr tainele scriiturii in limba
maternd a autorului, am identificat firescul
trairilor, autenticitatea manifestarilor prota-
gonistului Josef Knecht.

Eu sunt suma experientelor trdite, ich bin
die Summe der gelebten Erfahrungen, je
suis la somme des expériences vécues.

Omul isi porneste existenta din centrul
originar, calatoreste spre periferia spatiului
matricial §i se reconstruieste pe sine ca fiinta
desdvarsita prin acumularea experientelor
trdite pentru a fi pregatit sa se reintoarca
in unitatea primordiald. Calitori in timp
si spafiu, acumuldm memoria locurilor si
a vremurilor prin care viata ne poarta, fie
céd alegem benevol, fie ca suntem fortati de
imprejuréri. ,Fiecare dintre noi nu e decat
un om, o experientd, o fiintd aflatd in drum
spre ceva. Dar trebuie sa se afle in drum spre
desavarsire, sa nazuiascd spre centru, nu spre
periferie” (Herman Hesse, ,Jocul cu margele
de sticla”).

Adina Sorohan
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Femeile din viata lui I.L. Caragiale

- Continuare din nr. 83 -
0 legatura amoroasa
cu multe necunoscute

Numit revizor scolar in judetele Nemf
si Suceava, Caragiale o cunoaste si el,
la Tasi, pe Veronica Micle si intre ei se
infiripd o prietenie, urmatd de o intreaga
corespondenta. Legdtura cu Veronica
Micle destrama insa planurile de cdsétorie
ale lui Eminescu - si face cu totul disparuta
puternica amicitie ce-1lega de Caragiale.

Posibil ca L. Caragiale sa nu fi vazut
legatura dintre Eminescu si Veronica
Micle ca pe una serioasd, stiind cat de
temperamental si desprins de realitate era,
de multe ori, prietenul sau, iubind mai mult
idealul de femeie, decat femeia in sine. Sau
poate ca revizorul Caragiale a fost pur si
simplu curios sa afle cum e femeia de care
vorbea cu atata inflacarare prietenul sdu.
Certe cd, intalnind-o pe Veronica la Iasi, in
cadrul unui cenaclu al Junimii, Caragiale
nu si-a pus problema ci-i poate face vreun
rau poetului, considerand-o doar o toand,
care putea sd ia repede forma altei femei.
Un factor important al implicdrii Veronicai
in relatia cu Caragiale, se poate si fi fost
si lipsa lui Eminescu din Iasi, prins cu
problemele ziarului ,,Timpul”, lipsa pe care
Veronica a resimtit-o acut, ca pe o pardasire.

Urmarea acestei istorii o aflam de la Titu
Maiorescu. Personaj extrem de sobru si de
serios, Maiorescu isi nota, in general, tot
ce se intdmpla in jurul lui, dar se pare ca a
omis, voit sau nu, sa scrie despre nefericirea
acestui trio amoros. Cu toate acestea,
Maiorescu i-a marturisit lui Al. Bratescu-
Voinesti, in iunie 1892, imprejurdrile
distantarii celor doi scriitori §i amici,
iar Bratescu-Voinesti a concluzionat ca
»Luceafarul” s-ar fi nascut din suferinta pe
care i-o provocase lui Eminescu legitura
lui Caragiale cu iubita sa Veronica. Pentru
buna informare a cititorilor nostri, sa
retinem cd existd doua finaluri ale acestei
istorii, foarte apropiate in esenta.

In prima dintre variante, Caragiale afld
de la Eminescu despre planurile poetului
de a o lua de nevastd pe Veronica Micle;
si, nestiind cum sd procedeze, se duce la
Maiorescu si ii povesteste deschis despre
istoria lui cu Veronica Micle, dar si despre
intentiile prietenului sdu. Caragiale
conchide cd Eminescu ar trebui impiedicat,
Veronica avand mai multi prieteni intimi,
printre care si pe el. Maiorescu, uluit, nu
stie ce hotdrare sd ia. Primind si vizita lui
Eminescu, care, incoltit, recunoaste ca se
gindeste serios la cdsatorie, Maiorescu
incearcd sa-1 abata de la planul lui, scotand
in evidenta tot soiul de considerente
morale si materiale: cdsnicia necesitd un
fond material substantial, ei sunt amandoi
sdraci etcetera. Cum Eminescu rezista in
fata invaziei de argumente, Maiorescu
ii spune cd poezia, cea care l-a ridicat
unde e acum, ar avea de suferit - dar
Eminescu e decis s-o lase deoparte: poezia
nu-i adusese nimic bun. Neputind sa-1
convingd altfel, Maiorescu ii spune de-a
dreptul ce-i povestise Caragiale - si, astfel,
tot universul cladit pe iubire sincerd al
poetului se prabuseste brusc .

In varianta pe care o prezintd in cartea
sa Serban Cioculescu, desfasurarea eve-
nimentelor e mult condensata: in vizita la
Titu Maiorescu - tot fondatorul Junimii e
confidentul - Caragiale ii povesteste pur
si simplu de relatia sa cu Veronica Micle.
Primind si vizita lui Eminescu, afland de
hotédrareaacestuiadease cdsétoricuaceeasi
Veronica, Maiorescu e perplex; nu stie ce sa
facd si insird contraargumente pentru ca,
in final, sd recurga la argumentul suprem:
legatura femeii cu Caragiale. De aici incolo
cale de intoarcere nu mai e: ruptura cu
Caragiale e definitivd. Pe Veronica insa,
poetul o iarta - dupd o corespondenta
incriminantd si intdlniri si explicatii
dureroase. Si indepartarea de Maiorescu e
vizibila: Eminescu publicé ,,Luceafirul” in
almanahul ,Roménia Jund” din Viena, si
nu in ,,Convorbiri”, ca pAnd atunci.

Indiscretiile lui Caragiale

Un lucru e cert: dacd I.L. Caragiale i-ar
fi spus despre relatia sa cu Veronica numai
lui Titu Maiorescu poate ca secretul s-ar fi
péstrat mai bine intre cei patru, deoarece
maestrul era recunoscut ca un om de
cuvant. Deliberat sau nu, Caragiale s-a
ldudat, pare-se, cu legatura lui cu Veronica
si de fatd cu Scipione Badescu - si, astfel,
istoria a fost cunoscutd de toti prietenii
comuni, iar Eminescu si-a vdzut si mai
mult intinata marea dragoste .

Odata impacat cu Veronica, la inceputul
anului 1882, Eminescu ii cere sd pastreze
tacerea asupra acestui fapt. Desigur,
de cédsatorie nu mai poate fi vorba. Dar
Caragiale se mai intdlneste cu Veronica -
mai mult ca sa afle ce face §i ce gandeste
vechiul sdu prieten - si e, din nou,
amenintat cu moartea. Intr-una dintre
scrisori, Veronica ii spune lui Eminescu
ca Ion Luca Caragiale a acuzat-o, cd ea i-ar
fi mérturisit pacatul ei, doar ca sa le strice
lor prietenia. De cealalta parte, scrisorile
Veronicai catre Caragiale nu i-au fost
restituite femeii niciodatd, chiar dacd ea
le-a cerut insistent, si nici nu se mai stie
nimic de soarta lor. Intr-un final, pentru a
pune capit unei situatii devenite penibile,
Caragiale cere mutarea ca revizor scolar la
Arges si Valcea.

Mama lui Mateiu Caragiale

O legaturd intimd i discreta a lui
I.L. Caragiale a fost cea cu Maria Con-
stantinescu — mama lui Mateiu, primul sdu
copil, declarat de Caragiale insusi la Starea
Civild, la 14 aprilie 1885. Pe-atunci in
varstd de 33 de ani, Ion Luca si-a dat in acte
aceeasi adresd ca a mamei, fapt care putea
sd indice cd se gindea la o oficializare
a relatiilor cu ea. In actul oficial, Maria
Constantinescu apare ca rentierd. De
cealaltd parte, Serban Cioculescu scrie
ca Mateiu nu a fost legitimat niciodats,
deoarece mama sa nu a consimtit la aceasta
formalitate, decit cu condifia casitoriei,
care nu s-a mai realizat.

Casatoria cu gentila
domnisoara
Alexandrina Burelli

Ajuns director la Teatrul National,
functie care nu l-a bucurat atit de tare
precum credea, a avut in schimb o mare
si frumoasa implinire: a cunoscut-o pe
viitoarea doamnd Caragiale. Povestea pare
sd se fi desfdsurat in felul urmator: venita,
fara a avea bilet, impreund cu un grup de
prietene, pentru a o vedea in spectacol
pe Sarah Bernardt, Alexandrina Burelli
primeste si ea, si prietenele ei acceptul
lui Caragiale de a intra in sald. Dar
Alexandrina nu intrd numai la spectacol,
ci siin inima si viata lui Caragiale, pentru
totdeauna, caci directorul Teatrului
National se indragosteste nebuneste de ea.

Dupd putin timp - in care o viziteazd
mereu pe Alexandrina — Caragiale o cere
de sotie tatdlui ei, arhitectul Gaetano
Burelli. Alexandrina era a doua fiicd a
arhitectului, din cele trei pe care le avea, o
fatd extrem de frumoasa, aflatd mai mereu
in mijlocul evenimentelor mondene ale
Bucurestilor, aldturi de sora ei mai mare.
Nu se stie sigur daca cei doi tineri se
vazusera pentru prima data la teatru, ori
se cunosteau mai demult, prin intermediul
familiilor lor. I.L.Caragiale se cdsatoreste
la 7 januarie 1889 cu Alexandrina si pleaca
imediat in calitorie de nunti in Italia. In
periodicul ,Roménia Liberd” de marti,

10 ianuarie, apare urmatorul anunf:
»Sambatd s-a oficiat cdsatoria civild, iar
duminicd césitoria religioasd a amicului
nostru Caragiale, directorul general al
Teatrelor, cu gentila d-ra Alexandrina
Burelli. Casatoritii au plecat ieri seara, cu
Fulgerul spre Italia”.

La intoarcere, cei doi locuiesc intr-o
casd de pe strada Polond - si, odata
casatoritd, Alexandrina (alintatd Didina)
se dedica intru totul ciminului si sotului
sau si uitate sunt balurile si seratele unde
mergea inainte. Cénd voia, Caragiale
era numai ,vervd, politete, spirit rafinat
si elocintd corneliand”, om cu educatie,
cultura i figurd aristocraticd, asa
cum a impresionat-o si fermecat-o pe
matusa sotiei sale, o batrana aristocratd,
coboratoare din spétarul Bucsan, ce fusese
decapitat de catre turci, in secolul al XVI-
lea, si care avea un castel la mosia sa Parepa.

Caragiale si sotia sa au avut impreund
patru copii. Primul a fost o fata, Ioana,
apoi a mai venit inca una, Aghata. Spre
disperarea périntilor, amandoud copilele
au fost rdpuse prea devreme, una dupd alta,
se pare cé de difterie (dupa alfi autori, de
tuse convulsivd). Urmatorul lor copil, un
béiat, Luca, viitorul scriitor, se naste in
1893, iar Ecaterina, un an mai tarziu. Pusa
in temd de existenta lui Mateiu, primul
copil al scriitorului, Alexandrina consimte
sd-1 primeasca acasd la ei, dar Mateiu se
arata ostil mariajului si tatalui sau.

Fiica celor doi, Ecaterina Logadi,
povestea ca mama ei era o gospodina
ordonata si chibzuitd. Adesea isi imbogitea
averea casnicd prin schimburi in naturd cu
chivutele. Dddea hainele mai vechi ale lui
Caragiale pe farfurii cu dungi roz si, daca
soful sdu isi cauta hainele vechi, ii arata
achizitiile ficute si, in functie de starea lui
sufleteascd, fie totul se termina in rés si
glume, fie Caragiale, daca avea o zi proasta,
facea o tragedie din schimbul realizat de
sotie. Dar si Caragiale, care avea obiceiul
sd scrie nuvelele intr-un mic format, ficea
filele pachet si le lega cu panglicile colorate
luate de la hainele sotiei sale. Stia cd ea
il va bomboni, dar nu putea sa lege mai
elegant micile manuscrise, decat cu aceste
frumoase panglici. Spunea ci arta aceasta
a cizeldrii, a condensdrii, o invatase de la
negustorul ambulant evreu Cilibi Moise .

Momuloaia

Femeia care il face cu adevirat bogat si,
astfel, independent financiar pe Caragiale
a fost Ecaterina Momolo Cardini, métusa
lui si vard primara cu mama sa; mamele
celor doud fiind surori. Ecaterina s-a
cdsatorit cu un italian, zis Momolo, supus
austriac, care s-a stabilit la Bucuresti.
Posesor al unei mari averi, Momolo a murit
in 1859, lasand totul sotiei. Dupa moartea
acesteia, de o parte din uriasa mostenire a
beneficiat, indirect, si Ion Luca Caragiale
- dar numai dupa un proces complicat,
aparent nesférsit, cu toate rudele, adevirate

ori inchipuite, ale defunctei.

- Sfarsit -

de Lelia Zamani
Sursa: www.historia.ro
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Limba noastra cea Roména este Regina.
O regina cu radacinile infipte-n
magma stra-stri-stra-mosilor nostri
traco-daco-getii, invaluita-n misterul
atator transformari si-nmiresmari,
ingemanare arzinda cu semintii
nenumarate care-au silasluit de-a lung
de milenii peste plaiurile ce-nconjoara
generosul Arc Carpatic.

Decizia de a sarbatori Ziua Limbii
Roméne raméne sfanta datorie crestind —
as zice. Un gest binecuvéntat, pentru care,
implicarea unor Romaniinimosi, se cuvine
a fi amintit, cu recunostinta, respect si
consideratiune. Indiferent in orice colt al
lumii s-ar afla. Nicio actiune de amploare,
mai ales, cu participare internationald, nu
este usor si simplu de inféptuit.

Ligya Diaconescu - inima si sufletul
atétor actiuni dedicate Limbii si Culturii
Romanesti, fondator si  calduzitor
neobosit al atitor organisme de culturd si
spiritualitate romaneascd, DOAMNA care
imbratiseazd, la propriu, cu generozitate
crestind, pe tofi cei care au voinfa si
putinta de a sfinti (Teodora Cosmina
Coloja - Buteni), cu ,,fior” artistic (Costina
Stefinescu - Pades) aceastd nestematd a
grajului strdbun, vibreazd de multi ani
pentru o cauzd nobila: prestigiul Roméaniei
in lume.

Vineri, 31 august 2018, intalnirea de
la Horezu-Vialcea, intru Slava Limbii
Romanesti, s-a dorit — din partea Doamnei
Ligya Diaconescu - director general al
S.C. Starpress SRL - Ramnicu Valcea si
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al Asociatiei Internationale de Cultura si
Turism STARPRESS, cu implicarea directa
a domnului AL Florin Tene - Presedintele
National al Ligii Scriitorilor Romani si
Membrual Academiei Americane Roméne,
a preacuviosului preot drd. Constantin
Minescu - Presedinte al Filialei Valcea a
Ligii Scriitorilor Romani, a oficialitdtilor
locale si judetene Valcea, o generoasa
invitatie la reflectie (Maria Giurgiu -
Pordenone-Italia) privind fibra noastra
geneticd (Petruta Freund - Germania).

Concursul literar ,CENTENARUL
UNIRII” STARPRESS 2018, initiat sub
cupola Revistei Internationale Romano-
Canado-Americana Starpress, laureate
en titre, fiind doamnele Melania Rusu
Caragioiu si Mariana Popa, si-a precizat
esenta, intr-un amplu poem-simbol, din
care desprindem doar versurile: ,Limba
noastrd romaneasca / Prin dor mult
ne-aduce-acasa / Pribegiti prin lumea
largd / Intr-o hord romaéneasci” (Ligya
Diaconescu).

Lansarea Antologiei ,Limba noastra
cea romand” Starpress 2018, in care se
regasesc 33 grupaje de texte lirice si 18
grupaje de texte epice explicd emotie
la ceas de prosldvire a unui moment de
mare vibratie nationala, Centenarul Marii
Uniri. Un demers extrem de migilos
si responsabil, la care Doamna Ligya
Diaconescu intareste ideea cd este un
suflet ales, o inima generoasd, un distins si

Hi'er ist'noch

august 2018

stilat formator, cooptand in juru-i oameni
frumosi si generosi, cu iubire de neam, tara
si credinta.

Privind in ansamblu, aceasta Antologie
ni se-nfifiseazd, precum un ,colind la
cumpdna de ani” si-ndemn la Re-intregire
(Virgiliu Ciuca - New York), intru slavirea
Limbii care, ,de prin milenii, si-a urzit
izvorul” (Melania Rusu Caragioiu -
Montreal).

Versurile si prozele selectionate (cu ochi
critic) de catre Doamna Ligya Diaconescu,
au devenit, ,rugd, smerenie si sfiiciune”
(Mariana Popa - Brasov). $i nu-i deloc
simplu sd fii ,pescar de cuvinte” (Andrei
Pogany - Timisoara) intru perfectiune! Iar
pentru a gisi ,izvorul fericirii”, s-ar cuveni
sd fim pregititi ,a sorbi scinteia” divina
(Ionela Flood - Londra).

Lectura versurilor si a prozelor selectate
ni se reveld, precum o cildtorie prin ,Tara
din poveste”, ,Maica Romanie” (George
Filip - Montreal), soptind priceasne (Ionuf
Tene - Cluj) sau rostind legende dedicate
astrilor (nemuritorii), precum ne propune
Olimpia Sava din Galati. Sd retinem,
»Nicio limba nu aprinde / Coaja vorbelor
de iascd / Precum arde in colinde / Miez
delimba romaneascd” (Rodica Calotd - Tg.
Jiu). Aceasta-i ,esenta vietii” (Teodora L.
Ianto - Arad)!

Invitatia de a ne ,privi in oglinda”
vesniciei (Teona Scopos - Iasi), impreund
cu ,Vuia, Coanda, Eminescu, / Brancusi,

Bratienii, Enescu...” (Constantin Iordan
- Constan{a) - ,amprente certe pentru
amintiri...” (Carina A. Ienadsel - Arad)
sunt daruri cobordnd din mireasma
bunatatii divine.

Fiecare dintre noi, am putea deveni, cu
voia Domnului, ,,Jastar” al rodniciei (Ileana
Cornelia Neaga din Robita-Hunedoara).
Aceasta este invitatia, speranta si mesajul
(generalizand), ,zbor” intru iubire de
frumos (Cristina-Maria Negreanu din
Potcoava-Olt, Bianca Georgiana Bele —
Baia Mare).

Cu putina aplecare inspre instelarea din
noi, putem deveni ,cdlatori prin lume”
(Geanina Iovanescu - Arad), ,picdtura de
lumina divind” (Mariana Popa - Brasov)!

In concluzie, actiunile de la Horezu,
din 31 august 2018, se compun - ,sacra
amintire” (Maria Filipoiu - Bucuresti)
- drept o flacdrd arzdndd (Nicoleta
Stavarache - Bucuresti) pentru ,Regina

sufletului roménesc” (Rodica Fercana
- Bistrita), binecuvidntata LIMBA
ROMANA.

Tuturor celor prezenti, implicati direct,
artisti, interprefi, premianti, spectatori...
n-avem uita, nicicum, Limba noastrd cea
Romanad, raméne Unicd Floare, ,stapana
timpului” (Elena-Alina Grecu - Curtea de
Arges).

Sub fald Tricolor, fiii Roméniei
mileniului al treilea, te slavesc dulce si
melodioasd Limbéd a Neamului nostru cel
Crestin!

Livia Ciuperca,
Tasi, 2 septembrie 2018
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viennacontemporary 2018

Cultural

Institutul Roman, prin Directia
Programe Internationale si Institutul Cultural
Roman de la Viena, este partener al celei de-a patra
edifii viennacontemporary, targul international
de artd contemporand din Viena. Cu un focus
pronuntat asupra artei central si est-europene, editia
2018 se desfdsoard in perioada 27-30 septembrie la
Marx Halle din Viena (Karl-Farkas-Gasse 19).

Avand un juriu si un comitet de selectie
specializate, structuri formate din critici de artd
si curatori renumiti,viennacontemporaryprezintd
publicului lucréri de artd vizuald apartindnd tuturor
formelor de expresie: picturd, sculpturi, fotografie,
desen, instalatie, new media.viennacontemporary
reprezintd un loc de intilnire pentru vizitatori,
artisti, curatori, colectionari §i proprietari de
galerii. La editia aceasta participd aproximativ 120
de galerii si institutii din 27 de tdri §i sunt asteptati
peste 30.000 de vizitatori la targ si la evenimentele
conexe — filme si prezentari video, tururi ghidate,
conferinte, discutii si prezentari, programe pentru
copii.

Romania este reprezentata in acest an de cinci
galerii:

- BARIL (http://www.baril.ro/), Cluj, prezintd

lucrari semnate de artistul Sasha Auerbakh
(stand: F19);

- Borderline Art Space (http://borderlinespace.
com/), lasi, prezinta lucrdri semnate de artistii
Dan Acosioaei, Gregor Eldarb, Iosif Kirdly
(stand: A25);

- EASTWARDS PROSPECTUS (https://www.
eastwardsprospectus.com/), Bucuresti, prezintd
lucrari ale artistului Rdzvan Anton (stand: F25);

-JECZA GALLERY (http://www.jeczagallery.
com/), Timisoara, prezintd lucrari ale artistilor
Roman Cotosman si Mircea Popescu(stand:
E16);

- 418 Contemporary Art Gallery (http://418gallery.
com/), Bucuresti, prezinta lucrdri semnate de
artistii Simon Iurino, Andrej Jemec, Edo Murti¢
si Romul Nutiu (stand: E14, F15).

Targul de artd poate fi vizitat in zilele de 27,
28 si 29 septembrie intre orele 12.00-19.00 si pe
30 septembrie intre orele 12.00-18.00. Detalii
suplimentare despre program si despre acces pot fi
gasite pe pagina www.viennacontemporary.at.

Sursa: http://www.icr.ro
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Centrul Cultural
Roméano-German
s« Ajutor . Integrare

din 6 Octombrie la Niirnberg

inscrieri pentru programul
Artist-in-Residence 2019

Cancelaria Federali a
Austriei, in cooperare cu
KulturKontakt Austria,
ofera 50 de rezidente
artistice pentru 2019 in
Austria (Viena si Salzburg),
in cadrul programului
Artist-in-Residence 2018.
Castigatorii trebuie sa
realizeze/finalizeze cite un
proiect pe durata rezidentei.

Domenii:

- arte vizuale¥, arta fotografica,
artd video si media*¥, com-
pozitie muzicala (rezidente cu
durata de 3 luni);

- literatura, literaturd pentru
copii si tineri, traduceri lite-
rare (rezidente cu duratd de
1-2 luni);

- educatie culturala*™* (rezi-
dente cu duraté de o luna).

* Aplicatiile din sectorul artelor
performative nu vor fi acceptate.
** Din motive organizatorice,
programul nu poate accepta
aplicatii din sectorul
cinematografiei.

*** Educatie culturald. Pentru o
aplicatie in acest sector conditia
principald este ca aplicantii sa isi
poatd asuma responsabilitatea
partii pedagogice a unei expozitii,
a unui concert, a unei piese de
teatru etc., precum si pe cea a
comunicdrii intre public si artisti /
arta acestora.

Pe parcursul rezidentelor, be-

neficiarii vor avea ocazia sa

se familiarizeze cu mediul
cultural austriac, si intre in
contact cu artisti vizuali si
scriitorilocali, sd viziteze galerii
de artd, muzee etc. In limita
locurilor disponibile, vor primi
bilete la targuri de artd sau de
carte, la spectacole din cadrul

Tanzquartier Wien sau la

festivalul de dans contemporan

ImPulsTanz.Pe  duratasederii

la Salzburg,artistii vor fi spri-

jiniti de Kunstverein Salzburg.

De asemenea, artistii selecta';i

vor putea participa la Artist-

in-Residence-go-to-School-

Programme  organizat de

KulturKontakt Austria (pro-

gramul include lecturi si ateliere

in scoli din Austria).

Acest program se adreseazd

tinerilor artisti care au domi-

ciliul stabil in afara Austriei,
cu varsta sub 40 de ani (ndscuti
dupa data de 31 decembrie
1978), care au terminat studii de
specialitate, avdnd cunostinte
avansate de limba germana sau
limba engleza. In cazul in care
aplicd pentru rezidentd un duo,
cel putin unul dintre cei doi
artisti trebuie si aiba varsta
sub 40 de ani, fiind obligatoriu
a se prezenta cariera artisticd a
ambilor artisti.
Nu sunt eligibili cetatenii
austrieci si candidatii care au
participat la editiile anterioare
ale programelor de rezidente
organizate de KulturKontakt
Austria, Cancelaria Federald a
Austriei sau Ministerul Federal
al Educatiei, Artei si Culturii
din Austria.
Artistii participanti la progra-
mul de rezidente vor fi desem-
nati de jurii formate din experti.
Aplicatiile pot fi depuse pana
pe data de 30 septembrie 2018,
ora 24.00, prin inregistrarea
pe platforma work.artists-in-
residence-austria.at
Pentru informatii detaliate cu
privire la fiecare tip de rezi-
dentd, la procedura de inscriere
pentru fiecare domeniu in parte
si pentru acces la materiale
suplimentare (formular
de inscriere), vd rugam sd
accesati  urmadtoarele  link-
uri:www.kunstkultur.bka.
gvat (Cancelaria Federala a
Austriei),www.kulturkontakt.
or.at (KulturKontakt Austria)
sauwww.artists-in-residence-
austria.at.

Sursa: http://www.icr.ro
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“ Mortes ist ein junger, schoner und Das Werk richtet sich an ein breites

mutiger mittelalterlicher Ritter Publikum, besonders aber
_ der den moralischen Prinzipien, an jugendliche Leser und Liebhaber
Py P treu bleiben will. von Fantasy Romanen.
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Journal mensuel en roumain de la Belgique

Intelectual roman stabilit in Belgia:

De unde acest instinct
salbatic care ii transforma
pe soferii romani in brute?

Directorul pentru Europa de Vest al
Agentiei universitare a Francofoniei la
Bruxelles si fost ambasador in Senegal,
Ciprian Mihali, a vizitat Roméania in
perioada 2-22 august a.c.. La final el a scris
pe pagina de facebook mai multe impresii,
postarea devenind virali si foarte apreciata
pe internet.

Tatd cum descrie el Roménia anului 2018:
»Lasfarsitul celor citeva sdptdmani petrecute
in tard, ma intorc in Belgia cu doud impresii
puternice si cu o constatare reconfirmata.
Prima impresie vine din agresivitatea
uluitoare a tuturor mediilor romanesti.
Nu am intlnit nicdieri pAna acum, nici in
Senegal, nici in Belgia sau in Franta emisiuni
atat de agresive, conversatii atat de violente,
voci atét de iritante sau isterice (masculine si
feminine), imagini atat de socante, reclame
atat de indecente, o prezenta atat de obsesiva
a mancarii in reclame §i a medicamentelor
pentru reglarea fiziologiei dupa méancare - si
peste toate foarte mult zgomot, {ipete, urlete,
voci ridicate si disperate.

Zappand de pe un canal pe altul, nu ti-e
dat sd auzi o voce blanda, calmd, linistitoare.
False entuziasme si false disperari, generice
brutale, ritmuri muzicale haotice, televi-
ziunea pare mai mult decit un opium al
poporului, pare o conditie ineluctabila a
isterizdrii unei populatii fragilizate nervos.
Aceasta pare nerdbdétoare si amnezicd, obo-
sita de atatea bombardamente senzoriale si
incapabild sd proceseze informatia, sd dece-
lezeintreinformatie sinon-informatie, sa dis-
cearna critic i si-si utilizeze mintea pentru

a gandi ce se intdmpld in jur. Televiziunile
roménesti dopeaza si drogheaza, starnesc
senzatii §i afecte fara suport cognitiv, impun
renuntarea la autonomia gandirii si creeazd
dependente umorale. Sentimentul de a se
afla zi de zi in pragul unei catastrofe produce
fara indoiala oboseald si stres si, mai ales,
incapacitatea de a distinge intre catastrofele
reale §i cele simulate in studiourile de
televiziune®.

Directorul pentru Europa de Vest al
Agentiei universitare a Francofoniei la
Bruxelles spune ca, pentru el, riméane
stupefianta diferenta intre conduita pe sosele
de la o tard la alta. , Dupi cele cateva sute de
kilometri parcursi in Romania, sentimentul
pe care il incerci este cd ai avut noroc si de
data asta. A raméane in viata dupa o célatorie
pe drumurile romanesti este un miracol. Nu
am putut sa-1 inteleg pe tatdl din Timisoara,
insotit de sotia lui si de cei doi copii, intr-o
rabla de Fiat, inversunat si depaseasca
pe linie continud pe o portiune unde se
circuld cu 100 km/h, pentru a raimane apoi
in coloand timp de o ord. Sau pe soferul
sucevean cu un Picasso vechi abia {inandu-
se pe roti din cauza numarului de pasageri,
efectudnd depasiri de fiecare datd la limita
impactului cu cel venind din fata.

De unde acest instinct silbatic, de unde
aceasta nebund rivalitate, suicidara i
criminald, care ii transformd pe soferii
romani in brute inconstiente si care te
face pe tine, participant la trafic, o victima
potentiala? A nu muri pe sosele romanesti
este cu adevdrat o minune care se produce

in fiecare zi pentru unii dintre noi. Pentru
altii nu“. Impresia unui turist care viziteazd
Roménia este sumbra: sate, orase, drumuri,
par incremenite in nedezvoltare. ,,Cu ex-
ceptia unor vile vopsite cu mult prost-gust
si a televiziunii prin cablu, in satele roma-
nesti nu s-a schimbat mai nimic in treizeci
de ani. Serviciile publice sunt ca si ine-
xistente, serviciile private sunt inegale. Ad-
ministratiile locale par paralizate si depen-
dente de stabii corupti de la judet, tinerii sunt
plecati, iar batranii resemnati. Cartierele noi
din marile orase, ca in Clyj (Baciu, Chinteni,
Mariésti), sunt un dezastru urbanistic.
Iar soselele, acelea pe care se manifesta
bruta la volan, se dovedesc insuficiente si
insuficient intrefinute. Soseaua care duce
inspre si strabate Maramuresul istoric nu
a fost reficutd in intregime niciodata. Ea a
fost doar carpitd la nesfarsit si parcurgerea ei
seamdnd unei plimbari cu barca pe o mare
involburatd, dar fard parapeti pe serpentine.
Nu scriu toate acestea ca si idealizez
Occidentul in comparatie cu o Romanie
esuatd. Ci ca sd ardt cd cel putin o parte
din schimbirile vitale de care are nevoie
societatea roméneasci depind de fiecare
dintre noi. Inainte de a incepe si ne
plangem de guvern, sd vedem ce e de facut
in imediata noastra vecinatate si cu resursele
noastre proprii. Reactionand, protestand,
revoltindu-ne, refuzdnd compromisul
si participAind la constructia unei noi

Roménii, incheie Ciprian Mihali.
de Stefan DOBRE

Sursa: www.turnulsfatului.ro

TRECUTUL DIN NOI

Desi totdeauna greu de infruntat
si acceptat, poate fi depasit doar
constientizindu-l cu adevirat si
cunoscandu-i in profunzime tainele
si secretele. Numai asa putem fi
siguri ca-l1 vom alunga pentru
totdeauna si ne vom elibera de el.
Si totusi, cine va putea vreodata si
indrazneasca sa-l1 trezeasca si sa-1
tulbure?

Va continua sd ne urmareascd ca o stafie
rebeld, si, sub o forma sau alta, ne va
dicta sau influenta deciziile si actiunile.
Dacd n-afi ghicit deja, este vorba de
Maria Sa TRECUTUL.

Fie céd ne place sau nu sa recunoastem,
ruperea de trecut e foarte grea, uneori
imposibila, deoarece legiturile cu viata
nu pot fi inlocuite decat cu o noud
viatd. Asteptand ca timpul, cel mai bun
tamaduitor si leac, sd curete rénile si sa
ostoiasca durerile, nu ne ramane decat
sa ne dedicam si sd ne devotim unui
scop in sine, in speranta cd vom putea da
un nou sens viefii.

Cand ne referim la viitorul unei so-
cietdti, al unei intregi natiuni, in spetad
Roménia, gandul zboara imediat tot
la trecut. Un trecut in care sistemul a
promovat ca politicd de stat minciuna,
incompetenta, ipocrizia §i teroarea, si
care a creat si perfectionat (mai ales
in ultimii 25 de ani), cel mai odios
aparat represiv din Europa de Est.
Foametea, depersonalizarea prin munci
inumane (vezi construirea canalului
Dunidre- Marea Neagrd), au alcétuit
dimensiunile celui mai terifiant cosmar
al contemporaneitatii noastre.

Oamenii au trebuit insd sa supra-
viefuiasca si s-au adaptat acestor conditii
inumane, insusindu-si un mod de viata
care se rezuma la locuintd, serviciu,
autoturism sau concediile in tard, la
mare si la munte.

Frigul din casd, rdscoala viscerala zil-
nicd, economia grotesc industrializatd
de catre minti bolnave, neperformanta
si mare consumatoare, sistemul de inva-
tamant, doctrinar, greoi, confuz, bazat
pe stimularea memoriei si nu a inte-
ligentei creatoare, serviciile publice,
dezorganizate §i corupte, cu functionari
tot atat de eficienti ca soarecii intr-un
hambar, urbanizarea cu demolari si
destine spulberate, nationalizarea, cu
anularea segmentului privat, funda-
mentul dezvoltarii si echilibrului eco-
nomic in orice stat evoluat, cultura la

ASIGURARI

...la cele mai mici preturi !

Telefon: 0160 33 73 128
E.mail;: asii.romani@yahoo.com
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Lecturile
copiilor
nostri

Medalia Caldecott a fost castigatd
in anul 1970 de citre William Steig
cu cartea sa ,,Sylvester si pietricica
fermecata” (in germana ,Silvester
und der Zauberstein”). Acesta este
cel mai prestigios dintre premiile
literare americane din literatura
pentru copii. Medalia Caldecott

PUoceA TA

William Seeig

Silvester

und der
Zauberstein

ylve ster

§i
PieTRICICA FERMECATA
William Steig

este decernatd anual pentru
ilustratie incé din 1937, in onoarea
lui Randolph Caldecott. Decer-
narea se face pentru cele mai bune
carti pentru copii publicate in SUA
sau simultan in SUA si in altd tara,
in limba englezd, in cursul anului
precedent. Insi clasicul literaturii
americane pentru copii, William
Steig, este cunoscut in intreaga
lume mai ales pentru cartea sa
ilustratd ,,Shrek”(1990), dupé care
s-a facut si filmul de animatie cu
titlu omonim in anul 2001.

William Steig, nascut in 1907,
a lucrat timp de decenii pentru
revista ,The New Yorker”. Ca si
curiozitate vd spun cd a inceput
sd deseneze i sa scrie carti pentru
copii foarte tarziu - la varsta de 60

de ani! Capodopera sa, ,,Sylvester
si pietricica magicd”, se inscrie in
randul cartilor pe care nu le mai
uiti, nu le mai lasi usor din ména,
le agezi cu sfintenie la loc pe raftul
bibliotecii, o citesti cu lacrimi in
ochi ca si adult iar copiilor tdile-o
prezinti ca pe o nestemata. In ea
se afld explicatd, scurt, divin, clar
definitia iubirii parintesti.
Fericirea si nefericirea, pierderea,
separarea siabordarea experientei
de a fi morti sunt relatate aici
intr-o poveste emotionantd si
sensibila. Copiii vor iubi aceastd
poveste care-i va face sa vi
stranga tare in brate atunci cand
veti ajunge la ultima fila. Motivul
va las sa-1 descoperiti singuri.
Steig spune in cea de-a treia sa

carte de imagini un basm cu
final vesel despre importanta
si  insemnitatea  dorintelor.
Magirusul Sylvester, colectionar
pasionat de pietricele, gaseste o
piatra fermecata si, din greseald, ii
cere sa-l transforme intr-o piatra.
Povestea  urmaireste  trairile
acestuia in incercarea de a reveni
la viata de dinainte si a familiei
sale in eforturile de céutare a lui.
Veti tine in méini o carte despre
puterea iubirii materne capabild
sa rupd chiar si vrdji. O carte
despre cumpitare in cerintele pe
care le faci Universului. Multe
au fost vocile care au laudat
aparitia acestei carti si care, la
fel ca si mine acum o recomandd
spre lecturd si meditatie. Va ofer

spre exemplu trei dintre ele §i va
doresc lectura placuta.
»O carte magica a lui William
Steig, el insusi un magician.“ Eric
Carle
»«Sylvester si pietricica fer-
mecatd» este o carte dezarmant
de simpla si extrem de sofisticata
in acelasi timp, plina de tandrete
si de farmec. Cred cd este cartea
mea preferatd pentru copii din
toate timpurile.“ Tan Falconer,
autorul cartii ,,Olivia”
»Aveti aici pagini intregi de
perfectiune in stare purd. Vesela,
adorabila, prostutd, profunda
— este tot ce-ti poti dori de la o
carte ilustrata sau de la orice fel
de carte,“ William Joyce.

de Nadia Marin

» si activitafi spirituale, decat in limitele
cenzurii, tavalugul colectivizdrii, culminand
cu dezechilibre socio- economice resimtite inca
si astdzi, au determinat ingradirea si alienarea
fiintei umane, transformand-o aproape intr-un
animal captiv.

Acum, la atdtia ani de la asa-zisa revolutie,
toate aceste lucruri nu numai cd le-am
mostenit, dar ne si influenteaza, dupa cum
spuneam anterior, evolutia. Nu putem si
construim un nou sistem, capitalist, bazat pe
o0 noud economie, de piatd, daca nu incercim
sd scapam de mormanul de fiare vechi al
economiei existente, adica de trecut.

Cum sd ai 0 economie sdndtoasa cand cererea
e mai mare decat oferta, iar sistemul financiar
este in curs de stabilizare, ajungind intr-un
final sa se redreseze, dupa ce a suferit in anii
premergdtori mutatii majore. Dacd ne uitam
in jurul nostru, e ca §i cum ne-am privi intr-o

oglinda indisciplinatd: vrem si fim altfel
decit suntem, insd oglinda se incdpatdneaza
sd ne dezvaluie adevarata identitate.
Blocurile uniforme, sinistre si deprimante,
mentalitatea in mare parte neschimbatd
a oamenilor, modul de organizare si (ne)
functionare a societatii, sub toate aspectele ei,
problemele legate de restituirea proprietatilor,
de accesul la dosarele Securitatii, de
insandtosire si redresare a economiei, bazata
si structuratd pe aceleasi vesnice principii
rurale si patriarhale, sunt reminiscente de
netagaduit ale trecutului.

Trecutul este, deocamdata, mai puternic
decat ratiunea si intelegerea oamenilor,
iar interminabila perioadd a tranzitiei, ii
bulverseaza si ingrijoreaza.

Haosul si degringolada continua a unui
sistem fara cadrul politic si legislativ adecvat
prezentului si lumii moderne si civilizate,

la care, cel pufin declarativ, ndzuim,
institutii responsabile si dinamice, si, mai
ales, un mediu propice dezvoltarii relatiilor
economice, sunt marturii ale consecingelor
celor 50 de ani de stalinism si comunism
»autohton”.
Avem aceeasi oameni, in pofida schimbarilor
care ne coplesesc si ne deruteaza.
Tinerii, trdindinacestmediu putredsiinstabil,
resping din cauza necunoasterii si educatiei
precare, valorile si modelele autentice. Sunt,
din aceasta cauzd, dezorientati si nesiguri,
incercand sa-si castige existenta usor si rapid
sau emigrand.
Va trebui sd mai asteptdm pref de cateva
generatii pentru a putea incerca sd ne
desprindem definitiv de trecut. PAna atunci
trebuie construit viitorul.

de Mihai Tudor

[nvata
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incep 12 luni
fantastice
pentru UE...

Incet, incet, Bruxelles-ul
european se repopuleazi...
Oragsul steagului albastru si-a
reincdrcat bateriile pentru
inceperea noului sezon, si
credeti-ma vom avea adrenalind
in urmatoarele 12 luni...

- Germania isi recalibreaza
brusc abordarea fata de Uniunea
Europeand. Dacd pand acum
aveam ceva de genul “nu e bine
sd fim vizibil la butoanele UE,
deci conducem din umbra”,
ultimele zile au adus schimbarea
spre “Germania coordoneazi
strategia europeana si toata
lumea trebuie sd stie acest lucru”.

- De urmarit un nume, Ursula
von der Leyen, deja in cérti
pentru a deveni succesoarea
Angelei Merkel..., dar atentie
sila Martin Schulz, o persoand
pe Stanga echiserului politic
european, dar binevdzut de
cancelarul german...

- Daca tot am vorbit de
posibilul presedinte al Comisiei
Europene in 2019, sa mentiondm
cé cele 4 partide pro-europene si-
au prezentat procedurile interne
pentru desemnarea candidatilor
la functia suprema.

- Panad atunci insa,
asteptam State of the Union
al presedintelui Juncker, pe
12 septembrie 2018, in plenul
Parlamentului European.

- Tot in acest context,
presedintele Romaniei, Klaus
Ionannis, este invitat la
Strasbourg in luna octombrie
2018 pentru a prezenta viziunea
Romaniei despre viitorul UE.

E un moment bun, fiindcd
Roménia va define Presedintia
Consiliului din ianuarie 2019

si va gdzdui Summitul despre
viitorul UE la Sibiu (9 mai 2019).

- Desigur Brexitul este inca
de actualitate, dar Uniunea
Europeand va trece peste acest
eveniment. Unii spun chiar cd e
momentul pentru a relansa real
proiectul european...

- Profitdnd de alegerile
europene din mai 2019, vom avea
din nou posibilitatea s urméarim
candidatii in dezbateri televizate
la nivel european, asa cum s-a
intdmplat in 2014.

- Permiteti-mi sd anticipez
temele principale de anul
viitor: bugetul euro, securitatea
frontierelor europene, relatiile
comerciale cu Statele Unite,
extinderea Uniunii Europene,
reforma institutiilor europene.

Dan LUCA / Bruxelles
Sursa: casaeuropei.blogspot.com
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"DEINE STIMME"

Dintru adancuri am strigat catre Tine; Doamne! Doamne, auzi glasul meu!" ps. 129;1
- si Domnul a auzit glasul romanilor, a celor care se rugau pentru o biserica a lor la Berna

Situata de obicei in centrul
satului, BISERICA, a repre-
zentat inca de la inceput un
punct de referinti pentru
roméani. Ea era cea in jurul
careia gravita intreaga viatd

a comunitatii. Paradoxal,

aceasta functie a ei de a adu-

na si unii oamenii, de a repre-
zenta principalul punct de
reper al propriei lor identitatii

s-a preluat si chiar accentuat

acolo unde roméanii nu mai

traiesc laolalti ci, din contra
separati de zeci si sute de
kilometri, in DIASPORA.

BISERICA este locul in care
roménii isi pastreazd credinta lor,
limba lor, legitura cu taralor si cu
strdmosii lor pe care ii pomenesc
cu sfintenie la soroacele cuvenite,
locul in care ei, cei risipiti in
strdindtate, formeazd o comu-
nitate, 0 comuniune.

De fiecare data cand o comu-
nitate de romani a incercat sa se
constituie in diaspord, existenta
unei parohii ortodoxe roméanesti
s-a impus cu necesitate. Acest
lucru s-a intamplat si in cazul
roménilor din Berna, Solothurn
si imprejurimi. Dupa o incercare
nereusitd de a fonda o parohie,
acest lucru a devenit posibil
prin hirotonirea intru preot a
diaconului Laurentiu Precup in
anul 2004. Prima casi cu chirie
a parohiei din Berna a fost capela
catolicda de la Inselspital. Din
cand in cand slujbele s-au tinut
si in capela protestantd care
prin arhitectura sa se apropia de
bisericile noastre traditionale.

Pastoritd de preotul ei, ajutat
de putinii credinciosi aflati la
inceput in preajma Périntelui
Laurentiu, parohia de la Berna a
inceput sd creasca, s-au inmul-
tit cu timpul credinciosii si
odata cu dezvoltarea parohiei
a crescut si dorinta roméanilor
de a avea biserica lor. Desi ca-
pela de la Inselspital i-a primit
cu generozitate pe romanii orto-
docsi, totusi pentru fiecare slujba
credinciosii, trebuiau sd vinad
mai devreme pentru a amenaja

biserica

incat sia corespunda
slujbelor ortodoxe iar apoi la
sfarsit sd stranga totul pentru
a o ldsa in starea initiala. In
acest context si din dorinta de
a avea mai multe slujbe, Sfanta
Liturghie fiind posibila doar o
datd la doua sdptimaéni, a aparut
nevoia unei biserici proprii.

In anul 2009, prima oportuni-
tate pentru roménii din Berna,
Solothurn si imprejurimi de a
avea un spatiu care sa le apar-
tind s-a ivit cand Biserica Nou
Apostolica decisese sa vandd
biserica din Schonbiihl. La in-
demnul preotului paroh, Lau-
rentiu Precup si cu aprobarea
Adunirii Parohiale credinciosii
s-au mobilizat pentru a strdnge
suma cerutd. Multi s-au implicat
si unii au donat sume generoase,
dar nu a fost suficient, biserica
fiind cumparata de altcineva
care a putut oferi mai mult.
Amiraciunea a fost mare, dar
cu multd credinta si nidejde cd
»Dumnezeu rinduise ceva mai
bun”, parohia din Berna impreu-
nd cu Adunarea Parohiald au
decis crearea unui cont bancar
special pentru cumpararea unui
locas ce avea sa devina Bisericd
Romaéneasca.

Ca o consecinta pozitivd a
faptului ca in timpul zilei ca-
pela de la Inselspital nu putea fi
utilizatd de cele mai multe ori,
slujbele s-au inmultit prin aparitia
Privegherilor. Acele slujbe de seard
din ajunul marilor praznice, acele

rugaciuni prelungite pana in miez
de noapte si incununate cu Sfanta
Liturghie in care credinciosii s-au
putut ruga si pentru a avea biserica
proprie. Chiar daci la Inselspital
lucrérile la santier au ingreunat
simtitor accesul in biserica, care
se facea acum printre schele, viata
bisericeascd a continuat cu si mai
mare intensitate, necesitatea pro-
priei biserici se impunea din ce in
ce mai mult.

In acest context, atunci cind
posibilitatea gasirii unei biserici,
care sd poatd fi cumpdratd nu
se intrezarea, a apdrut vestea
vanzdrii centrului catolic de la
Tiefenau, ca o oportunitate uni-
cd, ca raspuns la rugaciunile Pa-
rintelui si a credinciosilor. Pe
langa biserica centrul avand o
serie de spatii mai mult decat
generoase, facilita si crearea unui
Centru Cultural si Social ro-
manesc nu numai pentru romanii
din Berna, dar §i pentru romanii
din toatd Elvetia.

Situat la distanta egala de cele
mai importante comunitati ro-
ménesti centrul ar fi oferit po-
sibilitatea unor actiuni menite sé-i
uneascd pe romanii din intreaga
Confederatie. Avantajele acestui
centru erau evidente, dar pretul
unui astfel de complex reprezenta
un obstacol imposibil de trecut de
parohia din Berna. Dar ceea ce
la oameni este cu neputintd este
cu putinta la Dumnezeu. Pentru
céd in chip minunat, comunitatea
catolicd dela Tiefanauaacceptat sd

vanda biserica cu centrul parohial
Parohiei Romane Ortodoxe din
Berna pentru numai 900.000
franci. Oferta generoasi, cu sigu-
rantd rod a lucrdrii lui Dumnezeu
depasea insi cu mult posibilitatile
parohiei din Berna. Cu toate
acestea credinciosii s-au mobilizat
pentru a strange suma necesara.
Nu numai cei din parohie au
donat, dar sume importante au
venit si din partea altor romani
care nu locuiau in Berna sau
imprejurimi.

Astfel s-a putut semna inte-
legerea cu cei carora apartinea
Centrul iar in seara de 1 februarie
a avut loc prima slujba la Centrul
din Berna: Privegherea pentru
Intimpinarea Domnului, Care
acum era pentru prima datd
intdmpinat de romani intr-o bise-
ricd ce urma sa apartina lor .

Biserica era a roménilor, cen-
trul era pregitit sia serveascd
pe toti romanii din Elvetia, dar
Parohia Ortodoxd din Berna care
nu detinea intreaga suma, urma
sd plateasca rate importante la
banci pentru multi ani, lucru
impovardator pentru cei care se
straduiserd si jertfiserd atat de
mult pentru biserica. Puterea lui
Dumnezeu insa se desavarseste in
slabiciune, iar Dumnezeu a trimis
la timp potrivit oameni, care au
sesizat oportunitatea unicd a ro-
ménilor din Elvetia de a avea
un centru roménesc. Guvernul
Romaéniei, prin Secretariatul de
Stat pentru Culte si Patriarhia

Romand au sustinut cumpdrarea
Centrului cu 427 500 EURO si
astfel centrul de la Tiefeanu a
putut intra in posesia romanilor
fira ca acestia si fie impovarati
cu ani lungi de plati la binci.

Desigur, avand spatiul generos
mult dorit, Parohia Sfantul Mare
Mucenic Gheorghe a inceput pu-
nerea in practicd a initiativelor.
Astfel s-au pus si bazele Centrului
Parohial Social-Cultural ,,Sfantul
Nicolae”, care asa cum aflam
si de pe site-ul Parohiei, ,se
adreseazd tuturor romanilor din
Elvetia, precum si comunititilor
din Alsacia(Franta) si Baden-
Wiirttemberg (Germania) aflate
in arealul Basel.”

Continudnd o traditie mai
veche cea a week-end-ului du-
hovnicesc, actiune care de la
inceputul ei a implicat si alte
parohii din Elvetia, parohia din
Berna a putut deja organiza din
noiembrie 2017 la Centrul de la
Tiefeanu, un astfel de eveniment
la care au luat parte mai multi
roméni din diferite zone ale
Elvetiei. Pe langd conferintele
duhovnicesti ale Parintelui Petru
Moga, la eveniment s-a desfasurat
un curs de picturd de icoane,
care a deschis noi orizonturi
pentru copii. La sfarsitul cursu-
lui incadrat in cele trei zile de
eveniment, fiecare copil a pre-
zentat o icoand pictata de el. Toto-
datd copiii au fost implicati §i in
prezentarea unei piese de teatru.

continuare in numdrul urmdtor
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Curs de integrare pentru
femei in Ziirich: noi sesiuni

Dupa succesul primei editii a Cursului de
integrare pentru femei organizat de orasul
Ziirich si tinut in limba roménd, Lavinia
Gabriela Pop anunta urmatoarele sesiuni:

- Cursul 1: 29 august - 19 decembrie 2018
- Cursul 2: 6 martie - 26 iunie 2019
n fiecare miercuri, intre orele 08:45 si 11:15

Mai multe pe pagina oficiald a Cursului: www.
stadt-zuerich.ch/prd/de/index/stadtentwicklung/
integrationsfoerderung/veranstaltungen_und_
kurse/veranstaltungen_und_kurse.html

Despre Lavinia si cum a aparut

L] (] L]
ideea unui Curs de integrare

Stabilitd din 2007 in Elvetia, cu studii in Filologie
si Limbi Moderne si experientd in formarea
profesionala a adultilor, in comunicare si proiecte
sociale este din 2014 membra a consiliului pentru
migranti al orasului Ziirich. De un an tine Cursul de
integrare pentru femei - fiind motivatd de a imbina
experienta in predare cu cea in domeniul social.
Acest curs poate fi un prim pas pentru ca limba si
comunitatea noastra sa fie mai bine reprezentate in
Elvetia germand si o sansd pentru multi romani si
romance de a-si cunoagte drepturile si a afla cum
functioneazd Elvetia.

Mai mult decat atat, se faciliteaza accesul la infor-

Inscrierile se realizeaz pe oricare din urmatoarele céi:

-online pe site-ul primdriei: https://www.stadt-zuerich.ch/prd/de/index/stadtentwicklung/
integrationsfoerderung/veranstaltungen_und_kurse/veranstaltungen_und_kurse.html
- pe urmatorul formular: http://casa-romanilor.ch/curs-de-integrare-pentru-femei-zurich-

limba-romana-4716

-printalonul de inscriere de pe flyer, care se depune la Welcome Desk (etajul 4) din Primarie

- pe e-mail la lavinia.gabriela.pop@gmail.com

Nu existd o datd limitd de fnscriere. Sursa: http://casa-romanilor.ch

matie si crearea unui spatiu sigur pentru migranti,
de multe ori un segment vulnerabil al populatiei,
se prezintd oferta centrelor de informare si de con-
siliere «Beratungstellen», se prezinta programele de
integrare pe care orasul Ziirich le pune la dispozitia
migrantilor - informatii la care, de cele mai multe
ori, din pacate, accesul este greoi.

Cursul nu se adreseazd exclusiv celor proaspat
venite in Ziirich.

L] (] (] (] .

Din experienta Laviniei

Foarte important! Cursul nu se adreseaza exclusiv
celor proaspat venite in Zirich. Eu personal l-am
absolvit dupa 7 ani de trai in Elvetia, dar mi-a
deschis ochii si mi-a deschis o gramada de usi!
Profesional am reusit sa rdzbat singurd datoritd
acestui curs. Este ideal si pentru femeile care nu
au mari necesitéti, dar care vor sd vorbeasca limba
romand si sd isi impdrtdseascd experientele ca
migrante. Este empowering!

Mai multe detalii organizatorice

Programul cursului si detaliile de organizare
sunt disponibile 1in flyerul existent https://
www.slideshare.net/LiviaBlcescu/flyer-curs-
integrare-2908, cu urmdtoarele mentiuni:

La finalul cursului, doamnelor li se ramburseaza
suma de 60 de franci, sub forma unui voucher pentru
cursuri de limba germand sau alte cursuri la alegere.

Cursul este in principiu miercuri dimineatd, dar
la cerere se poate organiza si dupa-masa / seara, in
timpul saptdmanii.
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«Elvetia Romaniei"”

- locul in care se afla cele mai
frumoase sase sate din tara noastra

Nu trebuie si iesi din Roménia,
ca sa gasesti peisaje rustice su-
perbe, asemeni celor din Elve-
tia sau Franta. Le avem si noi.

Si nu numai ci le avem, dar
sunt cam de o sutd de ori mai
pitoresti. Am pregdtit mai jos,
o listd cu sase dintre cele mai
frumoase sate din Romania. Asa
cd, in cazul in care plidnuiesti o
escapadd de weekend i nu stii
ce destinatie sa alegi, inspira-te.
Orice ai alege, nu poti gresi.

1. Sirnea

Sirnea e un sat parca iesit din
romanele lui J.R.R. Tolkien. E
un situc din Bragov, amplasat la
poalele Muntilor Piatra Craiului,
la o altitudine de aproape 1.400
m. In 1960 Sirnea a fost declarat
primul sat turistic din Roménia,
iar in prezent acolo se intampld
o multime de evenimente intere-
sante, precum Focul lui Sumedru
(ocrotitorul recoltelor si oierilor),
care are loc in fiecare an in 25

octombrie. Atunci copiii din sat
se imbracd in portul popular
specific locului, fac un foc mare
si danseazd in jurul lui. Cei mai
curajosi dintre ei sar prin foc sau
sar peste focul lui Sumedru, cum
spun sdtenii.

Ce mai poti vizita dacd ajungi
in Sirnea? Daca iti plac ldcasurile
de cult, trebuie sa stii cd sunt o
gramadd in apropiere. Poti vi-
zita si Parcul National Piatra
Craiului, Prapastiile Zarnestilor,
Cheile Moieciului, Pestera si
Cheile Dambovicioara, Pestera cu
Lilieci din satul Pestera, Barajul
Pecineagu si Lacul Vidraru.

Unde stam? La pensiunile agro-
turistice, care au oferte pentru
toate buzunarele. Astfel, pentru o
noapte de cazare preturile incep
de la 50 de lei si pot ajunge pand
la 100 de lei. Ai conditii ”de orag”
cu acces Wi-fi gratuit, gratar,
camere cu Tv prin satelit si, cel
mai important intr-un sejur de
relaxare, vedere la munte.

(va urma)

Program:

Luni: ...........14-18.30
Marti .......... 10-18.30
Miercuri: ...... inchis

Vineri ............ 10-20
Sambata ....... 09-17

Joi .............. 10-18.30

Duminica .... 09-15.30
www.favoritmarket.ch
info@favoritmarket.ch

Favorit Market °

Ionut Bancila
+41 (0) 76 266 57 06

Ma/Di
Me/Mi
Je/Do
VelFr
SalSa
DilSo

Horaire/Offnungszeiten
Lu/Mo ....14-18.30

... 10-18.30
venees TETME
.. 10-18.30
e 10-20
voere 09-17
e 09-15.30

li Neuengasse 32 Biel/Bienne 2502




Singurul ziar lunar in limba romana din Olanda
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"DEINE STIMME"

De enige maandelijkse krant in de Roemeense taal van Nederland

Albatrosul de A

Misterul alba-
trosului de
Amsterdam a

fost elucidat:
oamenii de stiinta
au confirmat ca
aceastd pasare rara
apartine unei specii
aparte.

Analiza genetica a pus punct celor 20
de ani de dezbateri asupra statutului
albatrosului de Amsterdam. Cercetdtorii
canadieni au dovedit cd ADN-ul pisérilor
variaza semnificativ fatd de cea a
albatrosilor caldtori, rudele lor apropiate.

Albatrosul de Amsterdam a fost
botezat dupa denumireca locului
unde trdieste aceastd specie - insula
Amsterdam (apartindnd Frantei), din
sudul Oceanului Indian. Aceste pasiri
au dimensiuni foarte mari, putdnd cantdri pana la
8 kg siavand o anvergurd a aripilor de 3,5 m.

Albatrosii de Amsterdam au fost descoperii in
1983, iar de atunci, comunitatea stiingifica a fost
impartitd in doud tabere, in functie de parerile
legate de evolutia speciei.

Unii oameni de stiintd au crezut cd pasarile
apar{in unei subspecii de albatros calitor, care
populeaza, de asemenea, partea de sud a Oceanului
Indian. Pentru a elucida misterul albastrosului
de Amsterdam, o echipa de cercetatori de la Uni-
versitatea din Lethbridge, Canada, coordonatd
de dr. Theresa Burg, a examinat structura ADN a
acestei pdsari.

In urma studiului, dr. Burg a afirmat ci albatrosii
de Amsterdam difera de albatrosii calitori.

,Albatrosii de Amsterdam au dimensiuni ceva

mai mici decat cei
calitori. De ase-
menea, ei isi depun
oudle in alt interval
de timp, iar penajul

> este si el un pic dife-
rit, fiind usor ma-
roniu,” a spus dr.
Burg.

Totodatd, ADN-ul celor doud tipuride pasari
a scos la iveala alte diferente semnificative. Se
pare cd albatrogii de Amsterdam s-au separat

de verii lor acum cca 265.000 de ani, devenind o

specie distincta.

In ciuda anvergurii mari a aripilor si a
capacitdtii de a zbura pe distante lungi, albatrosii
de Amsterdam se intorc intotdeauna pe un platou
unic al insulei pentru a se reproduce. Ei nu impart
acest spatiu cu nicio altd specie de albatrosi, motiv
pentru care se crede cd aceastd izolare geograficd
a determinat dezvoltarea acestor pasari ca specie
separatd. Acum, oamenii de stiin{a sperd cd aceastd
pasare va fi recunoscuti ca fiind unica si cd, astfel,
se vor intensifica eforturile pentru conservarea ei.

Desi populatia actuald este consideratd stabila,
albatrosul de Amsterdam este, totusi, o specie
amenin{atd. Anual, 18 - 26 de perechi de albatrosi
de Amsterdam se inmultesc intr-o zona mici in
centrul insulei, fiecare pereche producénd cite un
ou. Supravietuirea speciei este periclitatd, in mare
mdésurd, de animalele domestice care deranjeaza
unele cuiburi si de uneltele pescarilor, prinderea
accidentald in ata folosita la pescuit putdnd duce la
moartea unor exemplare.

Pentru a ajuta la conservarea speciei si pentru
a preveni orice pericol, specialistii au imprejmuit
zona cu garduri si efectueaza frecvent recensdminte.
Sursa: BBC

Ionela van Rees-Zota

-jurist dreptul roméan-
- avize favorabile eliberate de Institutiile

| abilitate din Germania si Romania in vederea obtinerii avizului

pentru desfasurarea de activitati
comerciale, studiu etc

- obtinerea si elaborarea actelor in vederea casatoriei
- constituiri si inmatriculari societati comerciale, asociatii,

fundatii etc cu actionariat strain.

- orice alte probleme juridice care cointereseaza
o persoana fizica de cetatenie straina, aflata pe teritoriul

Germaniei sau Romaéniei.

Telefon: 01603373128; E.mail: asii.romani@yahoo.com

ROMANIIF NG
SE INTALNESCy \@{‘BE
DISTREAZA SlI...GANDESC!

=
Nu ne vom intélni cu extraterestrii, .
dar ne vom amuza i

...cand ?
in prima si a treia zi de MARTI a fiecérei luni, incepand cu orele 17,00

-..unde ?

MEHRGENERATIONENHAUS

3 ' B Schweinauer Hauptstrasse 33
(¥ 90441 Niirnberg

Informatii la telefon:
0160 3373128

PARTICIPAREA GRATUITA

Morile de vant fac parte din

istoria Olandei. Pe intinsul

tarii sunt peste 1.000 de astfel
de mori. Nu e un numar mare
dacd ne gandim cd in trecut, in

Olanda, erau peste 10.000.

In prezent, cea mai mare
concentrare de mori de vant se
gaseste langa satul Kinderdijk,
in traducere Digul Copilului.
In trecut, rolul lor era acela de
a controla excesul de apa din
poldere - portiuni de pamént
aflate sub nivelul mérii. Astdzi,
desi sunt perfect functionale,
au un rol decorativ si, desigur,
turistic.

Kinderdijk se afla la doar 16
kilometri de Rotterdam, asa cd
dacd ajungeti in cel mai mare
port comercial al Europei, meritd
s va abateti putin din drum si sd
dedicati o zi acestui sat unic in

lume.
Cele 19 mori sunt unele dintre
cele mai cunoscute atractii

turistice din Olanda si fac parte
din patrimoniul UNESCO. In

< Curier juridic & Curier juridic & Curier juridic ¢

Denise Kliiwer

avocata in dreptul german
consiliere si reprezentare
juridica

specializare pe dreptul
familiei, dreptul penal, dreptul
muncii, dreptul de chirie

de asemenea, dreptul social,
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timp ce le vizitezi, poti sd-ti faci
o idee despre cum trdiau oamenii
in trecut. Un bilet de intrare
costd 4 euro de persoand. Turistii
pot inchiria si barci pentru a se
plimba de la 0 moari la alta.

Odatd ajunsi aici, veti vedea
mori de vant din secolele 18-19,
foarte bine conservate. Au fost
aduse din toata tara. Pe langa
mori, sunt si case traditionale
olandeze. Veti gdsi inclusiv
fabricute de branza, unde puteti
face degustari. Dupd ce veti
vedea tot satul, faceti o excursie
cu barca, la bordul céreia puteti
sa luati masa. Si daca vreti sd
zéboviti mai multe zile in zond,
sunt citeva hoteluri in care va
puteti caza.

In Olanda existi chiar Ziua
Nationald a Morilor de Vant. Se
sarbatoreste in a doua saimbitd a
lunii mai, zi in care toate morile
arboreaza steagul olandez, iar
vizitatorii pot intra gratuit.

Sursa: europafm.ro

dreptul de asigurari, dreptul de circulatie, dreptul

comercial etc

Tel. 09131/976477; Mobil 0177/2169756
E-Mail kanzlei @kluewer.eu sau avocat @kluewer.eu

Internet www.kluewer.eu

Ambele persoane cunosc limba romana. Va rugam sa va adresati (in functie de problema

dumneavoastra

entru dreptul

erman - doamnei Kliiwer, drept roman - doamnei van Rees- Zota
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Toamna - un vis,
0 mangaiere

Vara si-a luat ramas bun. Cu toate
ca temperaturile par sa ne duca in
eroare, totusi calendaristic a inceput
toamna.

A venit toamna, anotimpul cel mai
incarcat de culoare, daruire, nostalgie.
A venit toamna, cu alai de miresme si
frunze raviésite. A venit toamna, anotimpul
merelor imbujorate si al florilor de
crizantemd...anotimpul culorilor cand
natura se intrece pe sine in realizarea celor
mai frumoase tablouridin lume sinile ofera
cu generozitate, ca sa ne incante privirea
si sa ne bucure sufletul...anotimpul
cand fiecare frunza isi spune povestea,
cand florile se apleacd pentru a sdruta
pamantul, cind pasdrile poarta pe aripile
lor cantecul departirilor, cind péddurea se
poleieste cu aur... anotimpul contrastelor
si-al lungilor momente de meditatie, cu
cer senin, acoperit brusc de nori negri si
seri cu miros de fructe coapte... anotimpul

gratitudinii pentru roadele bogate si
puternic inmiresmate care sunt cu iubire de
citre Dumnezeu binecuvantate.

Cu noptile ei din ce in ce mai lungi si
diminetile reci, cu zilele incd cédldute, cu
mirosul de frunze uscate si covorul colorat
sub tdlpi, cu gutuile aromate date-n parg,

cu strugurii zemosi §i dovleacul copt, cu
adierea rascolitoare a vantului, cu soarele
stins ce scaldd natura intr-o lumina difuza,
cu norii cenusii ce ne trimit la visare, cu
ploaia ciobdneascd ce ne trezeste nostalgii
adormite, toamna este incomparabild. E
speciald, magicd, inegalabild... Cred ca
si Dumnezeu a iubit toamna de-a facut-o
asa complexa. I-a ddruit atata suflet, atata
culoare!

Noi am mai addugat incd o vard vietii
noastre, iar toamna va fi ca un popas,
potrivit legilor eterne care ne cédlauzesc.
Gradinitele si scolile si-au deschis portile.
Concediile au luat sfarsit, iar oamenii
parca extenuati de sezonul estival incep
a se ageza la locurile lor pentru un nou
inceput.

Odatd cu inceputul binecuvantatului
anotimp al culorilor, a inceput si un nou an
bisericesc. Traditia biblica spune ca anul
incepe toamna, fiindcd si istoria omenirii
a inceput toamna, in Rai, cind pomii
aveau roade, nu doar flori. Aceasta traditie
ca anul bisericesc sd inceapd toamna este
preluata din Vechiul Testament, unde
anul nou se numeste “ros hasana”. In
prima zi de toamnd, 1 septembrie, preotii
si credinciosi prezenti la Sfanta Liturghie
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au adus rugaciune de mul;um1re pentru
darurile primite de la Dumnezeu in anul
bisericesc ce s-a incheiat §i L-au rugat ca
si in Anul Nou in care am intrat, si ne
Binecuvanteze prin Duhul Siu cel Sfant si
sd ne tind in bratele Sale! Amin!

O vorba din batrani zice cd “toamna se
numard bobocii”, adica toamna se culeg
si se numard roadele stridaniilor de peste
an. Pdmantul isi oferd din plin roadele
sale, iar oamenii le culeg cu bucurie, ca o
incununare a munciilor. In vizduh se simte
aroma fructelor de toamnd, a strugurilor
din vii, a porumbului proaspat cules, a
legumelor de tot felul de prin gradini.
Pe campuri trebdluiesc mulfi oameni,
cu glasuri vesele, strdngand bogitiile
pamantului. Din bucétariile gospodinelor
se inalta imbietoare miresmele grozave ale
bunatitilor pregatite pentru iarna, care
vor umple camadrile. Este toamnd si este
frumos. Un anotimp al roadelor, al muncii
si al bucuriei...un vis, o mangaiere!

In aceasti forfotd sa nu uitim ci putem
folosi anotimpul roadelor nu doar ca sa
agonisim rezerve pentru iarna, ci ¢i pentru
a depozita in cdmarile sufletelor noastre
merinde multe pentru vremuri grele,
atunci cand ispitele si incercarile vor izbi
la usa sufletelor noastre, precum viscolele
nemilostive si ndprasnicele geruri ale iernii
ne vor sfichiui fetele.

Sd ne rugam nu doar la plecarea
genunchilor seara sau dimineata in fata
icoanei, ci sa ne rugam si cand muncim,
sd trudim cu gindul la Dumnezeu, si
agonisim nu doar provizii pentru iarna, ci
si hrana pentru suflet. Sa lasam fereastra
sufletului deschisd, sa intre vantul zglobiu
al toamnei, sd incingd zbuciumadrile,
tanguirile si dezamagirile noastre intr-un
vals domol si sa le prefaci-n scrum, céci
primévara vine doar atunci cind sufletul e

studii Tn domeniu! Alaturi de

noi iti construiesti cariera!
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dominat de liniste si e gata s-o primeasca.

Exista o armonie in toamnd si o strdlucire
in cerul ei, care nu pot fi regasite de-a lungul
verii, ca §i cum n-ar putea fi, ca si cum n-ar
fi fost vreodata. Cu adevirat fiecare toamna
ne umple de bucurie si frumusete. Cel ce ne
dé toate acestea vrea s ne bucure sufletele
prin cel mai frumos spectacol! Meritd sa ne
facem timp si sa bucuram de el. Aflandu-
ne mai des in sinul naturii, vom insusi
multe si utile lucruri pentru suflet, privire,
auz. Natura este Raiul pe pamént lisat de
Dumnezeu in grija noastrd. Dumnezeu e
peste tot si in toate, atat in verdele intens
al ierbii, cat si in galbenul pal al frunzelor.
Dumnezeu e adierea care sustine frunzele
in caderea lor leginatd, e in fiecare strop
de ploaie care iti bate in geam monoton. E
peste tot, chiar dacé nu realizdm de fiecare
data acest lucru.

Asta incearcd sd ne invete si pe noi
toamna, sd ne lasim grijile deoparte, sa
ne dezbracam de toate gandurile care ne
dor si sd ne imbracim cu ganduri curate,
céci doar asa putem suporta gerurile iernii.
Meritd si stim si mulfumim Cerului
pentru toate! Suntem toamna ce vine si
trece mereu...Suntem Frunze in maéinile
lui Dumnezeu!

Dragi cititori sa ne bucurdim si
anul acesta de bogatiile toamnei, de
parfumurile si culorile ei §i sd nu uitim
sd inaltdm rugaciune de mulfumire si de
ocrotire, pentru bunul rod al pdméntului!
Lasati emotia frumosului anotimp si va
imbritiseze si soarele somnoros sia va
alinte sufletul! O toamna imbelsugatd si
plind de bucurii!

”...Cultivati cu prisosintd / Ca atunci
cand Domnul vine / Hambarele cu
credinta / S& vé fie toate pline.” (Mirela
Olteanu - Sd-mi lagi toamnd...)

Adriana-Lucia Ciugudean
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Prof. Dr. FRANZ RUPPERT:

“Bolile, cu foarte putine exceptii, isi au cauza in relatiile noastre”

Este psihoterapeut, profesor
de psihologie la Miinchen si,
de mai bine de doud decenii,
se dedicd studiului traumei,
al depresiei si tulburdrilor
psihice grave.

“Metoda Constelatiei Identi-
tatii”, expusd in detaliu in cartile
sale, pleaca de la ideea cd o mare
suferin{d afecteazd nu doar pe
cel care o trdieste, ci si pe cei din
jur si chiar pe urmasii urmasilor
acestora. Un punct de vedere
revolutionar, care a schimbat din
temelii psihoterapia si care scoate
la iveald nebdnuitele resurse de
vindecare ale psihicului uman.
Anul trecut, DI. Franz Ruppert a
fost prezent in Romaénia pentru
douad zile, la invitatia “Institutului
pentru Studiul si Tratamentul
Traumei”, unde a acordat un
interviu despre dragoste, relatii si
despre cum suferintele timpurii
ne decid uneori destinul.

0O experientd  sufleteascd
traumatica creste de patru ori
riscul de a suferi de boli precum:
diabetul sau cancerul”

Depresia pare sd fi ajuns boala
secolului. ~ Specialistii ~ sustin
cd si suferintele fizice izvordsc
adesea tot din tulburdrile
sufletesti. Cum se vid toate
acestea sub lupa psihologului?
- Vreau sd va spun de la bun
inceput ca diagnosticul de depre-
sie e un diagnostic depasit. Acum
100 de ani, psihoterapia vedea in
depresie o lipsd de apetit pentru
viata, o lipsa de energie si moti-
vare. De atunci, foarte multi
oameni au fost diagnosticati si
pusi in aceeasi oald, care s-a tot
umplut, pdnd am inceput sa ne
mirdm ca a dat pe din afard. Dar
nici in secolul 21, psihiatria nu
poate dovedi cd depresiile sau tul-
buririle de personalitate sunt boli
in sens medical. Medicamentele
anti-depresive nu  corecteaza
niciun dezechilibru biochimic, ci
din contrd, il elimind pe cel care
le foloseste, din punct de vedere
emotional. Nici din punct de ve-
dere genetic nu s-a putut atesta ca
existd gene defecte sau cd bolile
psihice ar putea fi ereditare.

Toti avem ace-leasi gene, dar
conectarea si deconectarea lor
este decisd de semnale care vin
din noi sau din afara noastra.
Aici e, de fapt, cheia suferintelor
noastre.

Asta  inseamnd cd  trdirile
sufletesti sunt cele care hotdrdsc
totul?

- Ceea ce am inteles in toti
anii mei de lucru cu pacientii
este ca bolile, cu putine exceptii
(cAnd e vorba de accidente fizice
sau diversi virusi), isi au cauza
in relatiile noastre. Ceea ce ne
imbolnaveste este felul in care
psihicul nostru experimenteazi
relatiile importante. O experientd
sufleteascd traumaticd creste de
patru ori riscul de a suferi de boli
precum: diabetul sau cancerul.
§i tot trauma e la baza depresiei
sau a altor boli psihice grave.
Asta inseamna cd orice demers
de vindecare ar trebui sa inceapi
prin a ne privi cu sinceritate
toate relatiile importante din jur,
pentru a vedea cum relationam
noi in ele, care sunt sdnitoase,
care ne imbolnéavesc si ce putem
schimba. Daca suntem destul de
norocosi sa fi avut o copildrie
lipsita de traume si sa fi trdit
intr-o relaie buna cu parintii,
atunci probabil vom avea parte
de relatii bune toata viata. Din
pécate, opusul e mult mai des.
Cand copilaria ne-a fost zguduita
de tot felul de intdmplari, toatd
viaa noastra va continua la fel.

“Inca din pantecul mamei,
copilul stie tot”
Prof. Dr. FRANZ RUPPERT

Sund aproape ca un blestem.

- Intr-un fel, da. Un copil
nu-si poate alege parintii si nici
nu poate decide in locul lor. $i o
copilarie traumatizata continud
sd aiba efecte si la generatiile
urmitoare. In cirtile mele am
scris mult despre cum trauma
trecutului se mosteneste de la o
generatie la alta. De multe ori,
a treia ge-neratie e cea asupra
céreia impactul e cel mai dur.
Acceptarea faptului ci conflictele

psihice ale cuiva pot proveni de la
inaintasi va schimba din temelii
psihoterapia.

Dati-mi voie sd fiu reticentd.
Cum ar putea dramele strdi-
bunicilor nostri, pe care poate
nici nu i-am cunoscut, sd se
transmitd pand la noi si sd ne
dicteze destinul?

- Pantecul mamei péstreazd
memoria tuturor intdmplérilor
dureroase. Daca esti un copil
dorit, daca mama a avut decizia
de a te avea, te vei simf{i bine
primit in lumea aceasta. Dar
daca mama a suferit o trauma,
daca a fost cAndva abuzata, dacd
n-a fost ea insdsi bine primitd
in lume, dacd nu si-a dorit si
ramana insdrcinatd, atunci sar-
cina 1i va stdrni sentimente foar-
te amestecate, chiar negative,
impotriva propriului copil. El va
prelua toate sentimentele ostile
ale mamei impotriva lui. §i nu le
va uita niciodatd, decat aparent.
Vor ramane profund amprentate
in sufletul lui §i, dacid nu le
lamureste,le va transmite copiilor,
in exact acelasi mod. Pe vremuri,
se spunea cd dacd cineva vrea sd
infieze un copil, cel mai bine ar
fi sa fie inainte de 6 luni, fiindca
abia dupd aceea incepe si existe
o relatie de atasament cu mama.
Azi, studiile au demonstrat ca,
incd din pantecul mamei, copilul
stie tot. Are deja sentimente,
ganduri, si e constient de tot ce se
intdmpld in afara, de relatiile pe

care le are mama, de suferintele
sau bucuriile ei, de c4t de dorit
e. De pildd, dacd mama inaintea
acestei sarcini a avortat un copil,
péantecul péstreazd informatia si
bebelusul care e acum in burtd
stie si inmagazineaza pericolul.
Iar daca asupra bebelusului se
incearcd un avort, cu atat mai
grav. Daca copilul e pastrat, va
trdi toatd viata cu trauma de a se
sti, in strdfundurile sufletului,
nedorit, de a simti cd lumea asta
a vrut si vrea si scape de el. Sunt
sanse mari si rdménd blocat
in asa ceva toatd viata. Ca sa te
eliberezi, trebuie sd ai curajul sa te
uiti in propria biografie si sa vezi
unde e trauma. De aici pornegte
vindecarea. Fie cd e vorba de
vindecare sufleteasca, fie ca e
vorba de o boala a trupului.

"Cand invizibilul devine
vizibil"”
Prof. Dr. FRANZ RUPPERT

Ati dezvoltat, in tofi anii de

practica in  psihoterapie, o

metodd de autocunoastere si

vindecare destul de revolu-
tionard, metoda constelatiei.

Puteti spune si cititorilor nostri

cum functioneazda?

- 7Constelagia” e ca un
microscop pentru psihicul uman,
scoate lucrurile din interior si le
face vizibile. E ca si cum, dintr-
odatd, ai vedea in exterior filmul
care se deruleaza in capul tau:
astea sunt relatiile pe care le am,

- L&l

mecanismele mele de protectie,
obiceiurile, reactiile, asta e trauma
pe care am trdit-o. E nevoie de un
grup de oameni, e nevoie de un
facilitator, care e psihoterapeutul,
si e nevoie ca cel care decide sd intre
in joc sd aibd o intentie clara, pe
care si o poatd scrie pe tabla sau pe
obucatd de hértie. Poate fi orice, de
pildd ”Vreau sa inteleg de ce m-am
imbolnévit de cancer” sau “De ce
toate femeile méd pérasesc?”, "De
ce imi este fricd si am o relafie?”.
Apoi, pentru fiecare cuvant al
propozitiei, un om din grup se
va oferi si fie reprezentant. Ce se
intampla mai departe e foarte greu
de explicat logic. Pur si simplu,
reprezentantii ajung sd scoata
la iveald, prin gesturi §i lucruri
pe care le spun, intamplarile
dureroase care ne-au marcat cand
eram foarte mici si pe care le-am
uitat. Reprezentantii grupului
care scot la iveald informatia nu
sunt constienti de gesturile lor, nu
folosesc cai logice, ci se bazeazd
mult pe intuitie, se conecteazd
la incongtientul celuilalt §i apoi
traduc ce simt in vorbe sau imagini.

Pare de ordinul miraculosului...

- E magic, da, chiar e magie ce
se intAmpld, sd vezi cum nevazutul
devine vizibil, cum lucruri uitate
si bine ascunse in structurile
psihicului ies la iveala. $i cum o
data cu asta oamenii se schimbd,
se linistesc profund, inteleg ce e
cu ei si incep sd se vindece.

(va urma)



