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" Dupi jumatatea lunii Decembrie, la Niirnberg
_ seva deschide un nou magazin cu produse

traditionale romanesti. Cine se afla in spatele

acestei afaceri, de cat timp sunt pe piata

si care sunt scopurile lor, aflati in materialul

publicat in pagina 9.
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O delegatie a MRP in dialog cu reprezentanti ai asociatiilor
romanesti si ai autoritatilor locale din Miinchen

O delegatie a Ministerului pentru
Romanii de Pretutindeni s-a intalnit
luni, 29 octombrie, cu mediul aso-
ciativ romanesc din Bavaria si cu
oficiali din cadrul administratiei
locale in cadrul unei vizite de lucru la
Miinchen.

La intrevererea cu membrii comunitatii,
organizata la sediul Consulatului General
al Romaniei la Miinchen, au luat parte 8
asociatii §i organizatii ale romanilor din
regiune, precum si reprezentanti ai mass-
media in limba romand. Principalele as-
pecte discutate au tinut de finantarile
nerambursabile oferite de MRP si de
procedurile necesare pentru obtinerea
fondurilor destinate proiectelor mediu-
lui asociativ, ale mass-media sau clerului
romanesc de peste hotare.

Secretarul general Alina Hagima a
prezentat, de asemenea, activitatea minis-
terului, prioritétile si proiectele derulate in
cursul anului. In plus, i-a informat pe re-
prezentantii mediului asociativ cu privire

la consultanta pe care expertii MRP o vor
acorda, la inceputul anului 2019, pentru
ca organizatiile si asociatiile care doresc
sd obtina finantare din partea MRP sa se
familiarizeze cu procedurile si elementele
importante ce tin de alcatuirea unui proiect
eligibil. Nevoile in crestere ale comunitatii
romanesti din Bavaria, care devine tot mai
numeroasd, sprijinul si atentia necesare din
partea autoritatilor romane au reprezentat,

de asemenea, o tema de discutie in cadrul
intrevederii.

Agenda vizitei de lucru a inclus si o
intdlnire cu presedintele Consiliului
Director pentru Migratiune al orasului
Miinchen, Dimitrina Lang. in cadrul
discutiilor, a fost apreciata calitatea relatiei
bilaterale, precum si reluarea lucrarilor
Comisiei Mixte Romania-Bavaria, in
noiembrie 2017, dupa o pauza de 5 ani si

Sarbatoriti cu MoneyGram 100 de ani de la Marea Unire!

Pentru MoneyGram traditiile romanesti au o
semnificatie deosebitd - anul acesta in special
Centenarul Marii Uniri reprezintd pentru noi un
subiect de mare importanta. Si chiar dacd in ultimii
100 de ani multe s-au schimbat, DORUL riméne
o componentd esentiald a sufletului romanesc. Cu
sustinerea Consulatului Roméniei la Miinchen,
precum si cu cea a Ambasadei Romaniei la Berlin,
MoneyGram vi invitd la doud evenimente festive.

MUNCHEN

Cand? 3 decembrie 2018, incepand cu orele 18:30

Unde? Hanns Seidel Stiftung, Lazarettstrale 3,
80636 Miinchen

BERLIN

Cand? 29 noiembrie 2018, incepand cu orele 12:00

Unde? Ambasada Romaniei, Dorotheenstrafle 62
- 66, 10117 Berlin

Motto-ul evenimentelor: ,,Uniti de acelasi dor de

Deschiderea oficialad a Zilelor Culturii Romane
la Miinchen, 27.10.2018

De la stanga la dreapta: Claudiu Florian, directorul Institutului Cultural Roman din
Berlin, Geo Goidaci, artist plastic si sculptor, Brigitte Drodloff, presedintele GeFoRum,
organizatorul festivalului, Lilla Boglarka Debelka, secretar de stat in cadrul Ministerului
pentru Romdnii de Pretutindeni, Iulia-Ramona Chiriac, Consulul General al Romaniei la
Miinchen, Christoph Stéckle, director in cadrul Cancelariei de Stat a Landului Bavariei,
Herta Daniel, Presedinta la nivel federal a Asociatiei Sasilor Transilvaneni din Germania.

100 de ani”. Lucrurile se schimbad in timp, insa nu si
dorul din sufletul roménilor. Haideti sd sarbatorim
impreund!

Echipele locale MoneyGram v asteapta pline de
bucurie si celebram impreuna cultura roméneasca
in Germania. Vizitatorii celor doud evenimente
sunt asteptati cu un program distractiv pentru mic
si mare, care cuprinde, intre altele, dar nu numai,
trupe romanesti de muzicd si de dans. Bineinteles ca
nu vor lipsi nici gustirile si bauturile specifice. In
afard de acestea, exista posibilitatea de a vd informa
direct de la sursa cu privire la posibilitatile pe care vi
le oferd MoneyGram pentru sustinerea financiard a
familiei si prietenilor din Roménia, dar si cu privire
la initiativele companiei noastre in folosul diasporei
romanesti din Germania.

Pentru  informatii  suplimentare
MoneyGram vizitati: moneygram.de

despre

Ten mioula
mongy transler

speranta unei noi reuniuni in cursul anului
urmadtor, in Bavaria.

Secretarul general Alina Hagima a
salutat foarte buna integrare a comunitatii
romanesti care traieste si munceste in
Miinchen, subliniind ca datele statistice
indicé faptul ca romanii vin in Germania
pentru a munci si a studia, iar cazurile
speciale trebuie abordate ca atare.
Reprezentantul MRP s-a referit si la
interesul ministerului de a face demersuri
pentru ca limba roména sa poatd fi
studiatd in cit mai multe institutii de
invdtdmant din statele si zonele unde exista
o comunitate semnificativa de conationali.

De asemenea, a fost evocata relatia foarte
bund pe care Consiliul Director pentru
Migratiune al orasului Miinchen o are cu
Consulatul general al Romaéniei §i care
reprezintd o bazd solida pentru schimburi
de bune practici si viitoare colabordri in
realizarea de proiecte destinate péstrarii si
promovarii culturii si identitatii romanilor
din zona.

Sursa: http://www.mprp.gov.ro
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Intalmre romaneasca la Munchen in Germania

Luni, 29 octombrie 2018,

la ora 11.00, la Consulatul
General al Roméniei de la
Miinchen (consul general:
Iulia Ramona Chiriac) a
avut loc 0 ,,masa rotunda”
pe teme de actualitate
romaneascd in Germania.
Au fost invitate toate
asociatiile de profil din zona
de sud a Germaniei si aldturi
de alte asociatii roméanesti

si sasesti, au fost prezenti
reprezentantii Centrului
Cultural Romano-German
sDumitru-Dorin Prunariu”
din Niirnberg, in fruntea
delegatiei fiind presedinta
Ionela van Rees-Zota. La
masa discutiilor s-au aflat si
reprezentantii Ministerului
pentru Romanii de
Pretutindeni, cu prezenta
benefica a doamnei secretar
general Alina Hagima.

De mentionat cd, in zona de sud
a Germaniei, in landul Bavariei,
trdiesc peste 500.000 de roméni,
dar existd si o prezentd solida a
membrilor minoritdtii germane
originari din Roménia.

Se mai spune cd, in toatd
Germania, trdiesc aproximativ
900.000 de cetdteni romani, iar
numadrul lor este in crestere!

In acest context, tema dis-
cutiilor purtate la ,masa rotunda”
dela Miinchen a avut urmatoarele
directii sociale prioritare:

- Situatia romanilor care nu au

adapost;

- Situatia romanilor care nu au
de lucru;

- Modul cel mai usor accesibil
pentru integrarea acestora
si pentru invitarea limbii
germane.

Prezentd in fruntea delegatiei
venitd de la Niirnberg, jurista si
jurnalista Ionela van Rees-Zota,
nimeni alta decat Directorul
Fondator al Centrulul Cultural
Romano-German »Dumitru-
Dorin Prunariu” si managerul
general al ziarului ,Vocea Ta” sial
Agentiei de Presé ,,Asii Romani”,
ne-a detaliat: ,Intilnirea de la

Consulatul General al Romaniei
de la Miinchen a fost un castig
pentru noi toti, problemele
puse in discutie fiind extrem de
importante si de mare actualitate
pentru romanii din Germania si
din Europa. S-a mai vorbit, de
asemenea, despre modalitatile si
criteriile depunerii Proiectelor,
mentionandu-se in acelasi timp cd
existd posibilitatea ca Ministerul
Roménilor de Pretutindeni si
ajute Asociatiile cu materiale pro-
motionale, costume populare, re-
chizite scolare etc.

De asemenea, s-a apreciat fap-
tul cd in cadrul Centrului nos-
tru Cultural de la Niirnberg se
organizeaza diverse cursuri de
limba romana, limba germana,
limba engleza. Pot sa va spun cé
doar intr-o singurd sdptimand
au trecut pragul Centrului un
numdr de peste 100 persoane, cu
diferite probleme personale sau
colective, carora noi le acordim
tot sprijinul de care dispunem.
Din cele 106 persoane care au
venit la Centru, 12 au locuri
de munci, 45 sunt incadrati la
cursul de limba germana,13 au
beneficiat de consultanta juridica,
18 au beneficiat de consultantd
la nivel general, 8 au beneficiat
de consultanta psihologicd si
restul de 10 persoane au fost cu
probleme diverse. Iatd un inceput
promitator! S-a demonstrat astfel
cd Centrul nostru are cautare
la romanii din Diaspord! Mul-
tumesc pe aceasta cale tuturor
persoanelor care fac voluntariat
in cadrul centrului!”.

Vi mai informdm cid, din
delegatia  Centrului  Cultural
Romano-German »Dumitru-

Dorin Prunariu”, inaugurat pe 6
octombrie 2018 la Niirnberg, in
landul Bavariei, in prezenta sin-
gurului cosmonaut al Roméniei,
cel care da, de altfel, si numele
locatiei, au facut parte Ionela van
Rees-Zota, Berthold Staicu, Zoly
Mihai, Natalia Panta-Glockner,
Daniela-Anca Caba, Alexandra
Elena Stroia, Eugen Kamp,
Heinrich ~ Schoster, =~ Monica
Buchfelder, Ramona Rosu.

lonela van Rees-Zota:
0 romanca si un OM cu
inima mare!

In final, acelasi OM cu inima
mare, romanca lonela van Rees-
Zota, sotie si mama a trei copii
minunati la Niirnberg, ne-a mai
declarat: ,,61 de copii au nevoie
de inciltdminte si imbracaminte!
Nu ar strica si ceva alimente! Am
dat de putine zile startul unei
campanii aici, in Germania, unde
vom strange pentru acesti copii
din Romania ceea ce le trebuie!
Donatiile se pot aduce la adresa:
Petersauracher Str 47 - Centrul
Cultural Romano-German din
Nirnberg, pand pe 7 noiembrie
2018, de luni - sambata, intre
orele 10:00 si 14:00. Se pot aduce
si dupa ora 14:00, dar sunand in

prealabil la numarul de telefon

01603373128. Vi multumin an-

ticipat pentru ajutorul acordat!”.
Despre activitatea voluntara a

Ionelei van Rees-Zota in diverse
actiuni de promovare a comunitatii
romane din Germania, inclusiv
pe TVR International si in mass-
media din Niirnberg, recentele
postari de pe ,,Facebook” sunt de
bun augur, dupd cum urmeaz:

Alexandra Elena Stroia: ,,Esti cea
mai tare Ionela si sunt mandra
cd fac parte din echipa ta. Ai
toatd  consideratia  noastrd
pentru tot ceea ce faci pentru
semeni si nu numail”;

Lucian Celmare: ,,Bunul Dumne-
zeu sd o intdreascd pe Ionela in
tot ceea ce face! Cu sigurantd
are si satisfactii sufletesti. Mult,
mult succes si numai bucuriil”;

Andreea-Laura Novac: ,, Felicitdari

MUZICA LIVE
& DJ SHOW,

(el Panceary

suflet minunat care esti ald-

turi de noi toti, care suntem

plecati din tara noastra dragd,

Romania. Bunul Dumnezeu sd

iti deie putere si sd reusesti in tot

ceea ce ti-ai propus, Ionela!”.
Ghita Bognar: ,Foarte frumos

Ionela, suntem mandri de

tine!”.

Péastrand proportiile de ri-
goare, putem remarca faptul cd
activitatea roméncei din Ger-
mania, lonela van Rees-Zota, in
sprijinul semenilor, poate fi ase-
muitd la un moment dat chiar
cu munca voluntard depusd la
inceputul secolului trecut, de
Regina Maria a Romaniei, cea care
a fost una dintre personalitatile
marcante $i cu un mare impact in
epoca sa, nu numai la nivel politic,
ci sila nivel social si cultural.

DAN TEODORESCU

ROMANESC

201

8-2019

PE GUSTUL TAU

MENIU TRADITIONAL ROMANESC
APERITIV "CGUSTUL DE ACASA"™
CIORBA RADAUTEANA,SCHNITZEL,CABANDS!
RASOL DE VITA,JAMBON LA GRATAR CRENVURSTI
PESTE LA GRATAR CU 505 51 LEGUME SARMALUTE CU MAMALIGUTA
GARNITURA:SALATA DE CARTOFII LEGUME GRATINATE
CARTOFI NATURE, SALATA DE VARZA

TORT FESTIV

BAUTURI INCLUSE
APA MINERALA,COLA FANTA, UN PAHAR SAMPANIE

BAR:

VIN DE CASA,BERE,VISINATA AFINATA, PALINCA,
WHISKEY, COKTAIL,CAFEA

PRET 100€-COPIII PANA LA 10 ANI GRATUIT

KLAS SALON

MILTENBERGERSTR STR 56 63920 GROSSHEUBACH

BILETE PUTETI GASI LA : MAGAZINELE GUSTUL DE ACASAWIESBADEN Si HANAU)

INFO : 01726928686 SAU 015730407093
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din Germania

Stimati conationali,

Este bine cunoscut faptul
cd diaspora romdneascd are o
insemndtate din ce in ce mai
mare, atdt pentru tara noastra de
origine, cdt si pentru toti romanii,
oriunde ei s-ar afla.

Dacd in alte tari (Italia,
Spania, Portugalia, Anglia, Israel
etc.) existd o diaspord cat de cdt
organizatd, odatd cu infiintarea
Ligii  Asociatiilor ~ Romdano-
Germane din Germania (LARG,
2002), s-a incercat si aici o
coagulare a intereselor romdanilor.

In anul 2012 s-a putut vorbi de
24 de asociatii (din 44 cunoscute ca
existente) membre ale LARG. Din
pdcate, astdzi se poate considera
cd, in ciuda unor proiecte
individuale autofinantate,
activitatea Ligii isi pierde treptat
importanta.  Printre  motivele
principale, lipsa posibilitdtilor
financiare si a unui sediu stabil si
adecvat ocupd un loc insemnat.

Iatd insd ca prin eforturile
asociatiei "Dacia e.V.” (membrd
LARG), mai exact prin aportul
vicepresedintei Ionela van Rees-

Ziar distribuit in Austria, Belgia, Germania, Elvetia, Franta si Olanda oy

Liga Asociatiilor
Romano-Germane

A G

din Germania -

noiembrie - decembrie 2018

Bund Rumanisch-
Deutscher Vereine in

Deutschland e.V. -L G

Zota, s-a reusit deschiderea la
Niirnberg, in 6 octombrie a.c., a
unui Centru Cultural Romdno-
German.

Sustinutd de un colectiv de
peste 100 de oameni activi, ddnsa
doreste “si dam o altd viziune
Ligii, sd o scoatem din hibernare
si sd organizam lucruri mdrete”.
In continuare, ea ne asigurd: "De
pagina WEB md voi ocupa tot
eu, cu oamenii mei, apoi vreau
sd organizam cdteva conferinte
mari, cdteva lucruri mdrete (cu
finantdri europene) si sd vedeti

ce treabd bund facem! Dorim ca
impreund sd facem ca Liga sd stea
la loc de frunte si sd fie cunoscutd
la nivel national si international!“

Avand in vedere ci LARG are
deja o traditie, o arhivdi si este
inregistratd oficial, credem cd ar
fi neavenit sa schimbdam aceastd
denumire, chiar dacd Liga se
va reforma pe principii noi,
unanim acceptate de comunitdtile
romanesti din Germania.

In acest spirit apelim la
dumneavoastrd  pentru a da
curs invitatiei ca in 20 ianuarie,

ora 10.00 sa participati la o
noud Intdlnire a comunitdtilor
romanesti din Germania
organizati de LARG si care va
avea loc la Centrul Cultural
Romano-German din Niirnberg,
Petersauracherstrasse 47-49

Lucian Glass,

presedinte, info. 0173 300 8253
Ionela van Rees-Zota,
vicepresedinte, 0160 33 73 128
Emil Mateias,

vicepresedinte si purtdtor de
cuvant, Info. 05345 989 319

Invitatie la 0 noua manifestare organizata
de asociatia EU Reflect-Asociatie pentru Dialog
Intercultural Stuttgart e.V.

Stimate doamne si stimati domni,
Vi invitim la 0 noud manifestare organizatd de asociatia
EU Reflect-Asociatie pentru Dialog Intercultural
Stuttgart e.V.! Dedicat Centenarului Romaniei, in
colaborare cu Agentia de presa Agerpres Bucuresti,
care va veni special la Stuttgart cu un film documentar-
istoric in realizare proprie, intitulat ,Marea Unire -
Roménia, la 100 de ani® si o expozitie de fotografii tot
din arhiva proprie "Roménia -Evolutie”, evenimentul
speram sa atraga nu numai cetatenii originari din
spatiul carpato-danubiano-pontic, ci si pe toti cei
interesati de istoria Romaniei in context european.
Printre invitatii la discutiile deschise urmate vizionarii
filmului, ne bucuram sé ii salutim pana in prezent
pe: Adrian Teleaba- istoric, Dr.med. Mihai Neagu-
directorul Bibliotecii Roméne din Freiburg.
Desenele copiilor de la expozitia lor din acest an, isi vor
gési si ele un locsor, iar incheierea o vom face cu grupul
de dansuri "Hora satului” Stuttgart.
Partener media: ”Zig-Zag de Romania” la Freies Radio
fiir Stuttgart www.onlinereflect.eu
18.11.2018, 17:00h, in Kleiner Kursaal-Bad Cannstatt,
Konigsplatz 1, 70372 Stuttgart
www.stuttgart.de/item/show/539867
Vi asteptdm!
EU Reflect e.V. Team
www.eureflect.org

Sehr geehrte Damen und Herren,
Der ,,Verein fiir interkulturellen Dialog EU Reflect“ e.V.
ladt anlésslich der Jahrhundertfeier zur Griindung des
Ruminischen Staates am 1. Dezember 1918 zu einer
neuen Veranstaltung ein!
Die Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit der
Medienagentur Agerpres organisiert.
Die Nationale Medienagentur Agerpres aus Bukarest
stellt uns den Dokumentarfilm in eigener Regie
»Marea Unire - Romania, la 100 de ani“/“Die Grofle
Vereinigung-Ruménien, 100 Jahre- Jubilium“ und
die Fotoausstellung "Roménia: Evolutie-100 de ani”/
»Ruménien: Entwicklung- 100 Jahre“ zur Verfiigung.
Zu unseren Gisten, die zur 6ffentlichen Film Debatte
teilnehmen, zihlen: Herr Adrian Teleaba-Historiker
und Herr Doktor Mihai Neagu- Leiter der Ruménischen
Bibliothek in Freiburg,...
Wir hoffen, dass unsere Veranstaltung fiir viele
Interessenten an der ruménischen Geschichte im
europdischen Kontext zur Attraktion wird.
Sie konnen bei der Veranstaltung die Kindermalerei der
Ausstellung dieses Jahres bewundern. Anschlieffend
laden wir Sie zu einem Tanz aus dem Lande mit der
Gruppe ,,Hora Satului“ aus Stuttgart ein.
Mediapartner: Zig-Zag de Romania/Freies Radio fiir
Stuttgart Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen
am 18.11.2018, um 17:00 Uhr, in Kleiner Kursaal-Bad
Cannstatt, Kénigsplatz 1, 70372 Stuttgart

EU Reflect e.V. Team,

www.eureflect.org

-
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Kleiner Kursoal, Bad Cannstott, Kénigspl. 1, Stuttgort
iy 17:00 Uhr »

~ MAREA UNIRE
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- Kosmetik Intensiv.

Reparaturmechanismen
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Schutzfunktion intensiv

lassen Sie sich von dieser
Verwohn-Behandlung
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Intensiv Kosmetik
Anti Age (60min)
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Telefon: 0911 /64 11 68 68 | doina@atelier-kosmetik-doina.de

Eibacher HauptstraBe 20 | Niirnberg-Eibach
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Klaus Gross si-a premiat

cei mai buni consilieri financiari
cu 0 saptamana intr-o vila de lux din Alicante

Luna septembrie a fost pentru
o parte din echipa lui Klaus
Gross una de destindere, voie
buni si posibilitatea de a se
cunoaste mai bine.

Inci de la inceputul anului
2018, acesta a organizat un con-
curs (timp de sase luni), unde
dupd terminarea acestui interval
de timp, cei mai buni consultanti
financiari, in semn de apreciere
si respect pentru munca depusd,
au primit cadou din partea firmei
o sdptamana pe litoralul spaniol,
respectiv - Alicante, intr-o vild
de lux, cu posibilitdti multiple de
distractie, odihna si relaxare.

Ajunsi acolo, au inchiriat patru
autoturisme, pentru a fi flexibili,
urmand ca in decursul acelei
sdaptamani sd viziteze orasul
Valencia, excursii mici in jurul
orasului Alicante si alte deplasari.

In decursul celor sapte zile,
au imbinat utilul cu placutul,
organizandu-se si citeva cursuri
de calificare, dar de aceastd
datd nu imbricati bussines, ci
imbracati lejer, intr-un mediu
familial, unde cei prezenti si-
au povestit povestea vietii lor,
cunoscdndu-se mai bine si au
invétat lucruri noi, pe care le
vor putea pune in aplicare in
activitatea lor.

Glumele, serile de distractie,
gratarul §i baile in piscind nu
au lipsit, determinand astfel ca
participantii sa plece acasd mai
relaxati, multumiti, bine dispusi,

motivati si nu in cele din urma cu
prietenii noi, bine inchegate.

Astfel de concursuri, care ras-
platesc munca sincera si calitativa
fata de clientii nostri, au devenit
deja o traditie. In fiecare an cei
mai activi §i harnici consultanti
sunt rasplatiti cu diferite premii
valoroase sau excursii impreund
cu liderii companiei.

Ionela van Rees- Zota

Suntem alaturi de tine !

Birou de consiliere financiara
cu specialisti care vorhesc si
limba romana

Deutsche M

Vermogensberatung

Regionaldirektion
Klaus Gross

ajutor pe plan financiar si asigurari
infiintari de conturi bancare si credite
plan de economie cu dobanda din alocatia pentru copii

asigurﬁri de masini Telefon: 09122 1888 511
asigurari de pensie privata Mobil: 017621302794
subventii de la Stat

...alte servicii... Ne marim echipa! Contacteaza-ne !
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Proiectul ,Mamprenoare”: Mamele cresc impreuna afaceri.
Maraton de evenimente pentru mamele -antreprenor

in anul 2012, aproximativ 4,6 milioane de freelanceri erau activi

in Uniunea Europeana dintre care 2,1 milioane erau femei (45%).
Totodati, mai multe femei freelanceri decat barbati se inregistrau
in tari precum Romania, Letonia, Lituania, Ungaria, Cipru,
Luxemburg, Finlanda, Estonia, Portugalia si Bulgaria, potrivit unui

raport Eurostat.

Fatd de perioada 2003-2012,
procentul de femei-antreprenor
active pe piata muncii a crescut cu
0,4 procente, insain Roméniazilelor
noastre inca existd o discrepantd
foarte mare intre rata angajatilor
si antreprenorilor, in comparatie
cu restul tdrilor europene, unde
procentul antreprenorilor este mai
mare. In acest context, 0 romanci
stabilitd in Belgia, Alina Bota, a
dezvoltat o platforma online de-
dicata mamelor-antreprenor
(mamprenoare.eu), unde promo-
veazd mamele care vor sa aiba un
venit din activitati antreprenoriale
sau de freelancing.

Platforma ofera posibilitatea ca
mamele care nu au inca resurse
financiare sé isi dezvolte propriile
website-uri, sa isi facd un profil
personal, si isi promoveze
produsele sau sa scrie pe blog.
Mai mult decat atat, activitatile

proiectului  antreprenorial s-au
extins si in mediul offline, prin
programul Business Hub &

Accelerator, care ofera instrumente
de  networking, educare si
promovare, pentru mamele care
doresc sa se dezvolte profesional
pe cont propriu si sa devind
independente financiar.

Workshop-uri
antreprenoriale pentru
mamici

Primii pasi in proiectul antre-
prenorial constd in prezentarea
unui ghid simplu si usor de ur-
mat de citre orice persoand fard
experientd in antreprenoriat, dar si

atentionarea asupra a greselilor pe
care le-au ficut alti antreprenori in
drumul lor catre succes.

Scopul acestui workshop este
acela de a le ghida pe parti-
cipante pas cu pas in lumea
antreprenoriatului, in asa fel
incat parcursul lor sa fie rapid
si putin costisitor. Workshop-
urile au o componenté de 2 ore,
iar in timpul acestora, se vor
prezenta studii de caz cu mame
antreprenor care au depasit deja
blocajele si problemele cu care se
confruntd orice antreprenor la
inceput de drum. Dupa workshop,
participantele sunt invitate si
faca parte dintr-un grup de
Facebook national si din unul
local, sa participe la evenimentele
locale ale ,mamprenoarelor” si
pot accesa cursurile "Scolii de
Management Mamprenoare” sau
programele de mentorat, con-
sultanta sau training.

Calendar de evenimente:

- 10 noiembrie 2018 — workshop
in Targoviste

- 15 noiembrie 2018 — workshop
in Galati

- 29 noiembrie 2018 — workshop
in Braila

- 22 noiembrie 2018 — workshop
in Pitesti

- 27 noiembrie 2018 — workshop
in Constanta

- 4 decembrie 2018 - workshop
in Cluj-Napoca

Cafeneaua Mamprenoarelor
Lunar, are loc in fiecare oras un
eveniment de networking numit

“Cafeneaua  Mamprenoarelor”,
unde membrele comunitétii isi
conecteazd ideile, isi prezintd
afacerile, au mini-sesiuni de
training organizate de cétre spe-
cialisti, cer sfaturi, recomandari,
incheie parteneriate si se rela-
xeazd impreund la o cafea.

La nivel local, se organizeazd
activitati in parteneriat cu diversi
organizatori de evenimente cu
scopul de a creste vizibilitatea
comunitatii si, implicit a mem-
brelor. Dintre aceste evenimente,
amintim “Atelierele Mampre-
noarelor” de la Sports Festival
de la Cluj, de la Forbes Kids
Festival din Mogosoaia, de la
Targul Domnesc din Ploiesti, de
la Hangariada sau Filit Iasi.

ooGontabil
CARMEN DITTRI

Edisonstrale 60
90431 Narnberg

Mobil:
Fix:

0174 7280935
0911 96150530

Revista Mamprenoare

Din colaborarea mamelor din
toatd tara, a rezultat si un proiect
editorial: o revistd glossy in care
mamele sunt vedete, iar articolele
sunt scrise in totalitate de catre
mamele din comunitate. Revista
este trimestriald si a ajuns deja la
numairul 4, care va vedea lumina
tiparului in luna decembrie.

Mamprenoare este un Business
Hub & Accelerator infiintat in
urma cu 2 ani §i jumdtate de
citre Alina Bota - Antreprenor,
Business & Personal Branding
Consultant si Trainer care a
avut ideea de a-si conecta toate
clientele din tard intr-o singura
comunitate cu scopul de a le
incuraja sa pund in practica
strategiile sau abilitatile invatate

H =

in cursuri. Comunitatea numara
in acest moment peste 500 de
membre in Cluj-Napoca, Iasi,
Bucuresti, Ploiesti, Térgoviste,
Alba Iulia, Targu Mures, Baia
Mare, Timisoara si, incepand cu
luna noiembrie, in Pitesti, Briila,
Galati si Constanta.

Pagini Utile:

- Mamprenoare pe web: http:/
mamprenoare.eu/

- Mamprenoare pe facebook:
https://www.facebook.com/
mamiciantreprenor/

Contact:
Alina Bota, fondator
tel: 0737/ 809 697 e-mail:
contact@mamprenoare.eu; alina.
bota@levelup.vision

Noi privim

dincolo de cifre._;

Consultanta in limba romana
E.mail: carditt@t-online.de
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Mediul de afaceri trage un semnal de alarma
asupra riscurilor pe care si le asuma Guvernul
prin cresterea repetata a salariului minim

Ministerul Muncii a anuntat in urma
cu céteva zile prin vocea Liei Olguta
Vasilescu majorarea salariului minim
pe economie de la 1 decembrie, anul
curent. De asemenea, aceasta a anunfat
si diferentierea care va fi facuta incepand
de acum la salarii in functie de studiile
pe care le are fiecare angajat. Bineinteles,
reactiile nu au incetat sa apara, mediul
de afaceri roméan si chiar strain dand
semnale cum ca ceva nu este in regula cu
aceste majorari continue ale salariului
minim pe economie.

Va reamintim, conform declaratiilor
pe care le-a facut Lia Olguta Vasilescu,
salariul minim pe economie va creste
pani la 2.080 de lei. In cazul celor care au
studii superioare sau celor care pot dovedi
o vechime in muncd mai mare de 15 ani,
salariul minim va fi de 2.350 de lei.

Mediul de afaceri german
se declara nemultumit de
aceste cresteri

Camera de Comert si Industrie Romano-
Germana (AHK Romania) este repre-
zentanta oficiala a economiei germane in
tara noastrd. De asemenea, este i cea mai

mare Camerd de Comer{ bilaterala din
Romania. AHK Romania a fost infiintata
in 2002 si cuprinde la ora actuald nu mai
putin de 600 de firme.

AHK Romania a emis un comunicat de
presd prin care reproseazd guvernantilor
romani deciziile de majorare a salariului
minim féicute ,aleatoriu si fard un studiu
de impact prealabil”. Acestia mentioneaza
prin intermediul acestui comunicat ca
schimbarile duc la regandirea modelului
de business in randul comunitatii germane
de afaceri din Roménia. AHK Romania da
ca exemplu companiile care activeaza in
industria prelucratoare, companii care se
vad nevoite sd isi reducd anumite activitati
sau sd renunte complet la ele.

Conducerea AHK Roménia recomandi
guvernan{ilor roméni alocarea urgenta
a unor investitii masive in educatia
profesionald si universitard, dar si in
infrastructura. Reprezentantii mediului
de afaceri german in Roménia remarci
faptul ca salariul minim s-a dublat practic
in ultimii patru ani, fira ca productivitatea
sd creasca in acelasi ritm. Acestia cer
Guvernului de la Bucuresti crearea unor
conditii-cadru stabile si sustenabile din
punct de vedere economic. Specialistii

germani atrag atenfia ca aceste cresteri
repetate ale salariului minim pot duce
la cresteri ale deficitului de cont curent,
ceea ce ar insemna cd ne vom confrunta
cu doud mari probleme: cresterea inflatiei,
respectiv deprecierea leului.

Nu in ultimul rand, reprezentantii AHK
Romania atrag atentia cd ei nu vad care este
legdtura intre salariul minim pe economie
si studiile unui angajat, important fiind
ceea ce realizeazd angajatul in mod efectiv
acolo unde lucreazd. De asemenea, mediul
de afaceri german considerd cd legarea
salariului minim pe economie cu vechimea
in munca este o mare greseald, angajatorii
urmand sd nu mai caute candidati cu studii
superioare.

Si companiile mici

si mijlocii din Roménia

acuza guvernantii

Florin Jianu, presedintele Consiliului
National pentru Intreprinderile Private
Mici si Mijlocii din Roménia, atrage
atentia asupra riscurilor la care se supune
Guvernul prin luarea acestor decizii de
majorare a salariului minim pe economie.
Florin Jianu este de pdrere cd aceste

mdsuri nu au nici micar un studiu in
spatele lor, acestea avand darul doar de a
incuraja economia gri si munca la negru.
De asemenea, Jianu atrage atentia ca
aceste mdsuri pot duce in cele din urma la
pierderea a zeci de mii de locuri de munca.
Cristian Parvan, presedintele Patrona-
tului Investitorilor Autohtoni, se declard,
de asemenea, ingrijorat in legiturd cu
masurile populiste pe care le ia Guvernul.
Parvan semnaleaza faptul cd aceste cresteri
ale salariului minim creeazd probleme
mari pentru mediul de afaceri roménesc.
Cristian Parvan este de parere cd greutatea
cea mai mare o vor sim{i intreprinderile
mici si mijlocii din tara noastrd, care risca
sd nu isi mai poatd continua activitatea in
aceste conditii.
de Adrian Somai
Sursa: https://www.manager.ro

NOU! Cursgratuit, Desprebanisiasigurariin Germania"

Puterea psihologica a banilor si avantajele planificarii financiare

Dupa cum bine stiti in spatele fiecarei
decizii luate, std un substrat financiar.
Traim intr-o lume unde banul ne
conduce, din ce in ce mai mult, viata.
Si acum sa intru si mai mult in subiect,
va intreb: voi de ce ati ales sa plecati din
tard?

Substratul psihologic al banilor este
unul imens de puternic, pentru ca prin
intermediul banilor, noi cautim, de fapt,
sa ne satisfacem niste nevoi. Omul, pe tot
parcursul vietii lui, are 5 tipuri de nevoi
cdrora se zbate sa le rdspundd cat mai
satisficitor. In urma enumerdrii lor, v
veti putea da seama mai bine, ca pani la
urma banul ne ghideazd viata, chiar daca
intr-un mod involuntar, subconstient.

Nevoia 1: Nevoile fiziologice - sunt
nevoile primare, specifice oricarei fiinte.
Avem nevoie de ele pentru a trai si a
perpetua specia. Aici se enumerd: nevoia
de aer, hrand, apa, somn si sex.

Nevoia 2: Sigurantd/Confort — aceste
doud nevoi se completeazd una pe alta,
siguranta fiind la baza confortului
elementar, de a evita durerea si stresul si de
a creea placere. Noi oamenii avem nevoie
de sigurantd fizica si pentru indeplinirea
acestei nevoi, la baza ei, std siguranta

financiara. Avem nevoie de o casd unde
sd locuim, locul nostru unde ne simtim in
sigurantd si confort. De asemenea avem
nevoie de un mijloc de transport (masina)
si de haine cu care sd ne protejim corpul
pentru a creea confortul si siguranta zilei
de maine.

Nevoia 3: Nevoia de apartenenta — este
una dintre nevoile vitale ale oamenilor,
din punct de vedere psihologic. Fiecare
dintre noi simte nevoia de iubire, de
apartenentd. Pentru a avea parte de aceste
lucruri vrem sa fim apreciati, respectati
si facem aproape orice pentru asta. Unii
dintre noi chiar isi ,cumpara“ relatiile.
Nevoia 4: Nevoia de stimd - aceasta este
o nevoie superioard, de apartenenta
psihologicd, care o data satisficuta ne face
sd ne simtim cu adevarat impliniti. Stima
de sine este din ce in ce mai des corelata,
in mod eronat, cu nivelul veniturilor
lunare si a pozitiei avute in societate.

Nevoia 5: Nevoia de autorealizare si
contributie - este ultima nevoie din varful
piramidei, avind ca bazi toate celelalte
nevoi. Pentru a o indeplini vorbim acum
de dezvoltare personald si spirituald, de
dorinta de a dérui, de a contribui in felul
propriu la dezvoltarea si bundstarea lumii

in care trdim. Dar pentru a ajunge in varf,
trebuie indeplinite toate celelalte nevoi,
avand in mod incontestabil nevoie de bani
pentru realizarea lor. De exemplu, nu mai
pui accent pe stima dacd nu ai ce manca.
$i nici o colaborare armonioasé cu colegii
nu mai este importantd dacd nu ai unde
locui sau cu ce s te imbraci.

Deci dupd cum puteti vedea, banul
std la baza fiecdrei nevoi si apoi la baza
fiecdrei decizii luate in viata. Valorile
financiare reprezinta direct modul in care
transpunem actiunile noastre de zi cu zi.
V4 intrebam mai sus care este motivul
pentru care ati ales sa veniti in Germania.
Sunt sigura ca la baza acestei decizii a stat
si una financiard, de aceea am decis in
acestarticol sa va informez cd incepand cu
anul viitor, in cadrul Centrului Cultural
din Nirnberg, voi tine §i un curs gratuit
de educatie financiara ,Despre bani si
asigurari in Germania®, care va va facilita
integrarea pe piata financiard a tarii alese.

Asa cum v-ati planificat calatoria si
mutarea in Germania, tot asa trebuie sd va
planificati si resursele financiare. Pentru
a ajunge oriunde va trebuie un plan,
acelasi lucru este valabil si in cazul de
fata, pentru a reusi a ajunge de la situatia

financiara prezenta la cea doritd in viitor.
Planificarea financiard este solutia care
va oferd strategiile necesare si directia,
disciplina de care avefi nevoie pentru
a obtine siguranta financiard. Despre
acest lucru si despre fiecare in parte, vom
discuta mai in amanunt la intalnirile
viitoare din cadrul cursului gratuit
»Despre bani si asigurdri in Germania®,
pentru a va putea integra mai usor si mai
rapid pe piata financiard a Germaniei,
cunoscandu-i cultura si directiile de
orientare mai bine.
Raluca Kovacs
tel. +49 173 8391348




Gala , 100 pentru Centenar” a ajuns la Berlin

Berlin a devenit marti, 30 octombriea.c.,
a noua capitala in care celebram excelenta
roméineasca de pretutindeni ca parte a
proiectului Gala ,,100 pentru Centenar”.

La evenimentul organizat de Ministerul
pentru Romanii de Pretutindeni (MRP)
in parteneriat cu Ambasada Romaniei la
Berlin, unsprezece romani cu activitati
deosebite, promotori ai valorilor si iden-
titatii roménesti, au fost premiati cu
distinctii simbolice in semn de recunoastere
si apreciere a meritelor si contributiei lor la
imaginea Romaniei in lume.

Gala s-a desfasurat in prezenta minis-
trului pentru romanii de pretutindeni,
doamna Natalia-Elena Intotero, alaturi de
Excelenta Sa, domnul Emil Hurezeanu,
Ambasador al Roméniei in Republica
Federald Germania, de reprezentanti ai
misiunii diplomatice din Germania, ai
mediului asociativ, ai clerului roman si ai
mass-media in limba romana.

»Comunitatea de roméni din Germania
este deosebit de importanta pe agenda
ministerului iar activititile pe care
conationalii nostri le deruleaza aduc cinste
si valoare tarii. Vorbim despre medici,
profesori, ingineri, constructori, artisti,
antreprenori care contureaza o imagine
frumoasa a Romaniei, fapt pentru care le
multumim. Totodata, vreau sd subliniez
cd niciun eveniment din cadrul acestui
proiect nu ar fi posibil fira sprijinul

SPEED

MAX 21,6 MBIT/S*

CONECTARE SI NAVIGARE FARA GRIJI

Foarte relaxat si fara obligatii contractuale.

Ortel. Vorbim limba ta.

constant si disponibilitatea misiunilor
noastre diplomatice. In acest sens, vreau
sa-i multumesc domnului Ambasador
Hurezeanu pentru toatd sustinerea acor-
datd, eforturile si daruirea se vad in
materializarea minunata a acestei gale”, a
subliniat ministrul Natalia Elena Intotero.
Aceastd initiativd este dedicata Anului
Centenar si isi propune si celebreze excelenta
roméaneascd i recunoasterea meritelor si
a valorii aduse de membrii comunitatii
romanesti din Germania. Evenimentul s-a
bucurat si de participarea Grupului Cameral
Virtuozii Filarmonicii din Berlin.
Lista premiantilor
”Gala 100 pentru Centenar” -
(Germania) 31.10. 2018
Alexandra Maria Lara, ndscutd in
Bucuresti, la 12 noiembrie 1978, nu doar ca
se numard printre actritele germane cele mai
populare si cu cel mai mare succes, ci este si
una dintre cele mai talentate. Si-a dovedit
complexitatea ei impresionantd inca de la
inceputul carierei §i a convins nu numai
ca adolescentd, in rolul protagonistei din
serialul ZDF ,,Mai, Pia!” (1996, Regie: Karola
Hattop), ci si prin alte diverse productii,
precum ,Povestea lui Bubi Scholz” (1997,
Regie: Roland Suso Richter) sau intr-un rol
mai mic, in ecranizarea best-seller-ului lui
Hans-Christian Schmid, ,,Crazy” (2000).
Pentru prima data a obtinut un succes
international cu filmul in doud parti
»Tunelul” (2001, Regie: Roland Suso Richter),

Berlin
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prezentat in SUA chiar si in cinematografe,
in urma cdruia a obtinut premiul New Faces
Award. In rolul deosebit de complex al
secretarei lui Hitler, Traudl Jung, in filmul
»Caderea” (2004), a entuziasmat un public
de milioane de persoane, in intreaga lume,
alaturi de Bruno Ganz. Filmul lui Oliver
Hirschbiegal a fost nominalizat la Premiile
Oscar pentru cel mai bun film striin, o
realizare la care a ajuns, patru ani mai tarziu
si filmul ,Complexul Baader Meinhof”
(2008). Lara joaca rolul-cheie al teroristei de
stanga Petra Schelm, in drama lui Uli Edel,
dedicata unuia dintre cele mai importante
capitole din istoria germand de dupa cel de-
al Doilea Razboi Mondial.

Pe cit de convingitoare prin subtilitate
si intensitate este Lara in rolurile sale

v
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dramatice, pe atdt de amuzanti este in orice
tip de comedie. Pentru Doris Dérrie in ,,Gol”
(2002), precum si in ,Pescarul si sotia sa”
(2005), a intrat in doud roluri extrem de
diferite, in timp ce in ,,Rubbeldiekatz” (2011),
in regia lui Detlev Buck si-a dovedit talentul
pentru umorul de tip screwball. Recent,
aldturi de Florian David Fitz si Matthias
Schweighofer, in ,,Cea mai misto zi” (2016),
areusit sd starneasca valuri de admiratie. Nu
mai este nici un secret faptul cd Lara are si
un mare talent musical: in ,,Despre cdutarea
si gasirea iubirii” (2005), a exceptionalului
regizor Helmut Dietl, se transformd dintr-o
studenta de canto fara succes intr-una dintre
cele mai apreciate cantdrete de cor, avand ea
insdsi microfonul in mana.
- vaurma -
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Comunitatea romanilor din KoIn
si imprejurimi sarbatoreste
impreuna Marea Unire

§

Cooking Morel & Nicle Va oferar:

Wiici si cartofi prajiti, Ceafa la

Program‘pt copii

gratar, Friganuilvegetariane

anetme (VIP 25€)

Zane ursitoare - piamant-Dienstleistungen
Rares Silvestru Fancsali Inh.Dorina-Maria Blaj

. Ana Maria Busueoc
- Alocatii copil. Kindergeld

Sambata, 1 Decembrie 2018,
incepand cu orele 14 péand la
orele 22 va asteptam cu drag sd
petrecem impreund, sa ne sim{im
ca acasd cu muzica dragd noud
LIVE, dansand, ascultdnd glume
si savurdnd mancare traditionald
romaneasca.

Multumim tuturor si in mod
deosebit organizatorilor, Traian
Telente si Rares Fancsali, cei
care s-au implicat cu multd
munca §i au depus mult suflet
pentru ca noi sa ne simtim bine

== Programe Tv romanesti  f sssteas: e
. Sevastian-Silviu Avasilicai st i
Instalare antene
Marius Constantin
Gaffel am Schlachthof
Restaurant romanesc

Traducator autorizat
Speranta Kohler
Julijana Hermann
§ lptin PMisas  Aranjamente nunti si botezuri
e —ee Valentina P-ca

Traducator autorizat
Mihaela Radu
Aurelia Ohimann

la acest eveniment. Mulfumim
sponsorilor care ne sunt alaturi.
Multumim artistilor care vin din
Roménia si din Germania.

Multi roméni plecati peste
hotare poarta in inimd tara lor -
ROMANIA.

Multi dintre noi sdrbatorim
aceastd zi pentru a ne ardta
mulfumirea si respespectul fatd
de stramosii nostri si pentru
cd ne dorim ca si la urmatorul
Centenar nepotii si strdnepotii
nostri sd se mandreascd cu noi.
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in a doua jumatate

a lunii Decembrie,

la Niirnberg se va
deschide un nou
magazin de produse
autohtone romanesti

Dupa jumaitatea lunii
Decembrie, la Niirnberg se

va deschide un nou magazin
cu produse traditionale
romanesti. Cine se afla in
spatele acestei afaceri, de cét
timp sunt pe piata si care sunt
scopurile lor, am sa va descriu
mai jos.

Sunt doi frati din Bacau, care
au plecat in 1999 din tara, ludnd
drumul Italiei. In tot acest timp,
cat au locuit departe de cad, au
dus dorul produselor traditionale,
cele care au gustul de acasa,
cele pe care acestia le-au avut pe
mesele de acasa.

Datorita acestui lucru, cei doi
frati (Razvan si Bogdan), au luat
decizia la a intemeia o afacere de
familie, unde pot reaminti tu-
turor care au aceastd nostalie de
gustul autentic, traditional de
acasa.

lhr zuverlassiger Partner
fur Pflege und Betreuung

www.sanopflege.com
Tel.: 0911-21010610

Austria, Belgia, Germania, Elvetia, Fra
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Au descis in urma cu aproape
12 ani o afacere in Italia, care
in decursul timpului a luat o
amploare de nedescris, ajun-
gandu-se la un moment dat la
aprovizionarea a peste 600 de
magazine cu produsele cele mai
calitative.

Sloganul acestora este: ,Gust
si calitate”, imbinandu-se aman-
doud intr-o totald ambiantd, unde
clientul este respectat, angajatii
stimulati financiar si nu in cele
din urma, unde clientul este cel
care decide soarta produselor.

Se doreste ca si in Germania (
intr-un timp scurt) sa se deschida
mai multe magazine, un depozit
principal, unde produsele si
ajunga pe masa consumatorilor in
cel mai scurt timp. De asemenea,
pe mesele consumatorilor, pe
langa  produsele traditionale
romanesti, vor putea fi gésite si
produse de patiserie si cofetdrie
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proaspete, ficute chiar in
incinta laboratorului din incinta
magazinului.

Alaturi de cele mai cautate
produse, acestia vor fi prezenti
si cu produsul propriu, conceput
special pentru cei plecati de acasa,
unde gustul acestor produse este
dat cu gandul la ceea ce am avut
noi pe mese cand eram la mama
acasd.

Nu trebuie omis faptul céd in
decursul timpului, acestia au
sponsorizat mai multe eveni-
mente, atit la nivel national, cat
si international, unul din cele
mai cunoscute evenimente fiind:
GALA k1 din Torino. Acest lucru
se doreste a fi si in Germania,,
chiar la Niirnberg

Mai multe detalii, adresa si
data deschiderii vom da incepand
cu luna decembrie in media on
line si tiparita din zona.

Ionela van Rees- Zota

INTERMEDIUS GmbH

ENAGIC Independent Distributor
KANGEN"'WASSER

Verandere Dein Wasser
andere;Dein Leben!
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Ecouri de la o binecuvantata prezentare de carte:
.Clepsidre inaripate”

coordonator /autor Liliana Moldovan, Editura Ecou Transilvan, Cluj-Napoca, 2018

intr-o seari a prieteniei
sufletesti si artistice, intr-o
atmosfera incarcata de deli-
cate emotii, de cuvinte fru-
moase si multa poezie, s-a
desfasurat lansarea Anto-
logiei ”Clepsidre inaripate”,
eveniment pus in sceni, in
23 octombrie 2018, de d-na
Nadia Baciu, directoarea
Editurii Ecou Transilvan,
si gazuit de Doamna T, in

cafeneaua care {i poarta
numele.
Desprinsd dintr-o lume de

poveste, cafeneaua de pe strada
Napoca din municipiul Cluj,
este un loc special, in care dacd
intri ai impresia cd ceasurile au
stat in loc. Spatiul cofetariei se
dezvaluie clientilor din spatele
unei perdele de lumini obscure si
decoruri atent selectate. Daca la
inceput treci dintr-o incapere in
alta cu timiditate si cu o oarecare
nedumerire nestiind dacé te afli
intr-un muzeu ori intr-un local,
privirea ti se obisnuieste treptat
cu puzderia de tablouri care
decoreazd peretii si obiectele
vintage care personalizeazd
gingas mobilieul specific unei
cofetdrii.

Startul evenimetului a fost
dat de patroana localului, care
a dat binete celor prezenti si si-a
exprimat bucuria de a gazdui
aceastd lansare de carte. D-na
directoare a editurii Ecou
Transilvan a preluat stafeta si
a moderat intalnirea incepand
cu o scurta prezentare a scrii-
toarei Liliana Moldovan, coordo-
natoarea antologiei dar si o
veche colaboratoare a editurii
Ecou Transilvan. Si a continuat
adresand  felicitiri  tuturor
autorilor care au ficut posibild
editarea antologiei. “Multumesc
tuturor celor care v-ati rdpit din
timpul d-voastrd liber, pentru a
fi alaturi de noi. Felicitari celor
prezenti in aceasta antologie, dar
si celor care ne-au incéntat cu
muzicalor: Formatia "Cantellion”
(Iris si Catalin), Prof. Camelia
Hodis - Chitard, Prof. Madailina
Neamt{ Jilovan - pian, d-rei
Ramona Elena Doleanu. Sincere
multumiri, d-nei Prof. Felicia
Schlezak, d-lui Longin Popescu
si in mod special autorilor care
au luat cuvintul”- a spus d-na
Nadia Baciu la finalul discursului
introductiv.

Dupa mini-recitalul de mu-
zicd pop, sutinut de formatia
”Cantellion”, a urmat un moment

poetic conceput de poetii cu
deficiente de vedere Estera si
Valentin Bilan, care au recitat
din propriile creatii lirice.
Este important sa amintim si
interventia scriitorului Longin
Popescu care a marturisit ca a
parcurs antologia in vacanta,
in atmosfera specificdi unor
neumblate insule grecesti, fapt
ce a conferit lecturii un plus de
valoare literara si emotionala.
Domnul Longin Popescu a citit,
la randul sdu, cateva poezii din
volumul prezentat si a adresat
felicitari editurii si autorilor
care au pus umarul la editarea
unui volum unic, cu poezii si
texte in prozd inspirate, pline de
sensibilitate, mustind de talent.

Secventele muzicale, au incantat
auditoriul si au fost sutinute
de pianista Maédédlina Neamt-
Jilovan si de d-na Camelia Hodis
care a interpretat cateva melodii
din repertoriul muzicii folk
acompaniindu-se la chitard. O
surpriza placuta a fost oferita
publicului, dar si autorilor din
antologie de d-na Elena Ramona
Doleanu, care a selectat céteva
poezii si le-a recitat in maniera
specificd artei guvernate de muza
Thalia.

De fapt, seria surprizelor
dezviluite la aceastd lansare de
carte a debutat cu minunatul
gest al poetilor Estera si Valentin
Balan, pusla cale cu complicitatea
d-nei Carmen Moraru. Ei au
oferit autorilor prezentila lansare
céte o floare albastrd ca simbol al
liricii eminesciene si al prieteniei
intru creatie si poezie.

Cu mare bucurie si reala
emotie a fost primitd prezenta
la Cluj-Napoca a oaspetilor din
Botosani, a fostilor profesori de la
scoala de nevazatori, a prietenilor
editurii Ecou Transilvan si a
persoanelor care i-au insotit pe
cei prezenti la lansare. Dintre
scriitorii antologati care au ras-
puns invitatiei de a veni la Cluj-
Napoca, pe langd poetii din
Botosani, ii voi enumera pe: d-na
Nina Caba care a venit din Baia-
Mare, Lucian loan Marginean
din Tirgu-Mures si clujenii -
Liana Emanuela Onet, Sorin
G. Ionescu. Interventiile lor au
stat sub semnul bucuriei de a fi
contribuit la realizarea acestui
volum colectiv si al sperantei cd
un astfel de proiect editorial va fi
continuat in viitor.

Spre a vd ajuta sa intrati in
atmosfera evenimentului desfa-
surat la Cluj, redau, mai jos,

citeva din reactiile unor autori
prezentilalansare :

Liana Emanuela Onet: “Seara
de azi a fost despre intrebdri
si rdspunsuri... Cine sunt eu?
Cine suntem noi, autorii acestei
antologii  literare  intitulatd
»Clepsidre  inaripate™  Suntem
niste fiinte cu o problemd in
plus fatd de restul omenirii? Sd
fim realisti. Nimeni nu std sd
contorizeze (sau nu ar trebui
sd o facd) problemele fiecdruia
dintre noi. Noi suntem fiinte cu
o binecuvantare in plus fatd de
restul omenirii.. Stati linistiti,
nu am folosit, nu folosim si nu
o sd folosim vreodatd aceastd
binecuvantare ca temei de fald si
mdndrie cdci ea e transformatd
mereu. Stiti in ce? Intr-un simplu
gram de iubire... Acest unic gram
de iubire se regdseste in toate
aceste cuvinte pline de sensibilitate
infinitd, ce depdseste orice granifd
de exprimare. Sunt nemuritoare
in fata iubirii si imi doresc ca acest
gram in plus de care am parte,
sd vd ajute pe voi, cititorii, sd fiti
cu o secundd mai longevivi ca
eternitatea i sd simtifi cd puteti
zbura trei metri deasupra cerului,
cel putin.”

Nina Caba: “Md bucur cd
am reusit sd particip la acest
eveniment plin de iubire si
caldurd. Am simtit atmosfera

L

de basm si starea de conexiune
dintre participanti. Ea a dat
fiecdruia dintre noi posibilitatea
sd se exprime si sd ofere din prea-
plinul sufletului sdu. Lansarea
antologiei autorilor cu dizabilitdti
din Romdnia a fost asemenea unei
oaze de bucurie in lumea desartd
in care traim.”

Sorin G. Ionescu: “Bucuria de a
fi parte a acestui proiect minunat,
aldturi de oameni care oferd mult
mai mult decat putem primi
si asimila despre ce inseamnd
puterea fericirii de a trdi frumos,
imi este mai mult decdt onoranta!
Din suflet, multumiri mii, pentru
invitatie si pentru provocarea
de a fi parte a acestui proiect
editorial, cu speranta optimistd
in continuitatea sa! Felicitari
deosebite tuturor celor ce au facut
posibil acest context!”

Estera Balan: “Strdngeri de
mand prietenoase, flori albastre,
muzicd, poezie, fotografii si zam-
bete, in jurul antologiei ,Clepsidre
inaripate”, au transformat o dupd-
amiazd de brumar intr-o caldd
sdrbdtoare. Nutresc un sentiment
de adancd pretuire pentru cei
care au gandit si faptuit cartea
si lansarea ei la Cluj-Napoca.
»Clepsidrelor inaripate,, le urez sd
atingd desavarsirea zborului! ”

Valentin ~ Bélan: ,Lansarea
Clepsidrelor inaripate”, de la

Cluj-Napoca, a fost una dintre
cele mai originale manifestdri
culturale in care am fost implicat.
Calitatea umand si artisticd a
participantilor a addugat multe
carate evenimentului. Acea me-
morabild seard de la cafeneaua
literard a fost aureolatd de evolutia
talentatului grup "Cantellion”si de
recitarea sensibild a domnisoarei
Ramona Deleanu. Dacd distantele
geografice ar fi mai prietenoase
cu noi, astfel de intalniri ar
trebui sd fie mult mai frecvente.
Personal, consider cd evenimentul
de la Cluj a adus un suflu cald
pentru minte, inimd i literaturd.
Felicitdri ~ sincere  doamnelor
Liliana Moldovan si Nadia Baciu
- organizatoarele reusitei lansdri
de carte si multumiri tuturor
participantilor!”

In final, doresc sa il mentionez
pe dl. Lucian Ioan Mirginean,
artistul fotograf si poet inclus in
antologie, cel ce a pregatit cu oca-
zia lansarii o expozitie cu foto-
grafiile care ilustreaza paginile
volumului “Clepsidre inaripate”.
Seara s-a incheiat intr-un ropot
de aplauze adresat organizatoarei
si gazdei acestui eveniment inedit
si bogat in iubire, nascut dintr-o
calda imbratisare a artei poetice,
cumuzicasi fotografia.

Liliana Moldovan
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Piata unica europeana si 5 noi lideri europeni

Intraim pe linia dreapti in
nominalizarea  candidatiilor
pentru functia de presedinte al
Comisiei Europene in 2019. Imi
permit sa avansez pronosticuri
la nivelul EPP si PES.

Manfred Weber il va invinge pe
carismaticul Alexander Stubb
in vreo 10 zile, la Congresul
EPP de la Helsinki. Indirect,
Angela Merkel va ardta cine este
“titic” in EPP si UE. Nu cred
ca Frans Timmermans va avea
probleme cu Maro§ Seféovi¢ in
finala Stangii de la inceput de
decembrie. Deci, daca folosim
termeni sportivi, se prefigureaza
un meci Germania - Olanda in
finala pentru “viitorul Juncker”...
cu avantaj net pentru nemti...

Se pare cd jocurile sunt facute
si presedintele Macron, cu a sa

miscare macroniand, e doar spec-
tator la “imparteala” europeana.
Dar, asa cum am mai zis, cred
intr-o contopire a fortelor
Merkel-Macron in urmaitoarele
luni, iar succesul este garantat
pentru ambii... speram noi, in
beneficiul UE.

Sunt multe sincroniziri europene
in urmatoarele luni. Cele 5 po-
zitii de top sunt decise acum:
presedintele Comisiei Europene,
presedintele Parlamentului Euro-
pean, Presedintele Consiliului
European, seful diplomatiei
europene si presedintele Béncii
Centrale Europene. Foarte inte-
resant, in prezent 3 italieni ocupd
5 din aceste pozifii. Dar hai sd
fim sinceri, italienii nu mai au
un Matteo Renzi exploziv ca in
2014... iar actuala guvernare
din Italia nu cred cd este in

carti europene... Sa nu uitdm,
Roménia are o sansd la o pozitie
de top, presedintele Iohannis este
inca pe lista scurta.

2019 este un an cheie in a cunoaste
dacd putem sd prezervam piata
unicd europeand in viitor.
Aceastd infierare de a face UE
mai bund, si pe bunad dreptate
céd e loc de mai bine, poate duce
paradoxal la blocajul european.
Scenariul catastrofd e incd
posibil... Sectorul privat, foarte
vocal acum pe subiectul Brexit,
poate sd translateze acest mesaj
pentru salvarea UE. Mai ales
cand se preconizeaza o rearanjare
a viitorului Parlament European
pe “poli de putere” si mai putin pe
“doctrine ideologice”.

Dan LUCA / Bruxelles
Sursa: casaeuropei.blogspot.com

Reuniunea UZPR de la Sinaia, proba de maturitate

in zilele de 21 si 22 octombrie a.c.,
cocheta vila Camelia din statiunea Sinaia
a gazduitlucrarile seminarului organizat
de conducerea Uniunii Ziaristilor
Profesionisti din Romania. Au raspuns
prezent presedintii filialelor Uniunii din
judetele Arges, Bacidu, Bistrita-Nasaud,
Botosani, Brasov, Constanta, Dambovita,
Dolj, Galati, Mures, Prahova, Sibiu,
Suceava, Raimnicu-Valcea si Bucuresti.

Scopul intalnirii, a precizat din start
presedintele U.Z.PR., domnul Doru
Dinu Glavan, este "acela de a ne cunoaste,
de a rezolva, acolo unde e cazul, unele
disfunc—tionalitdti legate de organizarea
si functionarea filialelor”, solicitind
participantilor "sd profite de orice moment
prielnic pentru a intdri si onora brandul
Uniunii, atat in interior, cAt mai ales in
spatiul public”.

Un capitol distinct s-a referit la
necesitatea sprijinirii $i promovarii revistei
”Cronica timpului”, pu—blicatie de culturd,
atitudine i performanta (director general

Doru Dinu Glavan, redactor sef Rodica
Subtirelu), a ziarului ”Certitu~dinea”
(coordonator spiritual §i moral Mihai
Eminescu; director editorial Miron
Manega) si, fireste, a revistei U.Z.P.R. pe
care mem-brii Uniunii o citesc trimestrial.

Ziua a doua a fost rezervata unor
teme extrem de interesante: pre—gatirea
sarbatoririi Centenarului U.Z.PR.
(care va avea loc in primul trimestru
al anului 2019); activititile desfasurate
de U.Z.PR; la nivel central; proiectele
curente organizate si desfasurate la nivelul
filialelor Uniunii. S-au fiacut, cu aceasta
ocazie, multe propuneri interesante
vizand: crearea unui fond de solidaritate in
sprijinul membrilor cu probleme; atragerea
tinerilor ziaristi in filialele U.Z.P.R. si
sprijinirea lor pentru realizarea unor
proiecte necesare lor i comunitétilor din
care fac parte; instituirea unui dialog mai
viu, mai operativ cu structura centrala a
Uniunii; incheierea unor parteneriate cu
institutii de cultura, universitati, scoli etc.,
pentru o mediatizare reciproc avantajoasd;
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realizarea unor proiecte in stare sa
cinsteasca apropiatul Centenar al U.Z.P.R.

Oaspetele de seama al intalnirii de la
Sinaia (care va fi urmatd de alte intalniri
cu colegii din celelalte filiale din tard)
a fost inegalabilul Neagu Udroiu, spirit
enciclopedic, care a evidentiat rolul decisiv
al presedintelui U.Z.P.R., dl. Doru Dinu
Glavan, in revigorarea ac—tivitatii Uniunii,
apreciind ca atat conducerea executiva, cat
si coor—donatorii filialelor s-au maturizat,
parteneriatul negociat, in aceste zile, cu
conducerea Academiei Romane, venind
la timp pentru organizarea in conditii
impecabile a Centenarului U.Z.P.R.
(calen—daristic, evenimentul poarta data
nasterii in 11 ianuarie 1919).

in sfarsit, se cuvine sa subliniez
ospitalitatea desdvérsita a per—sonalului
vilei Camelia, care ofera, in cele 25 de
camere (dotate cu TV LCD, frigider, cana
fierbétor, telefon, prizd Internet in fiecare
camerd, Internet wifi, baie proprie),
condifii de 4 stele plus la standarde
internationale. Pentru un sejur agreabil si

de neuitat, vila Camelia pune la dispozitia
turistilor: gazduire de team-building;
organizare de excursii offroad; trekking si
mountain bike cu ghid; organizare excursii
locale si in afara orasului; pentru turismul
tip business pune la dispozitie o sald de
conferinte (40 de locuri); parcare proprie,
luminatd in curtea interioara. Rezerviri se
pot efectua direct pe adresa: vilacamellia@
yahoo.com sau la telefoanele 0244/312.381
sau 0724/909.259.

de Mircea BITU
Sursa: www.tribuna.ro
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Depuneri de coroane

In cadrul evenimentelor dedicate
sarbatoririi Zilei Armatei Romaniei,
Ambasada Romaniei in Republica
Austria si Biroul Atasatului Apararii
au organizat, la 23 octombrie 2018,
ceremonii militare si religioase de
comemorare a soldatilor roméni
cédzuti pe teritoriul Austriei. Ceremoniile au avut loc la cimitirele militare
din localitdtile Bruckneudorf (Burgenland), unde sunt inmormantati
100 de militari roméni cdzuti in timpul Primului Razboi Mondial, si
Sommerein (Niederosterreich) unde sunt inmormantati 280 de militari
romani cazuti in lupta in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial.
La monumentele dedicate eroilor romani, asigurate cu posturi de onoare
de catre autorititile militare locale, au depus coroane de flori ambasadorul
Bogdan Mazuru, atasatul apardrii, colonel Iulian Soare, si reprezentantul
Crucii Negre Austriece (organizatie dedicatd ingrijirii mormintelor
de rdzboi) ing. Otto Jaus. Serviciile religioase de pomenire a eroilor
romani au fost oficiate de cétre preotul Emanuel Nutu. La ceremonii au
mai participat primarul localitatii Bruckneudorf, Gerhard Dreiszker,
primarului comunei Sommerein, Karl Zwierschitz, diplomati si angajati
ai ambasadei i reprezentanti ai comunitétii roménesti din Austria.
AMBASADA ROMANIEI in Republica Austria
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Expozitia ,Minoritatea germana
din Romania” la Viena

Ambasadorul Bogdan Mazuru a rostit cuvantul

germand din Roménia - trecut si prezent in
Europa unitd”, eveniment care a avut loc sambita,
20 octombrie, la ,Haus der Heimat” din Viena,
sediul uniunii asociatiilor comunitétilor germane
provenite din statele central si est europene (VLO).
Ambasadorul Roméniei in Austria a subliniat rolul

important jucat in decursul timpului §i in prezent

Centrul Cultural
Romiano-German
«Ajutor . Integrare

din 6 Octombrie la Niirnberg

de comunitatea germand in evolutia economiei,
societdtii si culturii roménesti. La deschidere a
participat dl. Ovidiu Gant, deputatul Forumului
Democrat al Germanilor din Romania, cel céruia ii
apartine initiativa si conceptul pe baza céruia a fost
realizata expozitia. Evenimentul a fost organizat
de ambasadi in colaborare cu VLO si s-a bucurat
de prezenta dnei. Anneliese Kitzmiiller, a treia
presedinta a Consiliului National al Austriei, sia dlui
Harald Troch, presedintele Grupului parlamentar
de prietenie Austria - Romania.

Receptie de Ziua Armatei

Cu prilejul Zilei Armatei, ambasadorul Roméniei in
Austria, E.S. Bogdan MAZURU, si atasatul apararii,
militar si aero, Col.ing. Iulian SOARE, au organizat,
la 24 octombrie 2018, o receptie la care au participat
oficiali din Ministerul Federal al Apérarii, atasati
ai apdrarii acreditati in Austria, diplomati,
personalitati militare si reprezentanti ai comunitatii
romanesti din Austria.

AMBASADA ROMANIEI in Republica Austria

ACUM $I CU
CARTEA DE
IDENTITATE
VALABILA
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Ziua Nationala a Republicii Austria, marcata la Sibiu

Ziua Nationala a Republicii Austria
a reunit o numeroasa asistentd, la
Hotelul Hilton, invitatia fiind lansata
de Consulul Onorific, Andreas Huber -
gazda receptiei oficiale oferite impreuna
cu Ambasada Austriei de la Bucuresti.

In  preambulul festivititii, prim-
violonistul Gabriel Tudorache, din cadrul
Orchestrei Operei Nationale Bucuresti, a
interpretat Imnurile Austriei si Romaniei
si Imnul Uniunii Europene. Evenimentul a
fost onorat, din partea Ambasadei Austriei,
de Consilierul Benedikt Saupe (adjunct sef
de misiune). Acesta a transmis celor peste
300 de invitati prezenti mesajul Excelentei
Sale, Isabel Rauscher - ambasadorul
Republicii Austria in Romania.

Reprezentantul Ambasadei Austriei
a mai facut scurte referiri la contextul
international focusidnd atentia asistentei
asupra a doud evenimente majore pentru
cele doud tari, si anume: la presedintiile
consecutive ale Austriei si Roméniei la
conducerea Consiliului Uniunii Europene,
precum si la festivitatile dedicate marcarii
aniversarii a 100 de ani de la intemeierea
celor doud state moderne (n.n. anume
sarbatorirea celor 100 de ani de existen{a
a Republicii Austria, respectiv sarbatorirea
Centenarului Roménia - prin infaptuirea
Marii Uniri). Printre personalitatile de
marca prezente la festivitate s-au numarat
primarul Sibiului, Astrid Cora Fodor,
vicepresedintii Consiliului Judetean Sibiu,
Christine Manta-Klemens si Luca Marcel-
Constantin,  presedintele ~ Forumului

Democrat al Germanilor din Romania dr.
Paul-Jirgen Porr. Au mai fost prezenti:
Erwin Josef Tigla - presedintele Forumului
Democrat al Germanilor din Caras-
Severin, senatori si deputa(i, primari
si reprezentanti ai institutiilor de stat,
precum si Excelentele lor monseniori si
inalti prelati - reprezentanti ai cultelor. Nu
au lipsit nici reprezentantii institutiilor de
invatamant, de culturd, precum si ai unor
institutii deconcentrate.

De asemenea, au fost prezenti si
reprezentan{i ai mediului de afaceri din
Sibiu §i din tard, precum si invitati de
onoare din Austria.

Printre cei prezen{i s-au numadrat si
ex-ambasadorul Austriei la Bucuresti,
Excelenta Sa, dr. jur. Christian Zeileissen,
precum si Thomas Gerlach - fost Consul
General al Germaniei la Sibiu, impreuna
cu sotia, Manuela Gerlach.

Au mai participat landler-ii austrieci

dornici sa celebreze sarbatoarea Austriei,
dar si a stramosilor lor.

In aceastid ambiantd, consul onorific
Andreas Huber a mai fost onorat si de
prezenta consulului Martin Thelen, aflat
in vizita de “ramas bun”, (avand in vedere
incheierea mandatului domniei sale, in
calitate de consul al Republicii Austria in
Romania).

de Adrian POPESCU
Sursa: www.tribuna.ro

Mortes ist ein junger, schoner und
mutiger mittelalterlicher Ritter
der den moralischen Prinzipien,

treu bleiben will.

Das Werk richtet sich an ein breites
Publikum, besonders aber
an jugendliche Leser und Liebhaber

SALONUL
MIHA COSMETICA
va ofera urmatoarele servicii:

- Stilizare sprancene
- Tratamente faciale
- Extensii gene
- Epilare cu ceara de unica folosinta
- Manichiura si pedichiura
- Pedichiura medicala
manichiura si pedichiura
cu oja semipermanenta si gel

sosmeticiana CUNSRPN
prestez servicii 08

pensat ..
sit gene sisprafdee

gF epilat - - r
u cearj de unjoa Yolosin

Petersauracher Str 47-49
90449 Nurnberg

Telefon: 0151 75149710
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Journal mensuel en roumain de la Belgique

Evenimente cultural-academice

de marcare a Centenarului Marii Uniri

La 26 octombrie 2018,
Ambasada Roméniei in
Belgia a gazduit vernisajul
expozitiei ;Arhitectura
interbelica a Bucurestiului
si Regalitatea”, realizata de
Arhitect Luca Matei Stoian,
in prezenta Acad. Prof.
Dr. Rizvan Theodorescu,
vicepresedintele Academiei
Romane. Evenimentul a
facut parte dintr-o serie de
manifestari cultural-stiintifice
organizate la Bruxelles, in
perioada 25-27 octombrie
a.c., de ICR Bruxelles, in
parteneriat cu Ambasada
Romaniei in Regatul
Belgiei, Universite Libre de
Bruxelles, Academia Romana
si Academie Royale de
Belgique. Vernisajul expozitiei
JArhitectura interbelica a
Bucurestiului si Regalitatea”
a fost urmat de prezentéri
de carte: Poétique, mythes
et croyances - Alice TOMA,
Baudouin DECHARNEUX,
Razboiul cel Mare. Fotografia
pe frontul roméanesc - Adrian-
Silvan IONESCU, Histoire
de ma Vie — Gabriel BADEA-
PAUN, Ziare romanesti despre
Unirea Basarabiei, Bucovinei
si Transilvaniei - Marius
DIACONESCU, Mircea
DUMITRU.

AMBASADA ROMANIEI

in Regatul Belgiei

diplomatice a Romaniei in
Regatul Belgiei cu ocazia
Zilei Armatei Romane

Cu ocazia receptiei organizate de
Reprezentanta Statului Major al Apararii
la Comandamentul Suprem al Fortelor
Aliate din Europa (SHAPE-Mons), seful
misiunii diplomatice a Roméniei in
Regatul Belgiei, Insicinat cu afaceri a.i.
al Ambasadei, domnul Dragos Binescu,
a adresat un mesaj reprezentantilor
statelor aliate si membrilor Ministerului
Apérarii Nationale cu ocazia Zilei
Armatei Romane. Insarcinatul cu afaceri
a.i. al Ambasadei a evidentiat importanta
Armatei Roméne in istoria nationala,
precum si faptul ca 25 octombrie este zi cu
simbolism special, fiind o ocazie pentru
a aduce un omagiu tuturor soldatilor si
militarilor romani care si-au dat viata

in cele doud conflagratii mondiale si in
misiunile internationale. A subliniat,

de asemenea, profesionalismul Armatei
Roméniei si rolul acesteia in misiunile
internationale, ca surse ale prestigiului
Roméniei la nivel international.

AMBASADA ROMANIEI
in Regatul Belgiei

ASIGURARI

...la cele mai mici preturi |

Telefon: 0160 33 73 128
asii.romani@yahoo.com

E.mail:

MEDICALE

DE LOCUNITA

Consultante in limba romana la toate aceste asigurari,

DE NEVOI PERSONALE

AUTO

DE VIATA,
..altele

oferite de specialistil
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Concert Mircea Vintila, in Miinchen -
Duminica, 2 decembrie, ora 18.00

Stimate doamne, stimati domni,
dragi prieteni ai forumului german
romén din Stuttgart,

Vi invitdm la un concert Mircea
Vintild, un nume de legendd al
muzicii romanesti.

Mircea Vintild face parte din
prima generatie de artisti folk din
Romania, cea a anilor 70. S-a nascut
pe 23 martie 1949, la Bucuresti.

A cantat alaturi de alti prestigiosi
artisti (Mircea Florian, Marcela
Saftiuc, Doru Stanculescu) la primul
festival studentesc de muzica folk
in 1971, la Clubul 303, apartinind
Universititii Politehnice Bucuresti,
apoi la Clubul Universitas, la Casa
de Cultura a Studentilor ,,Grigore
Preoteasa” si in Cenaclul Flacéra.

A compus cintece pe versuri de
George Cosbuc, Tudor Arghezi,
Florian Piytis, Gheorghe Azap,
Adrian Piunescu si altii. A editat
primul disc single, “Pdmantul
deocamdata - Mielul”, in 1974.

In 1975 lanseazd un alt disc
single, "Hanul lui Manuc - Bade
Ioane”. Urmeazd primul LP de mare
succes in 1976, intitulat “Crezul
meu”, o parte din piese fiind
orchestrate de Dan Andrei Aldea.
In 1990 primeste Marele Premiu
pentru intreaga Activitate in cadrul
Festivalului National de Muzicd
Folk “Om bun”. Seria de spectacole
“Fata in fatd cu lumea” sustinute
la Teatrul ,Bulandra”, alituri de
Florian Pittis, se concretizeazd
intr-un ablum inedit: ,Nu trantiti
usa“. In 1992 fondeazd, impreuni
cu Mircea Baniciu, Florian Pittis
si Vlady Cnejevici, grupul Pasarea
Colibri, desfasurand o prestigioasi
activitate discografica si de turneu
in tard si strainatate.

DATA $I ORA: Duminicd, 2
decembrie, ora 18:00.
LOCATIA: Hochschule fiir Musik

und Theater Miinchen
(Grofier Saal - 1.0G)
Adresa: Arcisstrafle 12 80333
Miinchen
Mijloace de transport in comun:
U2 sau Bus 100 Statia:
»Konigsplatz”

N
o
®
0
o
3
g
=
®
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MIRCEA VINTILA

Tram 27 sau Bus 100 Statia:
»Karolineplatz*

INTRAREA: 25€;

Cu reducere: 20€ pentru

- membrii in FORUM GERRUM &
AGERO Stuttgart.

- membrii asociaiilor romanesti
locale

- posesorii Miinchen-Pass,
Landkreis-Pass si studentii.

Intrarea gratuitd: copiii §i tinerii cu

varsta de pand la 18 ani.

Cum va asigurati locuri la acest
eveniment:

Telefonic - Florin Zaheu 0157 790
78 470 sau E-Mail:
reservation@forum-gerrum-
stuttgart.de
Biletele le achitati si ridicati de la
casa evenimentului.

Varecomanddm sa va asigurati
din timp locuri cumpiérand biletele
in avans. Astfel beneficiati si de o
intrare mai rapidd in sald.

E-mail la: vreaubilet@forum-
gerrum-stuttgart.de

Sms sau whatsapp la - Florin Zaheu
0157 790 78 470

FLORIN ZAHEU
Hohentwielstr.128, 70199
Stuttgart

Mobil 0157 790 78 470
E-Mail: zaheu@aol.com
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Diaspora se mobilizeaza sa

ajute S

Romanii din diaspora se mobili-
zeazd si doneaza pentru Spitalul
Judetean de Urgenta (SJU)
Craiova. O craioveanca stabilita
in Belgia a pornit o initiativa
pentru ajutorarea Sectiei II
de Pediatrie, care deserveste
toati Oltenia. In cadrul sectiei
se afla si Compartimentul de

Oncopediatrie. Este nevoie
de mobilier nou, dar si de
aparatura medicala.

Scopul campaniei este de a
strange cat mai multe fonduri si
ajutoare medicale pentru aceas-
td sectie, care nu a mai fost
modernizatd de ani buni. La
aceasta initiativd au aderat deja
multi roméni din Belgia, care au
contribuit cu diverse sume de bani,
dar au oferit si un calculator care
va ajunge curdnd in sectie.

»Sunt foarte sensibild la cam-
paniile contra cancerului intrucat
mama s-a prapadit de cancer
in vara trecutd. Este, deci, pe
fondul unei experiente personale
dureroase, mobilizandu-ma pen-
tru ca altii s& nu mai sufere.
Aceastd initiativa isi propune
sd aduca un mic ajutor imediat
Sectiei II de Pediatrie din Spitalul
Judetean, desi, din pacate, nu
poate rezolva toate problemele
existente. Practic, ar fi nevoie de
o cladire noud pentru un spital
de urgentd pediatric, a declarat
Daniela Lavinia Biciu, initiatoarea
proiectului.

Romani, dar si belgieni au donat
diverse sume acestui proiect,
socati fiind de conditiile in care
copiii Romaniei sunt ingrijiti.
Sectia II Pediatrie a fost de multe
ori subiectul unor articole de presa
in care erau prezentate conditiile
precare in care copiii sunt tratati.

Consiliul Judetean Dolj a anuntat
ca este prevazuta o renovare a
sectiei, dar aceasta nu va include si
schimbarea mobilierului vechi si a
aparaturii medicale.

In compartimentul de Onco-
pediatrie, care are 13 paturi,
este mare nevoie de o hotd
microbiologicd cu flux laminar,
special conceputd pentru mani-
pularea citostaticilor.  Aceasta
permite prepararea in siguranta
a substantelor cu potential toxic
si deci periculos pentru cei
care le manevreaza, asigurand
cel mai inalt grad de protectie
pentru pacient, personalul
medical si mediu inconjurator.
Achizitionarea  acesteia  este
prioritard pentru campania de
fonduri lansaté la Bruxelles.

»Mai sunt si alte probleme
majore, sunt legate de mobilierul
vetust, care nu a fost niciodatd
schimbat de la deschiderea spita-
lului. In sectie sunt necesare 50 de
paturi (dintre care 21 mici) pentru
internarile in regim normal si zece

italul Judetean Craiova

paturi (trei mari si sapte pediatrice)
pentru Sectia de Reanimare. Nu
existd nici un separator de paturi,
ceea ce pune problema intimitatii
si demnitdtii pacientilor. Parintii
apartinatorilor nudispun de paturi
special amenajate, in cazurile
cand trebuie sa se interneze cu
copiii lor. De cele mai multe ori,
ei impart patul cu copilul bolnav,
ceea ce nu este nici confortabil,
nici recomandat®, a adaugat
Daniela Livinia Biciu, initiatoarea
campaniei.

Mai multe institutii spitalicesti
si pediatrice din Belgia au fost
contactate, pentru a vedea in
ce conditii pot sprijini dota-
rea sectiei cu materiale medi-
cale. De asemenea, se lucreazi la
organizarea unui concert caritabil
in Dbeneficiul sectiei respective,
cu ajutorul Rombel, asociatia
romanilor din Belgia. Mobilizarea
este foarte importantd si chiar daci
unele persoane nu pot dona, pot
ajuta prin distributia informatiei.

Sursa: www.gds.ro
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«Elvetia Romaniei”

Nu trebuie sa iesi din Roménia, ca sd
gasesti peisaje rustice superbe, asemeni
celor din Elvetia sau Franta. Le avem si
noi.

5. Botiza

in inima Maramuresului, pe Valea
Izei, te asteaptd un tinut de poveste,
locuit de oameni ce sfideaza timpul
neostenind niciodatd. Botiza a fost atestata
documentar in 1373 sub denumirea de
Batizha si, pe langd frumusetea locurilor
care te va incanta cu siguranta, aici poti
vizita si mandstirea Botiza sau izvorul cu
ape minerale Borcut. Odatd ajuns aici,
mai poti vedea si Barsana, alt situc de
care maramuresenii sunt méandri si de
ménastirea din sat si care e la fel de pitoresc
ca Botiza. Preturile la pensiuni din zona
sunt cuprinse intre 60-120 lei / noapte, in
inima Maramuresului.

6. Rimetea

Rimetea e unul dintre cele mai frumoase
sate din Transilvania. Sdtenii spun cd aici
soarele rasare de doua ori. Si, intr-un fel,
e chiar aga. Localitatea e mdrginita de
versan{i abrupti, care creeaza impresia cd
soarele se ridicd de doud ori pe cer.

La Rimetea trebuie neapdrat si ajungi,
dacd iti plac escaladérile si sporturile
aeronautice, pentru ci - datorita felului in
care e agezatd — Rimetea e destinatia ideala
pentru zborul cu parapanta, off road si
drumetii. Iar daci esti dispus sd mai mergi
5 km, poti vizita si Cetatea Colfesti, care a
fost ridicata in sec. al XIII-lea, pe o stdnca
abruptd, pentru a le servi satenilor ca loc
de refugiu din calea invaziilor tétarilor.
Ce mai poti vizita daca ajungi acolo? Poti
incerca sd treci si pe la Muzeul Etnografic,
Moara de Apa (dateaza din 1275), Biserica
Unitariand (construitd in secolul al XVII-

- locul in care se afla cele mai frumoase
sase sate din tara noastra (lll)

. L . L Botiza
lea), Piatra Secuiului (mai e numitd si

Uriasul Culcat pe Spate, pentru ca noaptea
aratd ca un urias culcat pe spate) si asa-
numitele morminte din stinci, unice in
Romania.

Unde dormi? La pensiunile conduse de
gazde primitoare. Tarifele pornesc de la 90
de lei camera dubla pe noapte si ajung pana
1a 200 de lei.

Progréfﬁ:

Luni: ...........14-18.30
Marti .......... 10-18.30
Miercuri: ...... inchis

JOl vireinunieinss 10-18.30
Vineri ............ 10-20
Sambata ....... 09-17
Duminica .... 09-15.30
www.favoritmarket.ch
info@favoritmarket.ch

Favorit Market

Ionut Bancila
+41 (0)

76 266 57 06

n Neuengasse 32 Biel/Bienne 2502

Horaire/Offnungszeiten
Lu/Mo ....14-18.30

... 10-18.30
veenns TEIME
... 10-18.30
e 10-20
veene 09-17
... 09-15.30

Ma/Di
Me/Mi
Je/Do
VelFr
SalSa
Di/So
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Interviu cu domnul Liviu Valenas

Clubul de Speologie ,,Z" are renumele neschimbat -
clubul explorarilor duse la extrem, extrem de dure

- Stimate d-le Liviu Valenas,
ati fost si suntefi cunoscut
in diaspora romdneascd din
Germania ca un autor prolific
de carti de politicd si istorie, ati
publicat peste 30 de volume. Ati
lucrat si ca ziarist la posturile de
radio Europa Liberd si Deutsche
Welle, in Romdnia la revista
»Baricada” din Bucuresti. Insd,
de cativa ani, v-afi afirmat ca
unul dintre primii speologi din
lume, in special datoritd marilor
descoperiri pe care le-ati facut in
Laos. Existd doi Liviu Valenas?
LV. - Multumesc pentru
prezentare. Nu, nu exista doi Liviu
Valenas, ci numai unul. Eu am
inceput cercetirile de speologie
in Roménia de mic copil, in 1964
am descoperit prima pesterd. In
1974 am terminat facultatea de
geografie din cadrul Universitatii
Babes-Bolyai din Cluj, cu o
teza de licenta din speologie
si geomorfologia carstului. In
perioada 1971-1989 am fost, fard
falsi modestie, primul speolog
din tard, ca rezultate explorative
si stiintifice. In 1973 am creat
la Oradea Clubul de Speologie
»Z7, al cirui presedinte sunt si
in prezent. Printre descoperirile
mari ale Clubului ,,Z” si ale mele
personal, as putea aminti: Pestera
din Dealul Humpleul, pe care am
explorat-o si topografiat-o pind
in 1989 pe o lungime de 36 km,
apoi impresionantul labirint al
Hodobanei, 22 km lungime totald,
Sistemul Zapodie, 12 km, Coiba
Mica - Coiba Mare, 6,4 km etc.
Toate aceste descoperiri in Muntii
Bihor. Ca speolog profesionist
la Muzeul Tarii Crisurilor din
Oradea am finalizat cele mai mul-
te teme de cercetare din cadrul
proiectului care a dus la prima
amenajare modernd de pesterd din
Roménia, Pegtera Ursilor. Pana in
1989 am publicat aproximativ 100
de studii de specialitate si 4 carti de
speologie si carstologie.

- Dar dupd 1990 ati dispdrut o
bund perioadd din speologie,
gresesc?

LV. - Da si nu. Prin rezultatele
obfinute, cu multd trudi, dar
si cu, de ce sd nu o spun, un ta-
lent recunoscut mai de toti, am
starnit nenumarate animozitati,
majoritatea cauzate de o invidie
patologicd, proprie in special
roménilor. Cele mai mari adver-
sitafi le-am avut, atat eu personal,
cat si clubul meu de speologie, din
partea celor doud institute de speo-
logie din Bucuresti si Cluj. Acestia

nu au putut uita nici pand in
prezent cd i-am pus intr-o pozitie
de inferioritate profesionald. Si
atunci, cu ajutorul Securitdtii, au
decis sa se rizbune pe mine. In
1986, intr-o sedinta (la care eu nu
am avut dreptul sa iau parte!) cu
usile inchise, la Bucuresti, am fost
~exclus pe viata” (?!) din speologie,
pe motivul ca sunt un ,tradétor de
patrie”. Iar asta pentru ci mi-am
permis sa-mi fac o cerere, absolut
legald, de a emigra in Germania
Federala.  Cererea nu mi-a fost
aprobatd niciodata (dupad 1989 nu
am mai avut nevoie de aprobarea
Securitétii), mentionez cid doud
persoane care au votat sa fiu exclus
din speologie au fugit ulterior, la
scurt timp, ilegal, din Romania in
Occident.

- Exclus ,pe viata” (??!) din

speologie. Ce ati facut atunci?

L.V. - Bun, din primul moment
nu am luat in considerare aceastd
~excludere”, considerdnd-o nu
14 si neavenitid. Asa ci mi-am
continuat cercetdrile pe teren,
dubland practic lungimea Pes-
terii din Dealul Humpleul, la
36 km. Si in prezent aceasta
pestera este a doua ca mdrime
din Romania. In 1987 mi s-a
ridicat, formal, ,excluderea”. In
1990 insd, vazand cd aceleasi
persoane, total compromise (prin
impostura profesionald sau prin
colaborarea cu Securitatea si cu
organele de partid comuniste),
se cramponeazd si conducd in
continuare speologia din Roma-
nia, mi-am dat seama ca nu mai
este loc pentru mine in aceastd
tard. Am fost scirbit constatind
cd tovardsii de la cele doua
institute de speologie din Cluj si
Bucuresti vor in continuare sd
»taie si sd spAnzure” in biata {ara.
In aceastd situatie -am delegat pe
un elev si discipol de al meu, Paul
Damm, si preia el conducerea
Clubului de Speologie ,Z”. Un
deceniu si ceva cei rdmasi in
tard in acest club au facut incd
doud pesteri uriage, Pestera din
Valea Rea (descoperita de mine
in 1986, cind eram ,exclus”) si
Sistemul Virasoaia, ambele de
20 km lungime fiecare, Virasoaia
fiind si cea mai adancd pes-
terda din Roménia: - 653 m!
Din nefericire in 2012, in urma
unei maladii necrutdtoare, Paul
Damm a incetat prematur din
viatd, Clubul de Speologie ,Z”
fiind atunci in pragul disolutiei,
spre fericirea celor din Bucuresti
in primul rand. In aceast3 situatie

Procea 1A

Tham Pha Kouan Moo, Laos, unde au fost descoperite cele 15 statui vechi din aur. Foto:
Liviu Valenas.
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am nevoit, in 2014, sa preiau din
nou timona clubului, repet, ne-
voit, nemaiexistand o altd solutie.

- Insd descoperirile cele mai

mari le-afi facut in ultimul timp

nu in Romdnia, ci in Laos, de ce?

LV. - In Laos, dar si in
Thailanda, am inceput sa cercetez
susfinut carstul de acolo inca
din 2006. Un ,motor” esential a
fost sotia mea, Maliwan Valenas,
noua vicepresedintd a clubului,
originard din Thailanda, de lan-
gi frontiera cu Laosul. Ea m-a in-
curajat si m-a sprijinit tot timpul sa
revin in primul plan al speologiei
explorative si stiintifice. Fira ea nu
faceam nimic.

- lar in Laos afi descoperit a
treia pesterd ca mdrime din
aceastd tard indepartatd...

LV. - In Laos, de aproximativ
27 de ani se fac cercetdri speo-
logice intense, in special din
partea cluburilor si specialistilor
in materie din Franta si Marea
Britanie, dar si din partea unor
asociatii din Germania, Japonia
etc. Aici ,concurenta” a fost
extem de severd, practic nu mai
era loc pentru un ,intrus” ca
mine. Mentionez ca nici francezii
nu sunt departe de mentalitatea
romanilor: nici ei nu suportd
concurenta si mai ales ca cineva
sd-i depdseascd. Noi, dupd cétiva
ani de prospectari in intreg Laosul,
adica pe o lungime de aproape
2.000 km, am gasit in fine, in
2010, un munte oarecum izolat,
unde francezii abandonasera rapid
cercetdrile. Le-am reluat practic
de la zero si acolo unde speologii
francezi au avut doar doud pesteri
de 1,8 km lungime, noi am reusit
sd le unim pe toate intr-un labirint
monstruos, lung de 21 km pani
in prezent - Pha Soung System.
In total am descoperit in Laos
aproximativ 50 de pesteri, din
care inca 5 pesteri de peste 1 km,
in afard de Pha Soung System, cel
lung de 21 km. (va urma)
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PARTICIPAREA GRATUITA

Participarea Romaniei la conferinta pe tema
viitoarei Autoritati Europene a Muncii

Prelegere sustinuta de
Ambasadorul Romaniei la
Haga la Sociéteit de Witte

Ambasadorul Roméniei a fost
invitat la prestigiosul club ,,Sociéteit
de Witte” din Haga, si sustina o
prelegere pentru membri ai douad
dintre cele mai importante grupuri
de dezbatere ale clubului, cele
dedicate multiculturalismului si
relatiilor internationale.

in expunerea sa, intitulata
S#Romanial00 - #RO2019EU -
Romania, from great opportunity to
great  responsibility” ambasadorul
roméin a vorbit despre semnificatia
Anului CENTENAR, pregitirile tarii
noastre pentru detinerea, in prima
jumatate a anului viitor, a Presedintiei
Consiliului UE, perioada in care orasul
Sibiu va gazdui o reuniune informald

la nivel inalt pe tema viitorului UE,
profilul cultural european al Romaniei
din perspectiva a doud mari evenimente
- participarea Romdniei ca invitat
de onoare la Festivalul International
de Arte Europalia (octombrie 2019 -
ianuarie 2020) si Timisoara — capitald
culturald europeana in 2021.
Ambasadorul roman s-a referit la
prioritatile aflate pe agenda Presedintiei
romane la Consiliul UE, contextul
politic european in care tara noastrd
va desfasura presedintia, precum si la
preluarea de catre Roménia, incepand
cu 1 noiembrie a.c., a presedintiei
Strategiei UE pentru Regiunea Dundrii.

AMBASADA ROMANIEI
in Regatul Térilor de Jos

La invitatia ministrului olandez al Afacerilor
Sociale, domnul Wouter Koolmees,
Roménia, prin secretarul de stat din cadrul
Ministerului Muncii si Justitiei Sociale,
domnul Nicea Mergeani, a participat in 25-
26 octombrie a.c. la conferinta organizata la
Haga pe tema viitoarei Autoritati Europene a
Muncii.
Demnitarul roman a fost insotit la Conferinta
de Atasatul pe probleme de munca si afaceri
sociale din cadrul Ambasadei Roméniei la
Haga. Proiectul Autorititii Europene a Muncii
se inscrie in seria de masuri propuse de Comisia
Europeand pentru implementarea efectiva a
Pilonului european al drepturilor sociale.
Constituirea acesteia urmdreste sustinerea
masurilor de informare a lucrétorilor europeni,
cu comasarea §i coordonarea celor patru
domeniiactuale de actiune europeana (formare,
lucritori mobili, coordonarea sistemelor de
securitate sociald si lupta impotriva muncii
nedeclarate), la care se adauga procesul de
mediere intre statele membre.

AMBASADA ROMANIEI

in Regatul Térilor de Jos
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Ionela van Rees-Zota

-jurist dreptul roméan-

- avize favorabile eliberate de Institutiile
abilitate din Germania si Romania in vederea obtinerii avizului

] pentru desfasurarea de activitati
comerciale, studiu etc

- obtinerea si elaborarea actelor in vederea casatoriei
- constituiri si iInmatriculari societati comerciale, asociatii,
fundatii etc cu actionariat strain.

- orice alte probleme juridice care cointereseaza
o persoana fizica de cetatenie straina, aflata pe teritoriul
Germaniei sau Romaniei.
Telefon: 01603373128; E.mail: asii.romani@yahoo.com

dvoeeAaTa

< Curier juridic & Curier juridic & Curier juridic ¢

Denise Kliiwer
avocata in dreptul german
consiliere si reprezentare

specializare pe dreptul
familiei, dreptul penal, dreptul
muncii, dreptul de chirie

de asemenea, dreptul social,
dreptul de asigurari, dreptul de circulatie, dreptul

Tel. 09131/976477; Mobil 0177/2169756
E-Mail kanzlei @kluewer.eu sau avocat @kluewer.eu
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juridica

comercial etc

Internet www.kluewer.eu

Ambele persoane cunosc limba romana. Va rugam sa va adresati (in functie de problema
dumneavoastra) pentru dreptul german - doamnei Kliiwer, drept roman - doamnei van Rees- Zota

Dezvoltare emotioala pentru cei mici si cei mari

Alina-Maria Moruz, Profesor gradul I, Scoala Romdneascd Haga

Scoala Romaneascé din Haga urmareste,
ca orice scoala din diaspora, o conectare
a copiilor cu limba si cultura materna,
transmiterea pe céit posibil a unui set
de valori si a unei imagini cat mai vii a
lumii in care, intr-o masura sau alta, isi
auradacinile. Dorim sa inteleaga ca asta
le deschide si mailarg lumea, ii echipeaza
cu extra abilitati si ca invatarea a doua
limbi materne este un avantaj din multe
puncte de vedere.

Pe langa aceste aspecte ne concetrdm aici
atentia si asupra dezvoltdrii emotionale, si
acesta este aspectul pe care il voi aborda in
acest articol, deoarece o igiend emotionala
corectd este vitald, mai alesin situatia unor
familii mixte sau aflate departe de tara
natala.

"Emotiile noastre trebuie sd fie la fel de
educate ca intelectul. Este important sd
stim cum sd simtim, cum sd le gestiondm
si cum sd ldsam viata induntrul nostru
pentru a o simti cu adevdrat!”

(Jim Rohn)

Emotiile au fost de-alungul timpuluildsate
de-o parte ca ceva neimportant, secundar in
cunoastere. Oamenilor le plac dihotomiile,
iar impartirea in categorii e partea preferata
a creierului nostru - cu cat avem lucrurile in
sertare separate cu atit avem impresia ca le
cunoaste si le stipanim mai bine. Iar cea mai
veche dihotomie, BINE-RAU a creat ulterior
o serie de altele, care urmeaza aceeasi cale:
virtute vs pacat, cer vs pamant, suflet vs
trup, barbat vs femeie, ratiune vs emotie si
lista poate continua. Apoi discutam de toate
opusele la un loc. De cate ori nu ati auzit cd
pécatul a venit pe paimant din cauza femeii
iar femeia in sine e legatd de corporalite si
emotii irationale? De céte ori nu am auzit
de faptul cd ratiunea trebuie sd nu tind cont
de emotii si citi nu am crescut cu ideea
cd Barbatii nu plang?Se instituie astfel o
legdtura intre emotie si feminin, secundar,
neimportant, opus ratiunii, care std in calea
dreptei judecati si nu are de-a face cu stiinta,
ceva ce trebuie ignorat sau supus ratiunii.

Noile studii incearca si jasi din cutia
dihotomiilor. Dacéd feminismul si-a inceput
dezvoltarea la inceputul secolului XX, este
acum randul emotiilor si primeascd un
statut diferit. Prima carte scrisd explicit pe
acest subiect: Daniel Goleman - Inteligenta
emotionald - cu subtitlul - De ce ar fi mai

importantd decatIQ-ul,aaparut abiain 1997.
Premisa de la care porneste Daniel Goleman
este cd IQ-ul (Intelligence Quotient) prezice
maxim 20% din succesul individual, ca
fericire si implinire. Restul de 80% au de-a
face cu EQ-ul (Emotional Quotient).

Ce inseamna de fapt inteligenta emo-
tionald? Componentele EQ-ului:
1.Auto-cunoagstere (conexiune emotionald,

acceptare, stima de sine, incredere in sine

si auto-evaluare);

2.Managementul emotiilor (Comunicarea
asertivd, auto-controlul, adaptabilitatea,
rezolvarea de probleme);

3.Auto-motivarea  (Motivarea,
atitudinea, pasiunea, implicarea);

4 Empatia (Responsabilitate sociald, comu-
nicare, toleranta);

5.Gestionarea relatiilor (Lucrul in echipd,
colaborarea, rezolvarea  conflictelor,
persuasiunea, leadershipul).

Nu ne propunem acum sd facem o analizé
exhaustivd a tuturor acestor elemente, nu
avem nici timpul si nici spatiul necesar. Ce
ne dorim totusi este sa intelegem cateva
aspecte referitoare la emotiile noastre si
citeva elemente importante referitoare la
emotiile copiilor. Asa cé le vom lua pe rand.

dorinta,

Aspecte generale:

- Corpul se identificd cu inconstientul:
Traumele reprimate, cauzate de o supra
abundenta de emotii, pot raméne blocate
intr-o parte a corpului, influentand astfel
capacitatea de perceptie a acelei parti sau
chiar capacitatea de a o misca.In psihanaliza
sunt numite somatizdri si se manifestd mai
des decét redem. Asta nu inseamna ca toate
bolile sunt generate de emotii, sa nu cidem
in cealaltd extrema!

- A fi emotiv nu este totuna cu a avea
inteligenta emotionald! O persoand care
plinge des sau este foarte usor afectatd de
emotiile celor din jur inca mai are de lucru
la capitoul gestionarea emotiilor.

- Dezvoltarea emotionald nu este doar
treaba de femeie! Dat fiind ca EQ-ul are
diferite componente, Daniel Goleman
subliniaza faptul cd nu doar femeile sunt
inclinate spre asa ceva. El precizeaza faptul ca
femeile sunt in general mai bune la empatie
si competente sociale, iar barbatii sunt mai
buni pe partea de auto-control si motivatie.

Emotie si comportament

la copii (3-10 ani)

Modul in care copilul se comporta este
rezultatul modului in care a fost invétat

sa-si gestioneze sentimentele. La varsta
prescolaritatii, copilul experimenteazd atét
situatii noi cét si sentimentele din ce in ce
mai variate provocate de acestea. Atunci
cand cel mic nu stie cum si manevreze o
anumitd situatie sau cum sd-si gestioneze
sentimentele noi cu care se confruntd,
poate apirea un conflict. In astfel de cazuri,
copilul nu are nevoie de sfaturi, ci de exemple
concrete in care sd poata invata si exersa cum
sd se comporte in anumite situatii, si totodata
sa faca fatd sentimentelor care il cuprind.

Comportamentele sociale NU se invata
din ceea ce spune adultul; trebuie sa-i
oferi copilului oportunitatea de a invita
comportamentul adecvat.

Pedeapsa si critica nu schimba com-
portamentele si nu invatd pe copii abilitéti.
Invitarea acestor comportamente se face
din interactiunea cu cei din jurul lui.

Critica nu ajutd la nimic, mai ales daca
copilul continud sd nu cunoascd de fapt
care e modalitatea corecta de rezolvare a
conflictului. Asadar, exersati cu el un nou
comportament de céte ori este necesar (a
cere o jucirie, a astepta randul etc.).

Ar fi multe, foarte multe alte idei de amintit,
dar le vom lasa pe un articol viitor.

Sfaturi practice pentru parinti:

« Incurajati copiii si-si identifice si si denumeasci emotiile in tot ceea
ce fac (If you can name it you can tame it - Daca o poti denumi, o poti
controla!). Copiii vor invata astfel ca este normal sa experimenteze
diverse emotii si sa vorbeasca despre ele. Exemplu: Probabil te simti
un pic suparat ca nu mai mergem azi in parc; Poate esti furios ca Mihai
ti-a stricat turnul, etc.Emotiile de baza sunt: bucurie, tristete, furie,
frica, uimire, rusine, dezgust.

« Faceti legatura intre emotie si manifestarea fizica a acesteia, pentru
a fi usor identificata de copil. In cadrul unei povesti, integrati usor
sentimentul si manifestarea lui: Iedul cel mic simtea ci ii este FRICA.
Isi simtea inima batand din ce in ce mai tare, fata ii devenise alba de
frica, picioarele ii tremurau si nu stia ce si faca ca sa se ascunda mai
repede.

o Dacéa abia invatd despre emotii, nu il intrebati cum se simte, ci
identificati voi emotia si apoi transmiteti-o sub forma de intrebare:
Ti-e frica?/ Esti bucuros?

« Suntem toti responsabili de emotiile noastre. Asadar, nu utilizati
formule de genul: Tu m-ai suparat, ci folositi persoana I: M-am

supdarat atunci cand
in ceilalti, ci in ei insisi.

« Stabiliti si urmariti respectarea anumitor reguli si a unui program
cét de cat unitar. Acestea il ajuta pe copil sa se regleze emotional!

« Incurajati copiii, oferind intiriri pozitive ori de cate ori acestia au
facut fata unei situatii frustrante, apreciindu-i si precizindu-le exact
ceea ce au facut: Ma bucur mult ca ai impartit jucaria cu Mihai. Stiu ca
e jucdria ta preferata si probabil ti-a fost greu sa faci asta, dar ai vazut
ce vesel a fost Mihai? Ai vazut bucuria de pe chipul lui?

Astfel vor invita si ei sa nu gaseasca motivatiile

« Evitati sa le minimalizati sentimentele: daca ii este frica nu ii spuneti
cd nu are de ce, daca e trist nu-i spuneti sa se inveseleasca, nu radeti de
sentimentele luisi in nici un caz nu folositi expresii de genul: Plingi ca
o fetita sau Baietii nu plang!. Ascultati-1 si vorbiti cu el despre aceste
sentimente. Retineti cé baietii plang daca sunt tristi, iar daca ii veti
obliga sa-si reprime tristetea, atunci frustrarea acumulata o vor
revarsa sub forma de furie!

o JucatiMima cu emotiisau Tu cum te-ai simti daca..., in special
jocuri care sa-1 ajute sa faca conexiunea intre o expresie faciala si un
sentiment, sau intre o intimplare si un sentiment. Asta ii va ajuta la
formarea empatiei.

« Lasati copiii sa experimenteze tot felul de emotii (fara a-i afecta pe
cei din jur). Sa invete cum se simte cand este furios, sa planga daca
este trist din cine stie ce motiv, sa fie suparat o perioada. Nu-1 feriti de
asa-zisele emotii negative, pentru ca doar trecind prin ele pot invata
sa le gestioneze.

« Nimic nu se pierde, totul se transforma - pare a fi o reguld de baza
si in ceea ce priveste sentimentele. Emotiile ascunse, oprite, rusinate
se intorc sub forma de comportament inadecvat, acum sau in timp.
Sau se instaleaza in trup si devin boli! Emotiile au rabdare, vorba
lui Freud, si de céte ori nu am auzit de oameni care merg la psiholog
pentru ca au emotii nerezolvate din trecut?

« REGULA DE BAZA: Invitati sa gestionati propriile emotii inainte
de a cere copilului acest lucru. Sau puteti invata impreuna!Nu uitati ca
primul exemplu in viata copiilor sunteti dumneavoastra, parintii. Ei
invata de la voi nu doar sa vorbeasca si sa se comporte, dar si cum sa-si
manifestesi sa-si gestioneze o emotie (am vazut copii care izbesc sau
chiar injura exact ca parintii atunci cind simt furie).




Singurul ziar lunar in limba roména din Franta
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"DEINE STIMME"

Deutsch-Rumainisches
Kulturzentrum fiir Integration

Beratung - Information - Integration

Centrul Cultural

Romano-German

«Ajutor s Integrare

Dan LUCA - autor de carti

despre UE si Romania
(publicate acum si online)

2019 - Mapping the Influencers
in EU Policies

2016 - Bruxelles
Context roméanesc

2013 - European Union: Views
from Brussels

european.

2009 - Dilemele comunicarii
Uniunii Europene
2007 -  Uniunea  Europeana

vazutd de la Bruxelles

2003 - Roméania vizutd de la
Bruxelles
In 2003 lansam cartea

- Romania vizuti de la Bruxelles”,
mentionand atunci cd a fost o
conjuncturd favorabila, ca eu s
trdiesc in Bruxelles-ul european
incepand cu momentul Tratatului
de la Amsterdam (1997) si
ajungdnd la cel al extinderii
Uniunii Europene.

Ca o continuare, in 2007, am
publicat online cartea ,Uniu-
nea Europeand vizuta de la
Bruxelles”, o culegere care cu-
prinde 10 ani de corespondente
pentru presa clujeand.

in 2009, impreund cu 50 de
romani, am decis sd scriem o carte
despre comunicarea  Uniunii
Europene. Printr-un exercifiu co-
lectiv, am incercat emiterea unor
semnale despre ce e bun si ce e
rdu in constructia comunitard, o
perceptie a cetdteanului simplu.
Toate acestea sunt cuprinse in
“Dilemele comunicirii Uniunii
Europene”.

La finalul anului 2013 am reusit
publicarea primei mele cér{i in
limba englezd, ,,European Union:
Views from Brussels”. Materialul
cuprins in aceastd carte este o

reflectare a ideilor care au fost
publicate pe blog in perioada
2009-2013. Masa critica editoriala
este prezentata cronologic, exis-
tand totusi o segmentare pe anu-
mite teme abordate: EU Actors
& EU Citizens, Future EU, EU
Communication, Romania in
the EU, Management & Business,
EU Education si Technology &
Media. Continutul cértii se poate
vizualiza acum integral si online.

Pe 30 martie 2016, am incheiat
un proiect gigant, acela de a
publica o carte scrisd in perioada

2011 - 2016. Am intitulat-o
simbolic “Bruxelles european.
Context romanesc”. Este o

culegere care cuprinde 6 capitole,
urmirind teme de actualitate
precum: Piata fortei de munca si
afacerile din Bruxelles-ul euro-

pean, Eficienfa Romaniei in
Uniunea Europeana, Tehnicile
de comunicare UE, Europa ceta-
tenilor, Educatia europeand si
Diaspora romaneascd. Cuprinsul
cértii se poate accesa acum online.

Pentru primavéra anului 2019
pregatesc o noua carte, intitulata
Mapping the Influencers in EU
Policies.

Dan LUCA / Bruxelles
Sursa: casaeuropei.blogspot.com

Credeam ca stiu suficient de multe
lucruri despre Udesti de la prietenul
meu originar din acest sat bucovinean,
dar ,,maritat” in Teleormanul regitean,
scriitorul Constantin T. Ciubotaru,
mai ales ca realizaseram, impreuna, o
carte de ,,Convorbiri (in)discrete”, in
care, nolens, volens, udesteanul mi-a
facut multe confidente despre copilaria
petrecutd in acele locuri mirifice, fara
sd@ mai amintesc despre volumele sale de
amintiri referitoare la locurile de unde a
purces in viatd. Totodatd, nu credeam ca
voi mai avea prilejul de a cunoaste si alte
aspecte legate de satul natal al prietenului
meu, pana ce acesta nu mi-a imprumutat
o carte referitoare la alte fatete ale acestei
comunitati, mai ales fapte, intamplari cu
si despre dascalii de vocatie care au tinut
dreapti ficlia apostolatului, ca luminatori
ai pruncilor udestenilor increzatori in
menirea acestora de a le indrepta mintea
copiilor lor spre lumina cunoasterii.

Mai in glumd, mai in serios, prietenul
CTC imi spunea cd Udesti este ,capitala

literaturii romane”, cu cel mai mare
numdr de literati raportat la numarul de
locuitori, din moment ce de aici ,au luat cu
asalt citadela literelor”, inaccesibila pentru
multi dintre cei ce au bétut la portile
»gloriei” literare, reusind sd-si inscrie
numele in galeria celor mai apreciati
scriitori bucovineni (in ordine alfabeticd),
Valeria Boiculesi (delicata creatoare a
versurilor pentru copii), Constantin Calin
»cel mai avizat cercetdtor al vietii si operei
lui George Bacovia® (Vasile Spiridon),
remarcabil in tetralogia dedicata poetului
simbolist, Valeriu Cimpoes, veteranul
de rdzboi, care si-a iubit atat de mult
satul prezent in toate cartile sale (,Cat
de drag imi este satul meu!”), Mircea
Motrici, numit de Alex Stefdnescu ,poet
al reportajului”, impresionat de cartea
sa, ,,Fereastra spre inima Bucovinei”, pe
care o numeste ,,Descriptio Bucovinae”,
Liviu Popescu, poetul convins ci ,poti
sa fii scriitor daca ai o doza de talent, de
culturd”, Gavril Roticd, ,poet innascut
care oficia in altarele matriarhale

AMINTIRILE UNUI DASCAL DE TARA (1)

ale continuitatii” (Ion Drdgusanul),
Constantin Stefuriuc, ,adolescentul fra-
gil si surazator de altidata, devenit, ca
poet, ,simbolul exuberantei lirice, al
vitalitdtii si puritatii adolescentine” (Ion
Beldeanu), creatia sa fiind ,expresia unui
spirit genuin §i iscoditor” (,Literatura
romand contemporana”) si, nu in ultimul
rand, prietenul meu udesteano-rosiorean,
Constantin T. Ciubotaru, cel pentru care
scrisul e un talent”, iar cuvintele sunt
»caramizile din care se face o carte”,
fiindcd ele sunt niste ,pitici pe creier”.
Desigur ca lista poate continua, dar tre-
buie sa remarcim faptul cd activitatea
spirituald a acestui sat se afld sub semnul
celor doi academicieni, Haralambie
Mihaescu si Eusebiu Camilar, acesta din
urmd fiind scriitorul care ,a divinizat
satul bucovinean ca sa-1 poata iubi pana la
capat” sia cdruilirica este ,,un fel de floare
pe care straluceste polenul miturilor
stravechi”, mai cunoscut ca prozator,
supranumit ,Everestul Bucovinei” (Ion
Dragusanul).

Binecuvantarea spirituala asupra aces-
tui sat nu s-a oprit la cei de mai sus, in-
trucat, spre marea si mai mult decat
plicuta mea surpriza, eu, un profesor de
limba i literatura romana din Campia
Burnasului, am primit o carte de la un
coleg de breasla din Udestii Sucevei, un
prozator prolific, EMIL SIMION, artist
desavarsit al cuvéantului, ce se inscrie,
fird doar si poate, in traditia literard
inestimabild a Bucovinei, asa cum se
observa in volumele sale de proza, teatru,
poezie, publicisticd, cu numeroase premii
la festivaluri de profil si acordate de reviste
din tara i din diaspora. Chiar dacd nu
am cunoscut (si nu cred cd voi ajunge s
le cunosc vreodata) ‘inegalabilele ,,nopti
cu luna si dimineti cu roud” de la Udesti,
atat de admirate de scriitor, sunt sigur
cd profesorul de roména si directorul
coordonator al scolilor si griadinitelor din
acest sat populat de descendentii razesilor
lui Stefan cel Mare este unul de vocatie,
atasat scolii, invétdceilor udesteni si
périntiloracestora.

NICOLAE DINA
ALEXANDRIA-TELEORMAN
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Lucrurile se schimba in timp, insa
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ASOCIATIA LITERARA ,,PASTOREL" 1ASI S| CENACLUL LITERAR UMORISTIC: ACADEMIA LIBERA ,, PASTOREL" 1ASI AFILIATE
Uniunii Scriitorilor din Romania - filiala lasi

MIHAI BATOG-

BUJENITA
(Directorul ALPI)

TOAMNA CU
CRIZANTEME

E toatdtoamna-n crizanteme
Privind gingas spre-albastru
cer;

Si-o clipd n-avem a ne teme,
De noptile ce-or fi cu ger.

Cladim iluzii pentr-o vreme
Si care-apoi ca fumul pier...
E toatda toamna-n crizanteme,
Privind gingas spre-albastrul
cer.

Nevoi ce te-ncoltesc, supreme,
Alunga gandul spre-un prier,
In care frigul nu mai geme
Iar eu sd sper ca nu mai zbier,

Ca toata toamna-i criza-n
teme...

RONDELUL TOAMNEI
POETULUI

Mai-nebuneste toamna asta
Cand in gradini mor
trandafiri

Si o iubita, ca napasta,
Pleca spre alte néluciri

Molanul doar imi da porniri
Céci cu rachiul am spus:
bastal

Si iluzorii fericiri

Imi mai oferd doar nevasta...

In prozi plang, nu ca Iocasta
Blocand poetice porniri

Nu pot sd-mi onorez nici
casta!

Cu crize si somaj, scumpiri

Mai-nebuneste toamna asta!

RONDELUL
PERSEIDELOR

Priveam in noapte Perseide
Punéndu-ne dorinte-n gind...
Eu catre coapsele-{i splendide,
Tar tu, sd te mariti curand...

Te cautam cu maini avide
Si-n jarul poftelor arzdnd
Priveam in noapte Perseide
Punéindu-ne dorinte-n gind...

Dar tatdl tiu, un om boland,
Veni cu vorbele-i acide

Si-un par in ména fluturand,
De m-au trecut duhori fetide,

Privind in noapte Perseide...

RONDELUL
FILOZOFILOR

Gandea Socrate abatut
Privindu-l crunt pe Diogene
Ce in butoiul prea stiut
Dormea visand la Melpomene

S4 vezi, ca vinul I-a baut!

Sau l-o fi tras in damigene?!
Gandea Socrate abatut
Privindu-l crunt pe Diogene.

Cum ca un peste este mut
Si e-n pozitii cam obscene,
Cred nesimtitul c-a baut
Nutrind sperante ambigene!

Gandea Socrate abatut...

RONDELUL
CAUTARILOR
ZADARNICE

Nu cduta ca-i in zadar
Acolo nu mai e nimic.
Céci am luat din buzunar
Si cel din urma firfiric.

Mi-e dor de-o cupa de Cotnar,
De o fripturd, de un mic
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Dar nu mai caut, e-n zadar,
Acolo nu mai e nimic.

Amor zici tu cd-mi dai in dar
Si-un san ai scos de sub ilic,
Ma rascolesti ca pe-un sertar
Dar nici acolo nu-i nimic...

Tubito, cauti in zadar...

RONDEL
DEIUBIRE

In mine patimi riscolesti
Cu trupul tau semidivin
Niscut din luturi diavolesti
Purificat de cer senin

Si rece si fierbinte esti
Si-mi dai iubire, dulce chin
In mine patimi riscolesti
Cu trupul tau semidivin

Sublime-arome raspandesti
Si-n ochi luciri de opalin
Fécut doar pentru vise esti
Sus la Cotnari iubite vin,

Ce-n mine patimi rdscolesti...

g T R P T L S

ASIGURARI §
CONSULTANTE [N:

SORIN COTLARCIUC
(membru senior ALPI)

SURASUL BUCOVINEI

Ma tulburé un chip fermecitor,
Cu zambet cald si fin, ca de
Gioconda,

Iar gatu-i sugrumat de-o anaconda
Prin rapt istoric cutremurator.

As vrea sa scriu cu o penitd ronda
Mesajul clar, ungand iniltator,
Spre-al tau viteaz, dar si ciuntitpopor
Sa-1vid curat, cu fata-i rubiconda!

La Putna-n turliclopotele bat
De se aud chiarsi din Voronet,
Urcand la cer mesajul indraznet,

Strigat de mii de piepturi, ne-ncetat,
Spre Eminescu, ginta sa latina
Silumea rea, atét de cabotina.

VREMURI VECHI SI NOI

Iubesc o tara-asa cum indrigesc
Azi tricolorul i pe Dumnezeu,

Réman la vatrd-ncrezitor mereu
Rugandu-ma la ceice nu vorbesc.

Robit credintei port destinul meu,
Spre vesnicia neamului privesc
Un rod bogat din morti, cdnd
nemuresc,

De secole avem, si-au dus-o greu.

Prezentul clipei, astdzi, grabnic trece,
Iar vreme nu-i de trucuri din joben,
Copiii nostri, unica sperantd,

Cred toti intr-un exil, cu sdnge rece,
Pornesc din sat spre-acel tiram
monden,

Band cupa fericirii la distanta.

DE ZIUA UNIRII

Pe SesulLibertatii se aclama,
Invie, iar, fiorul infratirii,

S|

O ——

|
i
|
|

1
|
1
i
\
|
{
)
i
!
'}
H
!
{
|
i
|
{
i

Tek: 0960 8878 128

S N W sy

- singurul ziar lunar in
limba romana
din Germania -
www.VoceaTa.eu

Ce minunat e actul intregirii,
Romanii n-o sa mai traiasca-o
drama.

Pe drept stdpéni in caracterul firii
Mandri, supusi originii de mama,
Atacuri veninoase se destrama,

Azi Roméania n-o mai calcd zbirii.

Cu un final méret, mult asteptat,
Unirea este gingasa poveste,
Tar de-or mai fi dusmani in asté viad

Eu le doresc sd moaré-anticipat,
Ne spurca cerul, Doamne, sus pe
creste

In locuri luminoase cu verdeata.

ROMANIA DEPLINA

Resimt o negraita fericire

Sa fac acum in semnul UNTUNII
Un legdmant solemn devotiunii
Plecat din suflet ca marturisire.

Romanii toti dau curs nou ratiunii
Cu celmai nobil simt, de intregire,
Sacrificat de sfAnta izbavire

Un ideal zidit-au NATTUNIL

Tar gdndul tuturor, ca o fiintd,
Azi geniul bravului Mihai luceste,
Tar visul unitatii pare-atins

Céci telul sau rdmasa-n constiin{d
In tara lui deplind nazuieste,
Prin veacuri el va sta semet aprins.

NOU

Special pentru dumneavoastral

Trustul de Presa

“de

www.AsiiRomani.eu

- stream on line-
www.RadioR.eu
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- Trokenmauerbau
Anlegen von Garten

- Altgartensanierung

- Betreuung von Garten

Telefon: 09165/ 995554

Fax: 09165/ 995180
Mobil: 0170 4422436

michael.staicu@t-online.de
www.AS-Landschaftsgaertner.de

REPARATII DE HAINE

*Pentru detalii ma puteti
contacta Tn privat sau la
numarul de telefon:
015730015166

» scurtat

» strdmtat

+ ajustari tivuri
. refoamfn fermoare
« modificdri, transformari

Vino la noi
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CBNSTRUIESTE-TI

CARIERA!

Consultant financiar

Nota: nu trebuie sa ai
studii in domeniu! Alaturi de
noi iti construiesti cariera!
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Un simplu
"Multumesc”

O viata fericitd incepe si se termina cu
un simplu ”Mulfumesc”. Un multumesc
rotund, plin, care creste in timp de la
cuvinte la fapte, la schimbari si elanuri
sufletesti, riscuri asumate, ba chiar si pana
la suferinte si greutati: nu mai conteaza,
totul are sens atunci cand traiesti aventura
de ani de zile a unui “Multumesc...
frumos”.
Avem milioane de motive si spunem
“Multumesc” si totusi foarte putini o fac.
Suntem atit de prinsi cu ceea ce avem de
facut sau cu ceea ce n-am ficut noi sau altii,
cu ceea ce n-a mers sau cu ceea ce va fi, incat
uitam de puterea lucrurilor simple, precum un
“Multumesc”.
“Multumesc” este un cuvéint aparent banal,
insd cu o putere incredibil de mare. E drept
cd uneori ne este poate mai greu sa spunem
“Multumesc”, insa folosirea acestui cuvant
“magic” isi merita investitia.
Unul din cei mai mari oameni de stiintd care
au trdit vreodatd, Albert Einstein spunea
“Multumesc” de sute de ori in fiecare zi. El a
multumit tuturor marilor oameni de stiinta
de péni la el pentru contributiile lor, care i-au
permis sa invete si sa realizeze si mai multe
lucruri in opera sa.
Un simplu “Mulfumesc” este cel mai
elementar si totodati important mod de a
ne ardta recunostinfa, pretuirea, respectul.
Cuvéntul "Multumesc” are rol de liant intre
doud persoane, prin semnificatiile sale. Prin
simplul "Multumesc”, omul iese din limitele
individualitatii sale separate si admite ca nu
este vorba numai despre el pe lume si cd nu i
se cuvine totul. Multumesc” e ca o inclinare
a omului in fata altuia si in fata lui Dumnezeu.
Daca si “Multumesc”-ul este atat de important,
inseamna cd el insusi este o faptd bund pentru
care meritd sa multumesti iarasi, la rdndul
tau! Jatd ce legdtura tainici se creazd intre cei
doi oameni uniti prin smerenie si dragoste in
Hristos, cand si cel ajutat se face binefacator al
bineficatorului siu!
Atunci cand facem ceva din purd pornire
interioard, fard a astepta multumiri, ne
apropiem de iubirea neconditionatd. E
nevoie de un pic de drag, care si ne impinga
sd facem lucruri din care, aparent, nu avem
niciun beneficiu personal, altul decat bucuria
de a putea fi de folos. "Multumesc”, in acest
caz, vizeazd mult mai mult decét legatura
instantanee dintre doi oameni, unul care a
daruit si altul care a primit; simbolizeaza
raportarea amandurora la ceva mai presus de
fiecare si de améandoi, prin care insisi legitura

Telefon: 0160 33 73 128
E-mail: asii.romani@yahoo.com
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lor devine si este posibila.
reprezintd, asadar, pasul decisiv catre iubire.
Tubirea inseamnd Dumnezeu!

”Multumesc”

“Bucurati-vd pururea, rugati-va neincetat,
dati multumire pentru toate!”, ne zice Sfantul
Apostol Pavel (I Tesaloniceni 5, 16-18).
Déand multumire, prin recunostinta fatd de
Dumnezeu, invitam sa pretuim darurile
vietii, iar bucurie, fericire, aduce numai ceea
ce pretuim. Fiecare multumire este, de fapt, o
rugdciune.
Intotdeauna si multumim cu inima, deoarece
in spatele unui simplu "Mulfumesc” sta inima
noastrd. Acest cuvant poate face minuni, in
contextul: “dacd porneste de la inimi - la
inima ajunge”! Cand suntem recunoscatori din
inimd, se intAmpld ceva minunat, asemenea
aparitiei soarelui si a curcubeului dupa
furtuni. Ceea ce dim ni se intoarce, ceea ce
avem se inmulte@te, ceea ce atingem cu iubire
creste.
Si spunem “Mulfumesc” din inimd pentru
fiecare dar pe care viata ni-l ofera si s nu uitim
cd mereu avem ceva valoros de daruit lumii.
Sa spunem “Multumesc” zilei care a sosit...Sd
spunem “Multumesc” pentru faptul ca suntem
sdnatosi... Sa spunem “Multumesc” périntilor
nostri, mamei si tatalui ce ne-au adus pe lume
(asa cum sunt cu bune si cu rele)...Sd spunem
“Multumesc” copiilor care ne lumineaza zilele
si noptile cu frenezia si entuziasmul lor... Sa
spunem “Multumesc” vecinului de palier, care
ne zadmbeste timid cind ne intalnim cu el pe
scard.
S4 multumim soarelui care ne incélzeste
cu razele lui §i ne face ziua mai bund, sa
multumim lunii care ne lumineazd calea in
noapte si stelelor care impodobesc cerul, si
multumim ploii care ne aduce ricoarea doriti...
Siavem atdtea motive i atatea ocazii sd spunem
“Multumesc” in fiecare zi. Daca i-am multumi
lui Dumnezeu pentru ce a facut pentru noi,
n-am mai avea timp sd ne plangem.
Ce minunat este si ne imprietenim cu cuvéntul
magic "Multumesc” si sé il folosim c4t mai des!
Dragi cititori va multumesc cad existati, va
multumesc ca ati ales ziarul "Vocea Ta” si vd
multumesc ca cititi aceste rinduri! Sa aratim
recunostintd Bunului Dumnezeu pentru
cd existam si pentru ceea ce ne daruieste,
multumindu-I  ,totdeauna pentru toate”
(Efeseni 5, 20), cici Lui Ii datordm totul!
MULTUMESC!

Adriana-Lucia Ciugudean

«{é
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Calificare istorica in ,sportul rege”: Romania (U21)
a promovat la turneul final din Italia si San Marino

Ingrupacunr.8/Hdinpreliminariile
Campionatului European de fotbal
pentru tineret (U 21), cu 7 victorii,
3 remize, un golaveraj de 19-4 si 24
puncte acumulate, Romania a terminat
competitia pe primul loc si s-a calificat
la turneul final de anul viitor, din Italia
si San Marino. Turneul final va avea
loc in perioada 16-30 iunie 2019, in
sase orage, ele fiind Reggio nell’Emilia,
Cesena, Bologna, Udine, Trieste si San
Marino.

La turneul final al editiei cu nr. 22
vor fi 12 echipe nationale, printre ele
fiind, asadar, si selectionata Romaniei,
antrenatd de Mirel Radoi.

Grupele de la EURO 2019 vor fi
stabilite pe 23 noiembrie 2018, iar cele
12 echipe calificate vor fi impartite in 3
grupe a cate 4 echipe fiecare. Echipele
calificate la EURO 2019 sunt Croatia,

Italia (tara gazdd), Spania, Anglia,
Serbia, Germania, Belgia, Danemarca,
Roménia si Franta. Alte patru echipe
vor merge la baraj, ele fiind Grecia,
Polonia, Austria si Portugalia. Cele
doud echipe care vor céstiga barajul
vor ajunge si ele la turneul final de la
EURO 2019.

Dupéd obtinerea calificarii de la
Ploiesti, dupd meciul Roménia -
Liechtenstein 4-0, selectionerul Mirel
Rédoi a precizat: ,,Din punctul meu de
vedere, la turneul final de anul viitor,
ne dorim o clasare in zona locurilor
1-4, pentru a ne putea califica astfel
la Jocurile Olimpice”. De precizat ca
Romaénia (U 21) nu s-a mai calificat
la un turneu final al Campionatului
European de fotbal de 20 de ani!

DAN TEODORESCU

La Palatul Roznovanu
din lasi s-a lansat

Germania va gazdui
EURO 2024 la fotbal

Germania va fi tara gazda a
Campionatului  European de
fotbal din 2024, dupd cum a
anuntat UEFA (la Nyon) la
sfarsitul lunii septembrie, Nemtii
au castigat lupta cu Turcia.
Germanii vor organiza in
premiera un EURO ca tard
unificatd, dupd ce Germania de
Vest a gizduit turneul final din
1988 (castigitoare a fost Olanda,
a trecut in finald de URSS).

Tot nemtii au organizat, cu
succes, si Campionatul Mondial
de Fotbal din 2006 (campioana a
fost Italia - victorie la penaltiuri
cu Franta).

Germania oferd retele de sosele,
cale feratd si linii aeriene bine
puse la punct pentru vizitatori
intre orasele gazda.

In favoarea Germaniei au existat
12 voturi, Turcia primind doar 4,
un vot fiind invalidat.

Meciurile la turneul final din
2024 vor avea loc pe urmatoarele
arene: Olympiastadion (Berlin)
- 74.461 locuri, Allianz Arena
(Miinchen) - 70.076 locuri,
Westfalenstadion (Dortmund) -
65.849 locuri, Arena AufSchalke
(Gelsenkirchen) - 54.740 locuri,
Mercedes-Benz Arena (Stuttgart)
- 54.697 locuri, Volksparkstadion
(Hamburg) - 52.245 locuri,
Merkur Spiel-Arena (Diisseldorf)
- 51.031 locuri, Miingersdorfer
Stadion (Ko6ln) - 49.827 locuri,
Red Bull Arena (Leipzig) - 49.539
locuri, Waldstadion (Frankfurt)
- 48.387 locuri. (Sursa: Hotnews.
o)

Academia de Sah
Cotnari

Primaria MunicipiuluiIasi, in parteneriat cu Federatia
Romani de Sah si SC Cotnari SA, a organizat in Sala
»Vasile Pogor” a Palatului Roznovanu, conferinta de
presa oficiala de lansare a Academiei de Sah Cotnari.

In prezidiul conferintei de presi au luat parte
primarul Mihai Chirica, Sorin Iacoban - presedintele
Federatiei Romane de Sah, Catilin Grecu - director
de Marketing la SC Cotnari SA, Vlad Ungureanu
- directorul Academiei de $ah Cotnari si Marele
Maestru International de Sah Vladislav Nevednichy,
sportiv ndscut la Chisinau (Republica Moldova), dar
care concureaza pentru Romania de mai multi ani, in
competitiile internationale ale ,,sportului mintii”.

Intr-o manifestare la care au participat si micii sahisti
de la CS Politehnica Iasi, presedintele FR $ah, Sorin
Tacoban, a mentionat: ,,Academia de Sah Cotnari - Iasi
oferd o alternativa elevilor in a petrece timpul liber in
mod util si plicut. Iar sahul este un sport frumos, care
ii dezvoltd pe copiii care practicd acest sport. Vrem sa
mulfumim domnului primar Mihai Chirica care a ajutat
in permanentd sahul iesean, in competitiile care au avut
loc in orasul nostru. Multumim sponsorului Cotnari
care ne-a oferit un cec in alb in acest proiect”. In ludrile
de cuvént care au urmat am mai consemnat:

Mihai Chirica: ,lesenii isi aratd inteligenfa nativi
si prin sah. Salut prezenta in acest proiect a marelui
maestru international Vladislav Nevednichy si a
sponsorului Cotnari SA. Sahul este intr-adevdr sport, dar
este mai mult spre latura de educatie. Noi dorim sd ne
promovdam imaginea in lume si prin sah!”.

Catalin Grecu: ,Noi, cei de la Cotnari, suntem
implicati in mai multe sporturi. Sperdm sda avem mand
bund si in acest proiect de sah!”.

Vladislav Nevednichy: ,Am inceput sahul la Chisindu,
sunt cam ultimul reprezentant al vestitei scoli ruse de sah.
Am participat pentru Republica Moldova si Romdnia la mai
multe competitii internationale, Campionate Europene,
Olimpiade si Campionate Mondiale de sah. In ultimii ani,
la sah, am pregitit juniorii, la Timisoara. Am venit acum
la Iasi pentru valoarea unor jucdtori de sah de aici, precum
Lehaci, Deac, Obadd, Stoleriu si multi alfii. La aceastd
Academie de sah trebuie un sprijin financiar constant si
astfel, eu multumesc Companiei Cotnari pentru implicare”.

Vlad Ungureanu (care este profesor de matematica si
presedintele Comisiei Sah in Scoald in cadrul FR Sah,
dar este si creierul acestei Academii de Sah, dupa spusele
lui Sorin Tacoban): ,,Avem un cuvint de incurajare de la
Georgios Makropoulos, prietenul nostru de la FIDE, iar
un mare antrenor din Ucraina vrea sd colaboreze cu noi.
Acum vrem altceva, deoarece Iasul nu vrea s piardd locul
1 in Romania in jocul de sah. Cu aceastd Academie, Iasul
vrea ceva nou. Vream ca aceastd Academie s fie la nivel
national, peste vreo cinci ani. Cu cdt echipa noastrd va fi
mai mare, cu atdt vomfi mai puternici. In noiembrie, la
Era Park, vom face o prima competitie de sah sub egida
Academiei Cotnari”.

Va mai informdm cd Academia de Sah Cotnari este
prima academie de acest fel din Roménia si reprezinta
initiativa Asociatiei Judetene de Sah Iasi, in colaborare
cu SC Cotnari SA. Academia este destinata copiilor, iar
functie de cerere, vor fi infiintate si grupe pentru adulti.

Conform organizatorilor, Academia va cuprinde,
pe langa marele maestru international Vladislav
Nevednichy si 4 antrenori FIDE, instructori FIDE si alti
instructori de sah locali.

In finalul conferintei de presd, jurnalistul Dan
Teodorescu (redactor sef adjunct la ziarul Vocea Ta) a
propus conducerii Academiei sa gaseasca si alte scoli din
Tasi unde si aibd sali de cursuri de sah, propunindu-se
in acest fel Scoala Gimnaziala Stefan Barsanescu, unde
sunt mulfi elevi care iubesc sahul. ,Vom avea in vedere
si acest aspect”, au mentionat Sorin Iacoban si Vlad
Ungureanu, ultimul declarand cd in acest proiect este
cuprins si antrenorul iesean Vladimir Danilov, nimeni
altul decat vicepresedintele FR Sah.

Sorin Iacoban a mai informat asisten{a si asupra
viitoarelor competitii de sah la nivel international
gazduite de Roménia in anii urmdtori: in 2019 vor
fi Campionatele Europene Scolare si Campionatele
Mondiale de veterani, iar in 2020 vor fi Campionatele
Mondiale de juniori, cu varsta jucatorilor peste 14 ani.

DAN TEODORESCU
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In afara de castigurile carierei de
baza, o buna parte din vedete scot
bani frumosi din simple hobby-uri, pe
care le-au transformat in mici afaceri
profitabile. Fie ca au o slabiciune pentru
accesorii, fie ca au un talent ascuns in
arta culinara, persoanele publice de
mai jos par sa se descurce excelent pe
plan financiar, chiar si intr-un context
economic nefavorabil.
Nu de putine ori auzim de vedete
internationale care isi lanseaza propriul
parfum sau o linie vestimentara inedita.
Tatd cd si celebritatile din Romania stiu sa
scoatd bani din hobby-uri, speculandu-si
inteligent pasiunile. Sa le aflam secrete si
sd le urmdm exemplul!

v _e

Bianca lonita si Giulia
Anghelescu

Amandoua sunt vedete §i impértasesc
o prietenie speciald in viata privata.
Bianca Ionita, prezentatoarea de stiri
TV s-a asociat cu Giulia pentru lansarea
unei colectii de bijuterii de lux. Initial,
Bianca si-a infiintat un brand propriu de
bratari, pe care l-a promovat din plin la
evenimentele modene. Pasiunea sa pentru
aceste accesorii s-a materializat in profit
bénesc, iar acum lucreazd impreuni cu
Giulia la noile modele de bijuterii.

Adela Popescu

Adela Popescu a ales sd se afirme in lumea
teatrului si a filmului, desi a cochetat de-a
lungul timpului §i cu muzica. Actrita s-a
bucurat de un succes remarcabil gratie
rolurilor pe care le-a jucat in telenovelele
si in serialele roménesti, ceea ce a facut-o
s fie retinuta in a se lansa si pe piata
muzicala. Pasionata totusi si de muzicd, a
trecut peste teama de a face doud lucruri
prost, cand i s-a propus sd cinte in trupa
DJ Project in locul Giuliei.

Acum, Adela se bucura ca a facut acest
pas si nu i se mai pare atat de greu si
impace actoria si muzica, pe cea din urma
transformand-o din hobby, intr-o meserie
propriu-zisd.

Emil Mitrache
»Americanu’”” din serialul de comedie
»La Bloc” este un gurmand declarat si
imbind cu succes meseria de actor cu
afacerea proprie pe care o conduce. Emil
Mitrache detine o pizzerie in Bucuresti
si nu se multumeste doar cu postul de
administrator al acesteia.

Vedeta TV mai pune osul la treabd si
pregateste deliciile destinate clientilor,
ba chiar le livreaza personal la domiciliul
solicitantilor, pentru un plus de publicitate.

Diana Bisinicu

Fosta solista a trupei Pops, Diana Bisinicu,
adord tot ce straluceste, de aceea s-a
hotarat sa isi deschida primul sdu magazin
de bijuterii de lux in Capitald. Pana la
gasirea unui consultant de vanzari in care
sd aiba cu adevarat incredere, Diana std ea
insdsi la tejghea pentru comercializarea
pretioaselor marfuri. Inainte de a se lansa
in domeniul pietrelor pretioase, cantareata
si-a deschis un magazin de perdele.

Oana Lis

Oana Lis s-a hotarat sa lupte cu criza
financiara la targurile de haine vintage.
Sotia fostului primar al Capitalei a inceput
sd vanda din hainele sale vechi, in primul
rand ca un hobby, apoi ca o forma de venit
suplimentar. Oana si-a scos la vanzare
pana si rochia de mireasa!(Sursa: redactia
ele.ro-2012)

Kopernikusstr. 18
90459 NURNBERG
Tel. 0911-448736

!'Vorbim romaneste !

Ihr Fachgeschaft fiir Angelbedarf und -zubehér!
Auch der Fliegenfischer findet eine Vielfalt
ausgesuchter Artikel in unserem Sortiment.

SPORTANGLER-ZENTRALE

sportanglerzentrale@web.de
www.SportanglerZentrale.de

Alles rund
um das
Angeln!

Carmen Bruma

Chiar dacd ocupatia sa de bazd
este realizarea §i prezentarea
emisiunilor de televiziune,
Carmen Brumi este totodata

si 0 militanta dedicata pentru

o viatd sdndtoasd si un trup
armonios. Succesul ei personal
cu propriul exces de kilograme
a transformat-o intr-o pasionata
de sport si dietd echilibrata.
Treptat, Carmen a simtit nevoia
sd impartaseascd si altora
secretele siluetei sale, prin cértile
de nutritie lansate si DVD-ul

cu programe sportive eficiente
disponibil pe piata.
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Asteptam fotografiile pe adresa: asii.romani@yahoo.com, insotite
de cateva cuvinte legate de eveniment si numele dumneavoastra.
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Teama de doctor ()

Dacé micutul se teme sau nu de BAU-BAU, de multe ori doctorul
inseamnad pentru micut un BAU-BAU real, cu chip uman, pe care
mamica nu-l alunga, lasindu-1 liber sd-1 tortureze.

Frica de medic este una dintre
cele mai vechi dar si actuale
temeri ale copilului, care nu este,
cum se crede, datoratd numai
consultatiei sau al micilor dureri
provocate de injectii sau alte
proceduri. Cercetétorii  brita-
nici de la Edinburgh U.M.C,
coordonati de Dr. Roald Mac
Canterville au descoperit anul
acesta cd exista cel pufin 8 ele-
mente care il determind pe micuf
sa perceapa contactul cu medicul
drept o agresiune.

Elementul 1: Policlinica sau
spitalul, vazute drept camere
de tortura

Cladirea.

Contactul micufului cu clddirea
unei policlinici sau a unui spital
provoacd un impact negativ
extraordinar de puternic. Psiho-
logii scotieni au constatat
cd insasi arhitectura sobrd a
policlinicilor creeazd pentru copil
un fond psihic tensionat. Copilul,
la primul contact cu o policlinicd
nu stie ce se ascunde in spatele
usilor acelei cladiri sobre, diferite

Stimati cititori,

Pentru FIRME, am creat special acest cupon de anunturi, usurandu-va astfel modul de a
colabora cu noi. Existd doud feluri de anunturi: SIMPLE, unde informatia dumneavoastra va

de locurile in care el este dus
pentru joaca, la film sau la alte
distractii. Mai mult decat atat,
dacd starea psihicd a copilului
este afectata de boald, impactul
institutiei sobre este si mai mult
accentuat. Spune-i copilului ceva
despre acea cladire, obligandu-I
astfel sd o priveascd atent, si sd o
exploreze ca pe un obiect curios,
sinu ca pe o cladire impunatoare,
sobrd, necunoscutd. Vorbeste-i de
exemplu despre cum ati fi vazut
cum au fost vopsite geamurile
de oameni catdrati pe zid care
seamdna cu Omul Paiianjen.
Puteti inventa orice legat de
culorile zugrévelii, inal{imea
cladirii ori cum s-a construit,
atrdgandu-i atentia spre alte
aspecte ale cladirii, legate de
constructie.

Culuarele policlinicii.

Imediat inainte de intrarea in
incinta policlinicii sau a spitalului,
captarea atentiei sale trebuie sd
fie maximd. Pregiteste-i o micd
surpriza, o jucdrie sau vorbeste-i
despre ceva care il intereseaza.
Este foarte important ca micuful
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| apdrea sub forma unui anunt normal- compact si AVANSAT- informatia va fi pusa in valoare
| printr-un chenar fn pagina de micd publicitate sau chiar i paginile color ale ziarului. Pemrul
|pers0ane fizice, anuntul dumneavoastra este gratuit. Va asteptim!
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sd nu perceapd imediat mulfimea
de oameni cu chipuri triste si
panicate. Cercetatorii in psiho-
logia copilului au constatat
cd expresia agitatd a celorlalti
intr-o multime, cum se intampld
deseori la o policlinica, creste
considerabil starea de agitatie a
micutilor pana la aparitia panicii.
Tu trebuie sd fii in permanenti
zdmbitoare §i sd-1  vorbesti
aproape continuu, pentru a
nu-l lisa si observe prea mult
chipurile din jur. Micile glume
sunt cele mai recomandate pentru
méamici in timpul asteptdrii
in interiorul policlinicii. Date
din acest an ale psihologilor
de la Harvard Univ./SUA aratd
cd rasul atenueaza total starea
de tensiune dar si descércarea
unor neuro-hormoni ai bunei
dispozitii. Acesti hormoni pot
duce chiar la perceptia pozitiva a
experientei sale in fata medicului.
Stiintele comportamentale mo-
derne considerd ca nu este ne-
voie de o pregatire psihologicd
imediat inainte de intrarea in
cabinet, ci acasd, cu o zi inainte.
Dimpotrivd, discutia despre ce
va fi §i cum, va creste tensiunea
psihicd a copilului, riscAnd foarte
mult aparitia unei frici de medic,
dacd aceasta nu s-a instalat deja.
Intrarea in cabinet.- Decorul
straniu si halatul alb

Pentru micut, intrarea in cabinet
este echivalenta cu intrarea pe o
poartd interzisa, unde totul este
in acelasi timp interesant dar si
agresant. In mintea sa se duce
o lupta intre instinctul de ex-
plorare si cel de aparare. Dacd
peste decorul straniu va trece
cu usurintd, aparitia medicului
si asistentei in halate albe, pro-
voacd necontenit o reactie de
panicd. Aceasta se datoreazd in
mare masura si atitudinii reci
a corpului medical, care din
deformatie profesionald priveste
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deseori copilul ca un obiect ce
trebuie reparat. Reactia de panica
nu apare numai la primul consult
medical. In trecut se credea ci

teama primului consult medical
se imprima si revenea la un nou
contact cu cabinetul. Recent,
s-a dovedit cd in cazul copiilor,
reactia de usoard panicd apare
aproape la fel de intensé ca prima
datd si dupa 20 de experiente
chiar repetate la scurt timp.

Halatul alb

Acesta s-a dovedit a fi cel mai
important element agresiv din
interiorul cabinetului. Prin uni-
forma albd, medicul este dezu-
manizat, depersonalizat. Mintea
copilului percepe fiinta in uni-
forma drept o forma mai putin
umand, ca si cum ar face parte
din altd specie. Aceeasi reactie
apare si in cazul altor uniforme,
ca cea militard sau polifista,
ce au si rolul de intimidare a
adultilor in cazul politistilor sau
de ignorare partiald a conditiei
umane, in cazul soldatului, in
conditiile sau tragediile unui
razboi. Pentru a elimina aceastd
reactie fatd de halat, trebuie
sd-1 obisnuiesti sd nu se teama
de nici un fel de uniforme in
general. Explicd-i pe indelete ca
medicii nu ar purta halat, dar cd
trebuie si fie curati pentru a nu ii
imbolnavi pe copii. Pune accent
pe bunatatea doctorilor, care au
un suflet de aur, dar sunt totusi
uneori obositi si tristi. Ideal ar fi
ca din cind in cind si porti in
joacd un halat alb, dar acesta sa
fie imbracat si de alti apropiati
care-] indragesc, sub pretextul
jocului de-a doctorul.

Elimindnd aceasta problemd
delicatd, nu iti ramane decét sa
te porti in mod cat mai firesc cu
micuful in cabinet. Nu trebuie sd
pariemotionatd in fata medicului.
Micutul va percepe emotia ta ca

pe o slibiciune grea de inteles.
Odatd ce in mintea copilului
apare ideea "Mami se teme de
doctor”, micutul devine aproape
disperat, unica lui sperantd de
aparare impotriva monstrului in
halat fiind cu sigurantd "Mami”.

Micutul trebuie sa vadd in tine
cd il infrunti pe medic si ca de
fapt tu ii comanzi monstrului in
alb. Pentru aceasta atitudine este
de inteles cd trebuie sd vorbesti
detaliat cu medicul despre un
astfel de scenariu, iar daca refuzi,
este de preferat sd gisesti un altul.

Contactul cu medicul

Micutul este de regula extrem de
sensibil in fatd oricdrei persoane
strdine. Dacd de aceasta data
se afld in fata unui necunoscut
matur, care nu pare deloc a
avea intentii de joaca si nici de
0 comunicare ca cea cu care s-a
obisnuit la vizitele unchiului
sau matusii. In aceasti situatie,
atitudinea diferitdi a acestui
“monstru” in alb, chiar daca
zdmbeste, nu poate fi inteleasa.
Intrebarea din strafundul mintii
sale este ”Ce vrea de la mine si
de ce se poarta atit de diferit?”.
Pentru aceasta tu, ca Mami,
trebuie sd-i spui dinainte cd el
este cel care il ajutd si se facd bine.
Sugereazi-i cd omul acela caruia-i
spunem “doctor” se poartd diferit
numai pentru cd este grabit ca
orice copil ce vine la el si se
insandtoseascd repede. Spune-ica
graba este un lucru rau, dar ci el
se gribeste pentru a-1 insanatosi,
cu toate ca el ar vrea mai mult
decat orice sa se joace cu tine.
Explicd-i ca el are un chip mai
incruntat pentru cd trebuie s

gdseasca leacul, medicamentul
pentru binele lui.
va urma
Marius Radu,

cercetdtor Academia Roméana
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Flutur dupa o intalnire cu o delegatie de oameni de afaceri bavarezi:
“Au fost stabilite primele contacte cu parteneri suceveni”

O delegatie formati din

20 de oameni de afaceri

bavarezi s§i reprezentanti ai

Ministerului Economiei din

Bavaria, Germania, s-au aflat

la mijlocul lunii octombrie

zilele intr-o vizitd in judetul

Suceava pentru a stabili

parteneriate si a dezvolta

relatii de afaceri cu parteneri
suceveni.

Din delegatia din Bavaria au
facut parte oameni de afaceri din
domenii precum electrotehnica,
productiasiprelucrarea metalelor,
textilelor si incaltamintei, megte-
suguri, logisticé, cercetare $i ino-
vare, tehnologia informatiei si a
comunicatiilor, industria con-
structiilor de metal, industria
aerospatiala si navigatie prin
satelit, constructia de masini
pentru domeniul agriculturii si
silviculturii sau prelucrare me-
canicd. Delegatia germana a
avut o intalnire cu presedintele
Consiliului Judetean Suceava,
Gheorghe Flutur, primarii din
Suceava si Siret, Ion Lungu,
respectiv. Adrian Popoiu, repre-
zentanti ai Camerelor de Comert
si Industrie din Suceava, Botosani
si Cernduti, din Ucraina, direc-
torul Camerei de Comert
Romano-Germana, Sebastian
Metz, precum si cu numerosi
oameni de afaceri suceveni.

Dupa  discutii,  Gheorghe
Flutur a apreciat ca fiind extrem

de porzitiva prezenta oamenilor
de afaceri bavarezi in judeful
Suceava, subliniind cd deja au
fost stabilite primele contacte
cu parteneri suceveni pentru
parteneriate  viitoare. »Salut
prezenta la Suceava, in Bucovina,
a delegatiei de oameni de afaceri
bavarezi si a reprezentantilor
Ministerului ~ Economiei  din
Bavaria, cel mai puternic land din
punct de vedere economic din
Germania. La Suceava am avut
o intalnire cu oameni de afaceri
din Bavaria, cu oameni de afaceri
suceveni, din Botosani §i regiunea
Cerndauti, din Ucraina. Dorinta
noastrd este sda colaborim
cu partea germand, sia facem
investitii aici, acasa, sda crem
locuri de muncé si parteneriate
cu cei din Germania care au
o experientd foarte vastd”, a
declarat presedintele CJ Suceava.
El a subliniat faptul ca misiunea
economicd a oamenilor de afaceri
bavarezi a fost posibild dupa
prezenta de trei ani a Consiliului
Judetean la Térgul de Investitii
»Expo Real” din Munchen,
Germania.

Oamenii de afaceri germani
au stabilit primele relatii cu
parteneri din judet

Flutur a subliniat cd dupd
discutiile din Germania, oamenii
de afaceri bavarezi au {inut sd
vind in Bucovina, ,pentru a ne

cunoaste la noi acasd”, ceea ce
pentru judetul Suceava reprezintd
un castig.

Gheorghe Flutur a declarat
céd incd dupd primele discutii i-a
crescut inima de bucurie, cand
reprezentan{ii unei firme din
Bavaria au mers deja sa viziteze
o firma din Suceava, Assist,
pentru a stabili primele contacte
pentru un parteneriat de afaceri.
»De asemenea, mi-a crescut
inima de bucurie cand am vazut
cd profesorul Mihai Dimian si
oameni de afaceri din Bavaria
au stabilit deja teme de cercetare
comune. Deci ceva incepe sd se
intample”, a spus Flutur.

La randul sdu, directorul din
cadrul Ministerului Economiei
din Bavaria, Martin Grossmann,
s-a aratat incantat de modul in
care delegatia germand a fost
primita in judetul Suceava.
Martin Grossmann s-a declarat
convins ca in urma acestei vizite
se vor stabili relafii concrete de
afaceri cu parteneri suceveni.
El a spus cd oamenii de afaceri
din Bavaria au deja numeroase
parteneriate cu Roménia, iar
acum este pentru prima datd cand
o delegatie importantd de oameni
de afaceri viziteazd Bucovina.
Martin Grosmann a explicat ca
aceasta vizita a fost posibild prin
implicarea Ambasadei Germaniei
in Roménia si a Camerei de
Comert Romano-Germane.

Prezent la discutii, unul dintre

oamenii de afaceri german,
Gerd Bajog, administratorul
companiei  Bajog  Electronic

GmbH, a precizat ca firma sa
este interesatd in stabilirea de
noi contacte de afaceri, in do-
meniul electromecanic, produ-
cerea §i transportul de energie
electrica si termicd. Gerd Bajog
a subliniat faptul cid firma sa
asigurd  echipamente pentru
armatd, companii civile, dar i ca
fiecare avion Airbus care zboara
in prezent are cel pufin doud
componente furnizate de el.
Dupé primele discutii de la
Suceava el a aridtat ca a stabilit
deja un potential partener pen-
tru producerea de energie elec-
trica si termica autonom, folosind
hidrogenul care rezultd din
electroliza apei si care in con-

Lecturile copiilor nostri

tinuare poate fi folosit atat pentru
alimentarea unor zone izolate,
care nu au reele electrice, dar siin
domeniul transportului in sensul
alimentidrii unor autoturisme,
autobuze cu hidrogen prin celule
de combustie.

Delegatia din Bavaria a vizitat
o firmd cu capital german din
Gura Humorului, Osborn Inter-
national, care are 155 de salariati,
majoritatea fiind din aceastd
zond. In cadrul discutiilor, repre-
zentantul companiei Osborn a
avut aprecieri la superlativ in ceea
ce priveste profesionalismul si
seriozitatea fortei de muncé care
poate fi gdsita in zond, precum
si ospitalitatea sucevenilor, ald-
turi de atractiile turistice ale
Bucovinei.

de Dan COMAN

Sursa: www.monitorulsv.ro

“Patru soricei de cAmp stau in cer cu vizuine.
Patru soricei de cAmp... ca mine si ca tine.

Dinprimévard, soricelul, aduce ploaia-n cale.
Apoi Dinvara daruieste florilor culoare.
Urmeaza cel Dintoamna-apoi, cu nuci si

grane coapte.
Tar ultimul, Diniarna, aduce... labute

inghetate.

Sunt patru anotimpuri, si toate cu un rost!
Cu trei - sau cinci! - poti sd-{i inchipui
oare cum ar fi fost?”

O poezie pe care copiii o
vor iubi! Ea caracterizeazd atit
de simplu si pe intelesul lor,
anotimpurile. Dar soriceii au
puterea de a schimba vremea?
Soriceii, Dinprimévard, Dinvara,
Dintoamna si Diniarni o pot face.
Ei sunt personajele imaginate de
un poet, si nu un poet obisnuit ci
unul deosebit, de soricelul-poet,
de Frederick. Avand fire artistica,
lui Frederick nu-i place ca si
celorlalti soricei sd adune boabe
de porumb, grau, nuci si paie

pentru iarnd, ci preferd sa adune
bucuros raze de soare, culori si
cuvinte, vise si sperante, toate
pentru aceeasi iarna gri si geroasa
de care se tem ce-i din familia
lui. Acestea sunt proviziile sale
pentru zilele reci si lungi de
iarnd. Le va folosi la momentul
potrivit si cu totii se vor convinge
de puterea magica pe care o au
proviziile acestui soricel putin
mai altfel.

Aceastd carte, castigdtoare a
prestigioasei Caldecott Honor,

vorbeste copilului si adultului
deopotrivd despre originaliatea

fieciruia dintre noi, despre
tolerantd si  despre puterea
imaginatiei.  Citind-o,  copiii

inteleg ce dar minunat este viata
si ce frumos este si-i faci fericiti
pe cei de langa tine. Micutul
soricel ne-a cucerit inimile. Nu
e de mirare ca din 1968, cartea

,Frederick”
dupid generatie de copii §i este
tradusd si vanduta atit de bine!
In limba roméini a aparut in

inspird  generatie

2014 la Editura Humanitas
sin Germania se vinde la
Librariile Thalia, ilustratd in
format cartonat, pagini lucioase,
desene calde ce insotesc frumos
povestea.

Leo Lioni, autorul acestei
bijuterii literare si-a inceput
cariera de scriitor si ilustrator
de cérti pentru copii la varsta
de 50 de ani. A publicat peste
40 de titluri, fiind primul autor
care a folosit colajul ca tehnica
principald de ilustrare. Pentru
originalitatea si curajul sdu
artistic, dar si pentru forta si
simplitatea cu care vorbeste in
cértile sale despre valorile umane,
a fost rasplatit cu numeroase
premii: o serie de patru Caldecott
Honors (1961, pentru Inch by
Inch; 1964, pentru Swimmy;
1968, pentru Frederick; 1970,
pentru Alexander si soricelul
de jucarie), 1964, Deutscher
Jugendliteraturpreis, pentru
Swimmy sau premiul acordat de
American Institute of Graphic
Arts (1984) l-au consacrat ca pe
un clasic al literaturii pentru copii
si “un maestru prin excelentd al
artelor vizuale” (The New York
Time).

Nadia Marin
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Portretul psiho-antropologic al marilor dictatori

Originea ideii de dictaturd trebuie
privita si prin prisma biologiei si a
sociobiologiei. Sa nu uitim cd omul a
evouluat din maimute primate, rude cu
cimpanzeii unde seful, individul alfa se

poate spune cd era un dictator adevirat,
mai sever decét in cazul altor specii sociale
precum lupii, elefantii. Lumea Epocii
Pietrei a supravietuit datoritd samanilor
dictatori care impuneau legi stricte
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neiertitoare. Marii Imparati al Epocilor
precrestine, ca si cei de dupd Iisus erau
dicatori despre care uneori se vorbeste
foarte frumos, cum ar fi spre exemplu
Traian cu care ne mandrim ca romani din

ratiuni un pic ilogice. Dacé facem un salt
catre istoria contemporana, aici ii vom
judeca diferit pe dictatori odatd ce avem
aspecte comparative cu unele zone unde
incepea sd existe democratie.

Mao Zedung

Extremdestudiatinpolitologie,afostlider
al partidului comunist chinez, incepand cu
1935. Devine dictator de temut al Chinei
din anul 1949. Se spune ca din ordinile sale
au murit 50 de milioane de chinezi rebeli.
Ca oricare dictator a promovat o ideologie
si s-a impus ca strateg militar. Caraterizat
antropologic nu este un secret ca ficea
parte din rasa galbena, iar bio-tipologic se
pare ca ar fi fost din categoria digestivilor,
tipologie inclinata cétre politica si afaceri.
Temperamentul siu paradoxal era non-
activ, emotiv educat, secundar. Adora
amintririle desi nu avea prea multe placate.
Nu a avut o copilérie fericitd, avint un
resentiment accentuat pentru tatil siu
ca si Nero, Vlad Tepes, Sadam Hussein
si Ceausescu. De aici se pare cd au pornit
toate problemele sale. Desi initial sufletist,

fapt trddat de ochii sii si forma buzelor, s-a
autoeducat si fie dur si neiertator si chiar
ucigas cu propriul popor, in cazul in care
nu-i era acceptata filosofia. Si-a format un
caracter puternic, avea o gandire profunda
dar foarte deformatd, fiind capatat de
simful puterii. Se vorbeste de asa-numitii
hormoni ai puterii, care pot stapani un om
care in copildrie a fost luat slab si frustrat.

losif Vissarionovici Stalin

A condus Rusia intre anii 1922 si 1953 si
a fost considerat cel mai sdngeros dictator
contemporan. Marturii istorice spun ca
sub conducerea sa ar fi murit numai din
ordinul sdu cel putin 20 de milioane de
oameni.

Psihologii considera ca o copilarie
nefericitd aldturi de tatal siau, suferinta
si umilinta traitd, ar fi fost cauzele

problemelor sale psihice paranoid. Pe de
altd parte era stigmatizat de aspectul sdu
fizic, statura micé si urmele de virstat de
vant. Antropologic in mare parte era un
amestec de turanid (din neamul turco-
titarilor - cu dinarid avand puternice
accente est europide. Latura turanidd,
adicd o rudenie cu mongoloiziii se exprima
mai mult pe chip, buze si sprancene. A
fost un temperament activ-emotiv-primar
(pimar in sensul cd punea mai mult pret
pe prezent, decit pe TRECUT, amintiri).
Era rece, exclusivist, pufin influentabil,
neiertator, chiar lipsit de sentimente. Nu
avea un coeficient de inteligentd ridicat,
insd o intuitie foarte bund in a concepe
strategii militare. La maturitate devenise
incapabil de a oferi afec{iune unei femei
MULT probabil asa cum spun psiho-
antropologii si datoritd dezamagirilor
erotice din adolescenta.

Francisco Franco

Franco conduce Spania intre 1939-1975.
A ajuns la putere dupd un razboi civil
instaurand un regim de extrema dreapta,
dar pastrandu-se neutru in cel de-al Doilea
Razboi Mondial. Antropologia spune
cd este caucazian, mediteranid, iar bio-
tipologic aproape tipic cerebral, adicid foarte
interesat de a afla lucruri noi, inteligent si
deseori foarte rational. Avea o viatd afectiva
bogatd, imaginatie, creativitate dar si plin de
obsesii sexuale..ramase in culisele istoriei!
Comparativ cu restul marilor dictatori
despre KEGAT DE FRANCO exista teorii
legate de faptul ca marile sale dezamagiri, in
iubire si viata intima i-au creat foarte multe
frustrari! Tocmai acestea l-au impins catre o
atitudine mai dura si tendinta de dominanta,
desi initial era empatic si chiar caritabil.

Marius Radu, antroplolog
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Cateva motive pentru care merita
sa ai 4-5 kg in plus

Istoricii din secolul nostru
considera ca primul model
de “madona” sau “afrodita”
subponderala ar fi aparut
in urma cu 7.000 de ani in
cultura tribala a insulelor
pacifice (Polinezia de astazi).
Antropologii germani
considera in prezent ca
aceasta moda a fost preluata
apoi de citre europeni, iar
imaginea femeii manechin
ar fi rezultatul istoric al
promovarii unor anomalii
datorate casatoriilor nobiliare
incestuoase.

Ceea ce este cert din punct de
vedere biologic sau antropologic
este cd greutatea femeii sanitoase,
apte pentru supraviefuire si
apte pentru condifia de mamd,
mai degrabd este tipul femeilor
“plinute”. Astfel Dr. Pfluger M.K.
de la Univ. Koln considera ca o
femeie de 1.65 m poate avea 59-

60 de kg in limita normalitatii,
iar o femeie de 1,70 poate avea
63-64 de kg. Aceasta inseamna cd
normalitatea greutatii feminine
inseamnd 4-5 kg peste ceea ce
se credea normal pana acum 2-3
ani.

De ce sunt necesare 4-5 kg in plus

1. Organismul normal func-
tioneazd ideal atunci cand
sunt solicitate rezervele de
grasimi. In caz contrar este
suprasolicitat ficatul dar si
sistemul nervos si circulator,
care vor consuma energic
in plus in detrimentul altor
probleme de sanitate.

2.1n cazul acomodirii la orice
stres psihic sau fizic un
organism ce este obligat sa
apeleze la rezerve reactioneazd
mult mai incet. In consecinti
pot apirea o mulfime de
probleme fiziologice care fac
locul aparitiei unor boli care

pot afecta grav organismul
(bolile provocate de starile
astenice/oboseald, sunt doar o
parte din acestea insd pot duce
la hepatite sau chiar psihoze).

3. Adaptarea la  temperaturi
extreme este direct dependentd
de stratul in plus de grasime. In
lipsa acestuia, femeile pot avea
grave probleme de acomodare
vara sau iarna. In consecin{d
pot sd apard dereglari grave
hormonale si chiar poate creste
simtitor si riscul cancerelor
glandulare.

4. Oboseala fizicd dar mai ales
cea psihica este mai usor
invinsa cand existd un strat

lipidic (de grdsimi) care
poate “imprumuta energie”
sistemului nervos. In acest

fel scade semnificativ riscul
la nevrozelor sau declansarea
unor boli psihice grave.

Marius Radu,
cercetator Academia Roména
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TALON DE CONGURS

Poti castiga un abonament ANUAL la ziarul VOCEA TA daci
vei raspunde corect la urmatoarea intrebare:

Intrebare:

Unde se deschide dupa jumatatea lui Decembrie
noul magazin cu produse autohtone romanesti !?

Raspuns:

8!

Castigdtoarea
concursului din numarul
trecut este:
Lavinia Anton,
Nurenberg

Nume

e

Prenume

e

Adresa

Telefon

e

Talonul va fi trimis pana cel tArziu ultima zi a lunii in curs pe adresa redactiei:

DACIA e.V., Petersauracher Strafie 39, 90449 Niirnberg
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Preturi mici

Timp redus de distribuire
Simplu de expediat
Siguranta

Dispecerat Dedheim
+49 713
dispecer.cedhe|

tel: +4 0269 228821/218152
fax: +4 0269 2425738

987014
w@atlassiburo

HOTELAURORA

Singurul hotel din Germania cu patronaj
romanesc si standarde europene

IM GEWERBERPARK 19
91093 HERDORF
(ERLANGEN)
Telefon: 09135-736 06 100
Telefax: 09135- 736 06 150
E.mail: info@hotel-aurora.bestwestern.de
WL hotal -aurora. bestwestern.de
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Organizam spectacole cu echipa
completa: artisti, ingineri de sunet,
de imagine, regizor si scenograf etc
la preturi pentru toate buzunarele.

Asiguram si cerem seriozitate
maxima. Detalii: Telefon +49 152
122 47 555.

IMOBILIARE

@ Vandlocde casi, din gradina 1000 mm.p
cu 15 Euro m.p. in Roméania, jud. Timis,
comuna Bled. Telefon: 0049 176562348

@ Particular vand teren construibil 503
mp situat central in Tulcea, Str. Gavrilov
Corneliu 270a (fosta 23 August). Pref
negociabil. Tel. 49602175309

@ Caut apartament ieftin cu 2 sau 3 camere
in Firth, Stein sau Nirnbergingurii cu
trei copii. Mama are servici. Contact la
numarul de telefon: 0911 38477581 sau
0151 71804949

@ Familie cu 3 copii, cautim urgent aparta-
ment de inchiriat in orasul Niirnberg cu 3-4
camere (de la 70 mp) cu pretul intre 700-800
euro. Tel de contact: +49 157 75112144

@ Ofer camera spre inchiriere, conditii
deosebite in zona Fiirth. Telefon: 0176 723
77718

©®Vanzare casi in Baile Olanesti, la
strada principald. Inci nu este racordata
la conducta de gaz, care este noud si
trece pe la poartd. Este racordatd la
curent electric, apd potabila, telefon,
internet. Curtea are pomi fructiferi,
pe rod. Beciul unde se poate amenaja
0 crama are aproape 100 m.p. Parterul
are o camera mare de cca 30 m.p si un
living de peste 60 m. p. cu bucatirie stil
bar si baia destul de mare. La etaj sunt
3 dormitoare, o sald inchisa si o cabina
de dus, Spre raul Olanesti are o terasa
supraetajatd de 60 m.p fiecare (parter
si etaj). Pret negociabil 110 000 euro.
Relatii despre casa la tel 004 - 07400
74249 sau 004 - 07200 09884.

@ Suntem doi tineri care curdnd vom
deveni parinti si cdutam un apartament cu
3 camere pand in 550 Euro fara cheltuieli!
Véa mulfumim! Nr de tel 015145089857

@ Subinchiriez o camerd mare mobilatd
pentru 2/3 persoane in Germania- Fiirth.
Toate conditiile (baie si bucitirie). Telefon:
01520274 22 00

' Talon pentru abonament watabii pentru Germania)___

Nume

©Vand casi 3 camere, baie, hol, bucitarie,
cdmara cu gresie si faian{d noud. Garaj
mare, gradina cu vita de vie pe spalier + 3
fantani in Localitatea Lovin. Pret: 33000
Euro. Telefon: 01522 1513804

@ Famile mixta (sas si roman) cu 3 copii.
Céutam locuinta sau casp cu 4-5 camere
de inchiriat in localitatea Niirnberg sau
imprejurimi. Telefon: 0160 3373128.
©INCHIERIEZ la o Familie serioasa,
pe termen lung APARTAMENT cu 2
camere situat in zona Piata Rahova. Este
dotat cu geam termopan nou in bucitérie
faiantd noud, centald,sufragerie parchet,
dormitor, baie,balcon etaj 3 Pret 170 de
euro +garantie tel.0151-63684936 seara
dupa ora 18.30

©Vand casi in oragul Jimbolia, Roménia.
Zona Centrald, compuséd din 5 camere, 2
bdi,2 bucatdrii,anexe pentru porci si pasari,
magazie mare,gradind. Casa este compar-
timentata in asa fel incat pot locui 2 familii
cu baie si bucitarie separatd. Pret nego-
ciabil: 35000 Euro. Tel: 0040 - 76 150 5924
®Vand casia in orasul Agnita. Zoni
Centrald, compusda din 4 camere de
110mp. Suprafata totald este de 1500 m.p.
Totul este nou renovat. Pre{: 90.000 Euro.
Telefon: 0911/ 6588352.

SERVICII

©Daci ai un eveniment, ci este mare
ori mic si ai nevoie de cineva ca DJ, ori
conferintd si este o sala de exemplu si
trebuie neapdrat microfon, mixer si
microfon, sund-ma si facem un termen.
Am doud sisteme, unul pentru 5000 de
persoane garantat si unul pentru 350 de
persoane. Nu conteaza cd este incdpere, ori
in spatiul liber. Telefon: 0176 71213214

@®Doamna cu studii psiho-sociologice.
Caut persoane care au nevoie de
consultanta  psiho-sociald, cu sau
fara dizabilititi din zona Niirnberg/
Erlangen/ Fiirth. Sunt cetitean roman

86)

H

Prenume

H

Adresa

Telefon

o

(30 euro, transport inclus)

12 luni

[]

(55 euro, transport inclus)

PLATA SE VA FACE iN CONTUL
DACIA e.V..
VR-Bank Niirberg

Konto: DE 70760606180001932497

Talonul va fi trimis

e adresa reda

DACIA e. V., Petersauracher Strafie 39, 90449 Niirnberg
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Materialele din aceste pagina sunt publicitare. Raspunderea

pentru continutul lor NU apartine ziarului VOCEA TA.

Cantec, joc si voie buna cu duetul
VALERIA STOIAN si Charly TM
Tel. 0171-404.8002

si german, vorbesc ambele limbi bine.
Telefon: 0160 33 73 128.

@ Centrul Cultural Austro Roman Graz
va asteapta din 15 Septembrie 2017 cu
proiecte noi. De asemenea dacd aveti idei
sau propuneri nu ezitafi sd ne scrieti pe
email romaniidingraz@yahoo.com. Pe langa
cursurile si Worksopurile diversificate va
oferim Cursuri de limba germand cu predare
in limba romand. Va asteptdm cu drag!

@ Caut familii sau persoane in varstd-
cetdteni germani pentru ingrijire. Telefon:
0151 43510905

@ Cosmenticiand, make up artist cu diploma
si experientd 11 ani in domeniu, doresc
colaborare sau angajare. Sunt vorbitoare de
limba germana nivel A2. Email: artemiza_
make_up@ yahoo.com. Tel 015163990467.

@ Caut lucru in: amenajari interioare,
faianta, gresie in Niirnberg si imprejurimi.
Imi ofer serviciile la firme sau privat.
Telefon: 0152 57004526 sau 0911 21535108.
Calitate si bun gust!

© Tanar 35ani, cu experientd in domeniul
constructiilor, amenajari si finisaje
interioare si exterioare, imi ofer serviciile
in domeniu in zona Niirnberg. Telefon:
0160 33 73 128 . Calitate si comfort!

Personal Control Calitate. F/B pentru
clientii nostri cu renume din zona Niirnberg

Responsabilitati:
- Efectuarea de control al calitdfii
produselor

- Respectarea procedurii de control

- Cunoasterea limbii Germane la nivel
minim comunicativ

Nu se percep taxe sau comisioane

Beneficii:

- Contract de munca german

- Asigurare medicald

- Asistenta la intocmirea documentelor
necesare

Angajator:

Ballin Personalservice GmbH

Zeltnerstr.3

90443 Nbg

INFO C. Suteu

Tel:015207913273

Inchiriez masi de manichiuri
in atelierul meu cosmetic din
Eibach la o manichiurista
(specialitate unghii False si gel).
Informatii 0911 64116868 sau
0174 34997052

LOCURI DE MUNCA

©®Domn 47 ani, caut de munci pe
teritoriul Elvetiei; detin ausweiss tip
B cu drept de munca, posesor auto si
detinator permis conducere categoriile B
si C, cunostinte limba germand nivel A2,
flexibil, punctual si corect. Informatii la
telefon: 0041 779662037

¥ Elena, 58 ani, caut loc de muncé ingrijire
la batrani, copii. Am mai lucrat in aceste
domenii in Anglia timp de 5 ani. Telefon:
004 744105672

@ Caut de lucru in zona Niirnberg vorbesc
italiana si roména, as dori daci se poate in
domeniu hotelier sau restaurant. +49 160
98540374

@ Familie serioasd, sot si sotie, ciutim de
lucru in Niirnberg sau imprejurimi. *ofer
autoutilitard 3.5 si sotia ca menajerd sau in
curatenie. Telefon: 015175648027

@ Caut loc de munca in fabricid sau la
curdtenie, ori in alt domeniu cu cazare
inclusa si anmeldung (Nurnberg). Am 20
de ani, rog maxima seriozitate. Mentione
faptul cd nu cunosc lb. germana. Nr de
telefon: 0040741989116 +4915168584944.

@ Caut de lucru in constructii, amenajéri
interioare sau exterioare, acoperisuri,
lucrari cu tabla, fabrica sau orice domeniu
in Niirnberg sau apropiere. Telefon: 0151
2921021 Multumesc anticipat!

®Doresti sd lucrezi  in consultantd
financiara i vrei sa intri intr-o echipa de
succes? Iti place s3 ai un program flexibil
si doresti sd avansezi rapid? Mai multe
detalii la nr de telefon: 0160 33 73 128

MaKeE U ArtisT

——
a5

Make-up pentru evenimente speciale
si photo shooting.

- MANNHEIM -
Informatii si programari: 01521 928 2404

Irina’s Make-up
facebook.com/muairina
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Cadru farmaceutic din Roméania,

cu experienta in vanzari, gestiune,
contabilitate primara, abilitati de utilizare
a calculatorului, MS Office, administrare

baza de date, engleza avansat, franceza
mediu, carnet de conducere cat. B,
doresc angajare ca secretara / asistent
manager/ operator calculator/ gestionar/

vanzatoare/ receptioner hotel (front desk)/
asistenta personala. TIf: + 40722.988.687;

email:prettydaniola@gmail.com.

Ma numesc, Vasi Rodica si imi caut fratele, in
Germania, orasul Niinberg. Pe fratele meu,
il cheama, Rauch Nikolaus, (luind numele
sotiei, de RAUCH, inainte I-a chemat VASI

NICOLAE) este nascut, in data de 12 martie
1968. A plecat din Roménia, in anul 1990 in
Germania, fiind casitorit, cu o nemtoaica
din Romania, pe nume Rauch Leni, cu care
are doua fetite. Au divortat si s-a casatorit
cu alta nemtoaica din Romania, stabilita in
orasul Niinberg, pe nume Rita, cu aceasta
are un baiat si o fata, din auzite am inteles
ca a divortat si de aceasta. Ultima data, l-am
vazut cand a fost la mine cu sotia Rita, acum
vreo 15 ani, in Arad, cartierul Graieste.
Nr. meu de telefon este: 0040743980607.
Multumesc si doamne ajuta, sa-1 gasesc.

Unradio

pentru toti romanii

LOCURIDE MUNCA DISPONIBILE IN AUSTRIA
Cautam Uperaton Asambliurs

Angitfstorul caut munciue (dos feme) pentr asumb e egidens in Ausiri]
pe perioada de 3-4 luni

Progrom: 3 schimburi
Condigiiangajare:
- minim ¥ close;

Experient in productie este nnavantng

b errmen b nivelul 42

At dde MmN

W1 K- brut, ea. 12500 Furo- net pe loms plos prima de Pusie i
primet et Craciun

-Nu sumt incluse cosmrile de cazare in camere de 2 persoane care cae de 10
Euro pe poopte in cars este nclus =i micul dejun

Punini oo miercsaii, vi T s e contsct

Redactia Radio TV Unirea
il: il.com
4

Stimati cititori, 36"
Pentru ci ni s-a cerut de mai multe ori s infiintim o rubrici de mica publicitate, vd oferim ——"
oportunitatea de a ne trimite anungul dumneavoastra absolut gratuit. Va asteptam!

Talon pentru anunt gratuit
- PENTRU PERSOANE FIZICE -

dvoeeAaTa

Boxe 1200x4 WattOPERA15,12, Mixer
YAMAHA mgl2xu, Microfon SHURE
GLXD 24, Instinct dj control serie
HERCULES serie 2, KORG Monoloque
+ Decksaver. Toate echipamentele au fost
achizitionate in perioada ianuarie-aprilie a
acestui an. Totul vine cu acte si garantie.
Pretul aproximativ 4800 euro. Pret vanzare-
4300euro negociabil. Pentru mai multe
informatii, sunati la: Tel: 095118561652,
Mob: 017671213214

Aveti probleme cu limba germand? Nu
va descurcati la Institutiile publice, scoli,
protectia copilului si gradinite? Vreti
sd stiti cum poate fi incadrat copilul
dumneavoastra in sistemul scolar din
Germania? Apelafi cu incredere la mine.
Sunt scolarizata in acest domeniu de orasul
Niirnberg si Institutul Psiho-pedagogic.
De asemenea, recunoscutd de Institutiile
Scolare din orasul Niirnberg. Telefon: 0160
33 73 128. Notd: imi pot oferi serviciile
numai pe teritoriul orasului Niirnberg!

Companie privata angajeaza in Germania
personal calificat pentru instalatii electrice
si prelucrarea metalului. De asemenea
se cauta si muncitori necalificati.
Cazarea nu este inclusa
si incepe 13€/zi depinde de confort.
COMISION %

Salariul creste in functie de experienta.
Pentru mai multe detalii va rugam
sd ne contactati

Nr Tel. de Germania 017631373590

Vand teren intavilan 3,5 ha inconjurat de
padure cu dubld deschidere la astfalt si
padure, utilitdti, situat in zona Scrovistea
Pret 8 euro mp 0744409675

Lar s

Nume H
Prenume H
Adresa

Telefon H
Text anunt:
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cereri-oferte munca

e. V., Petersauracher S

e e-mail: asii.roman

matrimoniale diverse

> 39, 90449

nhberg
wahoo.com

KOMPETENTE
BERATUNG

Nu mi-am gasit jumatatea. Am 53 ani,
1.60, 55 kg si imi place sd cédlitoresc.
Daca stii cat de cat germana si doresti sa
cunosti un barbat simplu, manierat si
educat, contacteaza-ma:
Telefon: 0173 790 3740

@ Sunt Stefan si sunt in ciutarea unui loc
de munca. Muncitor in fabrica, curitenie,
spalat de vase in restaurant. Tot ce se poate
munci. Tel. 076948459

MATRIMONIALE

®Domn de 60 ani, doresc si cunosc o
doamnd de 50-52 ani. Am tot ceea ce
imi trebuie, in afard de un suflet care
sé imi alunge singuratatea. Telefon:
015143670440.

@ Birbat 53, 1,70, 80kg, doresc sd cunosc
o doamnad sincera, bine educata, cu simful
umorului bine dezvoltat, pentru o relatie
de prietenie de lunga durata. Poate sd fie si
cu un copil minor. Telefon 015145230790.
@®Doamna 45 ani, singurd, doresc si
cunosc un domn intre 45-52 ani pentru o
rela’ie serioasd. Sunt romanca, vorbesc si
engleza. Telefon 0040 742370942
©®Doamni 64 ani, singurd, doresc sa
cunosc un barbat intre 62-72 ani pentru
o relatie bazatd pe incredere si respect.
Vorbesc limba italiand si ucrainiana.
Telefon: 004 746907886

@ Suntem doi tineri de 30 ani. Ciutim
femei care vor dragoste deplind si fara
obligatii. Telefon: 015163896515
©®Doamna singurd 58 ani, doresc si
cunosc un domn pentru o relatie frumoasa,
bazatd pe respect si incredere. Telefon: 004
744105672

©®Doamni 60 ani, singura, doresc sa
cunosc un domn intre 60-65 ani pntru
o relatie serioasd, bazata pe incredere si
respect. Telefon: 004 740205492

DIVERSE

#Vand bijuterii (Modeschmuck), fabricate
in Germania, En-gros 16.000 buc. / 1 Euro
buc. (usor negociabil), Tel :0049 162 939
4524.

@ Scolarizim personal pentru meseria de
asistent ingrijire batrani- asistent medical.
Durata scolarizarii 3 ani, plus scoala
de limba germana aproximativ 5 luni.
Informatii la: 0151 47860834

Doresti sa faci parte din membrii
Asociatiei DACIA e.V. din Niirnberg?
Esti o persoand cu ambitii si doresti
sa faci ceva pentru comunitatea
romana?

Atunci suna la numarul de telefon:

0049 160 33 73 128 sau scrie-ne pe
adresa: asii.romani@ yahoo.com.
Vom gasi impreuna

o metoda de a colabora!
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