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in Elvetia

Elvetia, tara de o frumusete
naturala aparte, este una
dintre cele mai cautate desti-
natii turistice din lume. In
cele ce urmezi iti prezentim o
lista cu 10 cele mai frumoase
locuri ce merita vizitate in
tara lui Wilhelm Tell.

-continuare din numdrul trecut -

4. Geneva

Al doilea oras cd numir de
locuitori si al treilea ci marime
din Elvetia, Geneva este si unul
dintre cele mai scumpe orase din
Europa. Cosmopolit prin defi-
nitie, oamenii de aici vorbind in
toate limbile pdmantului, Geneva
se mandreste si cu o selectie
culinard de exceptie. Aflat pe
malurile celui mai mare lac
alpin din Europa - lacul Geneva
- orasul este un amestec politic
international. In fapt, aici existd
o intreagd paleta de organizatii
mondiale, guvernamentale i
neguvernamentale. De la Natiu-
nile Unite pana la Crucea Rosie
Internationala §i Organizatia
Mondiald a Sénatétii, orasul are
de toate. Iar pentru turisti, este
un orag cu atitudine. Pe langi
privelistile de vis ale lacului si
activitatile sportive precum schi
sau navigatie pe care le ofera, tot
aici afli si cum este stilul de viatd
ultra-elitist.

4. St. Moritz

Aflat in valea Upper Engadin
din cantonul elvetian Grau-
biinden, St. Moritz este leaganul
turismului alpin. Statiunea de
iarnd atrage bogatii si faimosii
lumii incd de la mijlocul seco-
lului 19, cu lacul sau, muntii

impunatori
Una dintre cele mai cautate
destinatii de vacantd din
Europa, St. Moritz este populara
in randul iubitorilor de schi,
snowboarding, patinaj pe gheatd
(care poate fi practicat si vara),
plimbéri sau mers cu bicicleta.
Mai mult, este un paradis al
pasionatilor de cumparaturi, aici
aflandu-se multe magazine de
firma, frecventate adesea de citre
celebrititi. Nu rata: Dintre toate
atractiile din St. Moritz, nu rati o
vizitd la cabani lui Heidi. Aici a
fost filmata celebra pelicula si este
cea mai cdutatd atractie turisticd
din zona.

si padurile inalte.

3 Basel

Orasul Basel este al treilea cd
populatie din Elvetia si se afla la
locul de intdlnire al granitelor
elvetiand, germand si franceza.
in fapt, orasul Basel are suburbii
si in Franta si Germania. Orasul

se méandreste cu muzee de artd
de top, o arhitecturd roménesci,
renascentista §i contemporand
fantasticd §i un carnaval plin de
energie, care are loc aici in fiecare
an. Tot in Basel se organizeaza si
numeroase expozitii si targuri de
artd.

Nu rata: in Basel se intilnesc
doud lumi. Fluviul Rin curge
prin oras si il imparte in
Grossbasel (Marele Basel) si
Kleinbasel (Micul Basel), primul
méndrindu-se cu o viatd artisticd
de exceptie si alte atractii pe
timpul zilei, iar cel de-al doilea cu
o extraordinara viatd de noapte.

2 Berna

Strazi pietruite, fantani arte-
ziene, turnuri cu ceas impozante,
dealuri captivante, case cu aco-
perisuri din tigla rosie si peste 500
de ani de istorie, caracterizeaza
Berna, capitald Elvetiei. Dar asta
nu e totul. Cea mai proeminanta

tridsdturd a Bernei este locatia sa
de-a lungul fluviului Aare. Aici
existd numeroase muzee si galerii
de artd, parcuri, un stadion de
hochei (al doilea cd marime
din Europa) si o viatd de noapte
iesita din comun, cu baruri si
restaurante elegante.

Nu rata: dacé iti place s mergi
in pub-uri, nu ratd evenimentul
care se organizeaza in prima zi
de vineri a fiecirei luni. In cadrul
lui ai sansa sd vizitezi baruri din
intregul oras si sa faci cunostinté
cu stilul de viata din partea
locului.

1 Ziirich

Avéand candva reputatia capi-
talei bancare plictisitoare a Elve-
tiei, Zirich s-a schimbat mult.
A devenit unul dintre cele mai
»trendy” orase din tard, dar mai
are pana sd ajungd la freamatul si
forfota ce caracterizeazd marile
orase ale lumii. Locul unde se

afla a patra cea mai mare bursa
de mérfuri din lume, este un oras
al elitei, al clasei si al oamenilor
la moda. Tot aici se organizeazi
si cea mai mare petrecere in aer
liber din intreagd Europa, Street
Parade. Ea se intampla in fiecare
an, in a doud simbatd a lunii
august.

Nu rata: o calatorie de 45 de
minute cu trenul, de la aeroportul
din Zurich te va duce la cea
mai mare cascadd din Europa,
Cascada Rinului.

Majoritatea celor care viziteazd
Elvetia, vin aici pentru peisajele
sale de poveste. Aceastd tara
are insd mult mai multe de
oferit. Splendoarea sa pare si fie
nesfarsita, iar pentrua o cunoaste,
ai nevoie de mult mai mult decat
de brosuri turistice; trebuie sd
pétrunzi in inima acestei tari de
poveste.

tutuk.ro



Singurul ziar lunar in limba romana din Olanda
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”Romdnia a crescut enorm in ultimii ani.
Am organizat citeva excursii cu bicicleta
prin Transilvania si inainte de 2007,
inainte ca Romdnia sd devind stat al
Uniunii Europene. Atunci toti ospdtarii
te repezeau, nu stiau englezd, nu stiau

sd vorbeascd cu un client. «Da! Spune!».
Acum gdsesc la Billa tot ce gdsesc si
in Olanda la supermarket. Din 2007
Romania a devenit tot mai civilizatd de

la an la an. Asta face ca nivelul de trai
sd creascd, dar nu mai prezintd interes

pentru clientii mei”

- Pascal Kolkhuis Tanke

Olandezul nomad in Sibiu

La 53 de ani Pascal
Kolkhuis Tanke are peste
200.000 de kilometri
parcursi pe bicicleta. A
vazut 79 de tari, unele
dintre ele de cateva zeci
de ori. De aproape 11

ani Sibiul este tabara lui
de baza, locul unde isi
incarca bateriile si de unde
organizeaza excursii cu
bicicleta in tari exotice.

Pascal Kolkhuis Tanke este nascut
si crescut in Olanda. A lucrat pentru
0 cunoscutd universitate si a practicat
ciclismul de performantd. Pana intr-o
zi, in 1998, cind si-a dat seama cd isi
doreste o altd viatd. "Mi-am dat demisia
de la job, am véandut tot si am plecat cu
bicicleta spre Tibet. Fard limitd de timp,
fard constrdngeri. Dupa o lund am ajuns
in Hateg, unde am cunoscut o femeie, dar
mi-am continuat drumul. Tn opt luni am
mers peste 25.000 de kilometri cu bicicleta,
avand in jur de 40 de kg de bagaje. M-am
intors in Romaéania pe urmi si m-am
cdsdtorit, apoi am plecat impreund cu sotia
mea in Filipine, chiar in ziua nuntii. Vreme
de sase ani am fost nomad. Complet. Ne-
am cumpdrat o casd in Sibiu, dar nu am
stat nicio clipa aici”, spune Pascal. Doar
incepand cu anul 2005 Sibiul a devenit
tabdra lui de baza. Deja avea doi copii.
Si tot n-avea stare. ”La doi ani, fiul meu
Dacian avea deja 25 tdri in pagaport”.

Principiul dupd care se ghideaza Pascal
este urmdtorul. ”Eu sunt un nomad. Daca
vrei, hai cu mine!”. Din 2000 el organizeazi
excursii cu bicicleta in tiri exotice. Merge
unde ii place, unde simte chemare. S$i
pentru cd are experientd si vorbeste sase
limbi straine, ia cu el grupuri de pani la
20 de turisti. ”La inceput am fost cu sotia,
in Filipine. Apoi am mers in Laos, dupa
care alte tari din Asia, Africa, America de
Sud. Noi eram pe drum si uneori aveam
oaspeti. Asta a fost ideea”. Turistii sunt
90 % din Olanda. Putini vin din Belgia si
alte tiri din Europa de Vest, iar pe cei din
Romania ii poti numdra pe degete. Cu cat
o tard este mai ciudatd, mai interesantd, cu

atat sunt mai mari sansele sa gasesti acolo
niste turisti olandezi”, spune “nomadul”.
In prezent, a lasat-o mai moale, doar vreo 6
luni pe an este plecat din Sibiu.

Topul celor mai frumoase excursii

“Pakistanul este de departe tara mea
favorita. Nimeni nu ma intelege, dar
mi se par cei mai ospitalieri oameni
de pe pimant. Apoi Iran. In general in
tarile islamice oamenii sunt extrem de
ospitalieri, toatd lumea te invitd la masd,
nimeni nu te lasd dacé ai o problema. La
polul opus as spune ci este Mozambic. In
céteva tdri din Africa trebuie si fii atent la
portofel si la bani cind faci o platd”, spune
Pascal. Cea mai frumoasa excursie pe care
o organizeaza este in nordul Pakistanului,
unde se urcd de la 1500 de metri altitudine
pana la 4700. ”Mi se pare cel mai frumos
loc din lume. Nu e aproape nimeni acolo si
pe cine intélnesti este extrem de amabil”.

.

Pe locul doi, daca ar fi sd facd un top,
Pascal pune excursia de la Victoria Falls,
in Botswana, pani la Cape Town, in Africa
de Sud. ”Avem un camion care ne insoteste
peste tot, cu sofer, bucitar, toate dotarile
necesare pentru a pune tabdra oriunde
pentru 18 clienti. Dureaza aproape o lund,
timp in care esti complet in aer liber.
Cand te intorci dupa o astfel de excursie
ai impresia ca iti cad peretii in cap”. Pe
locul trei se afld Birmania, sau Myanmar.
”Pand in 2010 a fost dictaturd aici. An de
an vad cum evolueazd aceastd tard foarte
frumoasd. Acum incep si apard KFC si
McDonalds. Dureaza doud saptiméni
excursia si este lejerd, o plimbare plicutd”.
Pe locul patru Pascal pune excursia
in Tadjikistan, in muntii Pamir. ”Esti
intr-o altd lume. Stim numai in corturi
si pe pimant. Olandezii prefera lucrurile
simple”.

Pregatiri
cu un an inainte

Pascal incepe organizarea unei noi
excursii cu aproape un an inainte. Tot cam
pe atunci se fac si inscrierile. In general,
pentru a putea merge alituri de el, trebuie
sd platesti in jur de 110 euro pe zi. Unele
deplasidri dureazd aproape 30 de altele,
altele doar doud siptiméni. Depinde de
tard si traseu. Insi o datd ajuns la locul
de plecare excursionistii nu mai au nici
un cost pana la finalul vacantei. ”Stabilim
plecarea in fata unui hotel, spre exemplu.
Ne intilnim toti acolo si din acel moment
tu nu mai plitesti absolut nimic, eu ma
ocup de tot. In unele tari, cum se intampli
in Asia, avem biciclete acolo, in altele, unde
bicicletele sunt rare, trebuie si nile aducem
noi. Dar orice companie aeriana transporta
o bicicletd, nu e o problemd. Rolul meu este
sd fiu gazda, sd preiau riscurile clientilor.
Daca vrei aventurd, du-te acum singur in
Siria. Clientii mei vor aventura fira riscuri.
Niciodatd nu am avut probleme cu clientii,
cu soferii, rezervirile sau localnicii. Cei
mai multi clienti revin”, ne-a povestit
Pascal.

Sibiul e casa temporara

Pascal Kolkhuis Tanke crede sincer
cd Sibiul este poate cel mai frumos orag
din Romania. Nivelul de trai aici poate
fi comparat cu cel din Olanda, in multe
privinte. Cei doi bdieti ai lui cresc intr-
un mediu bun. Insi asta nu-i astimpiri
setea interioard de cunoastere. Va mai sta
in Sibiu doar pand ce copiii lui vor deveni
adulti. Apoi va pleca. Definitiv. ’Cand stau
in oras vad numai griji in jurul meu, peste
tot apar probleme, supdriri. Vreau s scap.
De tot. E ceva dinduntrul meu care-mi
spune sa plec, sa merg mai departe. Si mai
departe. Asta inseamna Tropical Cyclist.
Eu nu sunt un turist, eu sunt un nomad si
dacd vrei, poti sd vii cu mine!”.

Dacé vreti sd-1 cunoasteti pe Pascal sau
sd-i fiti aldturi intr-o excursie, gésiti detalii
si contact pe site-ul:

www.tropicalcyclist.com.

Saptimana trecutd bea un capuccino in
Piata Micd. Acum pedaleaza prin Rwanda.

http://www.turnulsfatului.ro
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Pr. IOAN DURA - protopop al parohiilor ortodoxe din Belgia si Olanda:

.Biserica este prima chemata sa pastreze
identitatea romanilor din diaspora”

»Am fost un preot atipic:
in acelasi timp, al Patriarhiei
si al Exilului”

- Din cdte am vdzut, sfintia
voastrd v-afi descurcat minu-
nat, reusind sd infiintati 18
parohii in Belgia si Olanda, sd
duceti neintrerupte lupte teolo-
gice in revista ,,Mdrturie orto-
doxd”, pe care ati fondat-o si ati
condus-o timp de 16 ani, dar si
in alte publicatii la care ati cola-
borat, sd fiti si foarte respectat si
iubit de credinciosi.

- Eu sunt un caz atipic, nu sunt
reprezentativ pentru tofi preotii
din diaspora. In 1980, pe cind mi
aflam la al doilea doctorat in ,,Isto-
ria Bisericii”, la Leuven, in Belgia,
mi s-a propus sa fiu hirotonit de
catre Patriarhia Romé4nd. Am fost
solicitat sa devin preot pentru co-
munitatea romanilor din Olanda,
unde erau numeroase familii mixte
roméno-olandeze, emigrate forfat
dupa rézboi. in Romania au lucrat,
inainte de instaurarea comunismu-
lui, multi olandezi, in special in do-
meniul exploatarii petrolului, care
apoi au fost silifi sa plece, cu tot cu
familiile pe care si le intemeiaserd
la noi. As fi putut fi preot la biserici
grecesti, caci din 1972, am facut la
Atena un prim doctorat in Teolo-
gie si tot acolo m-am césétorit cu
o ateniancd, presbitera Christina,
aici de fatd. Dar nu am vrut. Am
acceptat insd propunerea Patriar-
hiei noastre, pentru ca am vézut in
ea posibilitatea de a ramane legat de
romanii mei, de traditiile si obice-
iurile noastre, de tot ce este bun si
frumos pe pamant roménesc, mai
ales cd nu aveam de gind sa ma mai
intorc in tard. De-acum, regimul
comunist ajunsese intr-o faza foarte
urétd, care imi anula orice dorintd
de a md intoarce la ai mei. Asa am
ajuns primul preot ortodox roman
in Olanda.

- Oare existd un numitor comun

pentru toti preotii din diaspora?

- Da: responsabilitatea uriagd
fati de roménii ortodocsi. Aici
suntem, practic, o0 a doua Roma-
nie: aproximativ cinci milioane de
emigranti. Si Biserica Ortodoxa
Roménd este prima chematd si-i
ajute sa-si pastreze identitatea. Asa
incat rolul preotului romén devine
si mai important. El nu mai este
doar o célduza spirituald, ci si un
lider al romanitatii dezrddécinate.
Vestea bund e ca acum géasim mai
usor biserici - in general catolice,
pentru cd ele ramén fara credin-
ciosi - pe care sd le concesionam
pe termen lung si unde sa ne fixam
parohiile. Si odatd ce poti pune
steagul credintei tale pe o casa,
atunci esti mai lesne de vézut si de
urmat. Este inci trebuintd de noi
parohii, céci romanii sunt raspan-
diti peste tot si nu toti isi permit sd
facd zeci sau sute de kilometri pAna
la o bisericd roméaneascd. Numai
in Bruxelles sunt zeci de mii de
romani, nu le ajunge o parohie. De
asemenea, este nevoie de episcopi,
cdci nu se poate ca un singur ie-
rarh, cum este IPS Mitropolit Tosif
de la Paris, sd aiba in grija noud
tari. Omeneste vorbind, oricat de
dedicat ar fi un ierarh, nu poate
tine o legdturd stransa cu preotii
si enoriasii din atatea locuri. Or,
episcopul este parintele citre care
se indreapti toate privirile si toate
inimile, pentru a primi cuvéant de
folos si imbérbatare, in momentele
cele mai grele, cum sunt si cele de
acum, in care secularismul ina-
busé credinta si ii marginalizeaza
pe credinciosi. Noi, roménii orto-
docsi, avem mai multi credinciosi
in diaspora decat grecii si rusii, dar
nu avem nici pe departe numarul
lor de episcopi in strainatate. Iar
asta se simte. Eu, unul, am tot facut
demersuri pentru alegerea macar

a unui episcop-vicar, care sd ras-
pundai de Belgia si Olanda. Voi mai
insista.

- Pdarinte, existd vreo diferentd
intre credinciosii romdni din
tard si cei din diaspora?

- Si credinciosii de aici sunt
exact ca toti romanii. Tot din Ro-
maénia vin si ei. Si daca au deprins
acolo un fel de a se apropia de bi-
sericd, atunci pe acela il manifestd
si aici. Dacd au avut parte de un
preot bun, vin cu un anume duh
si vor cduta i aici un preot care
sa-i ajute sa se mentind sau chiar
sa creascd duhovniceste. Dar
sunt si alii complet nepregatiti,
necatehizati, cu anumite preju-
deciti legate de cler si de slujbele
Bisericii. Iar unii au marturisit ca
aici au gasit Ortodoxia. Am avut
si cazuri de roméni pe care i-am
botezat la virste mari. Important
este cd, intr-un fel sau altul, au
ajuns la bisericd. Dacd ei cautd bi-
serica, datoria preotului este si le
deschidé ochii duhovnicesti. De-
sigur, conteazd si din ce plamada
e facut fiecare, dar aici este darul
preotului de a-i constientiza ce
inseamnd sa fii mereu cu Hristos.
FramAntatd cum se cade, orice
plamada creste pand la urma. Cea
mai mare bucurie a unui preot
este sa-i faca pe credinciosi con-
stienti de prezenta permanenti a
lui Hristos si sa-i facd marturisi-
tori ai Adeviérului.

- Cum sunt percepufi emigran-
tii romdni de cdtre popoarele in
mijlocul cdrora s-au stabilit?

- De la intrarea Roméniei in
Uniunea Europeana, cand emi-
gratia n-a mai fost selectiva, per-
ceptia s-a schimbat, si nu in bine.
Pentru cd n-au mai venit incoace
numai oameni cinstifi, muncitori
etc... Asa cum un mdr putred stri-

céd sau dd impresia cd toate mere-
le dintr-un cos sunt stricate, asa
si faptele urate ale unor romani
aruncd o faimd proastd asupra
tuturor roménilor. Mai ales cd
presa locala accentueazi originea
etnicd, atunci cand e vorba despre
infractori strdini. Dar noi avem si
foarte multi oameni de valoare in
diaspora. Numai in parohia noas-
trd sunt peste 30 de doctori in di-
ferite discipline, unii - profesori
universitari, altii - cercetétori de
vazd, iar unul este si academici-
an: Mihai Netea, de la ,Radboud
University Nijmegen Medical
Centre” din Olanda. El a primit,
in 2016, ,,Premiul Spinoza” din
partea Organizatiei pentru Cer-
cetare Stiintifica din Olanda,
un premiu considerat ,Nobelul
Olandei”. Si este un enoriag foar-
te prezent, care si-a botezat copiii
in biserica noastra, care vine la
slujbe cu familia... S$i nu ma refer
doar la somitati, ci si la oamenii
simpli, care sunt credinciosi, har-
nici §i apreciati. De fapt, nu cei
care obisnuiesc sa vina la bisericd
fac probleme. Cei care sunt in afa-
ra parohiilor umplu inchisorile si
ne fac de rés. Si Patriarhia Roma-
nd ar trebui sa se ocupe mai mult
de cei din inchisori, pentru a-i re-
cupera. Noi, ca parohie, am facut
ce-am putut, dar ar trebui preoti
dedicati si 0 mai mare implicare a
ierarhiei noastre.

- La invitatia sfintiei voastre,
am avut bucuria sd vd cunosc
parohia si am fost foarte im-
presionat de frumusetea acestei
comunitdfi. Cum ati reusit sd
faceti sd se simtd atdt de puter-
nic sentimentul de fraternitate
intre enoriasi si ei sd vd devind
sprijin temeinic?

- Plimada roméneasca este
bund. Cine n-o vede e orb. Iar
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daci este cine sa o framante bine,
indata se vad si rezultatele. S& nu
credeti cd oamenii erau asa de la
inceput, dar totul se poate deprin-
de. Cu grija si perseverentd si, mai
ales, cu ajutor de la Dumnezeu.
Unii nu fac deosebirea intre o pa-
rohie din tara si una din diaspora.
Or, o biserica de aici reuneste ro-
mani din toate colturile Romani-
ei, cu obiceiuri diferite, cu un anu-
mit tipic bisericesc invatat etc. Nu
e treabd usoard si-i armonizezi.
Pe de altd parte, si parohiile roma-
nesti difera si de la o tara straind
la alta. Una e o parohie in Belgia,
alta e una din Olanda. Césatorii-
le cu localnici, de la care romanii
pot imprumuta un fel de a trai, ni-
velul de educatie si cel tehnologic
intalnit intr-un stat sau altul, sub-
stratul cultural si, nu in cele din
urmd, clima influenteazd sem-
nificativ viata credinciosilor. La
urma vine si preotul cu zestrea sa,
studii, nivel duhovnicesc, ravna...
La bisericé nu trebuie sa mergi ca
sd faci act de prezentd, ori doar
pentru a da binete Domnului si a
arata astfel ca nu L-ai uitat, ci ca
sa te desdvarsesti. Si acesta e un
proces greu. Preotul are datoria sd
te ia de mana i sa te conduca pe
acest drum. Cu delicatete, pentru
cd toti oamenii sunt foarte vulne-
rabili. $Si cu multa dragoste. Eu,
unul, ma silesc si-i determin sa
participe la slujbele bisericii, nu
doar si asiste. A{i observat cd stiu
toti sd cante, sa dea raspunsurile
preotului. Si dincolo de Liturghie,
avem si altele de facut impreu-
na; ne cunoastem, ne sprijinim,
facem conferinfe si pelerinaje,
tinem o scoald de duminicd, ne
fixdm diferite activita{i si obiec-
tive... Suntem o familie. Fiecare
are familia lui micd, dar si familia
mare, parohia. E foarte important
sa nu se simtad singuri. Deseori
m-am facut purtitorul lor de cu-
vant pe langi oficialitatile roméne
si straine. Incerc, pe cat imi std in
putintd, sa dau fiecaruia ajutor, si
nu doar duhovnicesc...

- Parinte, ce ati facut sfintia

voastrd in Belgia si Olanda, in-

tr-un timp relativ scurt, pare cd
tine de suprafiresc.

- Asa si este. Totul este un mi-
racol. Dumnezeu face minuni cu
noi in fiecare zi, dar numai pe
unele le vedem. Cu puterile mele
omenesti, n-as fi reusit.

de Claudiu Térziu
Sursa: http://www.formula-as.ro



Delta Dunarii:
“Iinvitata

de onoare”

la un festival
in sudul
Frantei

Grupul folcloric Mugurasul, fanfara Vagabontu,
mincdruri roménesti (tocinitd si mamaliga),
expozitii de artizanat romanesc si de ceramica din
Roménia... Sunt doar citeva dintre ingredientele
care au acompaniat Delta Dunarii venita “in

a” in sudul Frantei, in cadrul unui festival

Singurul ziar lunar in limba roména din Fra'nzta
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Andreea Dragoman a cucerit
o medalie la Openul Frantei

Echipele de juniori ale Romaniei au obtinut doud medalii
la editia 2018 a Openului Frantei! Formatia de junioare a
cucerit argintul intrecerii, iar cea de juniori II a castigat
un bronz. Andreea Dragoman a fost lidera echipei ce
a terminat concursul pe pozitia secundd. Mediesanca,
aldturi de Andreea Hudusan, Denisa Uritu si Tania Plaian
au ficut cateva meciuri bune in Palatul Sporturilor din
Metz. Luxemburg (3-0), Cehia (3-0) si Hong Kong (3-1) au
fost adversarele pe care tricolorele le-au invins in drumul
spre finald. In ultimul act, romancele au fost invinse de
reprezentativa Chinei (0-3), tard ce domind tenisul de
masa la toate nivelurile posibile, atat la feminin, ct si la
masculin. Evenimentul s-a desfisurat in perioada 25-29
aprilie. Competitia a fost dedicata cadetilor si juniorilor.
Andreea Dragoman reprezintd Clubul Sportiv Municipal
din Medias. Ea se pregiteste aldturi de antrenorul Dan
Daniel.

vizita
organizat in regiunea unde Ronul se intilneste
cu Mediterana formind la rindul lui o delta
impresionanta.

de Georgian Fulea
Sursa: http://sibiul00.ro

Bogdan-Alexandru Stanescu,
laureat in Franta

Bogdan-Alexandru Stdnescu se
numdard printre laureatii editiei cu
numarul 31 a prestigiosului Festival
al primului roman de la Chambery,
Franta, pentru “Copildria lui Kaspar
Hauser”, aparut in colectia ,,Ego. Proza”
a Editurii Polirom i in editie digitala.

Festival du Premier Roman este
un eveniment literar care descoperd
si promoveaza autori debutanti,
europeni si francofoni. n fiecare an,
3.000 de cititori aleg si invitd la festival
— dupa lecturi si dezbateri - 15 autori
debutanti francofoni si alti opt care
scriu in italiand, spaniold, germana,
romand, englezd si portugheza,
aldturi de scriitori celebri.

Stephane Audeguy, Muriel Barbery,
Michel Houellebecq, Philippe
Claudel, David Foenkinos, Amelie
Nothomb sau Martin Winckler s-au
numadrat, de-a lungul anilor, printre
cei peste 300 de autori care au fost
oaspetii festivalului. Dintre scriitorii
roméani laureati ai editiilor anterioare
ale festivalului 1i amintim pe Marta
Petreu, Camelia Cavadia, Corina
Sabau, Florin Irimia.

Roman de maturizare, roman al
deformdrii, 12 povestiri cu acelasi
narator, toate aceste variante sunt corecte
si, in acelasi timp, departe de a descrie cu
exactitate “Copilaria lui Kaspar Hauser”,
o reinterpretare a motivului literar al
copilului crescut de lupi. Romanul lui
Bobita, pasager al tramvaielor ceausiste,
explorator al vechilor crematorii si al
santierelor din Berceni, este si unul

dedicat Bucurestiului, surprins in
perioada sa de trecere de la socialismul
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Bogtan-Aleandia Slhneac
Copilaria lul
Kaspar Hauser
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luminos la democratia originald. Dar
cea mai importanta raméne explorarea
memoriei intr-o proza ce se hraneste din
materia vascoasd a melancoliei.
Bogdan-Alexandru Stanescu a mai
primit pentru acest roman Premiul
Radio Roménia Cultural pentru
proza, editia 2018, i Premiul ,,Nepotu’
lui Thoreau”, 2018, si este nominalizat
la Premiile revistei Iocan, editia 2018.
de Maria Capelos
Sursa: https://romanialibera.ro

RE - CONFERENCES - ANIMATIONS - EXPOSITIONS - ATELIERS

STIVAL-CAMARGI

n

Acest eveniment se inscrie in cadrul unui
contract de cooperare semnat intre Parcul natural
regional Camargue si Rezerva de biosfera din
Delta Dunarii.

i ) vious

-

Matei Visniec i-a cerut améanunte prin telefon
scriitorului si jurnalistului Ioan T. Morar, stabilit
in sudul Frantei, foarte activ in cadrul asociatiei
»Amitié Franco-Roumaine”.

Festivalul se-a derulat intre 7 si 13 mai si a
reprezentat o bund ocazie pentru ca francezii
sid descopere alte ,fatete” ale Romaniei, Delta
Dunarii fiind incd un paradis al faunei si al florei,
unic in felul lui, perfect conservat.

rfi.ro
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Suntem responsabili pentru propria fericire
Uimitoarea poveste de dragoste dintre Adriana si Nicu Holtei

V-ati intrebat vreodata cata iubire incape
in sufletele unor oameni care se iubesc
enorm? V-ati intrebat cata iubire poate
adéposti o casuta de la tara locuita de un
barbat si o femeie, care traiesc datorita
sentimentelor pe care le au unul fata de
celalalt si care cred cu tdrie cd isi sunt
unul altuia speranté de viata.

Sotii Holtei cred in puterea nestavilitd a
implinirii prin iubire si se folosesc zilnic de
forta sentimentelor de dragoste si afectiune
pentru a-si depédsi dizabilitatea. Pentru
Adriana Holtei in mod special, atasamentul
fatd de Nicu a fost un adevirat colac de
salvare de care s-a agatat atunci cand
incerca sa iasd din capcanele unei depresii
puternice, provocata de efectele bolii de care
suferea. Niascutd in 8 iulie 1979, Adriana a
fost diagnosticatd cu distrofie musculara
la varsta de 11 ani. Aflarea diagnosticului
si a consecintelor ireversibile ale distrofiei
musculare, au avut un efect negativ asupra
copilei de atunci care, terminand 8 clase,
a considerat ca este inutil sa faca liceul si
a incetat sa mai iasd in lume. Retrasd in
oaza de sigurantd si confort a cdminului
périntesc, singurele pasiuni ale ei erau
desenul si corespondenta. Inci din perioada
adolescentei a prins gust pentru exprimarea
prin intermediul epistolelor, ajungind si il
cunoascd prin intermediul corespondentei
pe scriitorul, publicistul si producatorul de
film Mircea Santimbreanu.

Nicu Holtei, personajul masculin al poves-
tii de dragoste, pe care doresc sa o impartasesc
cititorilor, este originar din Ramnicu Sérat, si
péand in anul 1993, cand starea lui de sdnatate
s-a agravat dramatic, a fost croitor si a lucrat
la o cooperativd mestesugdreasca. Viata
Adrianei dar si a lui Nicu si-ar fi urmat cursul
firesc, monoton dacd nu s-ar fiintalnitin anul
2001, la Vélcele, améandoi fiind internati la
spitalul de recuperare din aceasta localitate.
In acest an important pentru destinele lor,
cei doi protagonisti au devenit personajele
unei remarcabile povesti de dragoste. De
la debut si pand la momentul actual, relatia
lor de cuplu ar fi fost una obisnuiti, daca nu
ar suferi amandoi de distrofie musculard
si daca nu ar fi nevoiti sd se deplaseze cu
ajutorul scaunelor rulante. In plus, viata lor
ar fi fost una obisnuita, sau poate una extrem
de trista, dacd nu s-ar fi intalnit, dacd nu
s-ar fi indragostit unul de celilalt si dacd
nu ar fi avut curajul sa isi uneascd, cu orice
pret, destinele formand o familie puternica si
fericita.

0 dragoste nascuta
intr-un salon de spital

Primele pagini ale relatiei lor au fost
scrise de Adriana Holtei, care recunoaste
cu mandrie cd ea este cea care a realizat
primul pas, atunci cand a decis sd facd tot
posibilul pentru a fi remarcati de Nicu
“un barbat calm, cu ochi verzi superbi,
cu o voce linigtitoare”. Bruneta venitd la
tratament a fost atrasd imediat de atitudinea
luminoasi a lui Nicu, pe care l-a cunoscut
la Spitalul din Valcele, institutie medicala
destinata recuperirii pacientilor cu distrofie
musculara. Totul a inceput cu 17 ani in urma,
cand tanara indrizneaté a pus ochii pe Nicu
sinu s aldsat pAnd nu a fost remarcata de el.

Cu ochii mari frumosi, cu pérul negru ca
abanosul si atitudinea increzitoare, Adriana
ar fi atras atentia oricirui barbat. Dar l-a
preferat pe Nicu si a fost extrem de incantatd
cand, intr-obinecuvantati zi de mai, inchinata
Sfintilor Constantin si Elena, a primit de la
Nicu prima garoafd, in dar. Seria cadourilor
oferite de noul prieten nu s-a oprit. A urmat
un trandafir rosu, ca in cele din urma, Nicu
sa-i daruiasca zeci de buchete de zile si seri
parfumate, ore nenumdrate in care stiteau de
vorba, se priveau, sau pur sisimplu se tineau de
mand, intr-un salon de spital. “Vorbeam ore
in sir, ne intdlneam o data la sase luni, la spital
si eram tot timpul impreuna” isi aminteste
cu nostalgie, actuala doamnd Holtei. De cite
ori are ocazia ea poveste cu entuziasm despre
zilele petrecute la spital in compania lui Nicu
siiiface o deosebita plicere sd rememoreze si
sd povesteascd despre momentele de résfat pe
care le-a trait in minuscula camera de spital
cand, fiind in fotoliul rulant, Nicu venea langa
patul ei din spital si ii ingdduia s se apropie
de el, sa il simt4, s se ascunda in privirea lui.
“Imi placea si ne tinem de mani. Eu stiteam
in pat cu picioarele intinse pe genunchii lui,
ma apropiam si imi lipeam capul de umérul
lui. Atunci, ca si acum imi plicea mirosul lui”
- rememoreazd cu entuziasm si recunoaste cu
gingdsie Adriana.

Cum este si firesc, in cazul unor persoane
- care se iubesc dar care se vad pentru scurt
timp i sunt nevoiti sa se desparta periodic
- corespondenta a luat locul dialogurilor
nemijlocite, sentimentele exprimate in scris
au substituit dezmierdarile si gesturile de
tandrete neocolite, iar planurile legate de
viitoarele intalniri au luat locul emotiilor
spontan impartdsite.

Adriana, mai ales, avea, si are incd, o
pasiune speciald pentru scris si isi petrecea
timpul compunand pentru Nicu scrisori
lungi, pasionale §i romantice, sincere si
delicate prin care isi exprima admiratia fata
de calitdtile barbatului iubit. Nicu Holtei,
la r4ndul sdu, era convins, chiar si dupi
cinci ani de casnicie, cd: “cea mai frumoasa
calitate a Adrianei, printre multe altele,
este sinceritatea. Fiind din zodia Rac, sotia
mea este o familistd devotatd, o persoana
altruistd, care nulasd pe nimenila greu. Sunt
un norocos ca o am partenera de viata.”

Relatia lor nu a urmat insd cursul firesc
al oricdrei relatii dintre doi oameni care
se iubesc. Cu delicatete si sinceritate, Nicu
Holtei a recunoscut ca povestea lor de
dragoste a fost rodul unor friméntari si
indoieli, a fost rezultatul unor suisuri si
coborasuri, determinate, in primul rand, de
faptul cd, suferind de distrofie musculara,
améndoi aveau nevoie de multd vointd, de
sentimente trainice si de un solid echilibru
sufletesc, atat de necesar pentru a construi o
viata de familie tihnita si fericitd.

Dorinta de a forma
o familie a fost rodul unui
curaj nebun

Pe firul conversatiilor si intdlnirilor din
spital, pe firul unei neobosite corespondente,
prietenia dintre  Adriana si Nicu s-a
transformat treptat intr-o afectiune solidd,
pasionald, care le-a salvat viata, i-a implinit si
le-a strecurat in suflet speranta cd impreund
vor reusi sa depidseascd obstacolele ridicate
de boala nemiloasi si de prejudecitile celor
din jur. Din nefericire dorinta lor de a se
cdsatori nu a fost privitd intr-o manierd
pozitivd, nici de prieteni, nici de familiile
celor doi indrigostiti. In aceasts situatie, cei
doi indragostiti au apelat la o solutie radicala.
Au fugit impreund. Mai exact Adriana a
fugit de acasa, s-a mutat la Nicu, a ajuns din
Judetul Covasna pana in Prahova, nu oricum
si nu in mod obignuit, ci cu 0 ambulantd, iar
de atunci nu s-a mai despartit de el.

Contrar vointei parintesti, Adriana si Nicu
au organizat cdsatoria civild in august 2006,
iar dupa aproape un an, in data de 8 iulie, de
ziua Adrianei, si-au unit destinele in fata lui
Dumnezeu. Adriana nu a purtat rochie de
mireasa, iar la nunta lor au participat doar
cativa prieteni. Cu toate acestea, s a simtit
cea mai fericitd mireasd din lume. Fericirea
ei a atins cote maxime, cdnd cu ajutorul
nesperat al unui “sponsor binevoitor”, fami-
lia Holtei a reusit sd isi construascé o cdsuta
de vis, adaptatd nevoilor persoanelor care
folosesc fotoliul rulant, o casutd formata
doar din doud camera, dar in care incapea
fericirea din lumea intreagd. “Ce putea fi

mai frumos?”- spune Adriana. “Aveam totul
adaptat. In casi nu erau praguri si aveam o
rampa pana la drum. Eram améandoi, aveam
tot ce ne doream”. Totul pérea aproape
perfect. Erau fericiti in “palatul lor” din
Conduratu. Se descurcau cum puteau, aveau
grija de gospodarie, se ajutau reciproc si erau
tare mandri unul de altul. Dupa ce a primit
un scooter electric adaptat persoanelor cu
nevoi speciale, Nicu si-a luat sarcina de a face
cumpdraturile fiind, dupd cum il alinta sotia
“harnic ca o furnicutd”. Apoi, un moment
important in viata lor s-a produs dupa cinci
ani de césnicie, cdnd cei doi parteneri au
luat hotérarea sa-si vanda casa si sd se mute
in Cilieni, unde locuiau parintii Adrianei,
sperand cd viata lor va deveni mai usoara si
mai simpla.

Familia a devenit averea
lor cea mai de pret

Dupéd un episod dramatic, in care atat
Adriana cét si Nicu s-au imbolnavit in mod
inexplicabil si erau sd isi piarda vietile, familia
Holtei se reintoarce in casa parinteascd a
Adrienei, la Cilieni, in judetul Olt, reinte-
grandu-se intr-o familie numeroasi: “trdim
in aceiasi casd cu mama, tata, o sora care are
2 copii, un frate care este cu sotia si cu copilul
lor. Zece suflete in total“- imi spune d-na
Adriana. Spre deosebire de zilele linistite
petrecute in cdsuta lor din Conduratu,
Adriana si Nicu Holtei au uitat definitiv
ce este singurdtatea. Ei nu mai simt lipsa
prietenilor fiindcd nepotii sunt mereu in
preajma: se joacd impreuna cu ei, fac teme si
tot felul de alte activitati specifice copildriei.

Nu au averi, nu au trecut prin scoli inalte,
cu toate acestea eroii mei au o nepretuitd
comoard: iubirea. Faptul ci sunt mereu
impreund si faptul ca in 17 ani de cand se
cunosc nu au fost despartiti decat doua
saptamani, cand Adriana a fost operatd, i-a
ajutat sa mearga mai departe. Ei au reusit
sa transforme infrangerile in mici victorii,
luptdndu-se, astfel cu tentaculele bolii, cu
mentalitatile celor din jur, au luptat pentru
familia lor si au dizolvat intr-o manierd
simpld si fireasca, clipele de depresie si
disperare transforméindu-le intr-un fluviu
de gingase sperante si momente de reald
fericire.

In mod cert, nici Adriana si nici Nicu, nu
detin reteta casniciei perfecte. Dar, atunci
cand partenerii de viatd reusesc s se sprijine
unul pe altul si pun pe primul loc inte-
resul comun, trdinicia vietii de familie este
asiguratd, fiindca, dupa cum crede doam-
na Holtei, “atita timp cit Nicu al meu este
cel mai important om din viata mea si eu
din a lui, amandoi suntem pe primul loc”.
Cu acelasi entuziasm ca si al sotiei sale, dl.
Nicu recunoaste ca in ciuda problemelor de
sdnatate si al tuturor impedimentelor care le-
au stat in cale, ar lua-o oricand de la capit.

Cei doi sotiisi privesc viitorul cu optimism,
iar povestea lor de iubire poate fi un exemplu
pozitiv pentru toti partenerii care decid s
lupte impreund pentru dragostea lor. Avand
incredere in sentimentele ce i unesc, contand
pe sprijinul familiei, au invatat, si invatd, zi
de zi, sé fie responsabili pentru propria lor
fericire

Liliana Moldovan
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CREDINTA $1 SPERANTA SUB SEMNUL NEFERICIRII

Am citit de curind trei carti apartinind
unor scriitori din sudul térii, tustrele
avand in comun tema, si anume viata
personala a autorilor. Daca prima dintre
ele apartine genului memorialistic (cu
subiectivitatea de rigoare), chiar prin
titlul, de altfel, semnificativ (,,Memorii
aproape oblice”), in care Constantin T.
Ciubotaru rememoreazi, cu mijloacele
specifice genului, principalele momente
din viata sa, din copilarie pana in zilele
noastre, insistind asupra familiei, a
prietenilor si asupra intregii sale creatii,
in celelalte doua fictiunea este la ea acasa,
desi sunt surprinse aspecte reale din
viata autorilor, dar narate cu mijloace
artistice, devenind adevirate romane
autobiografice.

Primul apartine musceleano-ialomiteanului
Titi Damian, prozator, critic literar, eseist si
fervent animator al fenomenului literar in
judetul din mijlocul Baraganului si de aiurea,
scriitor de mare talent, multipremiat si prezent
in numeroase reviste din tara i din strdintate,
autorul dorindu-si cartea (,,Coborarea lui Sisif”)
drept o completare, ,din spatiul geografic si
spiritual muntean”, a tematicii copildriei si
adolescentei prezente in cértile moldoveanului
Ion Creangd si a ardeleanului Lucian Blaga (fata
de care nutreste o admiratie netirmuritd si
carora, prin acest volum, le aduce omagiul sau
indeniabil), eroul fiind surprins numai in aceste
doud frumoase si de neuitat etape ale fieciruia
dintre noi.

Dar, daca Titi Damian se rezumd la a
rememora doar aspecte din copilirie si din
adolescentd (cu mici insertii despre activitatea ca
dascil inceputd in anul 1965 si desfasuratd timp
de peste patru decenii), triite intr-o perioada
in care istoria, nemiloasd cu poporul roman,
loveste cumplit satul muscelean traditional cu
ororile sale comuniste, cel de al doilea volum
apartine unei prozatoare nascute pe meleagurile
teleormanene (comuna Pietrosani), Caty Urucu,
si surprinde viata unui personaj, de aceastd
datéd feminin, de la nastere pand la maturitatea
deplina.

Este vorba despre romanul in doud volume
LUMILINTA SI RECUNOSTINTA” (Editura
STEF, Iasi, 2017), acesta reludnd ideea din
povestirea omonima cu care prozatoarea a
debutat in anul 2011, debut de succes confirmat
de celelalte citeva volume publicate in urmatorii
cinci ani. Acest roman autobiografic este o
confesiune dureroasi, dar sincerd, a autoarei
care isi deschide mintea, inima, simtdmintele

si sentimentele trdite de un om lovit crunt de
soartd, rememordnd, cu mijloacele fictiunii,
evenimente reale din propria viatd.

Incd de la primele pagini, impresioneazd
prin durerea, suferinta, incrancenarea cu care
eroina, un alter ego al autoarei, isi rememoreaza
nenorocirile si cosmarurile pe care a fost
nevoita s le traiasca, incepand de la o varstd
cand altii gusta preaplinul fermecitor al celor
noudsprezece ani, varsta de visuri si visdri
adolescentine romantice, vérstd plina de
optimism, de incredere intr-un viitor fericit si
lipsit de griji materiale.

Eroina isi incepe nararea momentelor din
viata ei inarmatd cu credinta cd tot ceea ce i
s-a intdmplat nu a fost altceva decét ,,un dar de
la Dumnezeu” care, totusi, i-a dat si tiria de a
suporta cele mai odioase lovituri ale destinului,
precum si puterea de a le depasi, conform
preceptului moral ce i-a célauzit intreaga
existentd, invétaturd mostenitd de la tatdl sau
care o povatuise cd ,iertarea este o dovada de
superioritate morald, de credintd profunda, de
educatie temeinica”.

De aici se explica si titlul continand doua
vocabule in aparentd antitetice, intrucat
»umilinta” presupune obsecviozitate fara nicio
reactie contrara si, in acelasi timp, o vexatiune
care nu ar putea fi suportatd de nimeni, iar
»recunostinta” nu poate fi vizuta ca gratitudine
pentru ceea ce i se intdmpld, cu atit mai
putin ca redemptiune de pécate. Parcurgind
romanul, din fiecare etapa a existentei
personajului, se observi ci cele doua notiuni
devin principalele sale trasituri morale,
primind, atat loviturile sortii, cat si lucrurile
bune, cu aceeasi seninitate, cu smerenie chiar,
ele fiind acel dar de la Dumnezeu, jertfa pe care
o acceptd traind in nefericire si suferind cu
stoicism vicisitudinile, depasindu-le cu evlavie,
cunadejdea in mai bine, cu marea dragoste fatd
de aproapele siu.

Néscutd intr-un moment cdnd loviturile unei
istorii nemiloase se rostogolesc cu brutalitate
peste satul natal, rasturnand, din radacinile lor
ancestrale, traditiile, obiceiurile, preocuparile si
deprinderile tdranilor, eroina, Camelia (nume
putin credibil si cam nefiresc in mediul rural,
chiar daci mama ei era o intelectuald), de o
sensibilitate iesitd din comun, traieste un prim
sentiment de dezamdgire observand la parintii
ei o atitudine glaciald fata de copilul nedorit.
Dar in universul ei interior, fetita traieste un
vis perpetuu in care nu existd personaje si
intampldri malefice, ajutdnd-o sa depaseascd
senzatia de singuratate, lipsa de afectivitate din
partea celor din jur si chiar propriul sentiment
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de culps, pe care insasi si-l inculcase, crezdndu-
se unica vinovata cd s-a nascut impotriva vointei
parintilor.

Ajunsd la Bucuresti, descoperd cea mai
frumoasa cale de a-si indepiérta sentimentul de
singuritate, si anume lectura, cartile oferindu-i
noi universuri, aducdndu-i noi §i noi prieteni,
acele ,lumi ce trebuiau si ajungd la mine
[...] si care sd ma ajute sa stiu, sa exist”. O vor
ajuta, in acest sens, o invétatoare buna, blajina,
intelegitoare, rdbdatoare, si protectoarea
asistenta (aceste ,doctorite de suflet” ale tuturor),
care i aduc cirti si contribuie la potentarea
universului cunoasterii cu aspecte din cele mai
diverse domenii, inclusiv la educarea sa morald
si patrioticd. Eroina devine astfel un copil care se
maturizeaza cu mult prea devreme, mai ales cd
este nevoitd s treacd prin momente de umilintd
aproape de nesuportat, prin perioade de boald si
de tristete resimtitd de un copil sdrac si lipsit de
afectiunea familiei sale.

Viata tinerei Camelia se desfisoard in
mijlocul unor personaje bune, care ii ofera
toatd intelegerea, generozitatea si atentia
cuvenite unui om batut de soartd, dar si
al altor personaje al ciror comportament
reprobabil o face sd trdiasca starea de
nefericire, de neimplinire, de frustrare, de
lipsd de dragoste, de deznadejde, sd simta,
din plin, rdul sub toate aspectele lui. Printre
aceste personaje negative, un rol esential
il are tanarul cu care se cdsatoreste si care,
dupa o scurta perioadd de convietuire cat de
cét afectiva si linistita, devine mai rdu decét
acel legendar Mefisto care si-a vandut sufletul
diavolului in schimbul tineretii si bogatiei.
Sotul, cu un nume strdin de onomastica
romaneascd (poate tocmai pentru a atrage
atentia asupra usurintei cu care unele fete
se lasd seduse de straini, fard a-i cunoaste
foarte bine), face tot ce este posibil pentru
a o minimaliza nu numai sufleteste, ci si
social, potentdnd neincrederea vecinilor, a
cunoscutilor, distrugandu-i cariera prin cele
mai odioase tertipuri. Mai mult, teroarea,
cumplitd §i inexplicabild, devine si brutala,
agresiunile fizice neoprindu-se nici mécar
atunci cand in pantecul ei palpita o noud
viata.

Diabolismul acestui cainos om merge pana
acolo, incat ii indepérteaza si pe copii de mama
lor, acestia din urma adoptand, féra regret, fara
urma de afectiune, aceeasi atitudine glaciald ca
si tatal lor, scotdnd-o definitiv din viata lor pe
cea care le-a dat nagtere si care a facut tot ceea
ce era posibil pentru a le asigura o existenta fara
privatiuni, ca intr-o familie unita, desi, pana la

a
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- singurul ziar lunar in
limba romana
din Germania -

www.VoceaTa.eu

urmd ramane singura, fara nici un mijloc de trai
si fard locuinta. In aceastd atmosfera de violenta
domesticd, aflatd sub semnul abuzului fara
limite din partea unui barbat lipsit de cele mai
elementare sentimente umane, in conditiile in
care nici mécar copiii nu mai traiesc sentimentul
firesc de recunostinta fatd de o mama care a
jertfit totul pentru ca ei si nu cunoasca sirécia si
rdul, protagonista nu-si pierde speranta in bine,
in omenie, in frumos, acestea materializandu-
se sub chipul unor oameni generosi, capabili
de intelegere, nascuti parca pentru a face bine
semenilor. Unul dintre acestia este métusa care
ii ofera addpost, ii asigurd un loc de munca
onorabil si, ascultindu-i povestea vietii sale,
o indeamna sa scrie despre toate cele traite de
aceastd ,statuie impresionanta ridicatd pe un
piedestal de argild”, ceea ce se si intAmpla, rostul
scrierii sale fiind acela ca experienta sa nefericitd
si fie invatatura altor generatii, pentru evitarea
unor asemenea monstruozitati.

Reinviind traditia interbelici a moder-
nismului, prin luciditatea analizei, prin timpul
prezent si subiectiv al nararii, chiar prin
anticalofilism, aceastd operd este un roman
subiectiv (naratiune la persoana I, dintr-o
perspectiva narativa subiectiva, cu viziune
yimpreund cu” si focalizare exclusiv interns)
si, in acelasi timp, un roman al experientei,
prin autenticitate, din moment ce autoarea
rememoreazd experientele traumatice prin
care a trecut. Se remarca, totusi, si elemente ale
realismului, mai ales cel de factura balzaciana,
prin tehnica detaliului, folositd foarte des in
realizarea portretelor personajelor, a descrierii
unor repere spatiale de mari proportii, fira ca
aceste pauze descriptive sd afecteze desfasurarea
actiunii, fapt care ne duce cu gindul la tehnica
narativi atdt de frecventdi in romanele
cilinesciene, la acest aspect contribuind si
tipologia personajelor, portretelelor morale fiind
intemeiate pe o trasaturd dominanta. Astfel, in
Rebeca, parca o vedem pe Aglae Tulea, cea ,,fard
cusur in rau”, tipul femeii ipocrite si cupide,
Nadal, sotul, este diabolicul, schizofrenicul,
Carmen este escrocul si profitorul, iar tatél lui
Nadal este tipul sotului fird personalitate.

Romanul evidentiazd o prozatoare daruita
cu har, stipdnd pe mijloacele artistice, care
cultiva un stil alert, capabild si refaca detalii ale
existentei sale petrecute cu zeci de ani inainte,
pe care le pune pe seama unei eroine a cirei
deviza au fost credinta, speranta si dragostea, in
pagini din care se desprind substantialitatea si
autenticitatea vietii cu bunele si cu relele ei, cu
urcusurile si coborasurile inerente.

NICOLAE DINA

NOU !

Special pentru dumneavoastra!

Trustul de Presa

DACIA

ASlIROMANI

www.AsiiRomani.eu

- stream on line-
www.RadioR.eu
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Romania, mai tare decat Rusia!l
La handbal feminin!

La Cluj, in grupa a I'V-a preli-
minara din cadrul Campio-
natului European de handbal
feminin, dupa un meci ex-
trem de echilibrat si cu dese
rasturnari de scor mai ales in

repriza secundi, Roménia s-a

impus in fata Rusiei (campioa-

na olimpica en-titre) cu scorul
de 26-25 (15-12) si este virtual
calificata la turneul final din

Franta, din 29 noiembrie - 16

decembrie 2018.

In repriza secunda, rusoaicele Pentru Rusia au jucat: Kalinina,
au intors rezultatul primei parti Trusova, Utkina - Kuznetsova
a meciului si au condus cu 19-16, (5 goluri), Matlashova (1),
de la 12-15 la pauza!Spre finalul Dmitrieva (2), Samokhina (4),
jocului, roméincele au egalat la Makeeva (3), Vedekhina (5),
20-20, 22-22 si 23-23, au preluat  Sabirova (1), Managarova (1),
conducerea cu 25-23 si 26-24 si Maslova, Frolova, Snopova (2),
au invins finalmente la un gol Barkalova (1), Makina.
diferenta (26-25). Au arbitrat Karina Christian- o e

MVP-ul meciului de la sen si Line Hesseldal Hansen i ' T
Cluj, acolo unde au fost 8.000 (ambele din Danemarca), dele-
spectatori in tribunele arenei, a gatul EHF fiind Ivan Dolejs
fost romanca Eliza Buceschi,cu6  (Cehia).
goluri marcate §i cu o recuperare La zi, clasamentul in grupa a

PdvoceaTA mai 2018

a balonului in plan defensiv, in
ultimele secunde ale partidei,
anuland astfel dorinta rusoaicelor
de a egala pe tabela de marcaj!

Pentru selectionata Romaniei,
antrenatd de Martin Ambros,
au evoluat: Dedu, Dumanska -
Udristoiu (1 gol), Pristavita (1),
Buceschi (6), Neagu (4), Elena
Florica (1), Laslo, A.M. Popa, L.
Popa, Pintea (3), Bicdoanu (2),
Zamfirescu, Bazaliu, Chiper (4),
Drigut (4).

I'V-a arata astfel: 1. Roménia - 6
pct (+23 la golaveraj); 2. Austria -
6 pct (-2 la golaveraj); 3. Rusia - 4
pct; 4. Portugalia - 0 pct.

Ultimele meciurile ale grupei
sunt: Portugalia - Rusia i Austria
- Romania (pe 31 mai), respectiv
Roménia - Portugalia (la Buzédu)

si Rusia - Austria (pe 3 iunie
2018).
DAN TEODORESCU
(Sursa foto: DigiSport)

Campionatele Mondiale de popice
vor avea loc la Cluj-Napoca

a Romaniei
a promovat in Grupa Mondiala

La Cluj, in fata a 10.000 spectatori,
Romania a invins cu 3-1 echipa Elvetiei

Pe noua arena cu 8 piste din cartierul
clujean Gheorgheni, in luna mai 2018
vor avea loc Campionatele Mondiale de
popice, la masculin si feminin.

In perioada 13-15 mai 2018 se va derula

Serbia, Elvefia, Slovacia, Suedia. V& mai
informdm ca, in 13 si 14 aprilie 2018, la
Brno (Cehia) a avut loc un curs de instruire
pentru tehnicienii care vor putea omologa
arenele de popice din Europa la nivel

luna februarie 2019, Romania va evolua
astfel in sferturile Grupei Mondiale a

editia a XI-a a Cupei Mondiale de popice
pentru cadetfi (U18), iar in intervalul de
timp 15-20 mai 2018 se vor desfisura
Campionatele Mondiale de popice pentru
juniori (U 23) - editia a XIX-a.

S4 mai mentiondm c4, in perioada 20-26
mai 2018, tot la Cluj-Napoca, in Roménia,
vor avea loc Campionatele Mondiale
Individuale de Popice pentru seniori, la
masculin i feminin, aferente editieia VII-a.
Sunt invitati la competitie cei mai valorosi
sportivi din Austria, Bosnia & Hertegovina,
Croatia, Cehia, Danemarca, Estonia, Franta,
Germania, Ungaria, Italia, Macedonia,
Muntenegru, Polonia, Romania, Slovenia,

international.

Instruirea a fost realizatd de presedintele
Comisiei tehnice din WNBA, germanul
Siegfried Schweikardt si de referentul
principal al NBC, croatul Milan Baricevic,
cu ajutorul cehului Vladimir Kucera.

Instructorii internationali pregititi in
cursul de la Brno au fost Jaroslaw Michalak
(Polonia), Peter Kohlicek (Cehia), Runnar
Lindepuu (Estonia), Milan Mitosinka
(Slovacia), Sebastian Piosik (Polonia),
Dumitru Bese (Romania), Pavel Mecerod
(Cehia), Iosif Fekete (Roméania), Werner
Heckmann (Germania).

DAN TEODORESCU

si a promovat in Grupa Mondiala la
FedCup la tenis feminin.

Rezultatele au fost urmétoarele:

- Simona Halep (nr. 1 WTA) - Viktorija
Golubic 6-3, 1-6, 6-1;

- Irina-Camelia Begu - Timea Bacsinszky
6-4, 6-1;

- Simona Halep - Patty Schnyder 6-2,
6-1;

- Mihaela Buzarnescu/ Sorana Cirstea -
Viktorija Golubic/ Jil Teichmann 6-0,
0-6, 6-10.

Dupd acest succes, Romania revine

dupd doi ani in Grupa Mondiali. In

FedCup. Alituri de Roménia, in sferturile
competitiei vor mai evolua Germania,
Cehia, Franta, SUA, Australia, Belarus,
Belgia.

De mentionat cd, de-a lungul timpului,
echipa Roméniei a mai evoluat de cinci ori
in sferturile de finald din FedCup, in 1973,
1974, 1978, 1980 si 1981.

La finalul meciului de la Cluj, acolo
unde, in tribunele arenei s-a aflat si
primarul Emil Boc, elvetianca Patty
Schnyder a declarat: ,,Simona Halep e
numarul 1 mondial si nu sunt singura care
a simtit astal”.

DAN TEODORESCU
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Afla ce hobby-uri interesante au vedetele!

Chiar daca au o viata sociala destul de
activa, totusi, celebritatile care pasesc cu
gratie pe covorul rosu de la Hollywood
gdsesc clipe pretioase si pentru pasiunile
lor. Un lucru este clar: viata de vedeta nu
este usoara! Multe staruri au recunoscut
ca au foarte putin timp liber pentru a se
dedica placerilor lor, insa nu renunta la
ele indiferent ce s-ar intampla.

Afla acum ce hobby-uri au vedetele si
cat de interesante sunt activitatile lor din
timpul liber!

Cameron Diaz
si secretul
siluetei ei

La peste 40 de ani, Cameron Diaz arata
mai bine ca la 20 de ani. Care este
secretul ei? Se pare cd ea are unul dintre
cele mai sdndtoase hobby-uri dintre
vedete, si anume: surfingul. Mai practicd
snowbording si rafting atunci cand are
ocazia si nu se da niciodatd in laturi de la
sporturi extreme.

Taylor Swift se pricepe
la activitati handmade

Atunci cind privesti imagini cu Taylor
Swift, probabil te gandesti cd alta
preocupare in afard de intretinere
corporald nu mai are in timpul liber. Afld
céd vedeta confectioneazd cu drag globuri
de Créciun. Ea a postat mai multe imagini
cu creatiile ei pe retelele de socializare.

Rihanna adora sa rezolve
puzzle-uri

Rihanna este urmiritd de paparazzi
pretutindeni, dar géseste intotdeauna
timp si pentru a rezolva un puzzle. Ea
adord modelele complicate. Cu cat mai
multe piese, cu atit mai bine. Dacd altii isi
pierd rabdarea, ea se implicd cu plicere in
reunirea tuturor pieselor.

Katie Holmes, hobby-uri
de vedete in familie

Katie Holmes si fiica ei Suri adora sa
realizeze impreund tot felul de obiecte
handmade. Ea o invatd pe fiica ei si coasi
si a declarat cd a preluat aceastd pasiune de
la mama ei. Ii plicea atat de mult cand o
vedea pe mama ei facind draperii i fete de
pernd, incat a hotdrat sa ducd mai departe
aceastd activitate.

Claudia Schiffer
colectioneaza insecte

Cine s-ar fi agteptat ca frumoasa si eleganta
Claudia Schiffer sa aibd cel mai ciudat
hobby dintre vedete?! Ei i-a pldcut inca
din copildrie sd colectioneze insecte, iar
in prezent are o mul{ime de insectare si de
panouri inramate cu rol decorativ.

Daniel Craig - James Bond
al bucatariei

Nu putem sa declaram cé James Bond nu
are indemanare, insd nu ne asteptam ca
pasiunea lui si fie gititul pentru cel putin
20 de persoane. El a declarat ca nu este
obisnuitsa giteascd pentru citeva persoane,
avand in vedere cd se ocupide restaurantul
lui. El recunoaste ci de fiecare datd cand
gateste pentru mai putini oameni, ii riman
mereu resturi de mancare.

(Sursa: Viorica Ghinea - DivaHair)

Beyonce
Knowles,
indragostita;
de misterul
crimelor

Cantdreata si dansatoare de exceptie, Beyonce si-a castigat o multime de fani
inca de la inceputul carierei. Probabil te gandesti cd acestea sunt singurele
hobby-uri carora le dedica tot timpul ei. Ei bine, energica vedeta adori ca, in
clipele de relaxare, sa citeasca cu sete romane intrigante despre crime. Ea dedica
multe clipe din timpul ei liber acestui gen de literatura.

Foto: Ionela van Rees ota

Asteptam fotografiile pe adresa: asii.romani@yahoo.com,
insotite de cateva cuvinte legate de eveniment
si numele dumneavoastra.

Kopernikusstr, 18
90458 NURNBERG
Tel. 0911-448736

!'Vorbim romaneste !

Ihr Fachgeschaft fir Angelbedarf und -zubehérl
Auch der Fliegenfischer findet eine Vielfalt
ausgesuchter Artikel in unserem Sortiment.

SPORTANGLER-ZENTRALE

sportanglerzentrale@web.de
www.SportanglerZentrale.de
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ASOCIATIA LITERARA ,, PASTOREL" 1ASI SI CENACLUL LITERAR UMORISTIC: ACADEMIA LIBERA ,,PASTOREL" IASI AFILIATE
Uniunii Scriitorilor din Romania - filiala lasi

MIHAI BATOG-BUJENI'[A
(directorul ALPI/ din volumul ,Genuri sarite”)

Tuzii, iluzii

Tubito, cred ca-ntineresc!

Tar parul meu alb, rar si vechi
E negru acuma de-1 privesc
Deocamdata, in urechi!

Un epigramist se considera
»brand”

Brand se crede el acum
Sine spune ca e trendy,
Dar de-i simti al sdu parfum
Afli ca e numai brandy.

Sursa de pacate

La cét de frig este in casd,
Romanii in pécate cad

Si grija raiului o lasa

Ca-i mult mai cald, se pare,-n iad.

intoarce-te iubito!

Intoarce-te, nu-mi da fiori...
Eu nu-nteleg purtarea ta;
Cand vii iti dau si vin si flori,
Da-ntii, tocana iti voi da!

Scolarii vor avea tablete

Tablete tuturor vom da
Promit alesii in delir.
Si-ntr-adevar, toti vor avea
Tablite si un tibisir.

Unui poet supraponderal

E-un adevir necontestat
El ca poet nu-i definit
Dar ca om e implinit

$i nu vorbim la figurat!

Diversitate

Se scrie azi, se scrie mult,
Despre iubire si sperantd,
Despre copil, despre adult,
Si toate ca intr-o balanta.

Se scriu si versuri ce au rimd
Si ferm respecta prozodia,
Se dueleazi cala scrimd

Si-s pas la pas cu parodia.

Dar mai modern se poarta azi,
Poeme scrise fird rima,
Considerand ci ei sunt barzi
Avand de sine multa stima.

Desigur, pata de culoare
Oricand, e clar, binevenita,
Doar ea va pune in valoare
Culoarea albi sau cernita.

Cautare

Lui Stefan Voda
cu admiratie

Septuagenar

Am ajuns cu sapte-n fatd
Si-mi tot spun cd nu imi pasa
Dar o fricd ma ingheata

Cad prea seamand a coasa!

Ca voievodul cam pilea

In cronici noi aflim ades.
Dar la ce vinuri el avea

Era normal! N-avea de-ales!

Stimati cititori, @1 1

Pentru FIRME, am creat special acest cupon de anunturi, usurindu-va astfel modul de al
colabora cu noi. Existd doud feluri de anunturi: SIMPLE, unde informatia dumneavoastra va
| apdrea sub forma unui anunt normal- compact si AVANSAT- informatia va fi pusa in valoare
| printr-un chenar fn pagina de mica publicitate sau chiar fn paginile color ale ziarului. Pemrul
|pers0ane fizice, anuntul dumneavoastra este gratuit. Va asteptim!

.Talon mica publicitate AUSTRIA, BELGIA si 0I.ANI]Au

Nume ;

Prenume

we

Nume firma:
Adresa
Telefon
Text anunt:

e

we

we

Bifati tipul de anunt dorit, faceti plata in contul de mai jos, cu mentiunea |
ANUNT FIRMA, urméand si apara in urmétorul numir al ziarului. Persoanele fizice I
doar vor bifa pentru anunt gratuit si vor trimite talonul la adresa de mai jos.

Nota: Completarea unui cupon garanteazd publicarea intr-un singur numar al
ziarului. Pentru mai multe aparitii, contactati redactia.

|:| SIMPLU - 35 EURO/APARITIE |:| AVANSAT - 50 EURO/APARITIE

D PERSOANA FIZICA - GRATUIT

PLATA SE VA FACE iN CONTUL
Tonela van Rees-Zota
REGNI VERLAG
Cont:366781
BLZ:760 606 18
BIC GENODEF1N02
IBAN: DE5676060618 0000 366781
VR Bank Niirnberg

Talonul va fi

trimis pe adresa
redactiei:

Petersaura
39, 90449 Niirnberg,
Deutschland

In vers gisesc esenta firii
Si dulcea clipd a iubirii,
Surprinse de poeti cu har
In al cuvintelor altar.

Citit-am versuri, dar si proza,
Crezand ca viata este rozd,

DAN TEODORESCU (membru senior ALPI,
Seful Departamentului Relatii Internationale)

Spre singurul drum
ruginiu

Cate frunze ruginii mé cuprind
in amiezi

cu cat somn m-acopar pe
pleoape,

cu cat vis m-astern pe chip

si pe soapte...

Céte virtuti ma doresc in asfintit
cu pajisti poeme si nemurire,

cu sdgeti in arcade de timp

si iubire...

Cate dorinti imi soptesc in
virtute

cu ferestre deschise spre
legamant,

cu singurul copil crescut in
dorinta

sublimi de cuvant...

Cite zile vreau mereu sa doresc
cu anotimpul in soapta de-acum
si cu mine coborind supus

spre singurul drum...

Ploaia

Doamne, fa ca ploaia

sd-mi ascundd mintea de taina,
sd-mi curga in gand

potopul tau aruncat din ceruri.

Coboari lantul cel rosu
Doamne

sileagd-mi trupul

ca a unui osandit la streang.
Fa-ma sd sorb ceara

de pe chipul ceruit al timpului
si arunca-ma spre diminetile
cu roud a batranei paduri.

Doar acolo Doamne,

doar acolo

acopera-mi trupul

cu pécatul etern al somnului.

n bobul de singe

Puntea sté legata acolo de

demult

de cand se coceau strugurii pe
deal,

mi-ai spus sa mi ascund in bobul
de snge

al punctului supus si ireal.

Cantece de femei mi se zbateau
in ureche

sub forme uriage de mucava,
batea lautarul toba cea surda

si vinul se prelingea, se prelingea.

Se sfarma ulciorul in licoarea cea
neagra

VASILE UNGURASU (membru ALPI
- din volumul , Declaratie de iubire”)

Dar am gésit, surprinzitor,
Si multe fapte de horror.

In viata noastri trecitoare,
Precum observi fiecare,
Putine-s clipele cu soare,

In rest, doar umbre si ricoare.

Am inceput sd scriu si eu,

Sd vad cam cét ar fi de greu,

Ca sa-mi exprim un simtdmant
Prin forta marelui Cuvant.

el

"
e e
o Lo

ca un piept oaches de nicéieri,
amurgul din noi se apleacd in
fata credintei

si iubeam ieri si doream ieri...



mai 2018

Despre eticheta si bune maniere

Stim sd salutim si sd ne prezentam
corect? Cum ne imbricam pentru
serviciu, dar pentru cocktail sau
concert?

Cum ne comportam cand suntem gazdi
sau invitat? Ce mesaje transmitem prin
gesturi si prin pozitia incorectd a corpului? Ce
este si cum se stabileste ordinea de precidere?
Cum se organizeaza o conferintd, dar o masé
festiva? Cum se inméneazi cartea de vizita?
Cum se redacteaza o invitatie? Cum se alege
si se oferd un cadou? Ce este ceremonialul de
stat, ecleziastic, corporativ sau privat? Cand
si cum se arboreazd drapelele? Care este
diferenta dintre discursul la tribuna si toast?
Care este profilul elegibil al functionarului
de relatii publice, consilierului de imagine,
purtitorului de cuvant, maestrului de
ceremonii, consultantului politic, sefului de
campanie electorald, agentului de publicitate,
secretarei? La aceste intrebari si la multe
altele raspunde Elena Chiritd, autoarea cartii
“PUTEREA IMAGINII IN RELATIILE
PUBLICE. Norme de protocol in relatiile
publice”, Editura Universitard din Bucuresti.

Diferenta intre eticheta
si bune maniere

Eticheta este un ansambu de reguli si
obiceiuri care ne ajutd si ne comportim
in mod corespunzator in situatii diferite.
Un ansamblu de norme ce ne invatd si
facem lucrurile cit mai corect, intr-un
mod simplu. Reprezinti comportamentul
personal al fiecirui individ, fird a cuprinde
intotdeauna si norme protocolare. Eticheta
este prezentd in tot ceea ce facem zi de zi,
ord de ord, minut de minut. In Dictionarul
Explicativ al Limbii Romane - DEX, gasim
urmatoarea definitie: “reguld de comportare
in societate » Se spune ca sunt suficiente
cinci minute pentru a face o impresie buna
sau rea. Primele cinci minute ale unei
intalniri se compun din 1% din ceea ce se
intampld in aceste minute si 99% din ce s-a

o persoana fizica de cetatenie straina, aflata pe teritoriul
Germaniei sau Romaniei.

PyoceA 1A

VOCEA SPECIALISTULUI
-azi si maine -

intAmplat inainte in viata acelor persoane.
Nu mai existd 0 a doua ocazie pentru a face o
primd impresie, este deja un motto consacrat
pe care il gdsim in toate cértile despre bune
maniere. In functie de tipul evenimentului,
eticheta poate fi strictd sau simpld. Tipul de
etichetd stabileste vestimentatia potrivita
pentru evenimentele speciale.

Bunele maniere inseamnd comporta-
mentul nostru civilizat, expresie a res-
pectului manifestat fatd de ceilalti. Dictio-
narul Academiei Regale Spaniole - DRAE:
»actiunile externe ale fiecdrei persoane
prin care se evidentiaza si se deosebeste
de cei din jur, dovedind o bund sau o
proastd educati’e Bunele maniere sunt
rezultatul cunoasterii si aplicarii normelor
de etichetd, sunt legile nescrise prin care
se stabilesc relatiile intre oameni. Dovada
unei bune educatii nu se face doar in zile de
sdrbatoare sau la reuniuni oficiale.

Fomule de adresare

e Excelenta Sa / Excelenta Voastrd se
uziteazd pentru: sefi de stat, ministri de
Externe, ambasadori, nuntiu apostolic

» Rege: Sire, Majestatea Voastrd. Regind:
Majestatea Voastra

« Principe, Principesd: Alteta Sa, Alteta

Voastra

 Prim-ministru: Domnule prim- ministru

o Ministru: Domnule ministru

o Patriarh ortodox: Preafericirea Sa /
Preafericirea Voastra

« Arhiepiscop: Inaltpreasfintia Voastra sau
Inaltpreasfintite Parinte

« Episcop: Preasfintia Sa,  Preasfintia
Voastrd sau Preasfintite Parinte

e Preot: Preacucernice Parinte, Prea
Cucernicia Voastra sau, informal, Périnte

e Diacon: Cucernice Pdrinte Diacon sau
Parinte Diacon

o Staret: Preacuvioase Pdrinte, Prea
Cuviosia Voastra sau, informal, Parinte

» Monah (cdlugar): Parinte sau Frate

Ionela van Rees-Zota

-jurist dreptul roméan-

- avize favorabile eliberate de Institutiile
| abilitate din Germania si Romaénia in vederea obtinerii avizului
pentru desfasurarea de activitati

comerciale, studiu etc

- obtinerea si elaborarea actelor in vederea casatoriei
- constituiri si inmatriculari societati comerciale, asociatii,
fundatii etc cu actionariat strain.

« Staretd: Preacuvioasa Maica Staretd

« Calugdrita: Maica sau Sord

« Patriarhul Ecumenical Constantinopului:
Sanctitatea Sa / Voastrd

« Papa: Sanctitatea Sa / Sanctitatea Voastrd

o Cardinal: Eminenta Sa / Eminenta
Voastra

o Arhiepiscop  in
Monseifior, Excelentd

Formule de adresare in raport cu vérsta,

scara ierarhicd: Domnule, Doamné sunt

expresii de respect si consideratie. Atentie!:

Domn sau Doamnid se foloseste impreuna

cu numele de familie. Exemplu: Domnul

/ Doamna Ionescu sau Domnul Paul

Popescu, Doamna Carmen Vasilievici;

NU: Doamna Paula, Domnul George,

Domnul Bebe, Domnul Gioni etc.

Biserica  Catolica:

Salutul

Inainte de a conversa, trebuie si salutim
si sd ne prezentim. Forma in care salutim
vorbeste despre relatia pe care am avut-o,
0 avem sau speram si o avem cu persoana
pe care o salutim. Salutul este un gest de
respect, de curtuoazie, dovadd a educatiei,
componentd culturald a fiecarei tari. O
mare necunoscutd pentru majoritatea
persoanelor, indiferent de vérstd sau
pregatire scolard, este formula de salut in
functie de intervalul orar.

Cine saluta primul

« Birbatii le saluta pe femei, cu o strangere
delicatd a mainii si o inclinare usoara a
capului.

« Femeile vor fi primele care saluti un
birbat, numai daci acesta ocupd o
functie importantd, cu ar fi seful statului
sau un membru al Casei Regale.

« Celibatarii ii saluté pe cei cisatoriti, dacd
sotul si sotia sunt impreuna in locul de
intalnire.

« Persoanele mai tinere le saluta pe cele mai
in varsta.

< Curier juridic @ Curier juridic €@ Curier juridic &

Denise Kliiwer
avocata in dreptul german
consiliere si reprezentare

- orice alte probleme juridice care cointereseaza

Telefon: 01603373128; E.mail: asii.romani@yahoo.com

specializare pe dreptul
familiei, dreptul penal, dreptul
muncii, dreptul de chirie

de asemenea, dreptul social,
dreptul de asigurari, dreptul de circulatie, dreptul

»Bunele maniere il fac pe om si apard pe dinafard, asa cum
ar trebui sd fie pe dinduntru.”

Jean de la Bruyere, eseist si moralist francez

Elena Chirita

PUTEREA IMAGINII
IN RELATIILE PUBLICE

Norme de pmkut,;ul si comunicare eficienta

Subalternii ii salutd pe sefi.
Salutul trebuie insotit de un zambet, un
gest de amabilitate.
Dacéd trebuie si salutim o persoand
aflatd la o distantd care nu ne permite
o stringere de mand, este suficienta
o usoard inclinare a capului, fird si
strigdm, fara si facem semne cu mana.
Cei care ajung mai tarziula un eveniment,
o reuniune, indiferent de natura acesteia,
ii salutd pe cei prezenti in sala.
La intilnirea cu membrii  familiei
regale este obisnuit ca barbatii sd salute
printr-o stringere de ménd, gest insotit
de o usoara inclinare a capului, nu si a
corpului. Femeile vor strange usor mana
regelui sau a reginei si vor face o usoara
reverentd; piciorul drept se apleacd putin
in fatd, iar piciorul sting se trage putin
in spate, coloana vertebrald trebuie sa
raméana dreaptd si privirea orientatd
inspre persoana pe care o saluti.
Nu este indicat sd se intindd ména din
proprieinitiativa, cinumaidacé acest prim
gest este ficut de o femeie la intalnirea cu
un barbat, de o persoand mai in varsta la
intélnirea cu tinerii sau de persoana care
ocupd o functie importanta.

Elena Chiritd -Membru UZPR

juridica

comercial etc

Tel. 09131/976477; Mobil 0177/2169756
E-Mail kanzlei @kluewer.eu sau avocat @kluewer.eu

Internet www.kluewer.eu

Ambele persoane cunosc limba romana. Va rugam sa va adresati (in functie de problema

dumneavoastra

entru dreptul

erman - doamnei Kliiwer, drept roman - doamnei van Rees- Zota
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Diferente dintre
o minte corecta
si una incorecta

Mintea devine incorecta
de pe vremea adaptarii
sociale, underepetitia
comportamentului
preluat de la adulti
devine constanta.
Incorectitudinea
mintii nu este despre
ce gandim, ci despre
CUM gindim.

A gandi este un proces,
ca si a manca, a ne juca, a
sta pe budéd, e o aptitudine
obligatorie data de viata.
Mintea incorectd este rezultatul
intelegerii, pozitiv-negativ, alb-
negru, rece-cald etc.

O astfel de minte vede lucrurile
bune si rele si clasificd lucrurile
din jur, cat si oamenii, dupa
acestea. Mintea incorectd o
putem numi mintea LOGICA,
unde vedem cel mult din 2
perspective, iar acest lucru este
util si productiv multor oameni.
Mintea corectd o putem numi
minte PsihoLOGICA, unde ve-
dem din cel putin 5 perspective,
iar acest lucru este mai greu pen-
tru cd antrenamentul nu exista.
De exemplu, privind dintr-o minte
logicd: un hot imi furd geanta, am
2 situatii rapide: 1. fug dupa el sau
2. anunt politia. Privind dintr-o
minte psihologica, adaug inca 3
situatii rapide: 3. inteleg ca ii era
foame si nu avea ce si manance, 4.
md uit la mine si fac o invatatura
din asta si sd tin geanta mai bine
pe viitor, 5. ma gandesc ca este un
excelent instrument sd ajut pe un
alt om.

Diferenta dintre o minte Logica si
una Psihologicé sta in moment si
in atentia si intelegerea pe care o
ai despre un eveniment, in acest
moment.

Exercitii:
- Stai si citesti aceste randuri,
observi si ce ai in jur, simultan.
- Esti intr-o stare minunata
de fascinatie cand citesti de pe
telefon sau laptop, observi faptul
cd respiri, simultan.
- Bei un suc la terasd, observa
oamenii zambindu-le, cat si
fundul tdu pe scaun la terasa.
- Te sund si te dd afard seful,
multumeste-i pentru ce ai
invatat de la el si roaga-1 si-ti dea
recomandari utile pe viitor.
- Te certi cu iubita/iubitul, uit-
te ce nevoie are, ce neimpliniri
are, pune-te in locul ei/lui, ce
poti face tu, zdmbeste-i, ofera-i
afectiune, mangaie, priveste -
toate simultan.
- Pleci in vacantd, ceva nu iese
cum trebuie, iti este invatatura
si te bucuri mai departe, doar de
asta te-ai dus.
- Te pardseste partenerul, intelegi
nevoia si directia lui, ca intr-o
relatie nu existd despartire, ci
unul alege sa meargd mai departe.
- Ti se intAmpla ceva care nu iti
place, intelegi ca Universului, peste
1 minut sau 1000 de ani, chiar nu ii
pasd de problema pe care 0 ai acum
si esti trist tu din cauza ei.
Alexandru PLESEA

PvoceAaTA
H“““——_

F

Depresia-
Profesorul sa
Distrugatort

Simptomele care apar in cazul
depresiei sunt forme mai putin
obisnuite de comportament,
iar acestea sunt: culpabilitatea,
probleme cu somnul, atacuri de panica,
nesocializare, lipsa de concentrare continua,
lipsa de chef de viata, ganduri de griji repetitive,
pierderea interesului pentru hobby-uri, lipsa
continud a poftei de mancare, lipsa de motivatie
si inspiratie, preocuparea cu ganduri de suicid etc.
In opinia psihologului Alexandru Plesea, cunoscut
opiniei publice drept Antrenorul Mintii, orice
metodd neobisnuitd de comportament are doud
moduri de functionare: 1) te face si-ti vezi neputinta
si sd iti devina profesor, ca si inveti din ea si 2) te
asociezi, o lasi si fie, vorbesti si gindesti mecanic
despre ea, fara s faci nimic s-o schimbi.

“E ca §i cum treci pe langd o curte §i un caine
te latrd puternic. Ai de ales, sa-ti fie invatdtura s
fii atent pe langd ce curti treci, sau s fii adancit
in gindurile tale §i si nu vezi curtea. Depresia
este deconectarea intentionald fatd de lucrurile si
situatiile din jur. ,Presurizarea” este mentinerea
»presiunii” i ,interactiunii” fatd de lucrurile din
jur. “Depresurizarea” este pierderea ,interactiunii”
printr-o neatentie a ,capitanului”. Depresia este
forma de lene, asteptarile continue §i nemultumirile
constante. Depresia este un semnal de alarma
pentru cei care cred prea mult in altii, §i mai putin in
ei insisi. Depresia nu este cu precizie diagnosticata,
ci este un aspect speculativ, pe care pacientul din
picate, il crede. Insusirea acestei diagnosticari
speculative zideste in om insusi acest mod neobisnuit
de comportament. E ca si cum cineva iti spune cd
esti BOU si tu sa-1 crezi fard sé te verifici prin toate
metodele”, explica psihologul Alexandru Plesea.

Specialistul considerd céa verificarea depresiei,
daca existd sau nu, se poate face prin mai multe
forme, precum:

- Sédri din pat in fiecare dimineatd, nu sta sa motai

incd o oréd de cand suna ceasul.

mai 2018

-Miscd mult coloana vertebrald, eliberezi

endorfine si alti hormoni pregatiti si te ajute.

- Vorbeste cu oamenii despre ei, nu despre tine.

- Obliga-te sa vorbesti cu cei care nu iti plac.

- Daca de ex nu iti place si speli vasele, du-te si

spala-le acum.

- Pedepseste-te pentru ce uiti sau ce ti-ai spus ca

faci si nu ai facut.

- Dacd iti vine sd injuri, intoarce-o si spune o

rugdciune.

- Daca stii cd ai o fricd, du-te in ea, nu o ocoli.

“Oricare din aceste metode de verificare aratd
nivelul tdu de Interactiune cu lucrurile si situatiile
simple de viatd. Fiecare din noi avem comportamente
neobisnuite, perioade mai scurte sau mai lungi de
timp, ele nu sunt decat perioade de alegere a unui
drum pe care oricdnd ne putem intoarce sau ocoli,
este ca un roller coaster, unde niciodati nu e drept,
decat la sfarsit”, conchide psihologul Alexandru
Plesea.

Alexandru Plesea, cunoscut opiniei publice
drept Antrenorul Mintii, este psihoterapeut si
hipnoterapeut si trainer in programare neuro-
lingvistica. A studiat natura mintii umane in trei
sisteme educationale diferite - Statele Unite ale
Americii, Marea Britanie si Roméania si de peste 10
ani organizeaza cursuri i traininguri in Romania,
cu scopul de a-i face pe oameni sa afle ce posibilitati
au cand isi folosesc resursele intelectuale si s arate
abilitdtile pe care mintea noastrd incd le are latente.

Persoana de contact - Alexandru Plesea
Psihoterapeut & Hipnoterapeut
www.alexandruplesea.ro

Transmite, Dr. Tanase Tasente,
Director General Plus Communication

0800 588 89 69

N
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@roceA TA

Organizdam spectacole cu echipa
completa: artisti, ingineri de sunet,
de imagine, regizor si scenograf etc
la preturi pentru toate buzunarele.

Asiguram si cerem seriozitate
maxima. Detalii: Telefon +49 152
122 47 555.

IMOBILIARE

@ Particular vand teren construibil 503
mp situat central in Tulcea, Str. Gavrilov
Corneliu 270a (fosta 23 August). Pret
negociabil. Tel. 49602175309

@ Caut apartament ieftin cu 2 sau 3 camere
in Firth, Stein sau Nirnbergingurii cu
trei copii. Mama are servici. Contact la
numarul de telefon: 0911 38477581 sau
0151 71804949

@Familie cu 3 copii, cdutim urgent
apartament de inchiriat in orasul
Niirnberg cu 3-4 camere (de la 70 mp) cu
pretul intre 700-800 euro. Tel de contact:
+49 157 75112144

© Ofer camerd spre inchiriere, conditii
deosebite in zona Fiirth. Telefon: 0176 723
77718

©Vanzare casi in Baile Olanesti, la
strada principald. Inci nu este racordata
la conducta de gaz, care este noua si
trece pe la poartd. Este racordatd la
curent electric, apd potabila, telefon,
internet. Curtea are pomi fructiferi,
pe rod. Beciul unde se poate amenaja
o crama are aproape 100 m.p. Parterul
are o camera mare de cca 30 m.p si un
living de peste 60 m. p. cu bucitérie stil
bar si baia destul de mare. La etaj sunt
3 dormitoare, o sald inchisa si o cabind
de dus, Spre raul Olanesti are o terasa
supraetajatd de 60 m.p fiecare (parter
si etaj). Pret negociabil 110 000 euro.
Relatii despre casa la tel 004 - 07400
74249 sau 004 - 07200 09884.

@ Suntem doi tineri care curdnd vom
deveni parinti si cdutam un apartament cu
3 camere pand in 550 Euro fard cheltuieli!
Vé mulfumim! Nr de tel 015145089857

@ Subinchiriez o camerd mare mobilatd
pentru 2/3 persoane in Germania- Fiirth.
Toate conditiile (baie si bucatarie). Telefon:
01520274 22 00

©Vand casi 3 camere, baie, hol, bucitirie,
cdmara cu gresie si faian{d noud. Garaj

' Talon pentru ahonament waiabi pentru Germania)

Nume

mare, gradina cu vita de vie pe spalier + 3
fantani in Localitatea Lovin. Pret: 33000
Euro. Telefon: 01522 1513804

@ Famile mixta (sas si roman) cu 3 copii.
Céutam locuinta sau casp cu 4-5 camere
de inchiriat in localitatea Niirnberg sau
imprejurimi. Telefon: 0160 3373128.
OINCHIERIEZ la o Familie serioasa,
pe termen lung APARTAMENT cu 2
camere situat in zona Piata Rahova. Este
dotat cu geam termopan nou in bucitérie
faiantd noud, centald,sufragerie parchet,
dormitor, baie,balcon etaj 3 Pref 170 de
euro +garantie tel.0151-63684936 seara
dupa ora 18.30

©Vand casi in oragul Jimbolia, Roméania.
Zona Centrald, compuséd din 5 camere, 2
béi,2 bucatirii,anexe pentru porci §i pasari,
magazie mare,gradina. Casa este compar-
timentata in asa fel incét pot locui 2 familii
cu baie §i bucitarie separatd. Pref nego-
ciabil: 35000 Euro. Tel: 0040 - 76 150 5924
©Vand casia in orasul Agnita. Zoni
Centrald, compusda din 4 camere de
110mp. Suprafata totald este de 1500 m.p.
Totul este nou renovat. Pret: 90.000 Euro.
Telefon: 0911/ 6588352.

SERVICII

©Daci ai un eveniment, ci este mare
ori mic si ai nevoie de cineva ca DJ, ori
conferintd si este o sald de exemplu si
trebuie neaparat microfon, mixer si
microfon, sund-ma si facem un termen.
Am doud sisteme, unul pentru 5000 de
persoane garantat si unul pentru 350 de
persoane. Nu conteaza cd este incdpere, ori
in spatiul liber. Telefon: 0176 71213214
©®Doamna cu studii psiho-sociologice.
Caut persoane care au nevoie de
consultanta  psiho-sociald, cu sau
fara dizabilitaiti din zona Niirnberg/
Erlangen/ Fiirth. Sunt cetitean roman
si german, vorbesc ambele limbi bine.
Telefon: 0160 33 73 128.

81)

o

Prenume

Adresa

Telefon

(30 euro, transport inclus)

Tal

Konto: DE 70760606180001932497

¢ adresa redactiei:

12 luni

[]

(55 euro, transport inclus)

PLATA SE VA FACE IN CONTUL
DACIA e.V..
VR-Bank Niirberg

DACIA e. V., Petersaura(.her Strafie 39, 90449 Niirnberg
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Materialele din aceste pagina sunt publicitare. Raspunderea

pentru conpinutul lor NU aparpine ziarului VOCEA TA.

Cantec, joc si voie buna cu duetul
VALERIA STOIAN si Charly TM
Tel. 0171-404.8002

@ Centrul Cultural Austro Roman Graz va
asteaptd din 15 Septembrie 2017 cu proiecte
noi. De asemenea dacd avefi idei sau
propuneri nu ezitati sa ne scrieti pe email
romaniidingraz@yahoo.com. Pe langd
cursurile si Worksopurile diversificate
va oferim Cursuri de limba germana cu
predare in limba romana. Vi asteptim cu
drag!

@ Operator masini unelte in ind. auto,
presator metale la rece, 42 de ani, caut orice loc
de munca dintr-o fabricé sau la ingrijirea unei
persoane varstnice, curdtenie etc. Seriozitate,
decentd, bun simt. Sunt un perfectionist
iubitor de ordine si curatenie, cu mare respect
pt. toate fiintele omenesti. Astept raspuns in
email: marvidiss@gmail.com

@ Caut familii sau persoane in varsta-
cetdteni germani pentru ingrijire. Telefon:
0151 43510905

© Cosmenticiand, make up artist cu
diploma si experienta 11 ani in domeniu,
doresc colaborare sau angajare. Sunt
vorbitoare de limba germand nivel A2.
Email: artemiza_make_up@ yahoo.com.
Tel 015163990467.

@ Caut lucru in: amenajari interioare,
faiantd, gresie in Niirnberg si imprejurimi.
Imi ofer serviciile la firme sau privat.
Telefon: 0152 57004526 sau 0911 21535108.
Calitate si bun gust!

@ Caut loc de muncé ca motostivuitor si
manipulant marfi. Sunt deschis si pentru
alte domenii: Telefon: 004 07266 44 165

© Tanar 35 ani, cu experienta in domeniul
constructiilor, amenajari si finisaje
interioare si exterioare, imi ofer serviciile
in domeniu in zona Niirnberg. Telefon:
0160 33 73 128 . Calitate si comfort!

@ Daci esti profesor de germand (cunosti
limba roménad) si doresti sa dai meditatii
lalimba germand, contacteaza-ma. Telefon:
01728819588

Personal Control Calitate. F/B pentru
clientii nostri cu renume din zona Niirnberg

Responsabilitati:
- Efectuarea de control al calitdfii
produselor

- Respectarea procedurii de control

- Cunoagsterea limbii Germane la nivel
minim comunicativ

Nu se percep taxe sau comisioane

Beneficii:

- Contract de muncd german

- Asigurare medicala

- Asistenta la intocmirea documentelor
necesare

Angajator:

Ballin Personalservice GmbH

Zeltnerstr.3

90443 Nbg

INFO C. Suteu

Tel:015207913273

Inchiriez masi de manichiuri
in atelierul meu cosmetic din
Eibach la 0 manichiurista
(specialitate unghii False si gel).
Informatii 0911 64116868 sau
0174 34997052

LOCURI DE MUNCA

©®Domn 47 ani, caut de munci pe
teritoriul Elvetiei; detin ausweiss tip
B cu drept de munca, posesor auto si
detinator permis conducere categoriile B
si C, cunostinte limba germand nivel A2,
flexibil, punctual si corect. Informatii la
telefon: 0041 779662037

¥ Elena, 58 ani, caut loc de muncé ingrijire
la batrani, copii. Am mai lucrat in aceste
domenii in Anglia timp de 5 ani. Telefon:
004 744105672

@ Caut de lucru in zona Niirnberg vorbesc
italiana si roména, as dori daca se poate in
domeniu hotelier sau restaurant. +49 160
98540374

@ Familie serioasd, sot si sofie, ciutim de
lucru in Niirnberg sau imprejurimi. *ofer
autoutilitard 3.5 si sotia ca menajerd sau in
curafenie. Telefon: 015175648027

@ Caut loc de munca in fabricid sau la
curafenie, ori in alt domeniu cu cazare
inclusa §i anmeldung (Nurnberg). Am 20
de ani, rog maxima seriozitate. Mentione
faptul cd nu cunosc lb. germana. Nr de
telefon: 0040741989116 +4915168584944.

@ Caut de lucru in constructii, amenajiri
interioare sau exterioare, acoperisuri,
lucrari cu tabla, fabrica sau orice domeniu
in Niirnberg sau apropiere. Telefon: 0151
2921021 Multumesc anticipat!

©®Doresti sd lucrezi in consultantd
financiara si vrei sa intri intr-o echipa de
succes? Iti place s3 ai un program flexibil
si doresti sd avansezi rapid? Mai multe
detalii la nr de telefon: 0160 33 73 128

i
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Make-up pentru evenimente speciale
si photo shooting.

- MANNHEIM -
Informatii si programari: 01521 928 2404

Irina‘s Make-up
facebook.com/muairina
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Cadru farmaceutic din Roménia,
cu experienta in vanzari, gestiune,
contabilitate primara, abilitati de utilizare
a calculatorului, MS Office, administrare
baza de date, engleza avansat, franceza
mediu, carnet de conducere cat. B,
doresc angajare ca secretari / asistent
manager/ operator calculator/ gestionar/
vanzatoare/ receptioner hotel (front desk)/
asistenta personala. TIf: + 40722.988.687;
email:prettydaniola@gmail.com.

Ma numesc, Vasi Rodica si imi caut fratele, in
Germania, orasul Niinberg. Pe fratele meu,
il cheama, Rauch Nikolaus, (luind numele
sotiei, de RAUCH, inainte I-a chemat VASI

NICOLAE) este nascut, in data de 12 martie
1968. A plecat din Roménia, in anul 1990 in
Germania, fiind casitorit, cu o nemtoaica
din Romania, pe nume Rauch Leni, cu care
are doua fetite. Au divortat si s-a casatorit
cu alta nemtoaica din Romania, stabilita in
orasul Niinberg, pe nume Rita, cu aceasta
are un baiat si o fata, din auzite am inteles
ca a divortat si de aceasta. Ultima data, l-am
vazut cand a fost la mine cu sotia Rita, acum
vreo 15 ani, in Arad, cartierul Graieste.
Nr. meu de telefon este: 0040743980607.
Multumesc si doamne ajuta, sa-1 gasesc.

SUoceA TA

Boxe 1200x4 WattOPERA15,12, Mixer
YAMAHA mgl2xu, Microfon SHURE
GLXD 24, Instinct dj control serie
HERCULES serie 2, KORG Monoloque
+ Decksaver. Toate echipamentele au fost
achizitionate in perioada ianuarie-aprilie a
acestui an. Totul vine cu acte i garantie.
Pretul aproximativ 4800 euro. Pret vanzare-
4300euro negociabil. Pentru mai multe
informatii, sunati la: Tel: 095118561652,
Mob: 017671213214

22 Un radio
@

pentru toti romanii

LOCURIDE MUNCA DISPONIBILE IN AUSTRIA
Cautam Operatori Asamblare

Angajatorul cauts muncitori (doar femed) pentru asamblare frigidere in Austrig
pe perioada de 3-4 luni

Program; 3 schimburi

Conditiianpgajare:
- minim § clase;
Experienta in productie este unavantaj

Limba germuna la nivelul A2

Se ofera:

- contract de munca

- salariu 2200 Furo- brut, ca. 1.500 Furo- net pe luna plus prima de Paste si
prima de Craciun

- Nu sunt incluse costurile de cazare in camere de 2 persoane care este de 10
Euro pe noapte in care este inclus si micul dejun

Pentru cei interesali, va rugam sa ne contactati
Redactia Radio TV Unirea

E-mail: unirea¢ihotmail.com
3 664 3419 664

Home-Page: www.radiotvunirea.com
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Stimati cititori,
Pentru ¢i ni s-a cerut de mai multe ori sa infiintdm o rubrici de mica publicitate, vi oferim
oportunitatea de a ne trimite anmmtul dumneavoastri absolut gratuit, Va asteptam!

Talon pentru anunt gratuit
- PENTRU PERSOANE FIZICE -

Nume

Aveti probleme cu limba germand? Nu
va descurcati la Institutiile publice, scoli,
protectia copilului si gradinite? Vreti
sd stiti cum poate fi incadrat copilul
dumneavoastra in sistemul scolar din
Germania? Apelafi cu incredere la mine.
Sunt scolarizata in acest domeniu de orasul
Niirnberg si Institutul Psiho-pedagogic.
De asemenea, recunoscuta de Institutiile
Scolare din orasul Niirnberg. Telefon: 0160
33 73 128. Notd: imi pot oferi serviciile
numai pe teritoriul orasului Niirnberg!

@ Angajez 2 biieti capabili de munci in
domeniul demoldri. Salariu negociabil cu
Gewerbe in zona Fiirth, Niirnberg. Telefon
0176 723 777 18.

@ Sunt Stefan si sunt in ciutarea unui loc
de munca. Muncitor in fabrica, curétenie,
spalat de vase in restaurant. Tot ce se poate
munci. Tel. 076948459

©Tandr 36 ani, caut loc de munci cu
program intreg. Detin permis categoria
B, disponibilitate de program prelungit,
deplasiri in strainatate, in zona Niirnberg.
Informatii la telefon: 01603373128, dupa
data de 25 Martie sau oricand la numarul:
0040 0732767686

MATRIMONIALE

©®Doamni 45 ani, singurd, doresc sa
cunosc un domn intre 45-52 ani pentru o
rela’ie serioasd. Sunt romancd, vorbesc si
engleza. Telefon 0040 742370942

©®Doamni 64 ani, singurd, doresc sa
cunosc un bérbat intre 62-72 ani pentru
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cereri-oferte munca

DACIA e. V., Petersauracher Strafie 39, 90449 |

e e-mail: ¢

[ ]

matrimoniale diverse

nberg

j. roman ahoo.com

Nu mi-am gasit jumatatea. Am
53 ani, 1.60, 55 kg si imi place sa
calatoresc. Daca stii cat de cat
germana si doresti sa cunosti un
barbat simplu, manierat si educat,
contacteaza-ma:

Telefon: 0173 790 3740

o relatie bazatd pe incredere si respect.
Vorbesc limba italiand i ucrainiana.
Telefon: 004 746907886

@ Suntem doi tineri de 30 ani. Cautim
femei care vor dragoste deplind si fard
obligatii. Telefon: 015163896515
©®Doamna singurd 58 ani, doresc si
cunosc un domn pentru o relatie frumoasa,
bazati pe respect si incredere. Telefon: 004
744105672

©®Doamna 60 ani, singurd, doresc si
cunosc un domn intre 60-65 ani pntru
o relatie serioasd, bazatd pe incredere si
respect. Telefon: 004 740205492
©®Doamna 55 ani, singurd, doresc si
cunosc un domn cu varsta intre 55-60 ani,
pentru o relatie serioasd, bazatd pe respect.
Telefon: 0039 3889090112

@ Domn singur, 60 de ani, 1.70, 65 kg,
modest, discret, simplu, nefumator. Doresc
cunostintd cu doamni stabila, singura,
serioasd, sigurd, modestd, calmd, discretd
si nepretentioasa. Telefon: 0741 337378 ,
dupé ora 20:00.

#Domn52ani, 1.70,79kg, caut doamna su-
pla, dragutd, simpld, pand in 50 ani pentru
prietenie sau casdtorie. De preferabil din
zona Miinchen sau imprejurimi. Telefon:
015145230790

@ Doamna singurd, peste 60 de ani, 1.68m,
doresc sd cunosc un domn de vérsta apro-
piata pentru o relatie serioasd si stabila.
Sunt romancd. Telefon: 0040728681246
sau 015145796221

©®Doamna dragutd, 52 ani, doresc si
cunosc un domn cu vérsta intre 54-56 ani.
Dacé se poate si fie sas sau gvab, pentru
prietenie, bazatd pe intelegere si respect
reciproc. Telefon: 0151 757950831.

DIVERSE

@ Scolarizdm personal pentru meseria de
asistent ingrijire batrani- asistent medical.
Durata scolarizarii 3 ani, plus scoala
de limba germand aproximativ 5 luni.
Informatii la: 0151 47860834

Doresti sa faci parte din
membrii Asociatiei DACIA
e.V. din Niirnberg?

Esti o persoana cu ambitii
si doresti sa faci ceva pentru
comunitatea romana?

Atunci suna la numarul de
telefon: 0049 160 33 73 128
sau scrie-ne pe adresa: asii.
romani@ yahoo.com. Vom
gasi impreuna o metodd de a
colabora!
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