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Calea de acces catre Tatal Ceresc — RECUNOSTINTA

“Nimic nu este mai onorabil
decét o inima recunoscatoare.” —
Seneca

Recunostinta este o virtute,
un sentiment nobil, o exprimare
a credintei noastre si o forma de
bucurie ca raspuns la bundvointa
lui Dumnezeu fata de om prin
toate darurile Sale. Sa nu uitam
ci tot ceea ce avem este un dar!

Darul Creatorului este viata
noastrd precum si tot ceea ce
suntem sau avem. El inca ne tine
in mainile Sale si, ca un Tata
grijuliu, da mereu binele celor
ce-L iubesc. Astfel ca pentru
fiecare noua zi putem multumi
lui Dumnezeu, iar diversele
situatii ale vietii pot fi
oportunitati de a-L lauda pentru
purtarea Lui de grija, pentru
binefacerile si implicarea Lui In
viata noastrd, multumindu-I
“totdeauna  pentru  toate”
(Efeseni 5, 20), cici Lui Ii
datoram totul.

Cu toate acestea traim
vremuri in care recunostinta
tinde sa devina asemenea florii
de colt, rara si aleasa, un
monument al naturii (umane) pe
cale de disparitie. Omul este
adesea tentat sa nu fie
recunoscator...Suntem  mai
mereu nemultumiti de viata
noastra, de conditiile in care
traim si asteptim momentul 1n
care sd primim si noi bucuria la
care suntem chemati, dar catre
care nu stim sa ne indreptam. ..
Lipsa de recunostintd a omului
fata de Dumnezeu este o dovada
de mandrie, nepasare, neglijenta.

Si pe vremea Mantuitorului

recunostinta autentica se regasea
undeva pe la 10%, caci doar
unul din cei zece leprosi s-a
intors sa isi exprime recunostinta
pentru vindecarea sa, slavind pe
Dumnezeu si inchinandu-i-Se
(Luca 17, 12-19). Ceilalti noua
nu-si aratd recunostinta, chiar
constienti fiind de puterea
tamaduitoare a Mantuitorului.

Totusi, sunt atitea motive ca
si ingerii, si oamenii, Si toata
creatia, sa fie recunoscatori fata
de Dumnezeu. Daca ingerii care
au ramas ascultatori si firea
necuvantatoare, sunt si raman in
vesnica recunostinta, omul ar
avea motiv in plus sa fie
recunoscator. Recunostinta este
pand la urma singurul lucru
vrednic de omul creat dupa
chipul lui Dumnezeu.
Recunostinta pentru Acela care
ne-a dat viata fizica, dar care ne-
a daruit viata vesnicd prin
credinta in Domnul Iisus
Hristos.

randuri indemnul de a fi
recunoscatori: “Bine este a lauda
pe Domnul si a canta numele
Tau, Preainalte” se spune in
Psalmul 91, 1. Apostolul Pavel
ne-a indemnat si el: “Cantati in
inimile voastre lui Dumnezeu,
multumindu-I, in psalmi, 1n
laude si in cantari duhovnicesti.”
(Coloseni 3,16).

Recunostinta e cea care te
face fericit. Oamenii recu-
noscatori si buni sunt mai
fericiti, mai putin deprimati, mai
putin stresati si mai multumiti cu
viata si relatiile lor sociale...
Oamenii care stiu sa fie
recunoscitori si care stiu Cui
trebuie mereu sa-I multumeasca,
sunt niste oameni puternici,
energici si atenti.

Recunostinta nu este doar o
recunoastere Ssi multumire a
darurilor primite, ci si o premisa
pentru cele viitoare; ea ne repune
in legatura cu Tatal Ceresc si Ti

mareste Lui raza de actiune in
vietile noastre. Un simplu
”Multumesc” va aduce mereu
binecuvantari nebanuite. Sfantul
Isaac Sirul spunea ca “cea care
clduzeste darurile spre om este
inima ce se misca spre
multumire neincetatd”. Fiecare
zi va fi o cautare de comori, daca
stim sa fim recunoscatori.
Aceasta virtute, recunostinta
asterne in sufletul celui ce o are
pace, liniste si multumire. Cel
care stie sa-I multumeasca lui
Dumnezeu pentru fiecare raza
de soare, acela nu are timp
pentru tanguiri si proteste in fata
grijilor vietii. A fi recunoscatori
fata de Dumnezeu inseamna mai
intdi a ne recunoaste starca
noastra de fiinte create de
Dumnezeu. Inseamna  si
recunoastem ca nu suntem
aruncati in lume de o intAmplare
oarba, ci ca suntem creaturi alese
ale lui Dumnezeu, care ne-a
incredintat sa-I purtam chipul si
sa ne ridicam spre desavarsire,
pana la asemdnarea cu EL
Dumnezeu a dat astfel un
continut si o valoare nepretuita
existentei noastre. El este Izvorul
puterilor, al pacii si al bucuriilor,
al nadejdilor si al certitudinilor
noastre. Fara El, viata noastra si
totul s-ar surpa in nimicnicie.
Doar recunostinta poate trezi in
noi actul iubirii fata de
Dumnezeu si fata de oameni.
Recunostinta se invata atat
din Sfanta Scriptura si Sfanta
Traditie, cat si din graiul
fapturilor necuvantatoare,
deoarece toate lucrurile in care
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Cel de Sus a revarsat o picatura
din bunatatea Sa se arata
multumitoare Ziditorului lor:
Ploaia ce se revarsa din nori ca
sa adape pamantul iarasi se
inalta in vazduh. .. Grauntele ce-
a fost sadit in pamant se ridica
spre soare in rod Tnzecit. . .Florile
campului isi aratd recunostinta
prin valurile de parfumuri cu
care inmiresmeaza
cerul. . .Pasarile, din zori si pana-
n noapte, i lauda pe
Atotputernicul prin cantarile lor
minunate. . .Soarele ne aminteste
de caldura iubirii lui Dumnezeu
- rasaritul si apusul soarelui ne
reveleaza  frumusetea  si
splendoarea  naturii ~ Sale
divine. . .Imensitatea spatiului ne
vorbeste de nemarginirea Lui.
Chiar si  animalele sunt
recunoscatoare; Sfantul
Gherasim a scos un ghimpe din
laba unui leu, care I-a slujit apoi
pe sfant pana la sfarsitul vietii.

Dragi cititori sd pastrati
mereu in constiinta dumnea-
voastra sentimentul de
recunostinta si atunci fiecare zi
va deveni una de bucurie si de
incantare! “Dati multumire
pentru toate, cici aceasta este
voia lui Dumnezeu, intru Hristos
Tisus, pentru voi.”(1Tesaloniceni
5, 18)!

Sunt recunoscétoare pentru
toti oamenii profunzi care citesc
acest articol si care isi amintesc
timp de citeva minute pentru
cate lucruri minunate pot fi
recunoscatori Celui ce toate le

poate!
Adriana-Lucia Ciugudean

Informatii utile cu privire 1a modificarea programului de lucru si plata taxelor consulare

Stimati cetateni,

va reamintim faptul ca, din
15 mai 2017, noul program de
lucru cu publicul va fi

urmatorul:

Luni - Vineri:

08.00 - 13.00 - preluare acte
(8.00-11.00 eliberare titluri de

calatorie)
13.00 -

documente
De asemenea, va reamintim

14.00 — ridicare

g

BlRy-2

wir | 1k
e osLime d

Mizooiakia I_.-?l'. D wa oferd I:l..tl!'Sl.-rri d'E EE Fimd n§ pentna incepitor
Deutschkurse fir rumanische Anfangerbei 4 O

e Lo zero | sirsbata 17 :00=-15-00, bissics flarh lgsi br e Bla der Aegu bl

b parohis ortodosd romens Frasktud; Friesech Chort Anlage 33 U8 Pesibafe Bloose

@25 |- mbercurea 19030 = 21730, Offenbach cenbru,
Sizditeifdco Merdard, Bernardeir. &5, 5-Oahn Ledermisasm

o

faptul cd existd posibilitatea de
a efectua plata taxelor consulare
cu mijloace electronice (la
consulat, prin POS, cu card de

"
<y
L

%
Rt - ¢

debit/EC-Karte).
CONSULATUL

GENERAL AL ROMANIEI
in Miinchen

e
LA T

o

Fpiefon: 0151 75149710




mai - iunie 2017

[ ] [ ] [ | -I \ 4 t- ]
irania majoritatii
Toate lucrurile, fenomenele si procesele din
natura, nu numai ca urmeaza in chip
instinctiv-existential legea generala a
cauzalitatii (cu exceptia Cauzei acauzate,
tot ce exista in lumea vazutelor si
nevazutelor se datoreaza cauzei, respectiv
ca in conditil identice, aceleasi cauze
produc intotdeauna aceleasi efecte), dar ele
isi cauta implinirea ca entitati pe directia
minimel rezistente.

Astfel, apa se supune fortei
gravitationale, care, dupd cum se
stie, are sensul statornic de
actiune spre centrul Pamantului.
Dar neputdnd strapunge crusta
pentru a urma imperativa chemare
a verticalei gravitationale, ea se
scurge la vale, adica pe directia
celei mai mici rezistente, inspre
tinta ei concomitent fireasca si
ideala.

Fiind parte a naturii, omul la
randul lui isi cautd Tmplinirea
(multumirea trupeasca si
desavarsirea spirituala) pe directia
minimei rezistente, asa incat, ne
instiinteaza  ganditorul P.P.
Negulescu in tratatul Destinul
omenirii ~ (Fundatia  pentru
Literatura si Arta ,Regele Carol
II”, Bucuresti, 1939), ,,conceptia
de care vorbim a fost introdusa in
fizica de Maupertuis, a fost
utilizata Tn matematica de Euler si
Lagrange si e cunoscutd azi in
calculul infinitesimal sub forma
«integralei hamiltoniene»”. To-
todata, prezenta 1n morala si
estetica, ba chiar si in filologie,
unde cu ajutorul ei se explica
evolutia foneticii, respectiva
conceptie ofera filosofiei o foarte
interesanta justificare a libertatii
(,,Libertatea permite cheltuiala
cea mai mica de credintd pentru
cel mai mare rezultat”), iar in
viata societatilor omenesti, ea se
constituie in calea schimbarilor
lente pana la insesizabil, care ,,se
pot realiza fara sfortdri prea mari
si fara perturbari prea adanci”...

Indiscutabil ca politica,
activitatea eminamente umana pe
care Lenin o va defini ca forma
concentratd a economicului, este
principala  responsabila  de
schimbarile survenite n societate
(monarhie absoluta, dictatura,
regim constitutional, monarhie
sau republicd parlamentara etc.),

toate jocurile politice reflectandu-
se ca intr-o oglinda in nivelul de
trai al tuturor cetatenilor.

Jata de ce, din ,foamea
milenara” a maselor de truditori
dupa o viatd mai indestulatd, au
aparut acele miscari sociale de
amploare, bundoara asa ca revolta
englezilor din anul 1688 si cea a
francezilor din 1789, carora ni se
pare potrivit sa le spunem
revolutii.

N.B.
necesita
precizari:

1) Cele ai frecvente schimbari
de macaz politic (de pilda,
Octombriada bolsevico-ruseasca
si Decembriada alogeno-
romaneasca) nu sunt la urma
urmei, ne informeazda Curzio
Malaparte in Tehnica loviturii de
stat (Editura Nemira, 1996), decat
veritabile tehnici insurectionale
pentru preluarea puterii, care
izbutesc fie sub presiunea cau-
zelor interne (starea dezastruoasa
a economiei si a vietii cetatenilor,
abuzurile sistematice ale car-
muitorilor, tradarea, coruptia etc.),
fie gratie conjuncturii interna-
tionale favorabile (implicarea
francmasoneriei, respectiv inte-
legerile dintre papusarii planetari,
precum cele de la Ialta si Malta),
fie prin actiunea conjugata a celor
doua componente (cazul
Romaniei ceausiste), desigur, cu
largul sprijin al serviciilor secrete
interne si externe. Cu toate astea,
Infaptuitorii si beneficiarii acestor
lovituri de stat sau de palat (Ion
Ilici Iliescu, bundoara), tin cu tot
dinadinsul sa le numeascd
revolutii. Tocmai pentru a-i putea
conferi Decembriadei acest rang,
cazatura bolsevica Silviu Brucan
a pledat din rasputeri pentru
impuscarea cuplului Ceausescu...

2) Ganditorul Petre Tutea, cu

Afirmatia de mai sus
urmatoarele  doua

Pyoeea 1A

a carui opinie sunt intru totul de
acord, considera ca singura
revolutie din istoria omenirii este
aceea Infaptuita de Mantuitor! De
ce? Din simplul motiv ca
adevarata revolutie presupune in
primul ridnd un real progres
moral-spiritual al omului si abia
pe urmd schimbarea conditiilor
sale materiale de viatd. Este
adevarat ca ceea ce obisnuiesc
istoricii sa numeascd revolutii
politice si industriale, au dus pana
la urma la schimbarea coajei
materiale a vietii pamantenilor, cu
dezastrele aferente nechibzuintei
si necumpatarii: poluare, risipa,
neliniste, boli neiertatoare. Dar tot
atat de adevarat este ca ,,egoismul
si cruzimea au facut, orice ar zice
optimistii, progrese de netaga-
duit” (P.P. Negulescu).

Prin straduinta progresistilor
si sub presiunea diverselor
miscdri sociale, in plan politic s-a
trecut de la regimul constitutional
la votul universal si parla-
mentarism. Oamenii cu scaun la
cap nu numai cd sunt des-
cumpdniti de wun atare vot
eminamente cantitativ, dar, intru
remedierea acestei anomalii
(votul eruditului egal cu al
analfabetului), vin cu propuneri
de felul urmator: Da, toti cetatenii
au dreptul sa voteze intr-o
democratie mai mult sau mai
putin aparentiald, nsd mult mai
bine ar fi ca voturile sa nu aiba
aceeasi greutate!

Pretutindeni in lume, iar in
Romaénia postdecembrista cu atat
mai abitir, popularitatea candi-
datului este singurul criteriu dupa
care se conduce parlamenta-
rismul. Altfel spus, necuserul
proces politic de smulgere a
voturilor de la alegatori prin
promisiuni bine ticluite si in
proportie covarsitoare neonorate.

Ziandistribuithn Rustria, Belyia Germania siOlanda.  Pagina 3

parlamentare

Atata doar ca popularitatea nu

coincide 1Intotdeauna nici cu
mintosenia, nici cu competenta si
nici cu corectitudinea aspirantului
la functii in stat. Ba de cele mai
multe ori, fapt care a devenit o
regula 1n Romania postde-
cembrista, lucrurile stau taman pe
dos: Cu cat ipochimenul este mai
corupt, insd mai neobrazat si mai
abil, ceea ce in limbajul
politrucianist postdecembrist se
traduce prin ,,mai descurcaret si
mai de nadejde pentru clan ori
formatiune politica”, cu atita
sporesc sansele acestuia de
catarare pe scara sociala si de
capatuire!

Cici asta-1 implacabila logica
a nelegiuirii legalizate acolo unde,
printr-un Parlament doldora de
penali efectivi (nemaivorbind de
cei in devenire), zi de zi si ceas de
ceas se face dovada ca pestele de
la cap se impute si atunci cand
chiar Curtea Constitutionala se
face de rasul lumii cu manevrele
ei, doar-doar Liviu Dragnea, un
penal cu patalama la mana, va
izbuti sa ocupe pe bune fotoliul de
prim ministru, care pe ne-bune tot
lui i revine in momentul de fata,
si — de ce nu? — pentru a-si putea
pregati din timp rampa de lansare
spre Cotroceni...

Tot 1in tratatul Destinul
omenirii, P.P. Negulescu ne
prezinta carentele de capetenie ale
politicianului in general, ale
parlamentarului  in  special:
demagogia ca sora mai scolata si,
ca atare, mai ipocrita a minciunii
(Nu  sustinea fariseul de
Talleyrand ca ,,Omului nu i-a fost
dat cuvantul decat ca sa-si
ascundd gandul”?), egoismul
individual si colectiv al celor care
se servesc de democratie, dar
pretind cu nerusinare ca o servesc
pe ea, si oportunismul. O, despre

oportunismul romanesc, care
reflecta atat nedemnitatea lasitatii
cit si pe cea a ambitiei
lingusitoare, si care in
postdecembrism a imbracat haina
de mascarici politic a traseismului
stidator-infloritor, se poate scrie
mult si bine! Vorba ceea: Cainii
latrd, caravana trece...

Cu binecunoscuta-i eleganta
in exprimare, Negulescu intelege
prin oportunism ,,atitudinea atator
oameni, care nu sunt lipsiti de
calitati, dar sunt lipsiti de
convingeri”, toti oportunistii
cultivand ,,cu o adevarati pasiune,
evolutionismul  politic”.  Un
evolutionism, adauga el, care prin
aliantele 1injghebate, face «ca
puterea legislativa si se substituie
puterii executive, asa incat,
arogandu-si prea multe drepturi,
ea exercitd o veritabila dictatura
~-mai mult sau mai putin
deghizata”.

Intr-un asemenea climat esen-
tialmente nedemocratic, precum
cel din Romania postdecembrista,
aproape ca-i firesc pentru grosul
cetatenilor ca adevarata putere sa
fie In mainile murdare ale majo-
ritatii parlamentare, iar prese-
dintele ales sa devina ,,executorul
orb si pasiv’ al respectivei
majoritati, fara posibilitatea de-a
fi arbitru in disputele dintre
partidele politice, adica taman
ceea ce asteapta alegatorii de la el,
in schimb, inzestrat de Constitutia
noastra anapoda cu toate cele
necesare unui simplu ,,maestru de
ceremonii”. Da, ciaci Roménia nu
este nici republica parlamentara si
nici pe departe una pezidentiala,
insa — prin atotputernica vrere a
nevrednicilor ei cArmuitori - tine
mortis sd ramana in continuare
patria democratiei originale de tip
iliescian.

George PETROVAI
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Incredibila Indie - Mumbai - nartea a 3-a - Curiozitati...

O noua zi, aceeasi localitate,
Mumbai, dar o noua Indie.

Ne-am trezit dis de dimineata,
cu toate ca ceasul trebuia sa sune pe
la ora 8:30. Nici 7:00 nu era, iar noi
aveam ochii mari. Am tendinta de a
ma gandi mereu cat e ceasul in
Germania la ora aia! Ei bine, dati in
urma 4 ore si jumatate si veti afla!

Ma minunez cat de repede ne-
am adaptat la noul fus orar, inclusiv
piticul nostru! Am luat un mic
dejun copios si asa cum am stabilit
cu taximetristul nostru, la 10:30 ne-
am intalnit in fata hotelului.

Tnainte de a ne vedea cu el, am
asistat in curtea special amenajata a
hotelului la prima petrecere de
Holi. Astazi este sarbatoare!
Principala zi de Holi, denumita si
Dhuli Vandana 1n sanscrita,
precum si Dhulheti, Dhulandi sau
Dhulendi, este sarbatorita de
oameni prin aruncarea de pulberi

urma. Totul bine si frumos, chiar
daca pustiului nu prea i-a placut
ideea de a fi murdarit pe fata si
haine!

Am plecat punctuali spre a
descoperi o noud Indie. Prima
oprire, a fost la un templu (soferul
nostru a vazut ca sunt atrasa de
cultura lor si m-a tot plimbat prin
mai toate templele importante din
oras).

Apoi ne-a Intrebat
daca dorim sa vedem o
petrecere de Holi. Chiar
eram curiosi sa vedem
cum se desfasoarda! A dat
un telefon, a vorbit ceva
unde noi nu am inteles
nimic, iar cateva minute
mai tirziu ne-am oprit
intr-un cartier (mai tarziu
am aflat ca cel care

organizase petrecerea era
fratele lui) si era Tncantat
sa aiba musafiri.

Cum am ajuns acolo,
ne-au intAmpinat toti de
parca eram din familiile
lor.. Clar ca ne-au manjit
cu prafuri din cap pana in
picioare, de la mare la
mic. Ne-au dat sa bem o

colorate si de apa colorata unii in
altii.

Focurile de tabara se aprind cu
0 zi inainte, zi denumitd Holika
Dahan (arderea de Holika) sau
Chhoti Holi (micul Holi). Rugurile
sunt aprinse 1n amintirea evadarii
miraculoase a tanarului Prahlad
realizata cand demona Holika, sora
lui Hiranyakashipu, I-a dus prin foc.
Holika a ars, dar Prahlad supus
credincios al zeului Vishnu, a
scapat nevatamat din cauza
credintei sale nestramutate.

Holika Dahan este denumit si
Kama Dahanam in sudul Indiei.
Asa ca am primit prima “portie” de
culori pe ziua 1n curs, numai bine
pentru a ne integra in ceea ce va

bautura traditionala (care
nu ne-a placut pentru ca
era iute si bine am facut,
deoarce aveam sa aflu
seara tarziu ca acea
bautura era facutd cu
marijuana si ca in aceasta
zi este singura datd cand
acest lucru este legal
admis n India ). Nu mai
# pun la calcul ca daca
reuseam sa beau tot paharul, cred ca
dansam si cAntam mai ceva decét
ei.

Dupa aceasta oprire de neuitat
am mai vizitat citeva temple si ne-
am Indreptat spre cartierul saracilor.

Am decis sa nu iesim din masina,
soferul explicandu-ne ca azi fiind
sarbatoare, majoritatea de acolo
sunt sub influenta bauturilor
alcoolice si nu vrem sia avem
surprize!

Am vizitat astfel cartierul din
masind, la mers incet. La iesirea din
cartier unde era totul un pic mai
linistit a oprit masina si m-a nsotit
sa fac cateva fotografii in direct,
chiar In miezul unei petreceri cu
ocazia sarbatorii de Holi.

Doar un lucru pot spune ca am
ramas uimitd cum pot trdi unii
oameni. Cum au o toaletd la citeva
zeci de case si ce e mai ciudat, e
faptul ca sunt multumiti cu ceea ce
au. Muncesc zilnic, au ateliere de
prelucrarea  pielii, reciclarea
plasticului si a hartiei.

Dharavi Slum este una dintre
cele mai mari malahale din Asia,
pozitionata geografic chiar in
mijlocul capitalei finaciare a Indiei
- Mumbai. Acest loc este considerat
ca fiind acasd pentru aproape un
milion de oameni, si are o densitate
de 10 ori mai mare decat restul
orasului Mumbai.

M-am uitat In Germania la mai
multe documentare care descriau
acest loc, dar pot afirma ca “’viata
bate filmul”! Mai stiu ca unele
persoane din conducerea orasului
au spus ca acolo asa va ramane!

Deja este o parte a “imaginii”
din Mumbai. O parte chiar turistica
si cad multi turisti, atunci cand vin
aici vor sa ajunga in Dharavi.

Am plecat un pic cu un gust
amar. Mi-ar fi placut sa intru un pic
in interiorul mahalalei, dar eram
constientd cd suntem supusi unor
pericole, mai ales ca aveam cu noi
si copilul. Poate cu alta ocazie!

Am plecat mai departe.
Urmatoarea oprire, Poarta Indiei si
Hotelul Taj Mahal. Cine nu a auzit
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de ele!? Acolo, sute sau poate chiar
mii de oameni! Politie multa,
controale destule si multi oameni
curiosi!

De cand am ajuns 1n India,
acum am simtit pentru prima data
ochii curiosi ai celor de aici. Toti,
iar cand spun asta, nu exagerez
deloc, erau cu privirile tintuite pe
caruciorul meu. Nu am stiut si nici
nu stiu ce i fascina la noi. Faptul ca
suntem cu un copil atdt de mic sau
carutul rosu, care 1l cara pe pitic!?

Ochi  curiosi si  maini
indraznete! Multi veneau si voiau
sa pund ména pe capul lui, pentru a-

moment dat, le-am si zambit, “’ca sa
dau cat mai bine in poza”.

Am “’scapat cu bine” din toata
agitatia asta si am pornit spre
magazinele cu suveniruri din zona.
Aici, alta distractie! Am facut
cateva cumparaturi,  desigur
negociind aproape la sange, chiar
daca panda la sosirea soferului
nostru mai erau aproximativ 40 de
minute bune, am profitat de acest
timp si am cumparat suveniruri.

A venit la ora stabilita, dar cat
timp l-am asteptat, cétiva cersetori
si-au facut prezenta in jurul nostru.
Am cautat prim buzunare cativa

I mangaia. Nu le-am permis, cel
putin, nu la toti! La un moment dat,
chiar copilul nostru a decis ca e mai
bine si confortabil pentru el daca sta
in carut acoperit tot, tragandu-si
protectia solara a carutului pana la
nivelul picioarelor.

Oricum, i prindea bine!
Temperatura era aproape de 40 de
grade. La un moment dat, unii
indieni ne-au tras langa ei sa facem
fotografii. Pareau mai incéantati de
noi, decat de Poarta Indiei. Asa am
fost pe post de mascota pentru mai
multi dintre ei, pentru mai multe
minute!

Am observat cum multi isi
indreptau aparatele de fotografiat
sau telefoanele spre noi! La un

banuti si le-am dat. Un pusti de
vreo cinci ani insista sa i dau
inghetata fiului meu. L-am
“momit” cu citeva bomboane
nemtesti si a plecat bucuros mai
departe, dar nu inainte de a incerca
sa il mangéie pe al meu pitic. [-am
spus sa-1 lase in pace si a facut-o!
Eram deja dupa o zi in care zeci,
poate chiar sute de persoane
curioase au tot incercat sa il atinga
pe copil. Eram deja obositi si nici
macar nu mai aveam puterea de a

spune ceva...
Ziva nu s-a terminat aici. Au
urmat  gradinile  suspendate,

construite pe rezervorul de apa al
orasului Mumbai si in cele din
urma cu un alt templu, unde am
avut ocazia de a asista la o noua
ceremonie de venerare a zeilor.

Ma fascineaza modul lor de a
se manifesta si a se ruga. Un lucru
nemaipomenit!

O zi lunga, dar 1n acelasi timp
minunata! Ne-am rezervat seara la
un mall, unde am méancat ceva
asiatic, apoi liniste totala in camera.

Maine ne asteapta alte surprize.
Mergem pe Insula Elefanta. Dar
despre asta vorbim data viitoare!

Ionela van Rees- Zota
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Premiul mass-media al Ambasadei Germaniei la
Bucuresti cu prilejul aniversarii a 25 de ani de la
semnarea Tratatului de prietenie romano-german

Ambasada Germaniei la Bucuresti a
hotarat sa prelungeasci pana la 1
septembrie 2017 termenul limitd de
predare pentru lucrarile participante la
premiul special ,,25 de ani de la semnarea
Tratatului de prietenie — o privire spre
trecut si viitor”. Prin intermediul
premiului special vor fi distinse creatii
publicistice remarcabile din presa
romaneasca — fie din cotidiene,
sdptaiménale, din mass-media regionala
si supraregionald, din presa scrisa, online
sau din radio si televiziune — care
contribuie la 0 mai buni Intelegere a
relatiilor roméano-germane.

Pot participa jurnalistii profesionisti
(liber-profesionisti sau angajati), cu
domiciliul principal in Roménia. Sunt
admisi si autorii care au participat deja in
acest an la celelalte categorii ale
premiului mass-media. Sunt excluse
contributii cu continut explicit publicitar.

inscrise In concurs

Materialele
trebuie sa fi fost publicate/difuzate ca

materiale individuale 1n intervalul
01.04.2016 - 31.08.2017 si trimise la
Ambasadd pand la 01.09.2017. Acestea
pot fi trimise 1n format tiparit (print/
online) sau pe suport electronic de date

USB sau DVD (TV/Audio) impreuna cu
un CV al autorului/autorilor. Vor fi luate
in considerare atit proiectele trimise
personal cit si cele nominalizate de catre
terti.

Varugam sa trimiteti materialele dvs.
prin posta la:

mai - iunie 2017

Ambasada
Germania

Pr-11/ Anca Vasas

Str. Cpt. Av. Gh. Demetriade 6-8

011849 Bucuresti

Castigatorul va fi selectionat de cétre
un juriu independent, format din trei
membri. Un reprezentant al Ambasadei
Republicii Federale Germania 1n
Roménia va sta la dispozitia juriului
pentru 1Intrebdri concrete legate de
Republica Federald Germania, fara a fi,
nsa, membru cu drept de vot al juriului.

Premiul consta 1n bani, in valoare de
500 de euro.

Pentru 1intrebari va puteti adresa
Sectiei de presd si relatii publice din
cadrul Ambasadei Republicii Federale
Germania la Bucuresti (e-mail: pr-
11 @buka.auswaertiges-amt.de , Tel.:
021 - 202 98 30).

Ambasada Germaniei Bucuresti

Republicii  Federale

Cele 6 pozitii ale corpului care “vorhesc”

Psihologul Andra Tana-
sescu: “Nu existi moment in
care si nu comunicam ceva.
Pozitia corpului tradeaza adesea
limbajul verbal”

Un studiu din anii ’70,
realizat de Dr. A. Mehrabian,
valabil pana in zilele noastre,
aratd cd, in procesul nostru de
comunicare cu cei din jur, doar
7% reprezinta limbajul verbal, la

care se adaugd 38%
comunicarea paraverbala
(variatii ale vocii, intonatia,

viteza cu care vorbim, pauzele
etc.). Cel mai mare procent,
55%, 1l reprezinta limbajul non-
verbal, in principiu fiind vorba
de limbajul trupului.

in opinia psihologului Andra
Tanasescu, oamenii au tendinta
de a se focusa pe cuvinte, pe
informatiile articulate pe care vor
sd le transmitd, incat nu iau in
considerare ca anumite parti ale
corpului lor i contrazic. “Aceasta
discrepantd majora ntre ceea ce
spune gura si ce transmite corpul
s-a acutizat in epoca Facebook,
deoarece oamenii si-au pierdut
din antrenamentul comunicarii
fatd in fatd. Oamenii au uitat sa
transmita emotii reale, au uitat ca
in intreg procesul de comunicare,
corpul nostru ne confirma sau ne
infirma cele transmise.
Ingrijorator este faptul ca
oamenii au uitat chiar si de
importanta comunicarii

paraverbale. Multi nu reusesc sa-
si adapteze tonul vocii la
contextul social, vorbesc mult
prea lent sau, dimpotriva, mult
prea repede, prea tare sau prea
incet. Din cauza acestor
inadvertente, oamenii nu se mai
inteleg unii cu altii fata in fat, iar
acest lucru poate duce Ila
irascibilitate din partea ambelor
parti sau chiar la certuri”, afirma
psihologul Andra Tanasescu.

Bratele si picioarele
“vorbesc” mai mult ca noi

Exista cel putin 6 pozitii ale
corpului la care sd fim foarte
atenti atunci cand vorbim cu o
persoand. Dacé vom fi mai atenti
la posturile pe care le adoptam
atunci cand purtam o conversatie
cu o alta persoand, vom observa
imediat ca acea persoana devine
mai receptiva, mai interesata si
mai deschisa 1n raport cu noi.

1. Bratele incrucisate la
piept. Atunci cand persoana cu
care vorbesti isi incruciseazi
bratele la piept Inseamna, de cele
mai multe ori, ca persoana cauta
la un nivel inconstient si se
protejeze si foloseste bratele pe
post de scurt. “Modul 1n care isi
incruciseaza bratele precum si
momentul din discutie in care o
face poate determina cauza
pentru care cealaltd persoana
adopta aceasta posturd. Cele mai

intilnite motive pentru care
oamenii 1si Incruciseaza bratele
la piept sunt: nesiguranta sau
neincrederea in sine, reticenta
sau retinere in exprimarea
emotiilor, invadarea spatiului
personal si nevoia de protejarea a
acestuia, plictiseald sau ostilitate
(atunci cand bratul dominant
este cel drept)’, explica
psihologul Andra Tanasescu.

2. Mainile in buzunar.
“Atunci cand persoana cu care
suntem in dialog 1si baga mainile
n buzunar, poate fi de asemenea
un semn de nesigurantd ori un
semn de rusine. In functie de
context si de modul in care este
facut acest gest, poate fi privit si
ca un gest de disponibilitate
sexuala, mainile actionand ca
niste indicatoare catre organele
sexuale”, crede specialistul.

3 Bratele deschise, relaxate.
“Atunci cand observim o
persoand cu bratele relaxate, pe
langa corp, acesta este un semn
ci persoana se simte relaxata,
confortabila, fiind In majoritatea
cazurilor un indicator al unei
persoane calme si deschise.
Imbinati cu o postura dreaptd
(spatele drept, pieptul in fata,
privirea ridicatd), aceasta poate
indica faptul ca persoana este
increzatoare si sigura pe sine”,
declara psihologul.

4. Picioarele stranse, lipite
sau Incrucisate. “La fel ca in

cazul bratelor incrucisate, si in
cazul picioarelor lipite, strinse
sau incrucisate, persoana simte
nevoia de a se proteja. Aceasta
protectie poate sa fie un indicator
al  nesigurantei sau  al
neincrederii in sine, ori al
senzatiei de pierdere a controlul,
din teamad, etc”, spune Andra
Tanasescu.

5. Picioarele  intinse,
incrucisate sau drepte. “Atunci
cand observdm o persoand
asezatd cu picioarele Intinse si
Incrucisate, poate insemna ca
acea persoand se simte nesigura
si Incearcd sa mascheze acest
lucru adoptidnd o pozitie care
pare relaxata. Daca fsi tine
picioarele intinse in fata, dar fara
sd le incruciseze, atunci persoana
cauta sa isi mareasca spatiul pe
care 1l ocupa si astfel domina
prin pozitie si printr-o atitudine
relaxatd. In functie de situatie si
context, aceastd pozitia chiar
poate fi Intr-adevar si o dorinta
de relaxare dupa o zi lunga,
persoana n cauza cautind sa se

odihneasca  1intr-o  pozitie
comoda, lejera”,  explica
specialistul.

6. Picioarele relaxate, cu
talpile pe podea. ”’In majoritatea
cazurilor, acest tip de pozitie o

adopta  persoanele  sigure,
increzatoare, optimiste i
deschise. De asemenea, o

persoana care std in acest fel, stie

ce are de facut, cum sa o faca si
este constientd de propriile forte
si capacitati. Cunoaste modul in
care poate si actioneze si mai
mereu reuseste sd gaseasca o
solutie sau o cale pentru a duce
Iucrurile 1a bun sfarsit”, conchide
psihologul si trainerul Andra
Ténasescu.

Andra Tanasescu, vice
presedinte al Asociatiei
“Generatia Iubire” este Psiholog
si Trainer NLP. A urmat studiile
in psihologie, avand formarea in
terapie de cuplu si familie.
Avand experientd ca instructor
de dans si fiind atrasa de
conexiunea dintre minte, emotii
si corp, urmeaza o formare in
terapia prin dans si miscare.
Dupa cétiva ani de experienta in
training si sustinerea evenimen-
telor corporate, oferda prin
imbinarea psihologiei, cu NLP-
ul si tehnici de constientizare si
conectare corporald, o experienta
completd de auto-cunoastere si
evolutie personala.

Persoane de contact

Andra Tanasescu

Psiholog si Trainer NLP
Tel. 0728075221

E-mail:
andratanasescu@yahoo.com

Transmite,

Dr. Tanase Tasente
Director General
Plus Communication
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Joi 20 aprilie 2017 a avut loc
o ampld manifestare culturala in
Sala Mare a  Primadriei
municipiului Turda. In acest
cadru s-a vernisat si Primul Salon
International de Mail-Art, Turda,
Romania 2017. Acesta a fost
organizat de Casa de Culturad
Turda, Societatea Culturala
,Filarmonia” Turda, Radio Tv
Unirea, Austria bineinteles sub
auspiciile si cu acordul Primariei
si a Consiliului Local Turda.

Cu prilejul Zilei Interna-
tionale a Artei sarbatoritd pe data
de 14 aprilie s-a organizat pentru
prima datd  acest salon
international, cu dorinta de a face
o punte de comunicare, chiar prin
intermediul creatiei, Intre artisti
romani si artisti strdini. Fiind la
inceput de drum, am primit
lucrari numai din doudsprezece
state, dar sperdm ca la viitorul
salon organizat in 2018 sa
participe mai multi  artisti.
Fiindca am facut parte din echipa
de organizare, marturisesc sincer
cd intentia a fost si de a promova
acest frumos si vechi oras
transilvan. Daca la prima editie
nu a fost impusa o tema, lasand
libera creativitatea si modul de
exprimare, la cel de-al doilea
salon o tema posibila ar fi legata
tocmai de aceste locuri minunate

&
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Primul Salon International de Mail Art Turda 2017

THE FIRST INTERNATIONAL
MAIL - ART SALON
TURDA, ROMANIA, 2017

ce le ofera municipiul Turda.
Am primit prin postd, pe
adresa Casei de Culturd Turda
creatii venite din Anglia, Brazilia,
Franta, Germania, Italia, Japonia,
Norvegia, Polonia, Spania,
Ungaria, Uruguaz si bineinteles
Romania. Artistii participanti au
fost Simson Warren, Lilian
Pacheco, Michell Della Vedova,
Brandstifter, Witwulf Z Malik,

Serena Rossi, Roberto Savolini,
Roberto Scala, Stefano Fossiant
Sini, Keiichi Nakamura, Jaromir
Svozilik, Robert Snajomski,
Sabela Bena, Pedro Bericat,
Ildiko Biro, Clemente Padin si
Mikel Untzilla.

Reprezentanti pentru tara
noastra au fost cativa artisti, unii
dintre ei membrii ai Societatii
Culturale ,,Filarmonia” Turda -

Calina Maria Gligor, Maria Ilisiu,
Andrei Legman, Alida Nagy,
Gavril Nechifor, Cristina Oprea,
Dumitru Popa, Vasile Tasca, losif
Stegaru si Cornelia Vidrascu. Ca
un fel de invitat de onoare a fost
Alexandru Jacabhazi, pentru ca
este o personalitate artistica
deosebita, un grafician extra-
ordinar, cu numeroase premii
internationale si multe prezente la
expozitii internationale de arta si
de mail-art, domnia sa fiind
profesor universitar la Facultatea
de Arte Plastice Timisoara.

Lucrarile in numar de peste
60, au fost expuse pe un panou in
Sala Mare a Primariei Munici-
piului Turda, bucurandu-se de
prezenta unui public numeros si
elevat. Salonul acesta a fost in-
clus Intr-o manifestare ampla, or-
ganizatd cu prilejul sarbatoririi
Stantului Mare Mucenic Gheor-
ghe — patronul spiritual al munici-
piului Turda, dar despre acest
eveniment o sa cititi in curand
intr-un alt articol. Ma bucur ca la
acest eveniment a fost prezent si
domnul Primar al municipiului
Turda Cristian Octavian Matei,
care Incurajeaza arta si cultura si
caruia 11 multumesc pentru
acordul oferit atunci cand am
propus acest proiect.

Astfel au fost vazute mai

multe tehnici artistice, de la colaj,
gravurd, desen, picturd, fotografie
la multimedia, pe care artistii le-
au folosit 1n creatiile lor.

Desi are dimensiune standar
de 10/15 cm, specifica mail-art,
fiecare lucrare prezentatd este o
alta lume, o comunicare vizuala
pentru ca nu trebuie uitat faptul
ca, vorbim despre o artd a
corespondentei, o corespondenta
in sine, dar si una supusa filonului
artei plastice, 1n care limbajul este
mult mai vast.

Toate lucrarile prezente vor
intra in colectia Societatii
Culturale ,,Filarmonia”, colectie
ce va creste cu fiecare salon
anual. Poate cd, in timp vom
organiza un mic muzeu de mail-
art. Nu se stie ce ne rezerva
viitorul, dar Turda, Incepand din
acest an a devenit o mica stea pe
frontispiciul cerului creatorilor
din lume, mail-artistilor. Si in
timp sunt convinsd cd numdrul
acestora va creste.

Multumesc partenerilor din
acest proiect si sper ca la editia
urmatoare sa realizam un catalog
tiparit cu aceste creatii. Un prim
pas va fi facut, in curand. Lucrari
reprezentative vor fi incluse in
revista Unirea, revista tiparita a
Radio Tv Unirea Austria.

Redactor Cristina OPREA

Promovarea activitatii consulare

Buna ziua,

Folosim acest prilej pentru a va adresa
multumiri pentru disponibilitatea si sprijinul
dumneavoastra 1n actiunile de promovare a
activitatii consulare. Mai jos o serie de
materiale informative cu privire la activitatea
consular, materiale postate si pe pagina
oficiala de Facebook a Departamentului
Consular: Tutoriale privind Sistemului
Informatic pentru Managementul Integrat al
Serviciilor pentru Cetateni, in sprijinul
solicitantilor, cetiteni roméani:

1. Autentificarea pe www.econsulat.ro:
https://www.youtube.com/watch?v=F63LF6
ZtFWY&t=167s si https://www.youtube.
com/watch?v=KXeMFyuzeAg .

2. Obtinerea unei declaratii prin
www.econsulat.ro:  https://www.youtube.
com/watch?v=7rBgGmNNauo .

3. Transmiterea  cererii  pentru
autentificarea unei declaratii:  https:/www.
youtube.com/watch?v=7rBgGmNNauo.

4. Cum sia solicitati inscrierea unui
certificat de nastere: https://www.youtube.
com/watch?v=_hvILXum_Bw&t=258s .

5. Cum sa solicitati eliberarea unui titlu de
calatorie pentru majori: https://www.youtube.
com/watch?v=3S1fKCOuv3U .

6. Cum sa solicitati eliberarea unei procuri
pentru cumparare imobil: https://www.
youtube.com/watch?v=u7Vj0lbe02M&t=53s

7. Cum fac cererea pentru prima carte de
identitate?: https://www.youtube.com/watch
W=0kYFMBVgqH4&list=PLLO6EGaWghb8
paBJeOLPGAyliNp_GQadV0&index=15

8. Cum merg urgent in Romania fara

pasaport sau buletin?: https://www.youtube.
com/watch?v=Y3DO9IHnQxs&index=13&1
ist=PLO6EGaWqhb8paBJeOLPGAyliNp_G
QadV0

9. Top 5 intrebari despre certificatul de
nastere pentru bebe: https://www.youtube.
com/watch?v=XRjmvxry9_I&index=10&list
=PLO6EGaWghb8paBJeOLPGAyliNp_GQa
dvo

10. Cum cer certificat de nastere pentru
bebe?: https://www.youtube.com/watch?v=
ypN1HBeouOI&index=9&list=PLO6EGaW
ghb8paBJeOLPGAyLiNp_GQadV0

11. Cum cer certificatul de casatorie?:
https://www.youtube.com/watch?v=S89d1eo
8XUA&index=8&list=PLO6EGaWqhb8paB
JeOLPGAyIiNp_GQadV0

12. Cum cer un pasaport pentru copil?:
https://www.youtube.com/watch?v=E6Zpw-
1lGuQé&index=7&list=PLO6EGaWqhb8paB
JeOLPGAYyIiNp_GQadV0

13. Cum cer un pasaport pentru adult?:
https://www.youtube.com/watch?v=0U_IfR
GlaVw&t=13s&index=6&list=PLO6EGaW
ghb8paBJeOLPGAyLiNp_GQadV0

14. Top 5 intrebari despre programari:
https://www.youtube.com/watch?v=Pnput-
RnQZ0&t=1s&index=2&list=PLO6EGaWq
hb8paBJeOLPGAyIiNp_GQadV0

15. Ai probleme cu sistemul? Solutia ar
putea fi la tine!: https:/www.youtube.com/
watch?v=Gjalh_Pp6vA&index=3&list=PLO
6EGaWghb8paBJeOLPGAyIiNp_GQadV0

* sesiuni live organizate saptiméanal care
contin Intrebéri si raspunsuri privind utilizarea
platformei www.econsulat.ro;

* clipuri referitoare la campaniile
consulare derulate pe parcursul ultimilor ani:

- Spot promovare ,,Campania privind
asistenta consulara”, acordatd cetatenilor
romani care se deplaseaza in strainatate, care a
beneficiat de sustinerea doamnei Maia
Morgenstern  (https://www.youtube.com/
watch?v=kb7hOpw0Q24 )

- Spot promovarea ,,Campaniei privind
traficul de persoane 1n strainatate” a fost
sustinut de domunul Ovidiu Lipan Tandarica
(https://www.youtube.com/watch?v=0I1wnF
kPINA )

- Al treilea spot privind promovarea
,,Campaniei impotriva traficului de droguri” a
beneficiat de sustinerea domnului Horia Tecau
(https://www.youtube.com/watch?v=49UDC
hekj3A)

- Cel de-al patrulea privind promovarea
campaniei ,,Calatoreste 1n sigurantd. Un SMS
iti poate salva viata!”, a fost sustinut de
domnul Helmut Duckadam (https://www.
youtube.com/watch?v=y5RT_eHUICA );

* Filme de prezentare ale principalelor
crize consulare in cazul carora a fost necesara
activarea Celulei de Crizd a Ministerului
Afacerilor Externe:

- Evacuare Fasia Gaza 2012: https:/
www.youtube.com/watch?v=dsframUI5xc

- Seism Bologna 2012: https://www.
youtube.com/watch?v=-TU1F7AG3Tg

- Cele 3 evacuari din 2014 - Fasia Gaza:
https://www.youtube.com/watch?v=VW_Y4
LZ2yM8

- Accident Marsilia 2012: https:/www.

youtube.com/watch?v=zwXsHXyPXgo&t=1s

- Accident Muntenegru 2013: https:/
www.youtube.com/watch?v=_TL9n-84uBI
- Cutremur Nepal 2015: https:/www.
youtube.com/watch?v=RXf-Rd2jxzI
- Repatrieri Libia:  https://www.
youtube.com/watch?v=uZ-7k2U847g&t=7s

- Cutremur Italia august 2016:
https://www.youtube.com/watch?v=27AAC
U44nGg

* Alte informatii utile cetatenilor romani
din strainatate:

- Regimul minorilor in strainatate :
https://www.youtube.com/watch?v=HA2Wo
KFhY2E

- Centrul de Contact si Suport al

Cetatenilor Roméni din  Striinitate:
https://www.youtube.com/watch?v=3ZYDhI
9YPgA

- Spot www.informatiiconsulare.ro:
https://www.youtube.com/watch?v=0yxcH8
QgZDc

- SESIUNE Q&A: https://www.
youtube.com/watch?v=ZqAPr7LgDfo

- Calatoreste in siguranta: https:/www.
youtube.com/watch?v=N9nuGuTOFKY

- eTA Canada: https://www.youtube.
com/watch?v=78BswQL_JUY &t=2s

- Ghid Sarbatorile Pascale 2017:
http://www.mae.ro/sites/default/files/file/anul
_2017/ghid_de_informare_paste_2017.pdf

Va multumim anticipat!
Cu stima,
Directia Instruire si Comunicare
Consulara
Unitatea Comunicare si Promovare
Proiecte Consulare
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Luna OCTOMBRIE a venit cu o rubricd noua:
POVESTI ADEVARATE. Fiecare dintre noi
avem POVESTEA NOASTRA. Fie cd este cu un
final pozitiv sau unul mai tragic, a o impartdasi
si celorlalti, este ceva nemaipomenit. Pofi fi una
sau unul din protagonistii acestei rubrici,
scriindu-ne POVESTEA TA, la adesa de e.mail:

asii.romani@yahoo.com

Alege

E tarziu acum. Sau poate nu e
niciodata prea tarziu sa fii iubit... sa
iubesti. Dincolo de regulile
societatii, de morala si de toate
retinerile si inhibitiile, mai putin sau
mai mult adevarate... ceea ce ramane
e iubirea. Numai ea conteaza. Si ce
daca ma apropii de 40 de ani, si ce
daaa sunt singurda si nebunda dupa
munca...si ce daca in alergatura
zilnica am uitat sa traiesc... Si ce
daca timpul trece si eu simt ca trece
pe langa mine? Am murit?... Uneori
asa ma simt... Stii acele momente...
rare... cand Intdlnesti pe cineva si
parca te stii de o viata, cand
cuvintele sunt de prisos... cand parca
valul se ridica si totul capatd un
sens? Ne-am intdlnit pe un site de
socializare... in 3 zile am vorbit cati
altii intr-o viata. in realitate eram si
mai frumosi. Si viata prindea culoare
si ceea ce se credea uitat...1 ncepea sa
infloreasca la inceput de an. Ploua...
asa ploua si 1n prima noapte
impreund. Mi-am promis atunci ca
nu voi juca rolul amantei geloase
care desparte o familie. Cat va

mai - iunie 2017

povesTeA

sa iubesti
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dura... va dura... ma voi bucura de
fiecare moment cu el.... nu voi
intreba... nu voi cauta raspunsuri la
intrebari... ci doar voi trdi o prima si
ultima dragoste. Unii m-ar judeca...
altii ar cauta solutii... nu e cazul.
Sunt fericita ca exista... ca pentru o
scurtd perioada sunt bucuria din
viata lui... Azi mai mult ca oricand
m-am convins ca viata iti da sa

trdiesti tocmai ceea ce sub cupola
unei morale a societatii tocmai tu
condamni. Am ras de o colega ce
tremura la fiecare mesaj al
telefonului, am compatimit ironic pe
alta care se furisa sa se intdlneasca
cu iubitul... si tot eu sunt cea care nu
demult 1si jura ca nu se va Incurca cu
un om casatorit... Toate mi-au fost
date sa le traiesc. Ciudat lucru... nu

ma simt vinovata, nici rusinata... ma
simt doar om, cu bune si rele.

Morala? Nu e nicio morala a
povestii. Fiecare sa inteleaga ce
vrea... fiecare e liber sa aleaga....
da... tocmai in asta sta fericirea... in
libertatea de a alege sa traiesti
iubind... macar si pentru o perioada
scurta... sau sa traiesti intrebandu-
te... cum ar fi fost?

UN DOCTOR PENTRU CORP SI SUFLET

La cererea mai multor cititori,
bhinecunoscutul medic Cristian
Rachitan va raspunde
intrebarilor dumneavoastra.
Ne puteti scrie pe adresa
redactiei: asii.romani@yahoo.
com, cu mentiunea: intrebare
Dr Rachitan. Va multumim!

Ce simbolizeazd manca-
rimile de piele? Faptul cd
avem alergie la ceva
(mancare, detergenti etc
sau cd suntem predispusi la
anumite boli?

Mancarimile la nivelul
pielii apar cel mai frecvent in
una din urmatoarele situatii:

1. Atunci céand se
dezvolti o eczemid, o
ciuperca, o bacterie, un
parazit , adica pielea este
infestatd cu wunul dintre

microorganismele enumerate
anterior. Acolo unde se
dezvolta microorganismul,
din cauza reactiei sistemului
imunitar, se produce un
proces inflamatoriu., care se
caracterizeaza prin roseata,
mancarimi, uneori chiar
dureri. Nu am sa intru in
detaliile ~ formulelor de
tratament farmaceutic. Este
important ca tratamentul
aplicat sa fie acompaniat de o
dieta cat mai simpla, cat mai
putin stres, etc.

2. O altd cauza a
mancarimii pot fi alergiile, in
urma unor alimente in care se
gasesc substante pe care
organismul  nostru  din
diverse motive le respinge.

3. O alta cauza pot fi
alergiile din pricina

imbracamintii, alcatuita din
fibre sintetice pe care pielea
nu le accepta

4. Iar ultima situatie pe
care o prezint aici este atunci
cand sub tesutul epitelial, se
dezvolta un proces
inflamator, fie un tendon, fie
o cicatrice care s-a format in
urma unei traume.

Un amanunt de care este
bine sa se tina seama, atunci

cand existd mancarimi,
caldura sau apa calda
amplifica  foarte  mult

senzatia de mancarime.

Asadar, se recomanda
spalarea corpului cu apa cat
mai putin calda, sapunul-cat
mai putin iritativ, parfumuri
sa fie folosite cat mai putin
sau deloc, etc.

Dr. Cristian Rachitan
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Fara instrumente
telescopice, mayasii -
astronomi desavarsiti

Mayasii, una dintre
civilizatiile avansate, au ramas
in memoria umanitatii, prin
descoperirile si robustetea
lucrarilor facute de catre
matematicieni, astronomi, artisti
si constructori. Mayasii au fost
cei care au definit numerotarea
secolelor, 1nainte ca alte
civilizatii sa ridice temple si
palate.  Civilizatia maya este
celebra prin precizia cu care a
reusit sd masoare timpul.
Mayasii au putut sa determine o
data din trecut sau pentru viitor,
cu cea mai mare exactitate, sau
sd indice pozitia Lunii si a
Planetei Venus dintr-o anumiti
zi. Mayasii au folosit cifra zero,
cu 800 de ani 1inaintea
europenilor. Preotii mayasi erau
detindtorii cunostintelor savante,
religia fiind la acea data strans
legatd de astronomie  si
aritmeticd. Mayasii prevedeau
cu exactitate eclipsele si
insemnau deplasarile
planetei Venus, cu o
precizie care 1i
uimeste si azi pe
oamenii de
stiintd. Scrierea
maya se carac-
terizeaza printr-
o combinatie de
semne fonetice si
logograme care au

permis exprimarea
ideilor sau relatarea faptelor.
Preotii  mayasi  cunosteau

miscdrile corpurilor ceresti si
erau capabili sa prezica eclipsele
si cursul planetei Venus. Siste-
mul numeric folosea zece
simboluri pentru a reprezenta
fiecare cite o cifra.

Calendarul Maya, calendar
ciclic

Mayasii au masurat timpul
cu ajutorul a trei calendare:
calendarul Tzoolkin de 260 de
zile, calendarul Haab de 365 de
zile (echivalentul calendarului
gregorian) si calendarul Cuenta
Larga (cu lungd numadratoare).
Calendarul Maya este un
calendar ciclic. In calendarul

W

Civilizatia Maya

Mayasii, popor sedentar, au marcat cultura si civilizatia din sudul Mexicului,
Guatemalei si din alte zone ale Americii Centrale. Cu o istorie de peste 3000 de ani,
mayasii au fost identificati ca fiind una dintre culturile mesoamericane precolumbiene.

Cuenta larga , timpul a Inceput
sd se masoare cu ziua 0.0.0.0.0.4
(notare  maya), ceea ce
echivaleaza cu perioada

Copan (Honduras) Piata Mare - Altarele

imperfect sa dispara. Un ca-
lendar astronomic este un mod
de divizare a timpului stabilit
dupa fenomene astronomice

cuprinsa 1intre 1 si 13 august a
anului 3114 inainte de Christos,
in calendarul gregorian, si se
termind la 13.0.000, adica 21
decembrie  2012.  Sistemul
numeric al mayasilor consta in
luna de 20 de zile si anul de 360
de zile impartite in 18 luni sau 1n
luna de 13 zile si anul de 260 de
zile impartite la 20 de
luni.. La fel cala toti
-‘._ precolumbienii,
calendarul maya
este ciclic,
pentru ca se
repeta
numadratoarea
4 acelorasi date si
" acelorasi serii de
ani. Calendarul

e Maya cuprinde, potrivit

numadratorii mayasilor, cinci
cicluri, fiecare ciclu avand o
durata de 5.125 de ani. Mayasii
credeau ca, la sfarsitul fiecarui
ciclu din calendar, lumea trebuie

ciclice, ca de exemplu fazele
Lunii, miscarea aparentd a
Soarelui sau o combinatie a
pozitiei celor doua corpuri
ceresti.

Calendare solare

Calendarul solar stabileste
durata unei zile, a celor patru
anotimpuri, solstitiile si echinoc-
tiile in raport cu traiectoria
aparenta a Soarelui pe bolta
cereasca. Exemple de calendare
solare: Calendarul egiptean,
Calendarul coptic, Calendarul
zoroastric, Calendarul maya,
Calendarul_aztec (Tenochtitlan)
Calendarul iulian Calendarul
gregorian, Calendarul francez,
instaurat in timpul Revolutiei
Franceze (24 august 1795).

Calendarul Tzolkin de
260 de zile era cel mai folosit de
populatia maya. Mayasii il
utilizau pentru muncile agricole,
ceremonii religioase, eveni-
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mayasilor era predestinata de
ziua Tzolkin care corespundea
zilei de nastere. Pentru ziua de
nastere se alegea un numar
cuprins intre 1 si 13 si 20 de

Copan (Honduras). Altar zoomrf. O bucata imensa de piatra se .

daca teritoriile lor, cu faimoasele
vestigii arheologice, sunt cele
mai solicitate destinatii pentru
turisti si cercetatori Constructiile
mayasilor sunt raportate perfect

odihneste pe labele unui animal ciudat, asemanator unei broaste

nume pentru zile reprezentate
prin hieroglife individuale. Ziua
de 21 repeta succesiunea
denumirilor date fiecarei zi.
Ambele cicluri continuau in
acest fel pana la 260.

Expresia arhitecturii Maya.
Faimoasele vestigii
mesoamericane

Civilizatia Maya este una
dintre cele mai recunoscute
civilizatii mesoamericane
pentru  expresia artistica a
arhitecturii in piatrd. Urmasii
populatiei Maya traiesc, si acum,
cu acelasi mod de viata, chiar

la cele patru puncte cardinale si
la miscarea astrelor.

http://science.portalhispanos
.com

es.wikipedia.org/wiki/Calen
dario_maya

http://www.mayacalendar.co
m

http://www.civilizacionmay
a.com/

http://www.elcalendariomay
a.com.ar

http://www.eluniversal.com.
mx

http://www .sectur.gob.mx/
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Repatrierea i transportul funerar international

Ce se intampla de la
anuntarea decesului i
pana la inhumare?

DCG: Domnule Alexandru
Rus, as vrea sa va dezvalui un
secret. Desi ma ocup de vreo 5 ani
de integrarea cetitenilor romani In
Uniunea Europeana va marturisesc
ca habar nu am cum se face
repatrierea trupului unui decedat!

Alexandru Rus: Procedura
este destul de complicata si niciun
membru de familie sau reprezentant
al decedatului nu o poate efectua
intr-un timp optim si cu cheltuieli
rezonabile. Ba mai mult, in
Uniunea Europeana legislatia tarilor
nu permite fntocmirea sau ridicarea
documentelor necesare repatrierii
de catre familie, ci numai unei firme
autorizate. Fiindca cele mai multe
decese survin pe neasteptate iau
prin  surprindere  persoanele
apropiate defunctului. In primul
moment, stirea unei morti 1n familie
este un adevarat soc pentru toti cei
inruditi. La finceput, membrii
familiei refuzd sa creada vestea,
cauta informatii suplimentare, spera
in confuzii de identitate, asteapta
confirméri, se intreabd care sunt
vinovatii posibili si cum a permis
Dumnezeu un asemenea fapt. Dupa
ce trece 1nsd primul soc, incepe
durerea si disperarea. Cei mai multi
oameni sunt ravasiti emotional,
incapabili sd rezolve probleme
simple, uzuale, firesti in asemenea
situatii. Dar atunci cand decesul
unui apropiat are loc in
strdindtate, pe ldngd catastrofa
umand, apare si o catastrofd
organizatoricd, eticd si finan-
ciard...

DCG: Observ ca vorbiti cu o
oarecare detasare. ..

Alexandru Rus: Am vazut
multe decese, am repatriat multe
trupuri, am consiliat multe familii
disperate. De fiecare datd situatia
m-a obligat sa fiu capul limpede al
actiunii, sa ofer cele mai
convenabile variante, sa gasesc cele
mai rapide si ieftine solutii. Timpul
zboara extraordinar de repede cand
cineva asteapta pe catafalc. Datorita
acestui fapt am spus la inceputul
interviului ca este foarte greu,
aproape imposibil, pentru o
persoand fizica sa rezolve singurd in
strdindtate problema unei repatrieri.
Urmasul, reprezentantul legal nu
cunoaste procedura generald, nu
stie cui sa se adreseze, de multe ori
nici limba nu il ajuta, de alteori chiar
si uzantele administrative il incurca,
este posibil ca si firma de pompe
funebre autohtond si speculeze
situatia si sa incarce costurile
generale. Spre exemplu, 1In
Germania si Italia, daca decesul
survine intr-un loc public sau pe
sosea trupul neinsufletit este

tansportat la o camera mortuara a
unei firme private, iar familia
decedatului trebuie sa plateasca si
transportul de la locul accidentului
si gazduirea in spatiul frigorific.
Sumele acestea nu sunt de loc mici,
pot ajunge la mii de euro...

DCG: Se pare ca o nenorocire
nu vine niciodata singura. ...

Alexandru Rus: Bineinteles.
fn multe din aceste cazuri, trebuie
efectuate rapid 1mbalsamarea si
cosmetizarea cadavrului, operatiuni
care previn procesul de putrefactie
si degradarea trupului. Costurile
Tmbalsamarii sunt mari in Occident
si sunt variabile in functie de locatia
unde este efectuatd, starea
cadavrului si timpul scurs de la
deces. In Germania, de pilda pentru
o imbalsamare se cere 800-1000 de
euro, in vreme ce specialistii nostri
romani, autopsieri autorizati pentru
0 asemenea operatiune pot executa
aceasta lucrare la o treime din pretul
german. Acest aspect il cunosc
indeaproape, intrucat detin personal
autorizatia care 1mi permite
profesarea meseriei de autopsier pe
teritoriul Germaniei si in toata
Europa.

DCG: Cu conditia sa ajungeti
rapid in apropierea decedatului. ..

Alexandru Rus: in ultimii ani,
am depus eforturi constante sa fim
cat mai aproape de cei care au
nevoie de asemenea servicii. Am
infiintat un punct de lucru in inima
Germaniei si altul 1n inima Italiei, in
regiunile 1n care existda mari
colectivititi de romani. Suntem
firma romaneasca cea mai
apropiata geografic de locul in
care se sfarseste viata unui
cetatean roman. Degeaba afirma
firmele din Timisoara, Arad sau
Oradea ca ajung rapid la locul in
care se gaseste defunctul. Adevarul
este ca au nevoie de cel putin doua
ore pentru pregitirea plecarii din
Roménia si cel putin 16 ore pentru
deplasarea pana in Capitala Italiei
sau landurile din vestul Germaniei.
Noi suntem si intr-un loc si in
celalalt. fn 3- 4 ore de la telefonul
de anuntare ajungem in toate
localitdtile din Germania, Elvefia,
Belgia, Olanda si chiar in jumdatate

din localitdtile franceze.

DCG: Aveti o mare arie de
acoperire a spatiului european. Dar
am Tnteles ca aveti si parteneriate cu
firme de pompe funebre de pe tot
continentul. ..

Alexandru Rus: Avem
parteneriate in toata Europa, fiindca
oricait de mobili vom fi noi, nu
putem ajunge in timp optim in
nordul Marii Britaniei sau in sudul
Spaniei. Dupa cum spuneam mai
devreme, timpul este foarte
important in aceste Tmprejurari. ..

DCG: Nu se pot folosi avioane
la repatrierea trupurilor
neinsufletite?

Alexandru Rus: Se pot folosi,
dar paradoxal, timpul de deplasare
este mai mare si costurile sunt mai
ridicate. Aeroportul de imbarcare
trebuie sa aibe o zona cargo si nu
toate aeropoartele europene au, apoi
se impune o perioada de asteptare
de 24 de ore inaintea unui zbor
mortuar, la aterizare existd
proceduri de receptionare a sicriului
care dureaza, urmate apoi de
drumul pana la localitatea de
Inhumare. ..Se pierde o gramada de
timp pierdut. Pe continentul
european este mai simplu ca un trup
sa fie repatriat pe cale rutiera decat
pe cea aeriand. Desigur ca atunci
cand cetateanul roman a decedat in
S.U.A., Canada sau Australia, calea
aeriand rimane singura optiune. ..

DCG: Bine, fiindca tot am
vorbit de costuri sa intram putin in
amanunte. Stiu de pilda, din
experienta proprie ca o inhumare in
Romania costa intre 1500 si 2000
de euro, pretul ei variind in functie
de calitatea sicriului, de existenta
locului de veci, de numarul de
invitati de la priveghi si la pomana,
de camera frigorifica de la Casa
Mortuara, etc. Mai stiu ca primaria
din orasul meu m-a ajutat cu 500 de
euro. Spuneti-mi va rog cit costa
toate serviciile efectuate de firma pe
care o conduceti de la anuntarea
unui deces 1n strainatate si pand la
Inhumare, inclusiv.

Alexandru Rus: Noi am
optimizat toate costurile. In general
pretul unei repatrieri porneste de la
1800 euro si ajunge pana la 3800

euro, in functie de distanta de la
locul decesului si locul de
inhumare, calitatea sicriului si
celelalte servicii optionale solicitate
de membri familiei.

Cum pot fi acoperite
costurile unei repatrieri
pentru trupul unui
decedat roman?

DCQG: Sa discutam acum putin
despre modul in care se pot acoperi
aceste costuri. ..

Alexandru Rus: In primul
rand, trebuie sa avem in vedere ca
exista ajutorul de deces. Cuantumul
acestuia in Romania se stabileste
anual prin legea bugetului
asigurdrilor sociale de stat. Pentru
anul 2016, cuantumul ajutorului de
deces este de 2681 lei, adica
aproximativ 600 de euro. Mai
precis orice pensionar roman,
beneficiaza de acest ajutor chiar
daca moare in strainatate.

DCG: Bun, am inteles. Am
auzit Insa de cazuri in care salariatii
unor firme romanesti mor in
strainatate. Ce obligatii au
angajatorii in aceasta situatie?

Alexandru Rus: Este un
aspect aproape necunoscut in
Roménia. In conformitate cu
prevederile Codului Muncii, un
muncitor roman care moare In
strainatate Intr-un accident de
munca sau ca urmare a unei boli
profesionale are dreptul la
decontarea tuturor cheltuielilor
de transport pentru repatriere
care vor fi suportate de catre
angajator. Asadar, daca soferul
unei firme de transport romanesti
moare Tntr-un accident de circulatie,
firma angajatoare este obligatd si
asigure  financiar  repatrierea
trupului, indiferent daca aceastda
situatie este prevazutd sau nu in
contractul de munca sau daca este
asiguratd sau nu pentru astfel de
evenimente.

DCG: Banuiesc ca prevederea
aceasta este valabila si pentru

muncitorii romani detasati n
strainatate. ...
Alexandru  Rus:  Dacid

persoana detasatd moare fiindca i-a
cazut o caramida in cap pe un
santier din Germania sau Austria
repatrierea trupului celui decedat
trebuie platita de firma angajatoare
din Roménia. ..

DCG: Ne-am  lamurit
oarecum. Continudm acum cu
repatrierile cu cost zero euro, zero
lei...

Alexandru Rus: Gama
noastra de activitati a fost largita de
curénd si cu acest serviciu. In cazul
in care persoana decedatd a fost
titularul unei polite de asigurare de
viatd, familia decedatului va
beneficia de ajutor financiar din
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partea companiei de asiguriri. In
aceastd situatie, repatrierea se va
efectua de firma noastrad cu cost
zero pentru familie, intrucat
consilierii nostri se ocupd de
intocmirea dosarului si decontarea
directa catre compania asiguratoare.
In acest caz membrii familiei
ramasi in viatd pot economisi
timpul, nervii si cheltuielile impuse
de birocratia nefericitului
eveniment.

DCG: Eu sunt pensionar in
Romania si uneori ma bate gandul
sa ma mut definitiv la fiica mea din
Germania. Sunt diabetic, am o
piatra la fiere, fumez si, pe
deasupra, sunt conducator auto.
Daca mi se stinge steaua care a
aparut cand m-am nascut si eu sunt
pe tarAm strain, ce fac succesorii
mei?

Alexandru Rus: Sunteti un
poet glumet. ..

DCG: Sunt un prozator cat se
poate de serios. Nasterea si moartea
sunt evenimentele la care un om
participa indiferent de vointa lui.

Alexandru Rus: Pana in
momentul in care va faceti o
rezidenta fiscala in Germania
incheiati-va o asigurare de viatd cu
acoperire internationald. La varsta
dumneavoastra costd vreo 70 de
euro pe luna in functie de compania
de asigurari. Va voi inméana
personal o lista cu 10 din cele mai
bune companii de asiguréri cu care
avem contracte de colaborare. Dupa
ce vd mutati rezidenta fiscala in
Germania mai discutaim. Vom fi
aici si la momentul oportun,
consilierii nostri vor furniza celor
ramasi in viata cea mai buna solutie
eticd si financiara.

DCG: Asadar, cind vad ca imi
paleste steaua va sun la telefon.

Alexandru Rus: Da, avem
serviciu non stop. Dar permiteti-mi
sa va intreb ceva domnule. Ati
servit ceva Inainte de acest interviu?

DCG: Am baut niste nectar de
ambrozie. Am vrut sa devin
nemuritor ca zeii din Olimp, dar
acum ma simt foarte rau. ..

Firma de Servicii Funerare
Nicolas are o experientd de peste
15 ani In domeniul Pompelor
Funebre si in prezent este lider n
Romaénia pe segmentul
Transportului Funerar intern si
international. Suntem alaturi de
Dumneavoastra in cele mai grele
momente ale vietii si asiguram
repatrierea tuturor persoanelor
decedate in Germania, Italia,
Franta, Belgia, Olanda, Austria,
Marea Britanie, Suedia, Norvegia,
Grecia,Turcia si S.UA.

Informatii  suplimentare si
galerii de poze gasiti pe
http://funerarenicolas.ro/

Sursa:
https://rusalexsite.wordpress.co
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"Ardealul si Romanul... Patriot!”

ardistribuitjinAustria, BeluialGermanialsi 0landa

1. ”ARDEALUL” este fantina de
aur, / ,,ARDEALUL” este lacrimi de
paine, ,,ARDEALUL” este dulce ca
mierea / ,,ARDEALUL” este
ciobanul cu céine... Nemaérginit 1i este
hotarul, / ,,ARDEALUL” este lisus si
Calvarul. ,ARDEALULE, ARDEA-
LULE, ARDEALULE”, / ARDEA-
LULE, frumosule, mai frumos esti /
Ca luceafarul din lumile ceresti. / Al
meu esti, al nostru esti, / Povestea cea
mai frumoasa dintre povesti. Din tine
s-a nascut / ,,JUBIREA DE TARA”,
intaiul fior / Tu faci sa-nfloreasca al
vietii razor...”.

Ioan M. Lazar - ,Rasunet de

clopot din Codrul in Chioar”.

2. ,UNDE SUNT ACUM
ROMANII, / Intrebati-va si voi, / C-
au ajuns aici strainii, / Sa conduca
peste noi. Legi de rau, putina pace, /
Pe pamiantul nostru sfant, / Iar
POPORUL, tace, tace, / Intr-un umilit
infrant. Europa ne-a dat nume, /
Slabiciuni ca sa avem, / Nici nu se
mai poate spune, / Cine suntem si ce

vrem. Stau biserici fara tineri, /
Parastase peste tot, / Lunga noastra zi
de vineri, Si-o Golgota fara rost.
Unde e MIHAI VITEAZUL, / Sa ne
dea un mic avant, HOREA si cu
AVRAM TANCUL, / Cu eroii din
pamant. Ciau, Ok, vorbe striine, / Ne
vorbim ca niste muti, / Nu mai sunt
cuvinte line, / Abia poti sa le asculti.

HAIL TREZITI-VA DIN MOARTE,
ASTA ESTE TRAI DE SLUGI, /
MAI CITITI DIN SFANTA CARTE,
/ PENTRU NEAM SA FACETI
RUGI!”

Catalin Dumitrean, preot,
consilier ,,Mitropolia Sibiului”, poet,
conducatorul cenaclului ,,Lumina
lina”
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. " ADEVARATUL PATRIOT
1si 1ubeste PATRIA cu respect, cu
gravitate, din tot sufletul; el o
linguseste mai putin pentru a o servi
mai mult. Succesul nu-l ameteste,
infringerea nu-1 amageste, ci si intr-
un caz si celalalt el le primeste ca o
lectie catre noi datorii de Tmplinit. El
este un entuziast, desi nu-si pierde
firea; In acelasi timp, el este un
chibzuit, caci adevaratul patriot este
un intelept. El vegheaza continuu si
stie sa-si faca datoria intreaga cand
este timpul”.

Dimitrie Gusti (1888 — 1955),
sociolog, filosof, esteticician
P.S.: ,CREDINTA ESTE IN-
CREDINTAREA CELOR NADA]J-
DUITE, DOVEDIREA LUCRU-
RILOR CELOR NEVAZUTE. PRIN
CREDINTA, CEI DIN VECHIME
AU DAT BUNA LOR MAR-
TURIE”. (Evrei 11, 1-2)
,1001 CUGETARI” vol. XII,
Preot Ortodox Roman Ilie
Bucur Sarmasanul

Informatii utile cu privire Ia
modificarea programului de
lucru si plata taxelor consulare

preluare acte (8.00-
11.00 eliberare titluri
de calatorie)

13.00 - 14.00 -
ridicare documente

De asemenea, va
reamintim faptul ca
exista posibilitatea de a
efectua plata taxelor
consulare cu mijloace
electronice (la
consulat, prin POS, cu

card de debit/EC-
Karte).
Stimati cetiteni, cu publicul va fi CONSULATUL
va reamintim faptul —urmatorul: GENERAL AL
cd, din 15 mai 2017, Luni - Vineri: ROMANIEI
noul program de lucru 08.00 - 13.00 - in Miinchen

{ Contabilitate Privata
CARMEN DITTR

Telefon: 0174 7280035
Fax: 0011 588 30 37

E.mail: carditt@t-online.de
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Presedintele Bundestagului
German, prof. dr. Lamment,
|n wzna la Bucuresti

in data de 5 aprilie 2017,
presedintele Bundestagului German,
prof. dr. Norbert Lammert, a efectuat
o scurta vizita la Bucuresti. Prof. Dr.

|
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—
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Lammert a fost primit de presedintele
Romaniei, Klaus Iohannis, cu care a
discutat despre chestiuni actuale ale
politicii europene, statul de drept si
politica internationald. Ambii au
evidentiat Tnsemndtatea stranselor
relatii bilaterale ale celor doud tari.
Presedintele Iohannis a subliniat
valoarea adaugatd, pe care Uniunea
Europeana o are pentru toti cetatenii.
Presedintele =~ Bundestagului a
accentuat faptul cd Uniunea
Europeana este cel mai bun raspuns
la provocarile globalizarii. Norbert
Lammert este din 2005 presedintele
Bundestag-ului German.
Ambasada
Germaniei Bucuresti
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“Alaturi de romani, pentru romani!

La 28 martie a.c.,

ambasadorul Bogdan
Mazuru a participat la
comemorarea deputatilor
romani din parlamentul
austriac, eveniment
organizat de dr. Harald
Troch, deputat in
Consiliul National al

"nEmE_sﬁmmE'

Monatszeitung in ruménischer Sprache aus Osterreich

Comemorarea fostilor deputati
romam |n narlamentul de la Viena

Viena, condusa de dna
Laura Hant. in cuvantul
sdu, ambasadorul Bogdan
Mazuru a subliniat faptul
cda astazi, la zece ani de la
aderarea Romaniei la
Uniunea Europeana, atat
reprezentanti ai roma-
nilor, cat si ai austriecilor

Parlamentul  European.
De asemenea, ambasa-
dorul Romaniei in Austria
a evidentiat importanta
dialogului si colaborarii
dintre deputatii alesi in
cele douda parlamente
nationale. Evenimentul a
fost deschis printr-un

Puoecea 7A

e,

presedintele Consiliului
National al Austriei.

La final, ambasadorul
Bogdan Mazuru, alaturi
de dl dr. Harald Troch,
dna Laura Hant, deputatii
romani Angel Tilvar si
Doru-Petrisor Coliu, dl
Gheorghe Flutur, pre-
sedintele Consiliului Ju-
detean Suceava si dnii
prof. dr. Rudolf Grif si
prof dr. Ioan Bolovan,
prorectori ai Universitatii
»Babes-Bolyai” din Cluj-
Napoca, au depus buchete
de flori la locurile ocupate
de ultimii sase deputati
romani din Bucovina n
sala istorica a parla-
mentului austriac, din care
acestia au facut parte dupa
ultimele alegeri dinaintea
Primului Razboi Mondial.

Austriei, si de Asociatia
,»Mihai Eminescu” din

se afla din nou Tmpreuna
in acelasi for legislativ,

dna Doris

cuvant de salut adresat de

AMBASADA ROMANIEI

Bures, in Republica Austria

Atelier de creatie Graz - programe
educative si de recreatie pentru copi

Atolier de creatie Graz

programa siucative 5 de recrentie penrr capi

Dl o0 A B LA iR Rt AT ie EQREEEEE DUTHE TS, BOZ0 PR SHD 190
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Nu uitati 1n fiecare sambata intre
orele 13.00-17.00 Centrul Cultural
Austro Romian Graz-Das
Kulturzentrum Eggenberger Giirtel

76, 8020 Graz va oferd in mod
gratuit diverse activitati pentru
copii: atelier de creatie, dansuri si
programe educative pentru copii,

lectura, sport, recreatie in aer liber,
etc.

Copiii servesc Tmpreunda o
gustare, fructe, suc sau uneori o
mancare gatita.

Multumim organizatorilor si
doamnelor educatoare si profesoare
voluntare care ofera copiilor o
sambata frumoasa plina de voie
buna, creativitate si  veselie.
Pe viitor vom avea mai multe
programe inclusiv limba engleza,
franceza si italiana atat pentru copii
cat si pentru adulti.

Multumim deasemeneca
parintilor care 1si trimit copiii sau 1i
aduc personal si tuturor romanilor

din Graz care ne sustin.
Va asteptam cu drag!
Sursa:
https://romaniidingraz.wordpres
s.com

Ceremonie
militara i
religioasa la
monumentul
Eroilor
Romani din
Cimitirul
Gentral din

Cu prilejul ,,Zilei Veteranilor”,
Ambasada Romaniei in Austria a
organizat la 26 aprilie 2017 o
ceremonie de comemorare a
militarilor romani cazuti in lupta
pe teritoriul Austriei si
inmormantati in Cimitirul Central
din Viena.

La monumentul Eroilor
Romani au depus coroane de flori
ambasadorul Bogdan Mazuru, col.
i.G. Horia-Emanuel Mocioc,
atasatul apararii in Austria, ing.
Otto Jaus si prof. Dieter Winkler,
din partea organizatiei ,,Crucea
Neagra Austriaca - 1ingrijirea
mormintelor de razboi”. Serviciul
religios, de pomenire a Eroilor
Romani, a fost oficiat de catre dr.
Nicolae Dura, preot-paroh al
comunitatii romane din Viena. La
ceremonie au participat
reprezentanti ai autoritatilor locale,
diplomati din cadrul ambasadei si
membri ai comunitatii romanesti.

AMBASADA ROMANIEI
in Republica Austria
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Ionela van Rees- Zota: (
Iv.R.-Z.) Cine este Cristina
Vlasin si cum ai inceput sa
,,cochetezi ,, cu muzica ?

Cristina Vlasin: ( C.V.):
M-am nascut la Bistrita; din
spusele parintilor mei de foarte
mica am inceput sa cant. Aveam
pe undeva o Inregistrare de pe la
doi ani n care cantam “podul de
piatra s-a dardmat” ...

Am studiat vioara si pianul
la Scoala de Muzica si Arte
Plastice din Bistrita si apoi canto
liric, cu profesorul Vasile
Cupse, la Liceul de Arte din
Baia Mare.

Ma pregatisem sa studiez
mai departe canto liric insa cum
era concurenta foarte mare am
intrat pe locuri cu plata asa ca
m-am orientat Inspre pedagodie
muzicala. Astfel in anul 2000
am finceput cursurile la
Academia de Muzica
“Gheorghe Dima” din Cluj
Napoca. Aici am Inceput sa cant
in corul Antifonia condus de
maestrul Constantin Ripa, si
jazz alaturi de doi colegi de an.

In 2005 am revenit la
Bistrita ca si profesor de muzica
la Colegiul INFOEL.

In decembrie 2006 l-am
cunoscut pe scriitorul Gelu
Vlasin, prin intermediul unui

locuiesc la  Madrid sunt
casatorita cu scriitorul Gelu
Vlasin si avem doi baieti
Darius-Andrei si David-Mihai.
Sunt profesoara de muzica
la o Academie privata, Magerit
Musical si in ultima perioada
cant cu chitaristul Alex Mercas
si percutionistul Stelian Cotet,
alaturi de care am sustinut in de-
cembrie 2016 o serie de concer-
te de colinde pentru comunitatea
romaneasca de aici din Madrid.
La Madrid am mai cantat alaturi
de instrumentisti spanioli: pia-
nistul David Sanz Reverte, ba-

ProeeA 1A

Cristina Vlasin, o tanara romanca din
Spania candideaza pentru VOCEA SPANIEI!

Cristina Viasin: “...Gelu, dragul de el, se pricepe foarte hine Ia tot ce

| 4

doua

alaturi  de
pianistul David Sanz Reverte).

ultimele

( Lv.R.-Z.) Stiu cd participi
la un concurs renumit, in
Spania ,,Vocea Spaniei“, ce te-
a determinat sd faci acest pas?

( C.V.): Particip la un
concurs apendice a concursului
Vocea Spaniei, concurs care s-a
organizat in 14 zone din Spania
la care toti cei 14 finalisti intra
direct la auditiile pe nevazute de
la concursul televizat. Acest
concurs, care se numeste Gana
con tu Voz (Castiga cu Vocea

proiect la care lucram: “Poeme
Cantate” ( erau versurile lui
Gelu pe muzica de jazz). In
2007 m-am mutat la Bucuresti
unde prin intermediul lui Gelu
am cunoscut-o pe Anca Parghel
cu care am studiat si alituri de
care am concertat.

Din  septembrie 2007

sistul Javier Navarro, percu-
tionistul Juanma Cremades.
De-a lungul acestor zece ani
am participat in mai multe
proiecte culturale coordonate de
Gelu Vlasin,(Poetry Performan-
ce, Caravana Culturii Roméane
in Spania sau Diverbium- dia-
loguri interculturale itinerante In

ta), are pe data de 3 iunie o Gala
Finala unde castigatorului i se
ofera posibilitatea de a inregistra
un album cu un mare producator
spaniol.

Adevarul e ca Gelu mi-a
trimis linkul concursului si m-a
intrebat daca nu vreau sa ma
nscriu si am facut-o fara sa i

dau prea mare importanta
deoarece se calificau primii trei,
iar criteriul era numarul de
voturi si nimic altceva, ori eu
concuram, si zic asa, cu O
natiune Intreag, toti concurentii
fiind spanioli in momentul in
care m-am 1Inscris eu. insﬁ,
Gelu, dragul de el, se pricepe
foarte bine la tot ce inseamna
marketing si retele sociale si a
reusit sa mobilizeze lumea dar
nu ar fi reusit fara ajutorul altor

persoane  care s-au implicat
100% in toatd campania
voturilor. Dintre sutele de

persoane care au votat si care s-
au implicat enorm mentionez pe

Daniela Bogdan, Corina
Otanceala, Adriana Ciocanaru,
Tonut Corneanu (Bro), Tonel B.
Florea, Beniamina Vate, Maria
Boaca Zagrean, lIoan Avram ,
Stanuta Marioara Iancu, Maria
Deca, Irina Sofica Telente, Nina
Jonita, Ana Baias, ..Nico Petu,
Livia Dragomir, Liviu Tomina
si multi multi altii fata de care
trebuie sa imi cer scuze, dar nu
am cum sa 1i mentionez pe toti.

( Lv.R.-Z.) Ai mobilizat o
lume intreagd, cum comentezi
acest aspect?

( CV.: Faptul ca in
momentul 1n care m-am nscris
eram singura romanca cred ca a
contat foarte mult. Roméanii din
diaspora sunt uniti cand unul de-
al lor lupta, iar eu aici eram ca si
David in fata lui Goliat. Dar

acesta nu a fost singurul motiv
pentru care mi s-au alaturat,
bineinteles ca s-au uitat pe cine
voteaza, daca se meritd sau nu
sa risipeasca momente din viata
lor votand (video-ul melodiei
din concurs are peste 12.000 de
vizualizari). Stiu asta pentru ca
am primit mesaje prin care
oamenii Tmi spuneau de ce au
ales sa ma voteze. Au ascultat
vocea si au vazut (prin
intermediul concertelor online)
omul si au hotarat ca merit sa-mi
acorde o sansa.

( Iv.R.-Z.) De curand, ai
depdisit 60.000 de voturi. Crezi
cd ritmul in care se voteazd,
semnifica faptul cd romdnii
sunt uniti?

( CV.): Nu cred, SUNT
convinsa ca avem ritmul acesta
de vot deoarece romanii sunt
uniti.

( Lv.R.-Z.) Care sunt
dorintele tale cele mai mari?

( C.V.): Dorintele mele cele
mai mari sunt sanatate pentru
familia mea si daca merg mai
departe in concursul acesta sa
fac tot ce-mi sta in putinta
pentru a reprezenta cat mai bine
comunitatea romaneasca.

( Lv.R.-Z.) Unde si cum te
pot vota cei care doresc acest
lucru?

( C.V.): Cei care doresc sa
ma voteze o pot face apasand
linkul de mai jos, in bara de
cautare a paginii care se
deschide, se scrie numele meu
CRISTINA VLASIN, iar apoi
sub videoul meu se apasa
butonul VOTA. Se poate vota
din ora in ora de pe date mobile
sau wi-fi.

https://www.ganacontuvoz.
com/inicio/listado-canciones/c-
12-alcorcon

(Iv.R.-Z.) Un gind pentru
cititorii nostri?

(C.V.): Cititorilor dumnea-
voastrd le doresc sanatate si
mult noroc si sa dea bunul
Dumnezeu sa-si indeplineasca
toate visele.

Ionela van Rees- Zota
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Portretul romanului care merge in Austria la schi.
Cheltuieste i in vacanta mai mult decat toti ceilalti straini

Sunt tineri, cheltuiesc mai
mult decat orice alti turisti
straini, se cazeazd in hoteluri
de lux si le plac statiunile cat
mai mari. Acesta este profilul
turistilor din tara noastra care
isi petrec vacanta de iarna 1n
Austria, cea mai indragita
destinatie externa de schi
pentru romani.

Aproximativ 70% dintre
roméanii care merg la schi in
straindtate aleg ca destinatie
de vacantd Austria, pe
parcursul  anului trecut
139.000 de turisti din tara
noastra ajungand sa viziteze
acest stat. Romanii se afla pe
locul 12 in clasamentul
turistilor strdini care ajung in
Austria, primele locuri fiind
ocupate de germani, italieni si
olandezi.

Turistii romani care pleaca
la schi in Austria sunt de cele
mai multe ori tineri, avand in
medie varsta de 35 de ani, si
sunt cei mai cheltuitori straini
pe care i gazduiesc austriecii
in sezonul rece. Ei scot din

buzunare circa 125 de euro pe
zi de persoana, in conditiile in
care un austriac nu cheltuieste
mai mult de 95 de euro pe zi,

potrivit reprezentantilor
Oficiului de Turism al
Austriei.

Cei mai multi romani care
isi fac concediul de iarna in
Austria prefera statiunile din
landul Tirol. Cea mai
indragita este Ischgl, statiune
aflata la o altitudine de 1.377
de metri pe valea Paznaun,
intre muntii Silvretta si

Verwall, aceasta fiind urmata
in top de Solden si Innsbruck.
Daca nu merg la schi, romanii
1si petrec concediile in Viena
unde viziteaza faimoasele
Piete de Craciun.

De asemenea, 22% dintre
romani aleg sa se cazeze in
hotelurile de 4-5 stele din
statiunile austriace, optand
astfel pentru pachete care
costd circa 620 de euro de
persoana si includ cazarea
pentru sapte nopti in regim de
demipensiune si un sky pass.

Cei mai multi turisti din
tara noastra preferda sa mearga
in vacantd 1n Austria cu
masina. Drumul poate fi
parcurs n 16-17 ore. Exista
insa si alte modalitati de
transport, respectiv cu trenul
sau cu avionul. Din Romania
pleaca avioane spre
aeroporturile din Innsbruck,
Salyburg, Memmingen sau
Friedrichshafen. Un bilet de
avion poate costa si 50 de
euro.

Portretul turistului
roman facut de un
austriac

Turistii romani care au
mers in vacantd in statiunile
austriece le-au lasat o
impresie buna celor de acolo.
Asa au ajuns sa fie considerati
turisti buni si prietenosi.

,,Am cunoscut multi turisti
romani. Mama mea are o casa
pentru oaspeti asa cid aveam
oaspeti din Romania. De cele
mai multe ori, familiile de
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romani veneau in decembrie
sau in ianuarie, alaturi de copii
sau cu alte familii. Doua sau
trei familii calatoreau
impreuna si veneau la schi
pentru o saptamana. Romanii
sunt oaspeti foarte prietenosi,
interesati sa experimenteze
unele aspecte traditionale si sa
fie in contact direct cu
proprietarul casei. Am avut
experiente foarte bune cu
romanii“, a declarat pentru
gandul Christina Ruhfass,
country manager 1n cadrul
Tirol Tourism Board.

Romanii i-au lasat o
impresie buna si lui Michael
Manhart, managing director al
asociatiei de teleschi din
Lech. ,,Sunt oameni foarte
simpatici si prietenosi®, a
declarat Manhart pentru
gandul.

El ne-a mai spus ca il
regiunea sa lucreaza multi
angajati din tara noastra, unii
in industria hoteliera, iar altii
chiar si ca instalatori.

http://www.gandul.info

Topul celor mai nopulare Slalllllll austriece pentru

schiatul de primavara

Vremea buna, preturile mici de
final de sezon si lipsa aglomeratiei se
numard printre avantajele care au
convins anul trecut 50.000 de romani
sd mearga la schi In statiunile din
Austria in lunile de primavara. Anul
acesta, se estimeaza ca numarul celor
pasionati de sporturile de iarna care
vor ajunge pe partiile din Tirol,
Innsbruck sau Schladming-Dachstein
va fi si mai mare, iar austriecii se
pregétesc deja sa 1i Intdmpine si sa le
garanteze, cu ajutorul celor peste
20.000 de tunuri de care dispun, un
strat optim de zapada pana la finalul
lunii aprilie.

,Cresterea numarului de turisti in
luna mai 2013 fatd de aceeasi
perioada a anului anterior a depasit
5% si anticipam ca acest trend se va
accentua in 2014 si in anii viitori®, a
declarat Gabriele Lenger, directorul
Oficiului de Turism al Austriei in
Romania.

,» Luristii incep sa simta beneficiile
practicarii sporturilor de iarna in
lunile mai blande de primavara,
perioada in care beneficiaza atat de
calitatea impecabila a partiilor pentru
care Austria este recunoscuta, dar si

de temperaturile mai ridicate*, a mai
explicat Lenger.

Romanii care nu au reusit sa plece
in vacantd la schi pand acum se pot
indrepta astfel spre destinatii din
Austria unde In urmatoarele luni vor
beneficia de conditii bune pentru
practicarea sporturilor de iarna si vor
avea ocazia sa participe la o serie de
evenimente care vor fi organizate
pana la finalul lunii aprilie.

Topul celor mai populare
regiuni pentru schiatul de
primavara

1. Tirol

In Landul Tirol, poti schia pana in
luna iunie pe cei cinci ghetari din
regiune. Tot aici, se poate participa la
o serie de evenimente care se vor
organiza la finalul sezonului de schi.

Printre acestea se numara
Concertul Top of the Mountain, la pe
scena cdruia va urca si cantaretul
Robbie Williams (4 mai), Electric
Mountain Festival (2 - 4 aprilie) la
care vor particpa unii dintre cei mai
cunoscuti DJ si Mountin Beach Party
(5 aprilie).

2. Innsbruck

La Olympia Sleorld Innsbruck,
turistii au la dispozitie noud partii de
schi pentru care au nevoie de un

singur permis de acces. Acestea
depasesc 300 de kilometri lungime si
au niveluri de dificultate diferite.
Turistii care opteazd pana in luna
aprilie pentru un pachet Olympia
SkiWorld Innsbruck vor beneficia de
transport gratuit cu autobuzul pana la
partia dorita si de cazare la un hotel
de 4 stele.

3. Schladming-Dachstein

Acest domeniu schiabil se afla la
800 de kilometri de Timisoara si 1i
asteapta pe turisti pana la finalul lunii
aprilie. Aici, pasionatii de sporturi de
iarna au la dispozitie 50 de cabane

unde se pot caza si unde pot servi
bucate traditionale din Stiria.

4. Salzburg

Salzburg este o destinatie ideala
pentru cei care vor sia combine
sporturile de iarnd cu activitatile
culturale. Aici se va organiza, in
perioada 12 - 21 aprilie, Festivalul de
Paste.

5. Hochzillertal Kaltenbach

Hochzillertal Kaltenbach a fost
declaratd cea mai buna statiune de
schi din lume. Circa 90% dintre partii
dispun de aparate pentru zapada
artificiala si de instalatii care le
permit schiorilor sa le parcurga si pe
timpul noptii.

http://www.gandul.info
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Journal mensuel en roumain de la Belgique

Belgia vrea sa construiasca o iqsulii artificiala
pentru a putea renunta la energi

Belgia planuieste construirea unei
insule artificiale din nisip la o distanta de
3 kilometri de coasta sa, in apropiere de
orasul Wenduine. Structura artificiala va
avea o forma de cerc, urmand sa aiba
rolul de a stoca energia eoliand. Noua
insuld din Marea Nordului ar fi construita
de-a lungul a 5 ani, conform unei
prezentari realizate de Ministrul Marii
Nordului din guvernul Belgian, Johan
Vande Lanotte. Initiativa vine in urma
incercarilor belgiene de a reduce
dependenta de energia nucleara. in 2011,
aproximativ 57% din totalul energiei
consumate de Belgia a fost obtinuta gratie
reactoarelor nucleare, Insa in epoca post-
Fukushima politicienii belgieni doresc sa
renunte la acest tip de energie cat de
repede posibil, pe masurd ce surse
alternative de energie devin disponibile.
Una dintre cele mai mari probleme ale
electricitatii consta in dificultatea de
stocare, lucru agravat in cazul energiei
eoliene si solare de faptul ca acestea
depind de vreme. ,,Avem multd energie
de origine eoliand, dar uneori aceasta se
pierde pentru ca nu exista suficientd
cerere de electricitate in acel moment”,
explica purtatoarea de cuvant a
ministrului  Johan Vande Lanotte.
~Aceastd insuld care ar permite stocarea

=

energiei constituie o solutie grozava”, a

adaugat purtatoarea de cuvant. Energia
neutilizata ar fi folosita pentru a pompa
apa din centrul insulei, urmand ca aceasta
sa fie eliberata inapoi in centrul insulei,
trecand prin turbine, atunci cind cererea
de energie electrica depaseste oferta.

in ciuda faptului ca Belgia planuieste
sd abandoneze energia nucleara indata ce
acest lucru va fi posibil, anul trecut
autoritatile belgiene au amanat cu 10 ani
inchiderea celui mai vechi reactor
nuclear, in urma temerilor ca tara nu va
dispune de suficienta energie electrica.

Inspectiile efectuate anul trecut de

a nucleara

expertii 1n energie nucleara au descoperit
crapaturi la vasul reactorului Doel 3,
langa Antwerp si la Tihange 2, langa
Liege. Cele doua reactoare au fost oprite
anul trecut, autoritatile belgiene anuntand
¢4 necesitd mai multe informatii Tnainte
de a hotari repornirea acestora.

Un studiu cerut de Partidul Verde din
Parlamentul European sustine ca ,.in
cazul repornirii celor doua reactoare, este
imposibil de eliminat posibilitatea unei
crapaturi neasteptate rezultate in urma
stresului termic; consecintele ar putea fi
catastrofale”. Daca insula artificiala
anuntatad de ministrul belgian ar fi, intr-
adevar, construita, Belgia ar putea genera
2.300 de MW din reteaua sa de eoliene
amplasate in Marea Nordului, inlocuind
astfel o mare parte din energia generata
de cele doua reactoare nucleare.

In acest moment, energia eoliana
constituie doar 4% din totalul energiei
consumate de Belgia, insa in 2020
energia eoliand ar putea genera 4.000 de
megawati, estimeaza European Wind
Energy Association.

Un factor important in construirea
acestei insule artificiale 1l reprezinta
reteaua electricd de pe coasta belgiana,
care necesitd Intariri pentru a putea
gestiona o cantitate sporita de energie.

Surse: Reuters, Phys.org

Cum ili influenteaza ciocolata decizia de

Oamenii de stiintd din Belgia sustin
ca aroma ciocolatei 1i face pe cei care
intrd 1n librarii sa zdboveascd mai mult
printre rafturi si chiar sa si achizitioneze
mai multe carti.

Concluzia a aparut dupa ce o echipa
de oameni de stiinta coordonata de Lieve
Doucé de la Universitatea Hasselt a
realizat un experiment de 10 zile intr-o
librarie din Belgia. Pentru aproximativ
jumatate din timpul n care libraria era
deschisa, oamenii de stiintd eliberau un
miros de ciocolatda din douad surse.
Mirosul era suficient de subtil incét sa nu
poata fi observat imediat, insa suficient
de puternic pentru a fi recunoscut imediat
odata ce un individ pomenea de el.

Pe toata durata studiului, oamenii de
stiinta au urmarit reactiile pe care le avea
unul din cinci indivizi care treceau pragul
librariei. Pana la finalul studiului, s-au
monitorizat 201 indivizi. Rezultatele au
indicat ca atunci cand mirosul de
ciocolata era prezent, cumparatorii aveau
tendinta de a sta mai mult in librarie si de
se uita la mai multe titluri sau chiar de a

vorbi cu angajatii. Mai exact, ,clientii
erau de 22,2 ori mai tentati de a examina
cu atentie mai multe carti, atunci cand
simteau mirosul de ciocolatd, comparativ
cu momentele 1n care mirosul nu era
prezent”, au notat autorii studiului.

Mai mult, atunci cand aroma de
ciocolatd era simtitd in magazin,
cumpardtorii erau mai putin tentati sa
caute doar un anumit titlu pe care sa il
achizitioneze. Ceva din mediul librariei i
facea pe acestia sa stea 1n librarie mai
mult decat planuisera.

Cercetatorii au monitorizat vanzarile
nregistrate, iar rezultatele au demonstrat
ca exista o legatura puternica intre aroma
de ciocolata si numarul mare de carti
culinare si de dragoste. in schimb, nu se
pare ca mirosul de ciocolatd nu a avut
nicio influenta asupra cartilor de istorie
sau thrillerelor.

in total, din cei 201 subiecti, 119 au
cumparat cel putin o carte din una dintre
aceste categorii. Insa diferenta a fost ca
numarul cartilor din prima categorie
(carti culinare) a crescut cu 40 de

a face cumparaturi?

procente atunci cand se simtea mirosul de
ciocolata. Poate mai important este faptul
ca si numarul cartilor din a doua categorie
(cartile de dragoste) a crescut cu 22%,
spre deosebire de momentele in care
magazinul era lipsit de mirosul de
ciocolata.

Interesant este faptul ca oamenii erau
mai tentati sd arunce o privire asupra
rafturilor cu thrillere si carti de istorie
atunci cand aroma de ciocolatd era
absenta.

insa, dupa ce s-a luat in considerare
genul cumpdratorilor observati, s-a
constatat ca numarul de carti de istorie
sau crima cumparate in timp ce se simtea
mirosul de ciocolatd crestea oricum ca
urmare a faptului ca indivizii erau tentati
sd cumpere mai multe volume.

,;Comerciantii pot folosi mirosuri
ambientale placute pentru a imbunatatii
mediul din magazin si pentru a-i
determina pe cumparatori si exploreze
magazinul”, au mai declarat oamenii de
stiinta.

Sursa: Pacific Standard

Tratament
controversat in
Belgia impotriva
cancerului - se
folosesc socuri
electrice

In Belgia, Spitalul Universitar din Anvers
(UZA) utilizeaza pentru prima data o terapie pe
baza de socuri electrice dezvoltata in Statele
Unite pentru tratarea cancerului, relateaza
ziarul ,,Het Laatste Nieuws”.

Deocamdata, tratamentul este scump, dar o
modalitate de rambursare a cheltuielilor este n
curs de pregatire. Pacientii cu forme agresive de
cancer de pancreas sau de ficat, avand o
speranta de viata scazuta, pot beneficia acum de
o noua forma de tratament la UZA,
relateaza Rador.

Spitalul Universitar din Anvers este prima
institutie medicala din Belgia care, incepand
din luna decembrie a anului trecut, foloseste
terapia ,,NanoKnife”, care exista de cinci ani in
Statele Unite. Este vorba despre un aparat
electric prevazut cu ace care sunt plasate in
tumord. Socuri electrice scurte si puternice
distrug apoi celulele canceroase.

., Lehnica le ofera o alternativa unor pacienti
1n cazul carora tumora este dificil sau imposibil
de operat”, explica dr, Geert Roeyen, chirurg la
UZA. Totusi, tratamentul nu poate fi
administrat pacientilor cu metastaze. Doar 10-
20% din cei 1600-1700 de pacienti noi care
sunt diagnosticati in fiecare an cu cancer
pancreatic ar putea beneficia de noul tratament.
,.Nu este vorba despre o masinarie miraculoasa,
dar ea poate prelungi durata de viata a
pacientilor. Un medic american a tratat astfel
aproape 200 de pacienti si le-a crescut speranta
de viata cu circa 29 de luni, fata de cele 12 luni
obtinute cu chimioterapia”, spune dr.Roeyen.

In plus, tratamentul nu este ieftin. Doar
aparatul costa Intre 200.000 si 300.000 de euro.
Acele costa aproximativ 5.000 de euro per
pacient si per tratament. Pentru moment, UZA
foloseste propriul echipament, dar spitalul
intentioneaza sa depuna o cerere pentru
ramburasarea cheltuielilor. Aproximativ zece
pacienti sunt tratati in prezent la UZA, dar
trebuie asteptate rezultatele pe termen lung.
Tehnologia poate fi folosita si in tratamentul
cancerului de prostatda, a mai precizat dr.
Roeyen.

Sursa: descopera.ro
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0 ,,Comoara” a cinematografiei romanesti prezentata
de Gorneliu Porumboiu, in premiera, la Bruxelles

ICR Bruxelles in colaborare
cu Palatul artelor frumoase din
Bruxelles (BOZAR) a prezentat,
in premiera, lung metrajul
Comoara, ultimul film semnat
de regizorul Corneliu
Porumboiu, pe 26 aprilie, de la
ora 20:00. Cineastul roman,
prezent la proiectia filmului, a
sustinut o sesiune de intrebari-
raspunsuri la finalul proiectiei,
moderatda de profesoara si
istoricul de film Dominique
Nasta. Corneliu Porumboiu este
unul dintre cei mai titrati regizori
ai noului cinema romanesc. A
realizat filmele Visul Iui Liviu
(2004), A fost sau n-a fost?
(2006), Politist, adjectiv (2009),
Cand se lasa seara peste
Bucuresti sau  metabolism
(2013), Al doilea joc (2015) si
Comoara (2015). Comoara,
distins la Cannes 2015 cu
premiul ,,Un Certain Talent* al
sectiunii ,,Un Certain Regard* si
cu Premiul Zilelor Filmului

Romanesc la TIFF 2015, a avut
un succes extraordinar in Franta,
unde a fnregistrat un record de
peste sapte milioane de
spectatori si a avut sase
nominalizari la Premiile César.
,,Cineast inconturnabil al
scenei internationale, Corneliu
Porumboiu a contribuit, aldturi
de Cristian Mungiu si Cristi
Puiu, la refnnoirea spectaculoasa

a cinematografiei romanesti.
Filmografia sa exploreaza
chestiuni morale si etice ale
istoriei Romaéniei, propunand
solutii inovante estetice in cadrul
cinematografiei europene a
secolului al XXI-lea. Naratiunile
sale cinematografice prezinta
secvente din trecut pentru a pune
1n lumind, o Romanie actuala, in
schimbare®, declara pentru ICR

_i

JARA

Bruxelles, Dominique Nasta.

Autoarea cartii Conteporary
Romanian Cinema: The History
of Unexpected Miracle (Ed.
Wallflorwer  Press, 2013),
Dominique Nasta este istoric de
film si vice-presedinta a maste-
ratului ,,Arta spectacolului, regie
si analiza cinmatografica® al
Universitatii libere din
Bruxelles.

Regizorul si scenaristul
roman Corneliu Porumboiu a
fost invitat de onoare al ULB sa
sustina cea de-a cincea editie a
MasterClass  finantate  de
Fundatia Bmile Bernheim, in
perioada 24-28 aprilie.

Cunoscuta pentru activitatile
de mecenat artistic, Fundatia
Emile Bernheim  sprijind
activitatile  academice  si
organizeaza, in parteneriat cu
ULB, lectii deschise pentru
studentii universitatii. Organiza-
te anual, din 2013, MasterClass
reprezinta o ocazie exceptionala
pentru studenti sa descopere unii
dintre cei mai importanti
cineasti, apreciati pe plan
mondial, precum Agnes Varda,
Bertrand Tavernier, Raoul
Servais si Olivier Assayas.

Proiectul face parte din
strategia ICR de promovare a
cinematografiei romanesti in
spatiul Benelux.

Sursa: rombel.com

Ateliere de teatru SI desen

ICR Bruxelles a organizat pentru
Scolii

cei mai mici cititori ai

diverse tehnici

artistice precum
desenul, colajul si pictura, in vederea

Europene nr. 4 ateliere de teatru si
desen care au ca punct de plecare
cartea Leonor si  zanele a
autoarei Maria Postu, cu ilustratii
semnate de Martina Garcia Aranda.

Leonor si zanele (Editura Scoala
Ardeleana, Cluj, 2017), 1n editie
bilingva romana-franceza, prezinta
importanta  protejarii  mediului
inconjurator si Indruma copiii spre
deprinderea unei atitudini ecologice.

Atelierele au avut loc in zilele
de 5 si 6 aprilie, la Scoala Europeana
nr. 4 din Bruxelles, si sunt destinate
elevilor cu varste intre 4 - 10 ani.

“Este fascinant felul in care teatrul
ii atrage pe elevi intr-o experientd a
comunicarii, a exprimarii emotionale
si a imaginatiei. Aceasta forma de
arta deschide noi orizonturi expresive
copiiilor si ii indruma spre un sens
artistic esential al vietii lor. Fiecare
moment teatral reprezinta o
experientd umana plina de culoare,
miscare si trairi.”, declara Maria
Postu pentru ICR Bruxelles.

In cadrul atelierelor de teatru,
elevii si-au imbogatit inteligenta
emotionala si capacititile
comunicationale prin interpretarea
personajelor din carte dupa un
scenariu scris de autoare. La atelierele
de desen elevii vor experimenta

diversificarii culturii vizuale si a
dezvoltarii spiritului estetic de
observatie.

Maria Postu este poeta, prozatoare
si profesoara de limba si literatura
romana la Colegiul National Bilingv
George Cosbuc (Bucuresti). Printre
lucrarile sale literare cele mai recente
se numara volumul de poeme Cutia
postala a cerului (Ed. eLiteratura,
Bucuresti, 2014), eseul ,,Imaginarul
puterii in proza romana” (Ed. Tipo
Moldova, Iasi, 2013) si volumul de
proza scurta Povestiri de trezit adultii
(Ed. Tracus Arte, Bucuresti, 2011).
La competitiile de creatie si literatura
nationale si internationale, Maria
Postu a primitdistinctii printre care,

premiul pentru eseu la Concursul
International“Memoria  Slovelor”
(Valcea, 2016) si diploma Franco-
foniei la Concursul de poezie

Europoezie (Paris, 2013).

Cu o pregitire In domeniul
juridic, Martina Garcia Aranda este in
prezent studenta la Academia Regala
de Arte Frumoase din Bruxelles. Pe
langd expozitiile de grup la care a
participat, ilustratoarea este implicata
in proiecte de educatie plastica
precum atelierele de desen pentru
copii de la Academia regala (iulie
2017).

Ziua internationala a cartii pentru
copii este sarbatorita anual, 1n
intreaga lume, pe 2 aprilie,(data
nasterii scriitorului danez Hans
Christian Andersen) si vizeaza
incurajarea lecturii in randul celor
mai tineri cititori.

Sursa: icr.ro
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Mii de scrisori, nedeschise
niciodata si vechi de 300 de ani

O echipa internationalda de
cercetatori studiaza, in prezent, mii
de scrisori din secolul al XVII-lea,
descoperite intr-un cufar de piele
din Olanda. Scrisorile nu au ajuns
niciodata in mainile destinatarilor.

Cufarul a fost oferit unui muzeu
al postei din Haga 1n 1926, 1nsa cele
2.600 de scrisori aflate in acesta,
dintre care 600 nu fusesera deschise
niciodata, sunt abia 1n prezent
studiate de o echipa internationala
de cercetatori, care include oameni
de stiinta de la universitatile Leiden,
Oxford, MIT si Yale.

Scrisorile au fost adunate in

cufar de Simon de Brienne si sotia
sa, Maria Germain, care au lucrat ca
postasi la Haga intre 1676 si 1707.
Cei doi au sperat, probabil, ca
destinatarii vor veni la un moment
dat sa 1isi ridice scrisorile si sa
plateasca taxele postale, care in
acea perioada se plateau la primire.

Printre scrisori se afla si una
scrisd de o femeie care se temea de
o sarcina nedorita si care a fost citit
abia acum, la peste 300 de ani dupa
ce a fost trimis celui ce era suspectat
ca ar fi tatal copilului.

Scrisoarea 1i este adresata unui
negustor evreu bogat din Haga si a

fost scrisa In numele ,,unei prietene
comune®, o cantareatd de opera
olandeza care a plecat la Paris, unde
se pare ca a descoperit ca este
insarcinata.

Scrisoarea poarta inscriptia ,,niet
hebben ceea ce inseamna ca
destinatarul a refuzat s o accepte,
ghicind probabil continutul sau, a
explicat pentru The Guardian
Daniel Starza Smith de la
Universitatea Oxford.

Scrise in sase limbi, printre care
franceza, olandeza, spaniola si
latina, scrisorile au fost expediate
de oameni de diferite conditii
sociale si meserii, de la aristocrati si
spioni, la tarani cu o educatie
precara. ,Multe dintre aceste
persoane abia stiau sa scrie. Unele
angajau profesionisti pentru a le
scrie scrisorile, Tnsa cele mai multe
sunt redactate de oameni obisnuiti,
care scriau fonetic, in propriile
dialecte*, explica Rebekah Ahrendt
de la Universitatea Yale.

Scrisorile sunt inca impaturite,
iar cele sigilate vor fi scanate
folosind noi tehnici imagistice,
astfel incat continutul lor sa poata fi
examinat fara a le deschide.

Sursa: Telegraph

O termocentrala revolutionara in
domeniul energiilor “eco”, a fost

datd in functiune la inceputul lui
noiembrie in Olanda. Surpriza vine

UI
te culll ha egar

din partea materiei prime care
alimenteaza termocentrala. ..
Balegarul, produs in mod
natural de vacile unei ferme din
apropierea noi termocentrale, este
pus la fermenta alaturi de resturii
vegetale si reziduuri industriale, iar
biogazul rezultat este folosit drept
combustibil pentru termocentrala.
Caldura si energia astfel
generatd va fi distribuitd pentru
incalzirea a circa 1.100 de case din
orasul Leeuwarden situat in nordul
Olandei, afirma intr-un comunicat
de presd firma Essent, operatorul
noii termoncentrale.
Sursa: Reuters

b
Intr-0 gara din
Olanda, un
tohogan ajuta

b
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ajunga mai
repede la tren
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Ati ratat vreodata trenul din cauza
aglomeratiei din gara? Pentru a evita
astfel de momente neplacute, o echipa
de arhitecti din Olanda a gasit o
solutie inedita: instalarea unui
tobogan Intr-o statie de tren, pentru a
ajuta calatorii sa ajunga mai repede pe
peron.

Compania olandeza de intretinere
a infrastructurii feroviare, ProRail, 1l
numeste ,,accelerator de transfer*, dar
oricine altcineva ar spune ca este un
tobogan.

Instalat langa o scara de la recent
renovata gara Overvecht din Utrecht,
toboganul le permite calatorilor sa
ajunga rapid la peron atunci cand se
grabesc. Dar, 1nainte de toate,
constructia face din Utrecht un oras
mai placut si mai distractiv.

,Acceleratorul de transfer a fost
proiectat de firma HIK Ontwerpers si
instalat la finalul lucrarilor de
renovare a garii  Overvecht.
Constructorii au explicat ca scopul a
fost acela de a aduce un zambet pe
chipurile calatorilor. Ei au sperat ca o
astfel de interventie ludica urbana
poate ajuta la Inlaturarea imaginii
negative pe care o are cartierul
Overvecht si se pare ca si-au atins
telul.

Sursa: PopUp City
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Amsterdam ne arata cum sa folosim conceptul de
sharing economy pentru a face un oras sustenabil

Orasul Amsterdam le pune la
dispozitie locuitorilor sai o multime
de platforme digitale prin care acestia
sunt incurajati sd participe la asa-
numita sharing economy (economia
bazata pe bunuri pe care utilizatorii le
ifmpart unii cu altii) si sd ajute
comunitatea.

O aplicatie numita ParkFlyRent
inchiriazd masinile pe care cei ce
pleacé cu avionul 1n vacanta le lasa in
parcarea aeroportului  Schiphol.
Astfel, in loc sa stea nefolosite citeva
saptamani, aceste automobile sunt
folosite de cei care au nevoie de o
deplasare temporara prin oras. Mai
mult, proprietarul primeste o parte din
veniturile obtinute din 1Inchiriere,
potrivit Huffington Post.

Ambuteiajele, o amintire
urata. Cum ar putea arata
transportul in orase in 2030

Un alt exemplu graitor e aplicatia
Djeepo, care pune la dispozitie
utilizatorilor diverse spatii de
depozitare (subsoluri, poduri etc.)
pentru cei care au nevoie sa isi tina
lucrurile undeva.

Konnektid 1iti permite sa-ti
impartasesti cu altii talentele (cum ar
fi cantatul la chitara) sau cunostintele
(o limba straina, sa zicem), We
Helpen iti spune unde poti sd faci
voluntariat, iar Camptoo iti permite sa
inchiriezi barci si iahturi, In timp ce
Abel face legitura intre soferii si
pasagerii care merg Tn aceeasi
directie.

,»Am vrut sa convingem locuitorii
sd imparta unii cu altii®, a explicat
Harmen van Sprang, unul dintre cei
care au pus bazele initiativei de
sharing economy din Amsterdam.

,,Ne-am dorit ca fiecare om care sti
aici sa simtd o conexiune nu doar cu
orasul in sine, ci si cu ceilalti, a
adaugat acesta.

Proiecte care schimba orasul

Aplicatiile care fac parte din
proiect 1i implicd pe cetateni in
diverse initiative si le reaminteste ca
sustenabilitatea e ceva obligatoriu
pentru imbunatatirea calitatii vietii
ntr-un centru urban.

Ca parte a initiativei de a reduce
cantitatea de deseuri si de a reduce
numarul de masini din Europa cu 1%,
aplicatia SnappCar permite
utilizatorilor sa 1si  Inchirieze
automobilele atunci cand nu le
folosesc, monetizand astfel mijloacele
de transport care sunt nefolosite 90%
din zi. De asemenea, o alta aplicatie
numita MyWheels permite
utilizatorilor sa inchirieze o masina
din vecinatate.

Tar sistemul s-a extins si la alte
servicii, precum mancare si bautura.
Platforma AirDnD (Drink and Dine)
te ajuta sa ai parte de bucate pregatite
de peste 2.000 de bucatari amatori.

,Imi place si gatesc si imi place
sa vorbesc cu oamenii. Pentru cei
carora le face pldcere sa stea 1n
bucatarie, dar nu au planuri sa se
angajeze intr-un restaurant, cred ca
asta e singura solutie. Da, primesti la
tine acasa diverse persoane, insa in
special vin cei care au auzit de
AirDnD si sunt curiosi sa vada despre
ce e vorba. Eu cred ca acest lucru ajuta
comunitatea®, a declarat Caro van der
Meulen.

Sistemul din Amestardam e
mai eficient ca Uber si Airbnb

Sistemul ce Incurajeaza locuitorii
sd 1si puna bunurile la dispozitia altora
se bazeaza pe o altd modalitate de
functionare decat celebrele platforme
Uber si Airbnb.

De exemplu, aplicatia Home
Exchange permite utilizatorilor sa
posteze fotografii cu locuintele lor si
intermediaza un schimb temporar de
case, direct intre proprietari, lucru ce
aduce cu sine un nivel de incredere
mai mare decit daca ai folosi o
platformd de inchiriere precum
Airnbnb.
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Din punct de vedere al
autoritatilor, Tmpartirea bunurilor si
colaborarea reprezinta unele
importante pentru planul de a face din
Amsterdam un oras prietenos si
sustenabil. ,,incercim sa crestem
capitalul social, iar acest sistem e unul
bun. Credem ca o atitudine proactiva e
in beneficiul tuturor”, a explicat
Nanette  Schippers, = managerul
programului de sharing economy din
Amsterdam.

Cum s-a ajuns aici

Initiativa a pornit in 2015, cand
Amsterdam a devenit primul oras
european care si-a propus sa dezvolte
si sa promoveze platforme digitale
bazate pe impadrtirea bunurilor si
serviciilor. La proiect au participat
autoritatile locale, dar si SharedNL, o
afacere sociala ce a ajutat start-up-
urile si le-a sfatuit in asa fel incat sa
imbunatiteasca colaborarea 1intre
institutii, companii si cetateni.

Iar proiectul e unul de succes, cici
deja doua treimi din locuitorii orasului
Amsterdam folosesc o platforma ce se
bazeaza pe conceptul de sharing
economy.

Insa adevirata vedeti este Peerby.
Lansata in 2012, platforma permite
utilizatorilor sa inchirieze bunurile de
prin casa celor ce se afla in
imprejurimi. Anul trecut, afacerea a
obtinut o finantare in valoare de 2,2
milioane de dolari prin crowdfunding.

Iar viitorul arata bine pentru
Amsterdam, caci cei mai multi
utilizatori ai acestor servicii sunt
tineri, care nu au nici cea mai mica
problema in a-si imparti bunurile cu
altii sau 1n a-i ajuta cumva.

Sursa: ziare.com

Primul IMPLANT in creier din lume

O femeie paralizata din
Olanda este primul pacient
care a beneficiat de o noud
metodd a implantului in
creier, care asigura celor care
nu pot vorbi sau nu se pot
misca capacitatea de a realiza
aceste lucruri doar cu ajutorul
gandurilor lor.

Noul implant, care
functioneaza cu ajutorul unei
interfete computerizate, o va
ajuta sa se exprime - 1i ofera
posibilitatea de a comunica cu
ceilalti oameni fara a fi
nevoie de asistentd medicala.

~Este o premiera!”, a

Nick Ramsay,
neurochirurg. ,.Este vorba
despre un 1Intreg sistem
implantabil care nu are nevoie
de wun expert pentru a
functiona®, a adaugat acesta.

Hanneke de Brujine a fost
diagnosticata cu scleroza
lateralda amiotrofica in 2008,
iar curand celulele nervoase
au disparut complet. in decurs
de 2 ani, a devenit incapabila
sd respire fara ajutorul unui
ventilator, nu a mai putut
vorbi si nu s-a mai miscat.
Inaintea de implantarea
acesui sistem, a fost ajutatd de

semnalat

catre un altul, care urmarea
miscarea ochilor sai si 1i
oferea posibilitatea de a alege
cuvintele de pe ecranul unui
computer pentru a se putea
expima. Insd, trei persoane
din cele care sufera de aceasta
afectiune isi pierd capacitatea
de a isi misca ochii. Tocmai
de aceea, Ramsay a incercat
sa creeze un sistem care sa nu
necesite miscari fizice, iar
asta Inseamnd un singur
lucru: un sistem de citire a
gandurilor.

Acest sistem este implan-
tat chirurgical 1n creier, iar

doi electrozi sunt plasati in
cortexul motor al creierului,
cel care controleaza
miscarile. Locul exact al
plasarii acestor electrozi este
crucial: unul trebuie sa fie
pozitionat 1n partea creierului
care este responsabila cu
miscarea mainii drepte, iar
celalat in locul care este pus
in miscare cand vrei sa
numeri invers. Acesti
electrozi sunt conectati printr-
un transmitator implantat in
pieptul pacientei, iar acesta
este capabil sa comunice prin
intermediul wireless-ului cu

un program de afisare care se
afla in fata femeii. Atunci
cand Brujine se va uita la
ecran, va vedea un patrat care
se misca peste litere, iar
atunci cand acesta este
pozitionat peste o literd pe
care doreste sa o utilizeze,
trebuie sa isi imagineze ca isi
miscd mana pentru a o putea
alege.

Totusi, sistemul a fost
testat doar pe un pacient, asa

cd In cazul urmatorului
pacient nu se asigurd
succesul.

Sursa: Science Alert
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Lucian Blaga, a cunoscut-o pe
Cornelia Brediceanu in 1915, la Liceul
»Andrei Saguna” din Brasov unde, pe
cand erau colegi la liceul unde tanara
domnisoara se nscrisese pentru a-si da
bacalaureatul. Povestea lor de dragoste
s-a consolidat mai tarziu n anii
studentiei, la Viena, cand cei doi tineri s-
au regasit iar  sufletele lor s-au
recunoscut si inimile lor au Inceput sa
bata acelasi ritm. ,,Ne comportam ca si
cum ne-am fi cunoscut dintotdeauna. O
priveam pierdut” recunostea viitorul
filosof si diplomat roman. Pe atunci,
Blaga era student la Facultatea de
Filozofie iar Cornelia urma cursurile
Facultatii. de Medicina. Poate nu
intAmplator, reintilnirea lor a avut loc
intr-o bibliotecd, respectiv in sala de
lectura a Bibliotecii Universitatii din
Viena. Poate un intdmplator marea lor
iubire a stat, cum este si firesc sub
semnul poeziei, al cuvintelor tainice, al
atingerilor magice, al plimbarilor
inocente prin parcurile capitalei vieneze.

mi ocupam foarte devreme locul
in Biblioteca Universititii — marturisea
Lucian Blaga 1n ,Hronicul si cantecul
varstelor”. S-a potrivit odata intr-o dupa-

CIVFe Ty W\ ZiandistitiitiniAustiia, Belgia Germaniaisi Olanda

Celebre povesti de dragoste

31 a fost o dragoste tare ca granitul

RN

amiazd, dupa o ora doua de lectura, ca
mi-am ridicat ochii de pe carte. In fata
mea vizitatorii in sir [...] .Printre cei
dintdi care asteptau, era domnisoara
Cornelia. [...] Frumoasa cu adevarat.
Silueta calma, privirea usor melancolica,
liniile inteligente erau aceleasi, dar mai
mature acum. Cornelia nu mai era

fetiscana subtirica, ce refuza cu dispret
baietos implinirile. Faptura, de contururi
inmuiate n nuante de catifea, facuse
concesii feminitétii.” (Lucian Blaga —
Hronicul si cintecul virstelor, Editura
Tineretului, 1965 p. 186)

In vremea cénd erau colegi de liceu,
Lucian Blaga i spunea Corneliei
,.ghiocelul negru” gandindu-se la tanara
firava cu ochi mari si inteligenti, de care
s-a Indragostit, mai tarziu, nebuneste si
pe care a transformat-o in centru
existentei sale. lata ce scria despre ea,
prin 1920, cénd se pregétea sa o ceara de
sotie ,,Daca tu esti a mea, daca tu iti
daruiesti eul tau-mie, atunci si eu o sa-ti
daruiesc tie si tuturor celorlalti Iucruri
frumoase, unice in felul lor...Altfel,
crede-ma, as inchide buzele si as tacea
viata Intreagd, cici nu ar putea vorbi
cineva, daca te-a pierdut. As tacea retras
1n mine, si nimeni n-ar sti dupa moartea
mea, cad am trait. Un singur izvor am
pentru tot ceea ce fac: Tu!* (,,Jurnalele”
Corneliei Blaga-Prediceanu, Bucuresti :
Humanitas, 2016).

Marele poet, filosof si diplomat
romén recunostea ci se simtea pierdut
fard ea, de aceea nu a Incetat sa o adore,

Pagina 19

nu a incetat sa lupte pentru femeia iubita,
cerand-o de nevasta in ciuda faptului ca,
la inceput parintii fetei se opuneau
acestei casatorii. Calatoria lui Lucian
Blaga in lumea poeziei nu ar fi inceput
niciodata, probabil, daca Cornelia nu ar
fi fost langa el, nu l-ar fi incurajat sa
publice si nu l-ar fi contactat pe Sextil
Puscariu, pentru a-i prezenta creatiile
poetice ale sotului ei. Tot Cornelia Blaga
a fost cea care l-a sprijinit in cariera
diplomatica, i-a fost confident, muza si

sotie devotata.
intr-adevar, Lucian si Cornelia traiau
unul prin celalalt, si se bucurau unul de
altul in clipele de liniste si calm dar si in
momentele de cumplita saracie si
izolare. Cornelia fiind o femeie
puternica, extraordinar de frumoasa si
inteligenta, a ales totusi sa traiasca in
umbra lui Blaga, pe care l-a sustinut
permanent, astfel incat, spre finalul
vietii, cand Cornelia, suferea de
Altzeimer, credea ca este insusi este
Blaga, confirmand ceea ce poetul scria,
cu ani in urma : ,,Cand zic eu, te inteleg
si pe tine”. ...(Corespondenta — ianuarie

1918, p. 101)
Liliana Moldovan

Visul

O noapte lina, diafana de vara
invesmanta firea Tn valuri albastre de
satin. Luna de margaritar plutea ca un
vis printre stelele de safir, de smarald si
rubin. Elsa adormise cu gandul la
printesa din povestea pe care tocmai o
citise, printesa ce ratacea trista pe
insula magicd a vréjitoarei Alcina.
Deodata i se paru ca prin fereastra
deschisa intra in camera o paunita.
Paunita a luat-o pe aripile ei plutind cu
fetita prin zarea instelata a noptii spre
taramuri indepartate, necunoscute.

Elsa: Oare visez, ori aievea se
petrece totul?

Cand si-a venit in fire, Elsa s-a
vazut pe o insuld incantatoare, in
mijlocul careia se afla o gradina de
poveste. Iarba era de métase, copacii de
argint iar florile din raze de curcubeu.
In mijlocul gradinii sclipea un lac
limpede si straveziu, desprins parca din
azurul cerului, iar 1anga lac sta un print
neasemuit de frumos. Printul canta,
acompaniindu-se la o harpa de aur,
batuta toatd in smaralde. Glasul lui era
atat de dulce, de cald, de minunat incat
Elsa il asculta ca vrajita. Cand s-a oprit,
ea s-a apropiat, Intrebandu-I cine este.
Printul i raspunse ca se numea Karl si
era fiul regelui Siegfried din regatul de
la soare-apune.

Elsa: De ce nu mai canti?

frum

Karl: Fiindca nu Tmi mai este cu
putinta, printesa.

De-acum si pana maine la ceasul
acesta voi fi un om de piatra.

Acestea spuse Karl si impietri pe
data sub privirea si mai impietrita a
Elzei.

Elsa: Doamne, ce taina dureroasa te
invaluie oare frumosul meu print?

Elsa a incercat sa afle aceasta taina,
dar nimeni nu putea sa-i spund nimic.
In cele din urma, silfida Rosalinde,
domnita izvorului auriu i-a spus ca
vrajitoarea Alcina, Indragostita de
frumosul print dorise a-i fi mireasa,
insa el o refuzase. Atunci ea se
razbunase, prefacandu-1 intr-un om de
piatrd si neingaduind sd isi reia
adevarata Infétisare decat o singura ora
pe zi.

Elsa: Dar stii cumva daca printul
Karl ar putea fi scapat de sub puterea
Alcinei?

Rosalinde: Da, printesa Elsa, daca
cineva l-ar stropi cu apa de la izvorul
vietii.

Elsa: Te rog, ajuta-ma, Rosalinde!
Vreau sa il salvez pe printul Karl!

Silfida Rosalinde a sfatuit-o 1n tot
ce avea sa faca, apoi i-a dat pelerina ei
vrajitd. Oricine si-ar fi pus pe umeri
acea pelerina s-ar fi facut pe data
nevazut. Cu ajutorul ei Elsa a reusit sa

oasel

treaca peste toate primejdiile scoase in
cale de Alcina. Astfel a ajuns ea la
izvorul vietii, luand apa Intr-un urcior
de argint. S-a ntors apoi si a stropit cu
apa vietii omul de piatra, iar acesta a
redevenit pe datd printul Karl, mai
frumos si mai plin de vioiciune ca
oricand. Karl i-a multumit din toata
inima, apoi, imbratisand-o, 1i spuse:

Karl: Elsa, printesa mea iubita, voi
pleca acum intr-o calatorie lunga dar iti
promit cd ma voi intoarce si Intr-o
minunata seard de vara vom sarbatori
nunta noastra.

Spunand acestea, printul a urcat
Intr-o barca de aur, trasa de o lebada ce
parea desprinsa dintr-o raza de luna,
pierzandu-se in departarile albastre.
Elsa s-a trezit si zile 1n sir nu si-a mai
putut lua gandul de la acel vis frumos,
in care ea era o printesd, salvand un
print din puterea unei vrajitoare.

Anii au trecut, Elsa a crescut
devenind de o frumusete nemaivazuta.
Era 1nalta si mladioasa ca trestia, avea
parul ca razele de soare si ochii
asemenea cerului verii. Iata ca intr-o zi,
Clara, prietena ei cea mai buna a
invitat-o la opera.

Elsa: Dar ce se canta?

Clara: ,Flautul fermecat”, de
Mozart, iar Karl, fratele meu va fi
printul Tamino.

Elsa

Cat de minunat canta Karl si cat era
el de frumos! Semana leit cu printul din
visul acelei nopti diafane de vara. La
sfarsitul spectacolului Clara le-a facut
cunostinta si din acea clipa cei doi s-au
indragit. Intr-o zi, pe cand stiteau pe
banca in parc Karl spuse:

Karl: Stii, Intr-o noapte limpede si
stravezie de vara am avut un vis, pe cat
de ciudat, pe atit de minunat. Se facea
cd eram print, aflat pe o insuld in
puterea unei vrajitoare, iar o printesa
m-a salvat, stropindu-ma cu apa de la
izvorul vietii. Printesa se numea Elsa si
Doamne, acum cand te privesc mi se
pare ca erai tu Tnsati!

Elsa surase. Printul si printesa din
visul dulce al copilariei se regaseau
acum, doi tineri neasemuit de frumosi.

Karl: Te vreau alaturi pentru
totdeauna, frumoasa mea Elsa, fiindca
te iubesc!

Elsa: Si eu te iubesc, Karl, printul
meu din vis!

Nunta lor s-a serbat intr-o seara
minunata de vard, intr-o gradind cu
iarba ca o catifea de smarald si florile
plasmuite parca din raze de stele.
Astfel, visul frumoasei Elsa s-a
transformat ntr-un basm adevarat.

Ramona Maria Bochie
autoare nevazatoare de
literatura pentru copii
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Ziar distribuit in Austria, Belia G

Stim cu totii ca pentru
fiecare mamica, copilul
ei este cel mai frumos. In

. cadrul acestei rubrici,
parintii care doresc sa-si
vada odorul in paginile
ziarului nostru, sunt
invitati sa ne trimita pe
adresa de e.mail a

¢ redactiei:
asii.romani@yahoo.com,
o fotografie cu fiul sau
fiica lor, o fotografie
insotita de céateva randuri
(nume, prenume, varsta, |
pasiuni etc). s

ProceA 1A

COPILUL MEU FRUMOS!

mai - iunie 2017

e M O

Buna ziva. Ma numesc Serafim, am un an si 10 luni
si sunt rasfatatul si alintatul lui nanu Nicu si al
par|nt|lor imi plac pI|mar|Ie, sa descopar zilnic cate
ceva nou Si imi iubesc fratele tare muit. imi place s
fiu mereu in centrul atentiei, iar a sta la fotografiat

este unul din punctele mere forte.
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A fost odata ca niciodatd o
familie de iepuri, care trdia in
mijlocul unei paduri intunecoase.
Familia era compusa din tatal
Iepuroi, mama Iepuroaica si cei
sase iepurasi mici. lepurasii s-au
nascut la inceputul primaverii, si
pana n-au implinit trei saptamani
(cand si-au deschis ochii), n-au
plecat de langa mama lor. Chiar si
dupa ce s-au nascut, cat timp erau
foarte mici, nu ieseau aproape
deloc din cuib. Dar crescand, au
inceput sa iasa afara, sa se joace,
cum se joacd toti copii. Toti
iepurasii erau foarte jucausi, iar cel
mai mic dintre ei era si cel mai
destept dintre ei. De cite ori jucau
cite un joc, el iesea cistigator.

Intr-o zi, tatal lepuroi i-a
chemat pe toti si le-a spus:

,Dragii mei iepurasi, trebuie
sd va spun ca viata nu e chiar atata
de simpla precum credeti voi. De
exemplu, noi, animalele mai slabe,
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trebuie  sa  luptam pentru
supravietuire. In padurea asta ne
pindesc tot felul de pericole: in
primul rand sunt vulpile cele sirete
care vor sa ne prinda, apoi mai este
batranul lup, care s-ar bucura sa
prinda asa o prada gustoasa. Sigur
ca nu 1n ultimul rand, padurea e
uneori cutreierata de vanatori, iar
acestia sunt cei mai periculosi.
Singura noastra arma este fuga,
trebuie sa fim atenti sa nu ne prinda
nici unul din acesti dusmani ai
nostri. Voi, ca si copii, nu trebuie
pentru nimic in lume sa plecati de
langa cuibul nostru si de langa
mama voastra. Cat sunteti atata de
mici, doar noi va putem apara.”

, Da,” au spus iepurasii in
cor.“Asa o sa facem!*

Dar, copii fiind, uneori se
indepartau prea mult de cuib, iar
mama lor era foarte ingrijorata
pind reusea sa ii gaseascd. Intr-o
buna zi, inevitabilul s-a produs:
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iepurasii tot jucindu-se, s-au
departat de culcusul lor, iar cind s-
a lasat seara, si-au dat seama ca nu
mai stiu drumul catre casa.
Noaptea se lasa amenintatoare
peste padurea cea Intunecoasa,
desenind umbre amenintitoare in
tufisuri.

lepurasii s-au speriat si au
Inceput sd scinceasca. Dar cel mic
le-a spus celorlalti:

,.Nu trebuie sa ne speriem, hai
mai bine sd cautam un adapost
pentru noaptea aceasta, iar miine
dimineatd, pe lumina, vom reusi sa
gasim drumul spre casa. Mai ales
¢4 mama i tata ne vor cauta.”

Zis si facut: micutii iepurasi
si-au cautat un tufis mai des si s-au
inghesuit unul in altul, sa se
Incalzeasca, caci incepuse sa se
lase cu frig... Au gasit un tufis In
care au ingramadit paie, crengute,
frunze uscate si au facut un culcus
pentru noapte.

Noaptea a trecut greu...
iepurasii, care din fire sunt
speriosi, se trezeau cind auzeau
vreun zgomot suspect. Dar era
doar vintul care misca crengile
copacilor.

Cind a venit dimineata,
iepurasii au inceput sa caute
drumul catre casa. Mergind ei prin
padure au auzit la un moment dat
o miscare in fatd, pe carare.
lepurasii  au  inceput  sd
strige:“Tata! Tata!*, dar cel mic
le-a facut semn sa tacd. si sa se
ascunda. El stia ca padurea este
uneori periculoasa.

Intr-adevar, pe poteca venea
un lup. Lupul era foarte batrin, dar
cu toate acestea, a vazut miscarea
de pe carare si, din doud miscari, i-
a ajuns din urma pe iepurasi.

,Ha, ha, uite cu ce prinz
gustos m-am ales pe ziua de azi!*
a zis lupul, lingindu-se pe bot.

,» Usurel, domnule Lup, nu va

grabiti, va rog!!!* 21se iepurasul
cel mic, farda pic de emotie in
glas.“ Ne-am ascuns 1in tufis
pentru ca acum un minut au trecut
pe aceastd carare un grup de
vindtori care va cautau chiar pe
Dumneavoastra. Eu zic sa
renuntati la prinzul cel gustos si sa
o fugiti sa va ascundeti, pind nu e
prea tirziu.*

,j;i multumesc tinere, si 1iti
ramin dator*, zise lupul zbughind-
o la fuga printre copaci .

,.Cu mare placere!!*,
murmura micul iepuras, in risetele
batjocoritoare ale fratilor sai.

Si asa iepurasii scdparda de
lupul cel rau. Intr-un tirziu,
osteniti, au ajuns acasa, unde au
fost intimpinati de parintii lor care
fi cautasera ingrijorati toata
noaptea. Bucuria revederii a fost
mare, iar iepurasii au promis ca nu
se vor mai indeparta de casa.

www.parinti.com
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Pestera Scérisoara, situata fn sudul
Masivului Bihor din Muntii Apuseni, T
apropierea comunei Gérda de Sus, judetul
Alba (pe valea Ariesului Mare, la 32 de
kilometri amonte de Campeni, pe DN75),
este un loc unic in tara noastrd; este o
minune inghetatd n timp. Pestera
Scdrisoara, unul dintre cele mai
spectaculoase obiective turistice din
Roménia, a fost declaratd Monument al
Naturii in 1938. Chiar intr-o tard bogatd i
pesteri, cum este Roménia, multe dintre ele
remarcabile prin frumusete si importantd
stiintificd, pestera Scdrisoara fsi pastreaza de
multd vreme un statut aparte, pentru savanti
si simpli vizitatori deopotriva. Aici se gaseste
cel mai mare ghefar subteran din Roménia,
0 masd de gheatd veche de milenii, care
,vorbeste” oamenilor de stiintd despre
vremurile trecute, iar in jurul ei, feerice
alcatuiri de gheatd, insufletite de luming,
incénta privirile vizitatorilor.

Ghetarul subteran cu o suprafatd de
aproximativ 5550 mp i cu un volum care
oscileaza intre 40000 si 55000 m3, este ca
dimensiuni, cel mai mare ghetar subteran
din Romania si al doilea cel mai mare ghetar
din lume, dupd cel din Slovacia.

Pestera Scdrisoara mai este numita si
pestera Ghetarul de la Scarisoara, ca
recunoastere a insemnatatii celei mai
importante comori pe care 0 addposteste —
uriasul bloc de gheatd subpdmantean, cu o
vechime de 4.000 de ani. Numele de
"Scdrisoara” provine de la comuna
Scdrisoara situata 16 km mai jos, de care
apartinea administrativ in vremea cand a fost
numitd astfel (acum apartine comunei Garda
de Sus, judetul Alba).

...Pestera Scarisoara a fost mentionatd
pentru prima data in 1847, de catre A. Szirtfi,
iar primele informatii stiintifice au fost oferite
de K. F. Peters (1861) si A. Schmidl (1863).
Flora si fenologia vegetatiei din peretii
avenului au fost studiate de Al. Borza,
formatiunile de gheatd, de catre Emil
Racovita (1927), iar V. Puscariu face o
prezentare stiintifica Si turisticd in 1934. 0
explorare mai atentd a ghetarului este
intreprinsa n 1947 de Maxim Pop si Mihai
Serban i, din nou, in 1965, de losif
Viehmann, Gh. Racovita, M. Serban, T. Rusu
si V.. Crdciun.

Pestera Scdrisoara este parte a

sistemului carstic Ghetar - Ocoale - Dobresti
Si este sdpatd in calcare datand din Jurasicul
superior, dispuse monaclinal pe directia NV-
SE, la o altitudine de 1165 m, la marginea
platoului carstic Ghetari - Ocoale. Primdvara,
cand vremea se incalzeste, ghetarul incepe
sd se topeascd, dar este alimentat in fiecare
jarma cu un nou strat la suprafatd. Cel mai
vechi strat de gheatd de la baz are 4000 de
ani - prin analizarea lui, cercetdtorii de la
Institutul de Speologie "Emil Racovitd” din
Cluj au obtinut o multitudine de informatii
despre cum a fost vremea in ultimii 4000 de
ani, cand au fost incendii in zond, cand si cat
aur se exploata n Apuseni pe vreamea
dacilor efc. Intrarea in Pestera Scdrisoara se
face printr-un aven cu un diametru de 60 de
metri care se deschide in padurea din
marginea platoului. Cei 48 de metri pand la
fundul avenului se coboard pe o potecd
ingustd, sdpatd in stancd, si cateva Scari
metalice ancorate in pereti. La haza avenului
se mentine tot anul un strat gros de zdpad,
iar de aici se intrd in Sala Mare printr-un
portal impunator, masurdnd 24 m [atime si
17 m indltime. Pestera Scdrisoara are 0
singurd Tncapere, cu 0 dezvoltare totald de
700 m, in mijlocul careia se afld un imens
bloc de gheatd. Partea superioard a blocului
formeaza podeaua Salii Mari, iar in partea
dreaptd acest planseu se rupe intr-un
tobogan abrupt de gheatd, care duce in zona
denumitd "Biserica”. Aici apar primele
formatiuni stalagmitice de gheatd - aceasta
este zona deschisd turistilor, restul pesterii
fiind rezervatie stiintifica, cu doud sectoare
distincte. Tn latura din dreapta intréri se afli
Rezervatia Micd, la care se ajunge dupd o
cobordre de 15 m, iar Tn stinga se afld
Rezervatia Mare, spre care Se coboard 20 m.
La baza Rezervatiei Mari, galeria se continud
cu 0 pant abruptd, Galeria Maxim Pop. in
améndoud rezervatiile, langa ghetar reapar
stalagmitele de gheatd, dintre care unele au o
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existentd permanentd, iar altele se topesc in
cursul verii, dar se refac in forme
asemandtoare in lunile de iamd. Dincolo de
aceste forme inghetate, aspectul pesterii se
schimbd total, locul ghetii find luat de
concretiuni de o mare diversitate Si
frumusete: stalactite, stalagmite, coloane,
draperii parietale, coralite, gururi. Acestea
abundd mai ales in Galeria Coman, o
prelungire ngustatd a Rezervatiei Mari, care
coboard in pantd accentuatd pand la 105 m
(adéncimea maximd a pesterii). Galeria
Coman se apropie la cativa metri de cea de a
doua pesterd a sistemului carstic Scarisoara
- pestera Pojarul Politei, cu care a comunicat
candva, inainte de inceputul formdrii blocului
de gheatd...”"

Drumul spre pestera porneste din
comuna Gérda de Sus, situatd pe valea
Ariesului Mare la 32 km amonte de CAmpeni
(pe DN75). Din centrul comunei se
desprinde drumul carosabil de pe Garda
Seaca pe care se ajunge, dupd aproximativ 1
km, la gura Vaii Ordancusa. De aici exista trei
variante. Prima este poteca turisticd marcata
cu cruce rosie, care mai intéi trece prin
catrumul Mununa si dupd un traseu de 10
km, ajunge la Pestera Scdrisoara. Cea de a
doua varianta este drumul asfaltat de pe
valea Ordancusei, de 23 km care duce pand
in cdtunul Ghetar. Ultima si cea mai noud
variantd este pe Valea Géarda Seacd. La 2 km
de la gura Urdancusei pomeste un drum
forestier prin Mununa pénd la Ghetar lung de
12 km. Pestera este localizatd la 46°29237N
22:48'357E. *

Topografia pesterii prin regimul de
ventilatie, face posibild existenta ghetaruluiin
ziua de azi. in timpul ienii aerul de la exterior
este mai rece i are o densitate mai mare
decdt cel din subteran, pétrunzand in
pestera. Se creeazd astfel doi curenti de aer,
de sensuri opuse: unul imergent, rece -
celdlalt emergent, relativ mai cald care iese la
suprafatd. in timpul verii raportul termic se
inverseazd. Schimburile de aer din timpul
ienii nu se mai efectueaza, aerul rece din
subteran fiind mai greu, nu se mai poate
ridica la suprafatd. Temperatura din pestera
este influentata de regimul de ventilaie si
inerent de anotimpurile de la exterior. larna,
datoritd schimburilor de aer cu exteriorul,
temperatura poate sa scada nedefinit. Cea
mai joasd temperaturd constatata a fost de -
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Pestera Scarisoara adaposteste cel mai mare ghetar subteran
2 din Romania s| al doilea cel mai mare ghetar din lume?

20gr C. in cursul verii, cand schimburile
aerodinamice se stopeaza, temperatura din
pestera este de aprox 0,5rC.*

Pestera Scdrisoara este si un loc mistic
care emand multa energie pozitiva si despre
care legenda spune cd addposteste un
dragon. Localnicii bétréni isi mai amintesc i
acum de povestile locale care indicau faptul
cd Scdrisoara a fost locuit de un dragon
vechi, numit Solomdt. La fiecare An Nou, in
Ajun, - spun campenii - o fecioara era rapita
de dragon i ascunsd in palatul sdu de
gheatd din interiorul pesterii. O alta credinta
populard spune ca Tn spatele formatiunii
calcaroase numite "La Brazi”, au existat doud
bazine de apd cu puteri miraculoase; oricine
aingenuncheat in fata lor si si-a pus o dorin-
ta, aceasta i se indeplinea dupd ce persoana
lua o gurd de apd si atata timp cét dorinta
rdmanea secretd, timp de cel putin un an.

Pestera este amenajatd, beneficiaza de
sistem de iluminare electrica i are corp de
ghizi autorizati. Ghetarul de la Scdrisoara este
important pentru stiintd in primul rand in

complexul de fenomene care se datoresc
prezentei ghetii Si structurii generale a pes-
terii: morfogeneza si evolutia formatiunilor
de gheatd, stratificarea masivului de gheata
etc. Avenul, prin flora sa variatd, diferentiata
pe nivele, ofera botanistilor un interesant si
permanent teren de cercetare. Mai putin
bogata este fauna; in general, numdrul
speciilor cavernicole este redus, cea mai
reprezentativa fiind o micd insectd, Pholeuon
proserpinae glaciale, de numai 2-3 mm
lungime. Dar, chiar fard multe animale,
Pestera  Scdrisoara raméne una dintre
comorile  speologice ale Romanigi,
spectaculoasa si unica prin insusirile ei.
Adriana-Lucia Ciugudean

' http://www.travelworld.ro/atractii-
romania/pesteri/pestera-scarisoara.html

2 https://ro.wikipedia.org/wiki/Pe%
(8%99tera_Sc%(C4%83ri%C8%99%0ara

® https://www travelguideromania.com/
ro/pestera-ghetarul-de-la-scarisoara-cel-
mai-mare-ghetar-subteran-din-romania/
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LIBERA "PASTOREL" IASI afiliate Uniunii Scriitorilor din Romania - filiala lasi

Primavara ne hate la usa!

Primévara ne bate la usa,
Cu inimi de catifea,

Cu suflete agonisite

Pe drumurile de munte.

Ma intorc 1n avalansa sufletului meu
Si cobor spre adancuri de cremene
Din pesterile ascunse

in prag de despartire.

am simtit vantul care ma alunga
intr-o minte cu chip de ceara.

Nu departe e noaptea, e frig si intuneric
Si vreau in gand ruga de taina,

caci am baut din fantAnile timpului In amurg,
dar apa era cruda, prea rece, haina.

Nepasarea primavetii

Vad lumina cum apune la asfintit Primévara din noi
Cu durerile noptilor astrale. se zbate
Pe cerul pustiu de nepasare ca o floare spulberata
O stea coboard in amintirile noastre ! de vanturi turbate.
Copacii de pe dealuri
Primavara ne bate la usa! 1si alunga nepasarea
Hugz"l de taini si ascund pacatele vietii pierdute.

Am baut In amurg din fantanile timpului
care ma acopereau ca pe o insuld amar,

r
: Stimati cititori, 7 F:
I Pentru FIRME, am creat special acest cupon de anunturi, usurdndu-va astfel modul

1de a colabora cu noi. Existd doud feluri de anunturi: SIMPLE, unde informatia dumneavoastra|
:va apdrea sub forma unui anunt normal- compact si AVANSAT- informatia va fi pusi in!
 valoare printr-un chenar in pagina de mic3 publicitate sau chiar in paginile color ale ziarului.
I ; Pentru persoane fizice, anuntul dumneavoastrd este gratuit. Va asteptam! '

'Talon mica publicitate AUSTRIA, BELGIA i (llANDA'

Nume 5
Prenume ;
Nume firma: H
Adresa 5
Telefon H

Text anunt:

Bifati tipul de anunt dorit, faceti plata in contul de mai jos, cu mentiunea ANUNT
FIRMA, urménd s apard in urmétorul numér al ziarului. Persoanele fizice doar vor
bifa pentru anunt gratuit si vor trimite talonul la adresa de mai jos.

Nota: Completarea unui cupon garanteazi publicarea Intr-un singur numar al
ziarului. Pentru mai multe aparitii, contactati redactia.

|:| SIMPLU - 35 EURO/APARITIE I:I AVANSAT - 50 EURO/APARITIE

|:| PERSOANA FIZICA - GRATUIT

PLATA SE VA FACE iN CONTUL
Tonela van Rees-Zota
REGNI VERLAG
Cont:366781
BLZ:760 606 18
BIC GENODEFIN(2
IBAN: DE5676060618 0000 366781
VR Bank Niirnberg

Talonul va fi
trimis pe adresa
redactiei:
DACIA eV,

Petersauracher Strafie
39, 90449 Niirnberg,
Deutschland

Firele intortocheate ale prlmaveru
se Impletesc in lumina timpul

AVANTAJUL SOTILOR SAHISTI

Cearta trece ca si valul,
Sahul li-e un sfetnic bun,
Caci mereu ea ,,sare calul”,
Iar el umbla de nebun!

LA UN MECI DE BASCHET

Baschetbalistului, repros
I-aduc si taina n-o patrund:
Arunca-o minge intr-un cos,
Desi aceasta n-are fund!

iNOTATORUL DE Azl

Priveste spre-ale apei maluri,
Inoata,- ies din piept icniri,
Cand vin spre el enorme valuri...
Cum sunt acelea de scumpiri.

ALPINISTUL

E-un catarator de frunte,
Muntelui i da tarcoale

Pan" - ajunge-n varf de munte,
Nu ramane pe la... poale.

SUPERFICIALUL INOTATOR

Bine stie sa inoate,
Uneori chiar si pe spate,
Apa sigur nu-1 inhata,
Caci e om de... suprafata!
VASILE LARCO (membru ALPT)

Ploaia

Doamne, fi ca ploaia

sa ascunda tarmul de 14nga mine
si sd-mi curga in gand

potopul tau de virtute.

Coboara lantul cel rosu
Doamne

si leaga-mi trupul

ca a unui osandit la streang.
Fa-ma sa sorb ceara

de pe chipul ceruit al timpului
si arunca-ma spre diminetile
cu roud a batranei paduri.

Doar acolo Doamne,
doar acolo
acopera-mi trupul
cu pacatul etern al timpului.
DAN TEODORESCU (membru
senior ALPI)

PROMISIUNE RUSEASCA PRIVIND
TEZAURUL ROMANESC DE LA
MOSCOVA

Aur, ca aveti la noi,

Nu e nici un echivoc:
Vi-1 trimitem Tnapoi
Cand aduceti altu-n loc!

CANDR ARE 6.000 DE ANGAJATI
(Sﬂl“!ie pentru tronsonul: Sibiu-
Orastie)

De-ar veni cu toti gramada
Si-ar zidi cate-un pietroi,
Gauri 1n autostrada

Se vor umple... ,,unu-doi”.

iN JAPONIA SE POATE DORMI PE
STRADA

Chiar fiind cumva abulic
Poti sa vezi, de esti atent:
Si la noi se doarme-n public
Nu pe strada... 'n Parlament.

PRIMAVARA iN SOCIETATEA
ROMANEASCA

Seva curge repezit
Pe-ale vietii multe axe
Pomul tarii inflorit:
Este doldora de taxe.

CONSTANTIN PROFIR (membru ALPI)
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Statistic ~ vorbind,  generatiile
anterioare experimentau mai des starea
de fericire decat generatia actuala, asta
deoarece parintii sau bunicii nostri
obisnuiau si-si concentreze toata
atentia pe momentul prezent, rareori
proiectandu-si viata 1n viitor.

In opinia psihologului Andra
Téanasescu, oamenii sunt tot mai
nefericiti deoarece proiecteaza orice
actiune pe care o intreprind intr-un
scenariu al viitorului, iar cele mai
afectate dimensiuni sunt relatiile sau
viata sentimentala. “Parintii sau bunicii
nostri se gindeau mai rar la viitor,
deoarece nici prognoza acestuia nu era
una radicala. Stiau ca tot ceea ce fac
acum, o sa faca si maine, si poimaine, si
tot asa. Acestia nu se casatoreau
dependent de un proiect de viitor, pe
care si-l construiau In cuplu, cum ar fi
casa, masina, economiile etc, ci In
functie de alte criterii: dorinta de a-si
intemeia o familie, dorinta de a avea
mostenitori etc. Neavand grija
accentuata pe care 0 avem noi pentru
aceste probleme materiale, viata lor era
mult mai relaxata si axatd pe nevoile
imediate. Noi ne-am antrenat mintea sa
isi puna fard incetare intrebari despre
viitor, cum ar fi: Oare o sd-mi cumpar
vreodatd casa mea?, Oare ma va lua
dacd nu am masina?, Oare o sd ma
iubeasca tot asa de mult daca Tmi pierd
locul de munca si raman fara bani?.
Automat, ignordm prezentul si,
paradoxal, nu vom ajunge niciodata sa
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Psihologul Andra Tanasescu: “Viitorul este doar plasmuirea imaginatiei noastre. Acesta se construieste din prezent!”

Traiesti in prezent sau in viitor?

ne satisfacem viitorul, dacid nu avem
grija de prezent. Pana la urma, viitorul
trece prin prezent, iar dacd prezentul
este distorsionat, automat si efectele
viitorului vor fi distorsionate. Viitorul
este doar o plasmuire a imaginatiei
noastre”, explicd psihologul Andra
Tanasescu.

Reconfigurarea tiparului
mental, in 3 pasi

Specialistul este de parere ca daca
ne ‘“capturam” mintea un timp
indelungat in proiectii ale viitorului, se
vor instala stari daunatoare pentru
sandtatea noastrd, precum anxietatea si
depresia. Tiparul nostru mental axat pe
actiuni din viitor poate fi redefinit daca
vom urma zilnic 3 pasi simpli.

Fii congstient de gandurile tale!

“Observa in mod activ gindurile
tale si directiile incotro se indreapta: se
duc in trecut ori in viitor, retraind
trecutul sau construind un viitor fictiv?
Observa tiparul pe care il urmeaza si
cautd, iIn mod constient, si le aduci
mereu in prezent. Muta-ti atentia din
planul mental catre planul senzorial. Ce
ai n jurul tau? Ce vezi? Ce auzi? Ce
simti? Conecteaza-te la simturile tale si
revino aici si acum”, explica psihologul
Andra Tandsescu.

Respira

“Concentreaza-ti toata atentia pe
respiratie. De ce? Deoarece respiratia
nu are trecut sau viitor, ea se petrece
aici si acum. Observa-i ritmul, céat de
profund respiri, viteza cu care respiri,
mai rapid sau mai lent. Focuseaza-te
cateva clipe pe respiratie. Apoi, viitorul
mai poate astepta!”, ne sfatuieste
psihologul Andra Tanasescu.

Conecteaza-te Ia corpul tau!

in opinia specialistului, cea mai
buna metoda de a deveni prezent, este
sa devii constient de corpul tau. Care
sunt senzatiile pe care le simti, care este
pozitia corpului tau, cum se misca etc.
“Observand cum se simte corpul tau,
cum te simti tu, cum te misti, revii cu
atentia 100% 1n prezent. A-ti simti
corpul acum, in acest moment, este cea
mai bund metoda sa vii in prezent.

PSIHOLOGUL DE SERVICIU

Simte suprafata pe care stai, simte
muschii si modul in care se contracta si
se relaxeaza, simte lucrurile cu care
intra in contact pielea ta. Fa acest lucru
fmpreund cu schimbarea gandurilor si
cu observarea respiratiei si Incepe sa
traiesti totul din plin, acum, in prezent,
bucurindu-te de fiecare clipa si de tot
ce 1ti rezerva viata”, conchide
psihologul Andra Tanasescu.

Andra Tanasescu, vice presedinte al
Asociatiei “Generatia Iubire” este
Psiholog si Trainer NLP. A urmat
studiile in psihologie, avand formarea
in terapie de cuplu si familie. Avand
experienta ca instructor de dans si fiind
atrasd de conexiunea dintre minte,
emotii si corp, urmeaza o formare in
terapia prin dans si miscare. Dupa
cativa ani de experientd in training si
sustinerea evenimentelor corporate,
ofera prin imbinarea psihologiei, cu
NLP-ul si tehnici de constientizare si
conectare corporald, o experienta
completa de auto-cunoastere si evolutie
personala.

Persoane de contact

Andra Tanasescu

Psiholog si Trainer NLP
Tel. 0728075221

E-mail:

andratanasescu @yahoo.com

Transmite,

Dr. Tanase Tasente
Director General
Plus Communication

Stimati citifori. Am creat o rubricd speciald pentru cei care doresc o consultatie in domeniul psihologic si nu indrdznesc sd meargd la un
psiholog, sub numele de: PSIHOLOGUL DE SERVICIU. Nu ezitafi si ne scrieti pe adresa redactiei asii.romani@yahoo.com, cu
mentiunea: ,,pentru psihologul de serviciu” , iar in numdrul viitor al Ziarului vefi primi rdspunsul.

Bund ziua. Md numesc Maria si am
45 ani. Am o problema si nu stiu cum sd
o definesc. Sunt cdsatoritd de 15 ani si
daca la inceputul cdsdtoriei tot
“trageam* de sotul meu sd facem
dragoste, acum nu md mai intereseazd
deloc. Pot spune ca nu ma mai simt bine
deloc cu el. Cand facem dragoste
(destul de rar), trebuie sd ma gandesc la
altcineva (cu toate ca nu am avut si nu
am pe nimeni in viata mea), in afard de
el. Dar ma gandesc la persoane care
sunt in preajma mea si care imi plac. Ce
se intdmpld cu mine!? Oare nu imi mai
iubesc sotul! ? Multumesc!

Buna Maria. Nu stiu in ce masura se
pune problema daca il mai iubesti sau
nu. Este clar ca intre voi s-a instalat
monotonia, mai ales ca, din ce Tmi spui,
nici la inceput n-a fost o pasiune atat de

mare din punct de vedere sexual. V-as
sugera sa vorbiti deschis despre situatie
si sa cautati impreuna ce solutii aveti
pentru a creste dorinta si pasiunea dintre
voi. Vorbiti sincer si deschis despre
dorintele voastre, ce v-ar placea, ce v-ati
dori si cautati sa gasiti varianta care sa
va satisfaca si sa va bucure pe amandoi.
Iar In ceea ce priveste faptul ca te
gandesti la altii, te invit sa te gandesti
cum altfel poti sd gasesti dorinta in tine.
in loc sa cauti in exterior stimul, ce
anume din tine te-ar face sa iti doresti sa
faci dragoste cu sotul tdu? Dupa cum
poate stii, excitatia sexuala tine foarte
mult de noi si de conexiunea pe care o
avem cu noi, cu corpul nostru si cu
dorintele noastre. Descopera ce iti face
placere, cum poti sa atingi satrea de
dorinta si de excitatie atat tu cat si

impreuna cu sotul tau si vedeti cum
decurg lucrurile de acolo.

Salutare! Sunt un , tinerel* de 52
ani si am o intrebare la
dumneavoastrd. Sunt de 7 ani aproape
singur. Nu mai cred in dragoste nebund
si eternd. Am avut cdteva relatii, dar nu
m-am regdsit in niciuna. Credeti cd la
vdrsta mea mai este posibil sa imi
gdsesc jumdtatea? Mai este posibil sa
iubesc cum am iubit cand eram de 25
ani ? Parcd mi-am pierdut orice
sperantda! Multumesc.

Oricand este posibil sa gasim
dragostea care sa ne implineasca si sa ne
dea ceea ce avem nevoie. Important este
sa ne pastram inima deschisa si sa avem
rabdare. Un lucru care poate ajuta este
sa creezi portretul femeii ideale si sa te

gandesti, cum 1ti doresti sa arate, sa se
poarte, sa gAndeasca si cum iti doresti sa
te faca sa te simti? Ce ai vrea sa simti in
relatia cu aceasta femeie? in plus,
iubirea de la 25 de ani poate fi diferita de
iubirea de la 52 de ani. Intr-un fel
gandesti, te simti si te porti la 25 de ani,
altfel esti ca om dupa 52 de ani de viata.
Capeti alte experiente, alte intelegeri
despre viata, despre iubire si despre
relatii. Gandeste-te mai degraba ce fel
de iubire iti doresti sd ai acum, cum 1iti
doresti sa te simti si odaté ce te vei alinia
cu dorintele tale, atata timp cat mergi cu
inima deschisa, va veni si persoana pe
care ai asteptat-o.
Andra Tanasescu
tel. 0728 075 221
mail: andratanasescu@yahoo.com
website: http://www.dansterapie-nlp.ro/
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campioana mondiala in sahul scolar!

La Campionatele Mondiale
Scolare de Sah de la Palatul Culturii
din Jasi (Romania), duminica, pe 30
aprilie 2017, s-a tras cortina, dupa
runda cu numarul 9. A fost un
maraton al sahului mondial, la care
au participat 576 de jucatori din 40
tari, dar s-a concurat si sub egida
FIDE. Roménia a cucerit 6 medalii
la sah clasic, dintre care 1 de aur, 1
de argint si alte 4 de bronz.

Campioand  mondiala la
categoria ,,Fete - 13 ani a devenit
Miruna-Daria Lehaci (CS
Politehnica Iasi; antrenori: Vasile
Manole, Vladimir Danilov, Vlad
Ungureanu). O medalie de argint, la
»Open 11 ani - baieti a cucerit
Robert-lonut Creanga (CS
Universitar de Sah Bucuresti).

Cele 4 medalii de bronz au
revenit jucatorilor: Teodor-Cosmin
Nedelcu (Clubul de Sah Orizont 64
Braila) - la Open 11 ani; Mihnea-
Tonut Ognean (CSS Tg. Mures) - la
Open 13 ani; George Stoleriu (CS
Politehnica Iasi) - la Open 15 ani;
Mailina-Andreea  Aciu  (CSM
Focsani 2007) - 1a Open 15 ani.

LaOpen 9 ani baieti, medalia de
aur a revenit lui Azjargal Erdenebat
(Mongolia), cu 7.5 puncte. Pe locul
68 in lume s-a clasat Gabriel-losif
Teodorescu (CS Politehnica Iasi), cu
3,5 puncte, care este legitimat la
clubul iesean de numai o luna si a
fost debutant. La finalul competitiei,
luand totul de la ,zero“, Gabi
Teodorescu a acumulat si 890
puncte Rating, a primit o frumoasa
diploma de participare si un tricou
alb, cu insemnele competitiei. La
inceputul Campionatelor Mondiale,
ieseanul Gabriel losif Teodorescu
era socotit favoritul nr. 86, dar el a

terminat turneul pe locul 68, deci a
facut in final un salt calitativ in
clasamentul mondial la 9 ani, desi el
are doar 8 ani, de 18 locuri!

Duminica, 1n ultima runda a
competitiei, printre vizitatori s-a
aflat si dl. Constantin Caliman,
team-manager la CS Dinamo Bucu-
resti, cu care am purtat o mica
discutie de teme... handbalistice, cu
referiri la sezonul viitor, atunci cand
clubul din Stefan cel Mare vrea sa
aiba o echipa de top in competitia
feminina, care sa rivalizeze cu CSM
Bucuresti.

Dorinta presedintelui Sorin
lacoban a fost indeplinita!

fnainte de a debuta partidele
rundei cu nr. 9, presedintele FR Sah,
Sorin lacoban, ne-a spus ca la
Festivitatea de Premiere de
duminica seara, de la Casa de
Cultura a Studentilor din Iasi, ar dori
nespus sa se cante imnul Romaniei,
pentru un campion mondial din tara
noastrd. La finalul competitiei,

ieseanca Miruna Lehaci i-a
ndeplinit dorinta!
oToata lumea a laudat

organizarea acestei competitii si
locatia in care s-a desfasurat! De 20
ani nu s-a mai jucat intr-o asemenea
frumoasa locatie, un Palat al
Culturii, care este unul dintre
simbolurile municipiului lasi. Am
mai avut acum si un record de
participare, cu 576 de concurenti, la
aceastd editie cu numarul 13. Plus a
fost cea mai valoroasa editie din
punct de vedere calitativ. Ma bucur
ca romanii vor fi si ei pe podium si
printre ei vor fi si ieseni. Daca
Miruna Lehaci, de la CS Politehnica

Iasi, castiga in aceasta ultima runda,
are sansa sia devina campioand
mondiald si la festivitatea de
premiere sa se cante pentru ea Imnul
Roméniei. fmi doresc mult acest
lucru!®, ne-a declarat presedintele
Federatiei Romane de Sah Sorin
JTacoban, care a mai adaugat: ,,Mi-
am depus candidatura pentru un nou
mandat la conducerea Federatiei
Romane de Sah, la alegerile din
septembrie. Doresc in acest fel sa-mi
continui proiectele incepute in sahul
romanesc. Va mai informez ca FR
Sah a depus o oferta la FIDE, ca in
2019, Campionatul Mondial de Sah
pentru Amatori sa aiba loc tot la lasi,
dupa ce lasul a mai organizat in
2013 competitia. De asemenea, imi
doresc si avem si un iesean la FIDE
si aici ma gandesc la Vlad
Ungureanu, pentru Comisia Sah in
Scoala, de la nivel international .

Campionii mondiali de la
lasi, Ia sah clasic

Campionatele Mondiale de Sah
Scolar de la lasi s-au desfasurat pe
parcursul a 9 runde si s-au disputat
in sistem elvetian. Au fost sase
categorii de participare la baieti si
alte sase la fete, de la ,,Under 7 ani*
la ,,Under 17 ani®, la proba oficiala
sah clasic.

Campionii mondiali scolari de
la Palatul Culturii din Iasi au fost
urmatorii tineri si talentati sahisti:

MASCULIN:

- U 7: Begmuratov Khumoyun
(Uzbekistan; ELO 1577, CM);

- U 9: Agzjargal Erdenebat
(Mongolia, ELO 1452, CM);

- U 11: Ozturk Efe Hakan
(Turcia, ELO 1825);
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- U 13: Tanriverdi Enes (Turcia,
ELO 2122);

- U 15: Yakubboev Nodirbek
(Uzbekistan, ELO 2427);

- U 17: Macovei Andrei
(Republica Moldova, ELO 2329,
FM)

FEMININ:

- U 7: Tselmuun Dorjsuren
(Mongolia);

- U 9: Khamdamova Afruza
(Uzbekistan, ELO 1449, WCM);

- U 11: Munkhzul Davaakhuu
(Mongolia, ELO 1722, WCM);

- U 13: Lehaci Miruna-Daria
(Romania, ELO 1893);

- U 15: Serikbay Assel
(Kazahkstan, ELO 2110, WEM);

- U 17: Mirza Diana (Irlanda,
ELO 1895, WCM).

leseanca Ema Obada,
campioana mondiala in
proha de biitz

Tot la Iasi s-a mai organizat si
un turneu de blitz, pe durata a 7
runde (cu 3 minute KO plus 2
secunde de mutare), iar castigatorii

au fost urmatorii:

OPEN  MASCULIN  +
FEMININ:

- U 7: Pylypenko Radomyr
(Ucraina, ELO 1676);

- U 13: Batsuren Dambasuren
(Mongolia, ELO 1828, FM). Pe
locul 3 s-a clasat romanul Rares
Plugaru (de la CS Philidor Iasi, ELO
1676).

U 17: Gayun Dmytro (Ucraina;
ELO 2118). Urmatoarele locuri pe
podium au fost ocupate de roméanii
Stoleriu George (locul 2, de la CS
Politehnica Iasi, ELO 2057) si
Ghimpu Samuel-Timotei (de la
ACS Genius Galati, ELO 1795).
FEMININ:

- U 13: Obada Ema (Romania,
de la CS Politehnica lasi, ELO
1651).

Asadar, la turneul blitz, Roméania
a cucerit alte 4 medalii, cu 1 de aur, 1
de argint si 2 de bronz. Cluburile ie-
sene de sah au cucerit la acest capitol
3 medalii (din 4), cu 1 de aur (Ema
Obada), 1 de argint (George Stoleriu)
si 1 de bronz (Rares Plugaru).

DAN TEODORESCU

Romania, pe locul 2 in clasamentul pe natiuni
la ,,Europenele” de gimnastica de la Cluj

La recentele Campionate Europene
Individuale de gimnastica artistica de la
Cluj, ROMANIA a cucerit patru medalii,
prin Marian Dragulescu (aur la sol si
argint la sarituri), Catalina Ponor (aur la
barna), Larisa Iordache (bronz la barna).
Celebra Nadia Comaneci a fost prezenta
la competitia de la Cluj si i-a Tnmanat
medalia de aur Catalinei Ponor, in cadrul
festivitatii de premiere de la barna. Cu
doua medalii de aur, una argint si alta de
bronz, Romania s-a situat pe locul 2 in
clasamentul pe medalii, din 37 de tari
participante. De mentionat ca doar 13
natiuni au cucerit medalii la Cluj, iar
clasamentul final a fost realizat in functie
de numarul medaliilor de aur, apoi argint

si apoi bronz, conform regulilor CIO de
la Jocurile Olimpice.

Ierarhia finala s-a prezentat astfel:

1. Rusia - 8 medalii (3 de aur +
3 de argint + 2 de bronz); 2. Romania -
42+ 1+1);3. Ucraina-4 2+ 0 + 2);
4. Marea Britanie - 6 (1 + 3 + 2); 5.
Elvetia-2 (1 + 1 + 0); 6. Franta - 2 (1 +
0 +1); 7-8. Grecia si Belgia - 1 (1 + 0 +
0); 9. Ungaria - 3 (0 + 2 +1); 10-11.
Germania si Olanda - 2 (0 + 1 + 1); 12-
13. Israel si Armenia -1 (0 + 0 +
1).

De mentionat ca, la finalul
competitiei, Federatia Romana de
Gimnastica (presedinte: Adrian Stoica) a
primit o scrisoare de multumire din

partea Uniunii Europene de Gimnastica
(UEG), sub semnatura Presedintelui,
Georges Guelzec si a Directorului
General, Kirsi Erofejeff-Engmann, in
care se spune: ,,Campionatele Europene
de Gimnastica artisticdi — masculin si
feminin organizate la Cluj-Napoca au
fost mai mult decat un succes, au fost un
mare eveniment cu performante
uluitoare, sarbatorind a 60-a aniversare a
primului Campionat European Feminin.

Dorim sa ne exprimdm aprecierea
noastra sincera si recunostinta calda fata
de Federatia Romana de Gimnastica,
Comitetul Local de Organizare, fara a
uita, desigur, voluntarii.

Munca teribila si neobosita pe care

toti ati realizat-o a permis o organizatie
extrem de remarcabila a Intregului
concurs. Succesul acestui eveniment
important este, prin urmare, succesul
dumneavoastra! Membrii Federatiei si ai
LOC au lucrat cot la cot cu Comitetele
noastre tehnice si reprezentantii UEG.
Amabilitatea, disponibilitatea  lor
constanta si primirea calduroasa au fost
apreciate de catre noi toti. Asteaptam cu
nerabdare sa va reintalnim cat mai curand
si va dorim tot ce este mai bun pentru
viitorul Federatiei Dumneavoastra, Cu
sinceritate, Georges Guelzec — Presedinte
si Kirsi Erofejeff-Engmann — Director
General).

DAN TEODORESCU
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Ce hohhv-uri au scriitoril:
7 nasmm surnrmzatoare

La fel ca fiecare dintre noi, atunci
cand nu scriu, autorii faimosi ai lumii au
hobby-uri dintre cele mai diverse si de
multe ori surprinzatoare. Haruki
Murakami ne uimeste cu disciplina sa de
fier atunci cand scrie, dar si prin modul in
care reuseste sa-si imbine munca de
scriitor cu cele doua mari pasiuni ale sale
— alergatul si muzica. Legendarul
Hemingway, cel a carui viata a fost la fel
de pasionanta ca si romanele sale, ar fi
lasat in orice clipa scrisul pentru o partida
de box.

In randurile de mai jos, putem
patrunde pentru citeva clipe 1n
intimitatea unora dintre scriitorii faimosi
ai lumii pentru a descoperi hobby-urile
lor surprinzatoare.

1. Lui Emily Dickinson 1i plicea
foarte mult sa faca prajituri. Poeta
americand era vazuta adesea cu sortul de
bucatarie 1n fata, framantand aluaturi si
amestecand in creme care de care mai
gustoase. Imaginea poetei purtind un cos
plin cu prajituri gatite de ea a ramas
emblematica pana astazi. Cei care s-au
bucurat cel mai mult de pasiunea lui
Emily Dickinson de a coace prajituri au
fost copiii de pe strada ei, care asteptau
cuminti ore 1n sir pentru ca poeta sa apara
la fereastra cu un platou plin de bunatati
pentru ei.

2. Daca Emily Dickinson avea un
hobby care putea fi Tmpartasit cu toatd
lumea, Franz Kafka ne surprinde cu o
pasiune mai putin obisnuita. Nu ne-am fi
asteptat ca autorul ,Metamorfozei” sa
aiba o enorma colectie de materiale
pornografice si sa fie interesat de
intimitatile care pot exista ntre doua
femei.

3. Un hobby surprinzator a avut si

Flannery O’Connor, care era pur si
simplu obsedatd de cresterea pasarilor.
Scriitoarea americana, unul dintre cei mai
importanti oameni de litere ai sudului
Statelor Unite, crestea la ferma sa din
Georgia géini, rate, gaste si peste 100 de
pauni. De altfel, aceastd pasare, care
apare de cateva ori in scrierile sale, a
ramas un simbol al scriitoarei sudiste.

4. Castigator al premiului Pulitzer si
al Nobelului pentru literaturda, Ernest
Hemingway era pasionat de vanatoare,
pescuit si box, sport pe care-l considera
chiar mai important decat munca sa de
scriitor. Autorul nuvelei ,,Batranul si
marea” avea chiar si un ring de box
construit in curtea casei sale din Key
West, chiar langa piscind, pentru a putea
boxa 1n voie cu oaspetii sai.

5. in afara faptului ci este un
alergator de cursa lunga, cu participari la
ultramaraton si triatlon, hobby destul de
surprinzator pentru un scriitor, Haruki
Murakami este un Tmpatimit iubitor de
jazz. Autorul romanului ,jn cautarea oii
fantastice” a marturisit cd obisnuia si
asculte jazz si 10 ore pe zi. ,,Poate suna

Asteptam fotografiile pe adresa: asii.romani@yahoo.com, insolite
de cateva cuvinte legate de eveniment $i numele dumneavoastra.
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paradoxal, dar cred ca, daca nu as fi fost
obsedat de muzica, probabil ca nu as fi
devenit scriitor. Chiar si acum, dupa
aproape 30 de ani, continui sa invat foarte
multe despre scris ascultdind muzica”,
spune Murakami.

6. Femeile din toate colturile lumii au
de ce sa-1 multumeasca lui Mark Twain.
Autorul ,,Aventurilor lui Tom Sawyer”
era obsedat de stiinta si tehnologie, fapt
datorita caruia s-a si Tmprietenit cu
inventatorul Nikola Tesla. Mark Twain a

inventat el Tnsusi o inchizatoare care
urma sa fie folosita la accesoriile
vestimentare. Inventia a fost patentata si
astazi este folositd cel mai mult la
fabricarea sutienelor.

7. Autorul ,Lolitei”, Vladimir
Nabokov, nu a ascuns niciodata faptul ca
a fost un pasionat lepidopterist. Fluturii
au fost marele hobby al scriitorului
american de origine rusa, silit sa-si
paraseasca tara natald din cauza
circumstantelor politice. Pasiunea pentru
fluturi a fost mostenita probabil din
familie. O specie de fluturi descoperita de
unchiul lui Nabokov a fost numita chiar
dupa numele acestei familii aristocrate.
,Daca nu ar fi fost revolutie In Rusia
probabil ca m-as fi dedicat exclusiv
lepidopterologiei si nu as fi scris
niciodatad 1n viata mea vreun roman’
marturiseste Nabokov.

8. Voi ce alti autori cu hobby-uri
surprinzatoare stiti?

(Sursa: Noni Alexa,
http://www.carteadelaora5.ro)
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21 de curiozitati despre lume
pe care sigur nu le stiai

Céteodatd avem impresia
cad am vazut atait de multe
lucruri in viata, Incat nimic nu
ne mai poate surprinde. Din
intdmplare descoperim
anumite secrete care ne fac sa
ne amintim ca lumea din jurul
nostru este cu adevarat
extraordinara. Brightside.me
propune o lista de 21 de lucruri
incredibile pe care nu foarte
multi oameni le stiu. Stiati ca
laptele de hipopotam este roz,
exact la milkshake-ul de
capsune? Mai jos gasiti alte 21
de curiozititi incredibile
despre lumea 1n care traim.

1. Mierea nu expira
niciodata.

2. Meduza Turritopsis
Nutricula  este  singurul

organism nemuritor de pe
Pamant.

3. Inima balenei albastre
este atat de mare ncat oamenii
pot 1nota prin arterele sale...

nu este mai mare decit un
crenvust.

5. Fiecarei persoane din
lume 1i sunt repartizate 1,6
milioane de furnici, iar

"W il
totala a tuturor
furnicilor din lume este egala
cu greutatea tuturor oamenilor
de pe planeta.

6. Caracatitele au cate trei
inimi.

7. La origine, Feng Shui-ul
era arta de a alege un loc
potrivit pentru inmormantare.

8. Pe Saturn si pe Jupiter
ploua cu diamante.

9. Asa ar arata cerul vazut
de pe planeta noastra daca
Saturn s-ar afla la aceeasi
distanta de Pamant precum
Luna:

10. In corpul uman se
gasesc de 10 ori mai multe
bacterii decat celule.

11. Probabilitatea ca 1n apa
pe care o bem sa existe inca o
moleculd de apa care a fost

mai - iunie 2017

bauta candva de un dinozaur
este de aproape 100%.

12.  Frankenstein
numele creatorului,
creatiei.

13. Pisicile de mare au
27.000 de papile gustative, de
patru ori mai multe decat
fiintele umane.

14. Asa arata nisipul vazut
la microscop:

15. Bolurile in care sunt
tinuti pestisorii aurii sunt, de
fapt, cele mai nocive locuri
pentru acestia.

16. Lectura in lumina slaba
sau la lumina facuta de ecranul
calculatorului nu are, de fapt,
efecte negative asupra vederii.

17.  Universitatea din
Oxford este mai veche decat
Imperiul Aztec.

18. In Cipru, Mos Criciun
se numeste Basil.

19. Nimeni nu a reusit
vreodata sa imblanzeasca un
elefant african.

20. in imaginea din stanga
apare o lumanare care arde pe
Pamant, iar in cea din dreapta
este o luméanare care arde In
lipsa gravitatiei, vazuta la
statia spatiala Mir:

21. Lipsa somnului ne face
sa vedem inamici peste tot in
jurul nostru.

era
nu al
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de urgenta
nr. 32/2017
pentru modificarea
Legii nr.186/2016
privind unele masuri in
domeniul asigurarii
unor categorii de
persoane in sistemul
public de pensii Text
publicat in M.Of. al
Romaniei. In vigoare de
la 24.04.2017

Cetatenii pot plati
retroactiv contributia la pensii
pana la sfarsitul anului

Cetatenii care n-au ajuns
inca la varsta de pensionare pot
sd-si  plateasca  retroactiv
contributia la pensii pentru cinci
ani, daca au perioade in care n-
au fost asigurati in niciun sistem
autohton. Astfel, persoanele
interesate pot sa 1Incheie
contracte cu casele teritoriale de
pensii pana la finele anului
curent, potrivit unui act normativ
aparut recent in Monitorul
Oficial, Guvernul prelungind
termenul initial (27 aprilie 2017)
cu mai bine de opt luni.

Legea nr. 186/2016 privind
unele masuri in domeniul
asigurarii unor categorii de
persoane in sistemul public de
pensii a fost publicatd in
Monitorul Oficial, Partea I, nr.
842 din 24 octombrie 2016 si a
intrat in vigoare pe 27 octombrie
2017. in esentd, prevederile
ofera cetatenilor posibilitatea
legala de a-si achita contributia
la pensii pentru perioadele din
ultimii cinci ani in care n-au avut
calitatea de asigurat in sistemul
public (sau in alte sisteme
autohtone) de pensii.

,Prin derogare de la
prevederile Legii nr. 263/2010

privind sistemul unitar de pensii
publice (...) si ale Legii nr.
22772015 privind Codul fiscal
(...), persoanele care nu _au
calitatea _de _pensionari pot
efectua plata contributiei de
asigurdri sociale  pentru
perioadele de timp in care nu au
avut calitatea de asigurat in
sistemul public de pensii sau
intr-un sistem de asigurdri
sociale neintegrat acestuia”,
scrie in lege, fiind subliniat ca
facilitatea nu vizeaza persoanele
pentru care asigurarea in
sistemul public de pensii era
obligatorie.

Platile retroactive se pot face
pana la data de 31 decembrie
2017, dupa ce Executivul a
prelungit termenul initial cu mai
bine de opt luni, prin intermediul

Ordonantei de wurgentd a
Guvernului nr. 32/2017, act
normativ  aparut luni in

Monitorul Oficial si care deja a
intrat in vigoare la data
publicarii. Practic, in lipsa
acestei extinderi a perioadei de
plati retroactive, cetatenii ar fi
putut sa achite contributia la
pensii doar pana pe 27 aprilie
2017.

Asadar, persoanele intere-
sate pot sa plateasca retroactiv
contributia la pensii pentru
ultimii cinci ani dinainte de
incheierea  contractului de
asigurare sociald. Asta inseamna
ca perioadele pentru care se face
plata retroactiva sunt luate 1n
considerare, la  calcularea
pensiei, ca stagiu de cotizare in
sistemul public de pensii.

., Perioadele de timp pentru
care se poate efectua plata
contributiei de asigurdri sociale
sunt cele care se incadreazd in
intervalul de timp cuprins intre
data incheierii contractului de
asigurare  sociald  potrivit
prezentei legi si ultimii 5 ani
anteriori acestei date”, dispune
Legea nr. 186/2016. Concret,

ProceA A Lo N e

platile retroactive pot fi facute
pentru perioade ce incep din
octombrie 2011, in functie de
data incheierii contractului de
asigurare.

Plata se face pentru orice
perioada de dinaintea indeplinirii
conditiilor referitoare la varsta
standard de pensionare, in limita
celor cinci ani. Varsta standard
de pensionare este, potrivit Legii
nr. 263/2010, varsta stabilita de
lege la care barbatii si femeile
pot obtine pensia pentru limita
de varsta. Varsta standard de
pensionare este de 65 de ani
pentru barbati si de 63 de ani
pentru femei (la femeli,
atingerea varstei se face prin
cresteri esalonate pana in
ianuarie 2030).

Contractele de
asigurare se pot
incheia pana in
decembrie 2017

Persoanele care doresc sa
achite retroactiv contributia la
pensii pentru perioadele din
ultimii cinci ani in care n-au fost
asigurate aveau initial la
dispozitie doar sase luni pentru
a-si face intentia cunoscuta
autoritatilor. Totusi, aceasta
perioada a fost extinsa luni, prin
OUG nr. 32/2017, pana 1n ultima
zi a anului 2017.

Asta Tnseamna ca persoanele
interesate pot sa incheie un
contract de asigurare sociald cu
casa teritoriald de pensii de la
domiciliu/resedintda in perioada
27 octombrie 2016 - 31
decembrie 2017. Totodata,
exista si posibilitatea Incheierii
contractului  prin  mandatar
(desemnat prin procura
speciald). De retinut este ca
autoritatile iau 1n considerare
cota de contributie pentru
conditii normale de munca,
aceasta fiind aplicata la valoarea

minima egalad cu salariul minim
brut din perioadele anterioare
vizate de plata retroactiva.

,, Contributia de asigurari
sociale datorata se calculeazd
prin aplicarea asupra bazei
lunare de calcul a cotei
contributiei de asigurari sociale
pentru conditii normale de
muncd, reglementatd de
legislatia in vigoare pentru
fiecare lund/dintre lunile din
perioadele pentru care se
solicita efectuarea platii in
vederea considerarii stagiului de
cotizare in sistemul public de
pensii. Baza lunard de calcul
(...) o constituie cel putin
valoarea unui salariu de bazd
minim brut pe tard garantat in
platd, reglementat de legislatia
in vigoare pentru fiecare
lund/dintre lunile din perioadele
pentru  care  se  solicitd
efectuarea platii contributiei de
asigurdri sociale”, este explicat
in Legea nr. 186/2016, cu
precizarea cd este vorba de
cuantumul salariului minim brut
aflat in vigoare 1n perioada/
perioadele pentru care se face
plata retroactiva.

in acelasi timp, baza lunard
de calcul amintitd nu poate fi
mai mare decat ,valoarea
corespunzdtoare a de cinci ori
cdstigul salarial mediu brut
utilizat  la  fundamentarea
bugetului asigurdrilor sociale de
stat”, dupa cum se arata in actul
normativ. ,, Valoarea cdstigului
salarial mediu brut utilizat la
fundamentarea bugetului
asigurdrilor sociale de stat (...)
este cea prevdzutd in actele
normative in vigoare la acea
datd.”

in ceea ce priveste cotele de
contributie ce sunt folosite la
calcularea contributiei efective
la pensii, ce este platitda de
persoanele interesate, acestea
sunt, de asemenea, cele
prevazute de legislatia n vigoare

< Curier juridic @ Curier juridic @ Curier juridic ¢

Ionela van Rees-Zota

-jurist dreptul roméan-

- avize favorabile eliberate de Institutiile

abilitate din Germania si Roméania in vederea obtinerii avizului

pentru desfasurarea de activitati

comerciale, studiu etc

- obtinerea si elaborarea actelor in vederea casatoriei

- constituiri si iInmatriculari societati comerciale, asociatii,
fundatii etc cu actionariat strain.

- orice alte probleme juridice care cointereseaza

o persoana fizica de cetatenie straina, aflata pe teritoriul Germaniei sau Romaniei.
Telefon: 01603373128; E.mail: asii.romani @yahoo.com

Denise Kliiwer

avocata in dreptul german
consiliere si reprezentare
juridica

specializare pe dreptul
familiei, dreptul penal, dreptul
muncii, dreptul de chirie

T :*.:'f-.? f

- -|= -
in perioada/ perioa-;
dele pentru care se: -
face plata. 1

n documentul 5 ?r-h_- 1
amintit este subliniat cd suma
achitata cu titlu de contributie de
asigurari sociale este actualizata
cu ,indicele de inflatie publicat
in luna in care se face plata
contributiei fata de luna pentru
care aceasta se datoreazd, pe
baza datelor comunicate de
Institutul National de
Statistica”.

Plata se poate face si
in transe lunare

Plata retroactiva a
contributiei la pensii poate fi
facuta fie Intr-o singurd transa,
fie In mai multe transe lunare.
Mai exact, achitarea esalonata
trebuie facuta in perioada 27
octombrie 2016 - 31 decembrie
2017. Plata se poate face, in
numerar, prin mandat postal sau
prin orice alt mijloc de plata
prevazut de legislatie, la casieria
casei de pensii de la domiciliul
persoanei interesate.

Introducerea temporara a
contributia la pensii a fost
motivata, conform expunerii de
motive ce a insotit Legea nr.
186/2016 in forma de proiect, de
solicitarile cetdtenilor romani
din tara si din strainatate.

O masurd asemanitoare a
fost luatd in anul 2010, prin
Ordonanta de wurgentd a
Guvernului nr. 94/2010, de
Executivul condus de Emil Boc.
La acel moment, facilitatea a fost
introdusd, de asemenea, in baza
solicitarilor cetatenilor, dar si
pentru ca exista un deficit la
bugetul asigurarilor sociale de
stat.

Sursa
http://www.avocatnet.ro

de asemenea, dreptul social, dreptul de asigurari,
dreptul de circulatie, dreptul comercial etc

Tel. 09131/976477; Mobil 0177/2169756

E-Mail kanzlei@kluewer.eu sau avocat@Kkluewer.eu

Internet www.kluewer.eu

Ambele persoane cunosc limba romana. Va rugam sa va adresati (in functie de problema

dumneavoastra

entru dreptul

erman - doamnei Kliiwer, drept roman - doamnei van Rees- Zota
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* HOROSCOP x
—_ BERBEC

Entuziasmul sentimental este la limita superioara, dar
nu e un moment favorabil pentru a lua decizii, mai ales
in ceea ce priveste eventuale schimbari. O calatorie in

PvoceA 1A

Sageti camaraderesti - Epigrame

Replici *

. o . . . s Lui Constant Popescu care i s-a plans Evei:
Lui G.C., cdruia, cerandu-i o epigramd, mi l-a P P

citat pe Pdstorel cu-al sau "Ceva sa nu-i spui

"Mult prea tarziu mi-ai oferit

nimanui”...
Un mar pe post de fruct oprit..." consolidare a relatiei. Este o perioada excelentd pentru a-ti exprima
Cu un zambet subtirel sentimentele.
Ce-mi tot spui de Pastorel? PR I "-'I: "" ﬁ Ii """"""""""""""""""""""""""""
Nu mai umbla cu citate, Marul cu gust de pacat | : . .
Treci la fapte! Si iz de arsura, Femeile din Taur vor avea un sfarsit de sdptaimana
Fa-l peltea, gem, saramurd, ' = magic si plin de bucurii. La barbat}1 Taur spcce§ul e'st?
GC.: Daci ti-a fost dat direct proportional cu pauzele. Este momentul sa acordati mai putina
N . i atentie activitatilor din job si sa faceti plimbari si iesiri cu partenerele
De dorul tau, pe sapte ruguri *

Ard cain iad, dar cin’ sa stie
Cand tu, faptura sacra, vie,
Dai liber altora la struguri. ..

PR.:

Nu mai ravni la vii cu struguri!
De esti culegator de soare,

Poti arde si pe sapte ruguri
Aprins de-o cupa de racoare.

*k

Daca sapte ruguri sfinte

Tot nu ti-au venit de hac,

Fa-ti din strugur bob de minte -
Boabele-n vin se prefac...

%k

Daca sapte ruguri tot viu
Te-au lasat, paznic la vie,

N-o fi vinul rubiniu

Botezat cu apa vie?

Matematicianului  Acad. Gheorghe Paun, in-

ventatorul Membrane computing P (bioinforma-
tica); autor al vol. de epigrame "Cactus de veghe"

De veghe bietul cactus a ramas
Intre scaietii academici si

Tot mangaind membrane de pripas
S-a agatat in umbra unui P().

k

Multi pauni paliti de morbul
Epigramei scriu din zbor.

Si, scriu bine?, intrebai corbul;
Zise Corbu: Nevermore!

Lui Dimitrie Jega care ni s-a confesat:

"Momentul greu a fost trecut
Si iatd-ma-nsurat si eu.
Daci as fi un prefacut
I-as multumi lui Dumnezeu"

PR.

Inchini-te *ncai!
S-a milostivit
Doamna. Nu erai
Dar ea te-a gasit.

k

Lui Vasile Tacu care spune despre femeie:
"O iarta Domnul de greseste

C-asa dintru "nceput i-e datul:

Femeia, sincer cand iubeste,

Sfinteste pana si pacatul"

PR.

Sfintind pacatul cu iubire multa,

O femeiusca se-ntreba-ntr-o doara:

De ce cand pentru Domnul si ea-i sfanta,
Doar pacatosii o gasesc ... usoara?

*

lertarea e a dragostei tarie

Geniul femeii - mica ei greseala.
Cum de o iarta, numai Domnul stie,
Barbatii sa nu-i ceara socoteala.

compania fiintei iubite ar putea reprezenta o excelenta ocazie de

voastre daca vreti sd reveniti pe un trend ascendent!

in cazul in care pand acum te-ai confruntat cu tot felul

de probleme de sanatate, acestea s-ar putea atenua sau

chiar si-ar putea gasi rezolvarea. Promptitudinea in
reactii te poate ajuta mult in tot ce doresti sa intreprinzi. Atentie la
alimentatie.

RAC

':ﬁ: Ai o buna rezistenta fizica, asa ca sandtatea nu-ti va crea
@ probleme serioase. in schimb, capacitatea de
concentrare nu va fi la nivelul obisnuit si ar fi bine sa te sfatuiesti cu
un prieten de incredere Tnainte de a lua decizii. Bea ceaiuri antistres
si, dacd se pune problema unei interventii chirurgicale, nu amana.

Este o perioada buna pentru a discuta despre chestiuni

care va privesc pe amandoi. Daca vei reusi sa fii mai

tolerant, mai ingaduitor, vei reusi sa-ti convingi cu
usurinta partenerul sa-ti accepte propunerile. Clipele cele mai placute
le vei petrece spre sfarsitul perioadei.

g FECIOARA
..

La serviciu te vei confrunta cu situatii de tot felul, asa
wilism cd nici nu vei sti cand trece timpul. O propunere de

colaborare va veni oarecum pe neasteptate si se va dovedi

avantajoasa. Oricum, ceva bani vor veni din zona serviciului.

== BALANTA

) Energia ta fizica este la limita inferioara, asa ca nu te
implica n activitati deosebite. Oboseala acumulata de-a
lungul timpului ar putea duce la migrene sau stari

febrile. N-ar fi exclus nici sa faci o vizita de urgenta la stomatolog.

=== SGORPION

partenerul, dar nu este cazul sd Incerci sa-ti impui

g—’ Vei avea unele discutii pe teme de interes comun cu
ik

punctele de vedere. O problema de sanatate a
partenerului va va da peste cap planurile; din fericire, in scurt timp se
va dovedi ca nu a fost nimic grav.

TALON DE CONCURS o

Poti cAstiga un abonament ANUAL la ziarul VOCEA TA daci w==. SAGETATOR

vei rz'lspunde corect la urméitoarea intrebare: La slujba va fi necesar sa finalizezi o activitate la care ai

cam ramas 1n urma. Va trebui sa faci un efort mare, dar

- gandesti de doua ori inainte de a face ceva. Poate parea

paradoxal, dar canalizarea energiei fizice spre activitati

practice iti va permite sa te relaxezi. Atentie, exista riscul de a suferi
mici accidente!

s A

Talonul va fi trimis pan cel tirziu ultima zi a lunii in curs pe adresa redactiei:

| 1

| 1

| 1

| 1

| 1

| 1

| 1

I . I

: Intrebare: Cagtigatorul din : sansele de reusitd exista, iar capacitatea ta de a te
I ﬁ?gﬁ&gﬁfﬁtﬁ I mobiliza este peste nivelul obisnuit.

: Cine va concerta pe data de 10 lunie 2017 la Niimberg?? MANNHEIM _ : _______________________________________________________________________
| ! CAPRICORN

1 Rispuns: | &: Starea ta generala nu-ti ridica probleme deosebite, asa
: DASPUNS: : ca te poti angrena in orice fel de activitati. In cazul in
1 I care doresti sa Incepi un tratament pentru o suferintd cronica, tine
: : cont ca 1n aceasta perioada tratamentele naturiste te avantajeaza.

I I | — vimedtoR 7
, I ==r.. UARSATOR

; Nume 3 ) )
| I Interesul pentru relatia cu partenerul de suflet este mai
i Prenume 51 mare ca niciodata. Esti mai sensibil si foarte dispus sa
| | faci unele compromisuri, ceea ce nu ti se intampla prea
: Adresa : des. Profita de ocazie pentru a lamuri unele neintelegeri mai vechi.

1 [ Py N
, i “~  PESTI

: Telefon 5 : e Nu vei fi intr-o forma prea buna si ar fi de dorit sa te
| 1

| 1

| 1

| 1

| 1

DACIA e.V., Petersauracher Strafie 39, 90449 Niirnberg
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Organizam spectacole cu echipa
completa: artisti, ingineri de
sunet, de imagine, regizor si

scenograf etc la preturi pentru
toate buzunarele. Asiguram si
cerem seriozitate maxima Detalii:
Telefon +49 152 122 47 555.

INMIOBILIARKE

@Caut apartament ieftin cu 2 sau 3 camere
in Fiirth, Stein sau Niirnbergingurii cu trei copii.
Mama are servici Contact la numarul de
telefon:0911 38477581 sau 0151 71804949

@Familie cu 3 copii, ciutim urgent
apartament de inchiriat in orasul Niirnberg cu 3-
4 camere (de la 70 mp) cu pretul intre 700-800
euro. Tel de contact: +49 157 75112144

@Ofer cameri spre inchiriere, conditii
deosebite in zona Fiirth. Telefon: 0176 723 77718

@ Vanzare casa in Baile Olanesti, la strada
principala. Inca nu este racordata la conducta de
gaz, care este noua si trece pe la poarta. Este
racordata la curent electric, apa potabila, telefon,
internet. Curtea are pomi fructiferi, pe rod. Beciul
unde se poate amenaja o crama are aproape 100
m.p. Parterul are o camera mare de cca 30 m.p si
un living de peste 60 m. p. cu bucatarie stil bar ti
baia destul de mare. La etaj sunt 3 dormitoare, o
sala inchisa si o cabina de dus, Spre raul Olanesti
are o terasa supraetajata de 60 m.p fiecare (parter
si etaj). Pret negociabil 110 000 euro. Relatii
despre casa la tel 004 - 07400 74249 sau 004 -
07200 09884.

@Subinchiriez 0 camera mare mobilata
pentru 2/3 persoane in Germania- Fiirth. Toate
conditiile (baie si bucatarie). Telefon: 01520274 22
00

@Vind casa 3 camere, baie, hol, bucatirie,
camara cu gresie si faianta noua. Garaj mare,
gradina cu vita de vie pe spalier + 3 fantini in
Localitatea Lovin. Pret: 33000 Euro. Telefon:
01522 1513804

Famile mixta (sas si romén) cu 3 copii. Cautam locu-
inta sau casa cu 4-5 camere de inchiriat in localitatea
Niirnberg sau imprejurimi. Telefon: 0160 3373128.

@®INCHIERIEZ la o Familie serioasi, pe
termen lung APARTAMENT cu 2 camere situat
in zona Piata Rahova. Este dotat cu geam
termopan nou in bucitirie faianti noua,
centali,sufragerie parchet , dormitor, baie,balcon
etaj 3 Pret 170 de euro +garantie tel.0151-
63684936 seara dupi ora 18.30

Cantec, joc si voie buna cu duetul
VALERIA STOIAN si Charly TM

Tel. 0171-404.8002

@Vind casi cu curte si gradina 1500 m.p in
orasul Agnita, jud. Sibiu, str. Mihai Viteazul nr
66. Totul este renovat, 3 camere si bucatarie.
Telefon: 0911 6588352

@Direct de la proprietar: vanzare vila
moderni, noud, zona Horezu, la sosea, 111 mp, cu
garaj, P+M, 2 terase, izolata, termopane, acoperis
tigla, 3 camere, 2 bai, bucatarie, camar3, instalatii
moderne, apa curenti, gaze, faianta, gresie,
parchet, curte: 1350 mp,pomi fructiferi,
dependinte caramida (sopron, cotet gaini ) gard
cu fundatie; teren agricol intravilan: 2555 mp.,
pasune intravilana: 918 mp., padure salcimi de-a
lungul raului Cerna: 15555 mp. Pret negociabil:
195000 Euro. Tel.0049-1765540055.

SERVICII

@Caut loc de munca ca motostivuitor si
manipulant marfa. Sunt deschis si pentru alte
domenii: Telefon: 004 07266 44 165

@Clarvazatoarea  Florentina  rezolva
probleme de dragoste, afaceri, ipotenta, alcoolism,
toxicomanie, stres etc. Ofera consultanta
psihologica familiala, adultilor si copiilor. Telefon:
015211559565 sau 015214633552

@Daca esti profesor de germana ( cunosti
limba roména) si dorestisa dai meditatii la limba
germand, contacteaza-ma. Telefon: 01728819588

@Operator masini unelte in ind. auto,
presator metale la rece,42 de ani, caut orice loc de
munca dintr-o fabrica sau la ingrijirea unei
persoane varstnice, curatenie etc. Seriozitate,
decenta, bun simt. Sunt un perfectionist iubitor de
ordine si curateniecu mare respect pt. toate
fiintele omenesti. Astept raspuns in email:
marvidiss@gmail.com

@Caut familii sau persoane in varsta-
cetateni germani pentru ingrijire. Telefon: 0151
43510905

Materialele din aceste pagina sunt publicitare. Raspunderea
pentru continutul lor NU apartine ziarului VOCEA TA.

numai pe teritoriul orasului Niirnberg!

Aveti probleme cu limba germana? Nu va descurcati la
Institutiile publice, scoli, protectia copilului si gradinite? Vreti sa
stiti cum poate fi incadrat copilul dumneavoastra in sistemul scolar
din Germania? Apelati cu incredere la mine. Sunt scolarizata in
acest domeniu de orasul Niirnberg si Institutul Psiho-pedagogic.
De asemenea, recunoscuta de Institutiile scolare din orasul
Niirnberg. Telefon: 0160 33 73 128 Nota: imi pot oferi serviciile

KOMPETENTE
BERATUNG

S

@ Cosmenticiani, make up artist cu diploma
si experienta 11 ani in domeniu, doresc colaborare
sau angajare. Sunt vorbitoare de limba germana
nivel A2. Email: artemiza_make_up@
yahoo.com. Tel 015163990467.

®Sofer profesionist-mecanic utilaj greu
(macara, buldozer, excavator etc) caut de lucru in
Germania, zona Tubingen- Stuttgart. Rog
seriozitate, Telefon: 07071 7787849, dupa ora 19
sau 0040 763914909,

#Caut lucru in: amenajiri interioare,
faianta, gresie in Niirnberg si imprejurimi. Imi
ofer serviciile la firme sau privat. Telefon: 0152
57004526 sau 0911 21535108. Calitate si bun gust!

Doamna cu studii psiho-sociologice.
Caut persoane care au nevoie de
consultanta psiho-sociala, cu sau fara
dizabilitati din zona Niirnberg/
Erlangen/ Fiirth. Sunt cetatean roman
si german, vorbesc ambele limbi bine.
Telefon: 0160 33 73 128.

@Organizam evenimente: zile de nastere,
nunti, botezuri, carnavaluri, intilniri cu prietenii,
revelioane etc. Va punem la dispozitie servicii de
catering cu meniu specific romanesc si muzica live
ce ce-a mai buna calitate. Va gasim locatia
potrivita. Preturi absolut accesibile si distractie
garantata. Contactati-ne! Telefon: 0151 21315812

Téanar 35 ani, cu experienta in domeniul
constructiilor, amenajari si finisaje
interioare si exterioare, imi ofer serviciile
in domeniu in zona Niirnberg. Telefon:
0160 33 73 128 . Calitate si comfort!

LOCURI DE MUNCA

@Familie serioasa, sot si sofie, ciutam de
lucru in Niirnberg sau imprejurimi. Sofer
autoutilitara 3.5 si sotia ca menajera sau in
curatenie. Telefon: 015175648027

=&
Talon pentru ahonament waianil pentru Germania)___
71)
Nume H
Prenume 3
Adresa
Telefon 3

Doresc un abonament la ziarul VOCEA TA pentru

@Vind casa in orasul Jimbolia, Roménia.
Zona Centrala, compusa din 5 camere, 2 bai,2
bucatarii,anexe pentru porci si pasari, magazie
mare,gradina. Casa este compartimentata in asa
fel incét pot locui 2 familii cu baie si bucatarie
separati. Pret negociabil:35000 Euro. Tel: 0040 -
76 150 5924

@Vind casi in orasul Agnita. Zona
Centrala, compusa din 4 camere de 110mp.
Suprafata totala este de 1500 m.p. Totul este nou
renovat. Pret: 90.000 Euro. Telefon: 0911/
6588352.

|_| 6 luni

(30 euro, transport inclus)

[]

(55 euro, transport inclus)

12 luni

PLATA SE VA FACE IN CONTUL
DACIA e.V..
VR-Bank Niirberg

Konto: DE 70760606180001932497

Talonul va fi trimis

e adresa redactiei:

DACIA e. V., Petersauracher Strafie 39, 90449 Niirnberg

@Tanar 36 ani, caut loc de munci cu
program intreg. Detin permis categoria B,
disponibilitate de program prelungit, deplasari in
strainatate, in zona Niirnberg. Informatii la
telefon: 01603373128, dupa data de 25 Martie sau
oricand la numarul: 0040 0732767686

@OMia numesc Simon Andrei Claudiu si
impreuna cu sotia mea cautam un loc de munca
in ferme, fabrici etc. Suntem seriosi. Ne puteti
contacta la n.r de telefon 0040731469084.

@®Angajez 2 baieti capabili de muni in
domeniul demolari. Salariu negociabil cu
Gewerbe n zona Fiirth, Niirnberg. Telefon 0176
723777 18.

@Sunt Stefan si sunt in ciutarea unui loc de
munca. Muncitor in fabrica, curatenie, spalat de
vase in restaurant. Tot ce se poate munci. Tel.
076948459

Flaks-u@ penir sssniments speciale
ul phslo whneting.

= MANNHEIM -

tnfarmurtl =f progromoc: 01521 928 2404

? Fica's Maoks-up
¢ Mecabook.comdmusiing
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@ Angajam incepatori sau personal specializat
pentru serviciu ambulatoriu ingrijire batrani la
domiciliv. Cunostinte de limba germana nivel

mediu sunt obligatorii. Oferim salarizare
atractiva! Informatii suplimentare la tel.
00491639716719"

@Ma numesc Rares si caut de munci in
domeniul instalatiilor sanitare. Am lucrat in
plumb, fier, cupru, plastic. Lucrez in aceasta
meserie de 5 ani. Montaj scurgeri aerisiri, instalatii
de apa rece, calda si incalzire termica. Telefon:
00320465561271 sau 00320 498457795 sau e-mail:
riccardocedeno@ gmail.com

@®Doamni 56 ani, doresc loc de munci intr-o
familie vorbitori de limba roméana pentru
ingrijirea persoanelor varsnice, dar si a altor
atributiuni in gospodarie. Mentionez ca nu stiu
limba germana. Telefon: 015215813089.

@Domn 54 de ani, doresc loc de munca in

orice domeniu. Cunosc limba roméana si maghiara.
Telefon: 015171215898,

o

Nume

&Sunt din Roménia, caut de munca ca
muncitor in constructii, in agricultura sau la o
ferma la gradinarit. Cunsosc limba germana la
nivel incepator. Telefon: 0043 344806629 sau 0040
760797048.

@®Tanar 32 ani, caut de lucru in orice
domeniu. Locuiesc in Niirnberg. Am lucrat ca:
electrician, tehnician sisteme alarma, fotograf.
inteleg si vorbesc putin germana, dar vorbesc si
scriu foarte bine engleza. Telefon: 01522 9649376.
E.mail: danielflenchea@ yahoo.com

Cadru farmaceutic din Roménia, cu experienta in
vanzari, gestiune, contabilitate primara, abilitati de
utilizare a calculatorului, MS Office, administrare
baza de date, engleza avansat, franceza mediu,
carnet de conducere cat. B, doresc angajare ca
secretara/ asistent manager/ operator calculator/
gestionar/ vanzatoare/ receptioner hotel (front
desk)/ asistenta personala. TIf: + 40722.988.687; e-
mail: prettydaniola@gmail.com.

@Barbat serios, cu experienti in constructii,
zidar, finisaje, caut loc de munc in Niirnberg. Rog
seriozitate. Telefon: 0152 5700456 sau 0172
7307216

®Tanar casatorit 40 ani, locuiesc in
Niirnberg, mecanic de meserie, posesor permis de
conducere categoriile: B, C, E caut loc de munca.
Telefon: 0151 71 305 930

-am gasit jumatatea.
Am 53 ani, 1.60, 55
kg si imi place sa
calatoresc. Daca stii
cat de cat germana si
doresti sa cunosti un
barbat simplu su
educat, contacteaza-
ma: Telefon: 0173
790 3740

Doresti sa faci parte din membril
Asaciatiei DACIA e.V. din Niimberg?
Esti 0 persoana cu ambitii si doresti sa
faci ceva pentru comunitatea romana?
Atunci suna la numarul de telefon:
0049 160 33 73 128 sau scrie-ne pe
adresa: asii.romani@ yahoo.com. Vom
gasi impreuna o metoda de a
colahora!

Domn la a doua tinerete, insa cu idei indraznete,
posesor al unei proaspete autorulante, caut
partenera sa vedem lumea impreuns. indrazneste!
Un e-mail nu costé nimic.
challenger.ro@gmail.com

Mann, nicht mehr so jung, aber mit hiihen Ideen,
im Bestitz eines jungen Reisemobils, sucht Parterin
um gemeinsam die Welt kennenzuleren. Wer wagt

sich? Ein E-mail kostet fast nichts.
challenger.ro@gmail.com.

@®Doamni singura, peste 60 de ani, 1.68m,
doresc sa cunosc un domn de varsta apropiata
pentru o relatie serioasa si stabila. Sunt romanca.
Telefon: 0040728681246 sau 015145796221

@®Doamna driguti, 52 ani, doresc si cunosc
un domn cu varsta intre 54-56 ani. Daca se poate
sa fie sas sau svab, pentru prietenie, bazata pe inte-
legere si respect reciproc. Telefon: 0151 757950831.

@Tanir 26 ani, doresc de lucru in domeniul
constructiilor. Amenajari interioare si exterioare
sau in agricultura. Telefon: 004 0729582400

@Doamna, imi ofer serviciile pentru ingrijit
batrani sau in agricultura. Telefon: 0175 907 12 10
Niirnberg.

@''Adriana Touristik Gmbh'"' angajeaza so-
fer de autocar, part time, domiciliu in zona
Augsburg. Adriana.Touristik@yahoo.de, Telefon:
01776583836

@Tanar 37 ani, doresc prietenie cu o doamna
care doreste o relatie de durati. Mentionez ca
locuiesc in Niirnberg, detin locuinta si serviciu.
Telefon: 0151 66140337, de preferinta dupa ora 18
in cursul saptamanii, iar la sfarsitul saptamanii
permanent.

@Sunt o ardeleanca de 57 ani, sinceri si
devodata intr-o relatie. Nu accept minciuna,
infidelitatea si violenta. Mi-am pierdut increderea
in barbati si vreau sa o redobandesc. Daci crezi ca
mi-o poti reda, suna-ma: 0152 15088202.

IMIATRIIVIONIALE

@Suntem doi tineri de 30 ani. Cautam femei

015163896515
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@Tanir, 35 de ani, din Bucuresti, cu locuinta
proprie, fara obligatii, caut domnisoara educata si
hotarata sau doamna divortata din Bucuresti sau
provincie care isi doreste pentru ea un barbat
ascultator, pentru relatie serioasa de lunga durata!
Ma puteti suna la: 0720822148.

@Birbat romtn, 55 ani, 172m si 75 kg, singur,
fara obligatii, stabilit in Germania, serios, cu
serviciu stabil, doresc sa cunosc 0 doamna intre 50-
60 ani pentru o relatie serioasa si stabila. Telefon:
015772327873.

@®Domn 51 ani, 78 kg, modest, fara vicii,
doresc cunostinta cu doamna 37-48 ani sincera,
credincioasa, inalta, supla pentru prietenie,
eventual casatorie: Telefon: 015145230790

@Tanar, 33 ani, potent, ofer sprijin
domnisoarelor care doresc sa aiba un copil, dar nu
au partener sau doamnelor cu probleme de cuplu,
dar care isi doresc copii. Pret 500 Euro. Telefon:
0722452507

DIVERSE

@Suntem doi tineri care curind vom deveni
parinti si cautam un apartament cu 3 camere pana
in 550 Euro fara cheltuieli! Va multumim! Nr de
tel 015145089857

@Scolarizim personal pentru meseria de
asistent ingrijire batrani- asistent medical. Durata
scolarizarii 3 ani, plus scoala de limba germana
aproximativ 5 luni. Informatii la: 0151 47860834

@®Radio R Rominia www.RadioR.eu, cu
sediul la Niirnberg cauta redactori muzicali din
Germania- in sistem de voluntariat. Nu trebuie sa
locuiesti in apropiere. Este suficient sa doresti a
face parte din echipa noastra, iar de restul ne
ocupam impreuna (initiere, programe etc)
Telefon: 01715807720.
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