Singurul ziar lunar in limba reméana din Germania 5@ %

QPUOoCEA TA - s

"DEINE STIM ETIHME'
die einzige Monatszeitung in rumanischer Sprache aus Deutschland Switzerland, Deutschland und Niederlande

martie 2018

INVIEREA DOMNULUI
(PASTELE) - Sarbatoarea luminii
si a iubirii divine
Pagina 2

Andreas Huber, landlerul
noilor orizonturi diplomatice
romano-austriece
Pagina 12
Proiectia filmului ‘“Padurea
spanzuratilor”, la Bruxelles

Pagina 14
Balul Martisorului
Pagina 17
Vizita in Olanda a delegatiei
Asociatiei Municipiilor din Romania

Pagina 18
Romanii de pe Coasta de Azur,
implicati in promovarea tarii si in
campanii umanitare
Pagina 21

32 pagini

e

Ziar distribuit in Belgia, Austria,
Elvetia, Germania si Olanda

Erscheint in: Belgien, Osterreich,

Anul 10 « Nr. 79

Daca anul trecut am IIIGEIllll seria "Incredihila |II(|IB" |ata ca ma intorc din nou
s in aceasta tara minunata pentru a trai noi experiente, a vedea alte locuri $i nu &
. in ultimul rand pentru a le imparti cu voi! De data aceasta am ales sa merg cu |

0 prietena draga mie, Mihaela.

Pagina 4

ﬁv {\ Deutsche '
Vermdgensberatung

Vermdgensaufbau fiir jeden!

Biito fur
Deutsche Vermigensheratung

Klaus Gross

Lirnbacher Str. 25
91126 Schwabach
Telefon 09122 1888511
Klavs.Gross@dvag.de

PENSIA! -
MULTI $1-0
DORESC, =
PUTINI 0 AU!




Mﬂfﬂaﬂa@n@n@@@ﬁﬂn@m@ﬂmﬁﬂ&m Jah  PyoeeA 7A

INVIEREA DOMNULUI (PASTELE) -
arbatoarea luminii si a iubirii divine

“Primdvara” lung rdsund prin
vazduhuri cadentat,/Ilar ecoul bland
raspunde: “Adevarat a Inviat!”.../Si
cand templele sfintite deschid vechile
lor porti/E-ntr-un  gand intreg
pédmantul:”’A-nviat  Hristos  din
morti!”’(C.Z.Buzdugan)

Primévara, anotimpul cel mai
frumos si mai placut, cand toate in
naturd invie, ne intdmpind cu
frumusetea ei trezindu-ne pe toti la
asumarea Si marturisirea crucii si
Invierii Domnului. Sarbatoarea Invierii
Domnului, cea mai marita,
imbucuratoare si  solemna dintre
sarbatorile anului, este celebrata anul
acesta de crestinii ortodocsi, in data de
8 aprilie, iar de cei catolici in data de 1
aprilie.

Sarbatoarea Pastelui aduce, mereu,
in sufletele oamenilor credinciosi, o
bucurie de nedescris. Praznicul
Sfintelor Pasti este pentru crestinul
autentic prilej de bucurie
duhovniceasca, de tnnoire a sufletului,
de luminare pe drumul vietii in
nemarginita armonie cu sine fnsusi, cu
lumea si cu Dumnezeu, de iertare si de

E

impicare cu aproapele sau. invierea nu
transforma lumea in rai, ci inalta
umanitatea prin credintd si ratiune la
raiul iubirii lui Dumnezeu,
interiorizeaza raiul in suflete si apoi il
revarsa prin iubire lumii.

Pastele nu este un simplu ritual
liturgic, nu este un mit, o viziune, o
poveste sau un spectacol, ci realitatea
revelata de lisus Hristos, ce a fost
marturisita, vazuta si constatata de
multi martori. Invierea Domnului a fost
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descoperita  inca din  vremea
patriarhilor, prorocilor si dreptilor din
Legea Veche, iar in timpul activitatii
Sale pe pamant Mantuitorul le-a vestit
ucenicilor despre patimile, moartea si
Invierea Sa dupa trei zile (Marcu 8,
31).

Indiferent cum este serbata sau céte
tentative de denigrare a celei mai
importante sarbatori a crestinilor au
existat, lisus Hristos a izbutit cea mai
stralucitd biruintd ce nu i-a putut fi
luata. Invierea din morti a lui lisus
Hristos este semnul biruintei Sale, iar
comemorarea acestei Invieri riméne de
milenii una dintre cele mai importante
Sarbatori ale crestinatatii. Invierea
fiind, dupa cum spunea si parintele
Arsenie Boca, singura minune care se

aratd  tuturor, credinciosi si
necredinciosi.
Oamenii L-au condamnat pe

Dumnezeu la moarte, Dumnezeu nsa,
prin invierea Lui, 1i ,,condamna” pe
oameni la nemurire; in locul loviturilor
pe care I le-au dat oamenii, El fi
imbratiseaza; in locul ocarilor, El le
impartaseste binecuvantari; in locul
mortii, El le dd nemurirea. Nicicand
oamenii n-au aratat urd fata de
Dumnezeu ca atunci cand L-au
rastignit, si niciodatd Dumnezeu n-a
aratat iubire fatd de oameni ca atunci
cand a inviat. Oamenii au vrut sa-L
faca pe Dumnezeu muritor, El 1nsa,
prin invierea Lui, i-a facut pe oameni
nemuritori. (Sf. Tustin Popovici)

nviind [isus, “’toate s-au umplut de
lumina si cerul, si pamantul, si cele
dedesubt”, dupa cum glasuiesc
cantarile de la praznicul Invierii,
”sarbatoarea sarbatorilor”. Lumina
Invierii este lumina Celui Care este
lumina (Ioan 1, 5), Celui Care este
“Lumina lumii” (Ioan 8, 12).

In cantarile Invierii ni se spune cum
trebuie sia fim: ,,Ziua fnvierii sd ne
luminam cu praznuirea si unul pe altul
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sd ne imbratisdm. Sa zicem, fratilor, si
celor ce ne urdsc pe noi, sa iertam toate
pentru inviere si asa sa strigam: Hristos
a Inviat din morti, cu moartea pe
moarte calcand si celor din morminte
viata daruindu-le”.

Lumina Invierii lui Hristos ni se da
in mod gratuit, dar trebuie si ne
straduim sa ne-o Tnsusim, fiindcd ne
incredinteaza ca sensul vietii noastre,
garantia vietii viitoare se afla in
Invierea Mantuitorului si in lucrarea

Duhului  Sfant, care transforma
trupurile noastre opace in trupuri
transparente,  trupuri  spirituale,

luminoase, trupuri pline de Duh Sfant.

Sda rugdim pe Domnul si
Mantuitorul nostru Tisus Hristos Cel
Inviat sa ne faca partasi roadelor
Sfintei Sale Cruci si ale Sfintei Sale
Invieri. Dragostea de Dumnezeu si de
aproapele sd fie temelia vietii noastre.
Sé alungam orice neintelegere dintre
noi, ingdduindu-ne unii pe altii cu
dragoste, silindu-ne sd pastram unitatea
Duhului intru legatura pacii (Efeseni 4,
2-3); sa fim vestitori ai iubirii milostive
a lui Hristos, ai pacii si bucuriei, intr-o
lume tot mai confuza si trista,
confruntatd adesea cu dezbinarea si
violenta, cu saracia si suferinta, cu
boala si cu multe forme ale mortii
fizice si spirituale. Sa aducem prin
rugdciune, prin cuvant si faptd bund,
lumina Invierii lui Hristos in sufletele
copiilor orfani, ale batranilor singuri,
ale bolnavilor neajutorati, ale familiilor
Indoliate si intristate.

De Pasti, portile Cerului se deschid;
ingerii se bucurd Tmpreund si
preamdresc pe Dumnezeu. Lumina
harica ne cuprinde pe toti. Suntem in
plin mister, In taina cea mai adanci.
Hristos ne bate la usa inimii si asteapta
sa-L poftim induntru. in aceasta sfanta
7i si redevenim purtatori de lumina si
bucurie vesnica, marturisind si vestind
tuturor: “Hristos a inviat!”

Dragi cititori, Sfintele Sarbatori
Pascale sa va inunde sufletul de pace si
Luming, sd va umple casa de veselie si
sd va aducd mai aproape de cei dragi!
Bucurati-va si primiti Tn suflet Lumina
Invierii Domnului, Lumina care si va
ocroteasca vesnic si sa va arate mereu
Calea!

Si precum spunea Valeriu Gafencu:
”’Sa creasca’n inimile noastre’nfrante,/
Un om nascut din nou, armonios,/Pe
chipurile voastre sda se’mplante,/
Pecetea Domnului lisus Hristos.”

HRISTOS A INVIAT! SARBA-
TORI BINECUVANTATE!

Adriana-Lucia Ciugudean
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Copii, parinti si dascal
deopotriva au avut parte,
zilele trecute, de o experienta
ineditd, o tabara organizata
altfel decat Tn modul clasic,
cu care toti suntem obisnuiti:
copiii au plecat in tabara, insa
si-au luat cu ei si parintii si
chiar fratii, pentru ceea ce
urma sa fie o experienta
inedita.

Paul Darasteanu, invata-
tor la clasa pregatitoare a
Scolii Gimnaziale nr. 2 din
Sibiu, este pentru primul an
dascal la Sibiu, dupa ce a
plecat din Bucuresti, atras de
linistea si farmecul Sibiului si
al imprejurimilor sale. Si de
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Altfel de scoala, copii si parintii, |mpreuna in tahara:
"Am redescopetit ce frumos este in naturd, ce frumoase

slam Gll Gﬂlllll nostri”

dragul de a lucra alaturi de
copii.

“Dacd existd armonie
intre parinti, Intre grupul lor,
intre copii si invatator, atunci
lucrurile ar trebui sa mearga

Cabinet medical Dr. Lia

Weber / Dr. med. Badiu

Buzea, medic specialist
medicina interna.

Adresa: Rothenburger Str. 170, Etajul 3, 90439 Niirnberg
Telefon: 0911. 61 38 65. Telefon mobil: 0159 05 15 73 71.

Noi ascultdm, noi consultam, stabilim
diagnosticul corect si tratam eficient! Pentru noi
fiecare pacient este important si nu uitdm nici o
clipa cd Tnainte de toate este om Si are nevoie sa fie
tratat ca atare. Cabinetul nostru ofera o gama

variata de servicii medicale:

-consult medic specialist

-EKG, EKG de efort, Holter-EKG

-masurare tensiune arteriald, Holter-TA
-ecografie abdominala inclusiv Doppler pentru

vasele intraabdominale

-ecografie Doppler a arterelor carotide, a vaselor
extremitatilor superioare si inferioare
-ecografie a spatiului pleural si parti moi (ex

muschi, tendonul lui Ahile)

-adeverinte medicale, bilete de trimitere pentru
consultatii de specialitate interdisciplinare i
internare in spital sau REHA

-vaccinari

-analize de laborator complexe care acopera cea
mai mare parte a spectrului bolilor interne

-pansamente, ingrijirea locald a defectelor
cutanate si tratament antibiotic sistemic in cazul

infectiilor

mai bine. Acesta este motivul
pentru care am decis sa
organizez o astfel de tabara”,
spune Paul Darasteanu.

75 de copii, parinti si
frati, Tnvatatorul clasei si
Alex, un practicant venit din
Germania, au pornit la finalul
lunii ianuarie spre tabara
scolard din Rau Sadului.

”Eu am ajuns 1n tabara cu
o zi Tnainte pentru a le pregati
sosirea si pentru a alege un
traseu de drumetie. Pe traseu
am gasit un soi de borne
ruginite, ramase de la retea

probabil, iar provocarea
pentru copii, 1n timpul
drumetiei, era sa gaseasca

aceste borne. Am creat si o
poveste, cea a lui Sadu, un
profesor de engleza in tabara
aceea, care nu a fost ascultat
de copii si atunci era foarte
trist, de aici venind si numele
lui, de la trist - sad in engleza,
si foarte suparat fiind, a plans
la fiecare borna. Bineinteles
cd nu l-am gasit pe Sadu in
drumetie, dar acest lucru nu
ne-a oprit sa il strigdm cu
putere peste vaile din
imprejurimi si sa 1l invitam la
petrecerea noastra din cursul
serii”, povesteste invatatorul.

In timpul taberei, copiii
au nvatat jocuri pe care apoi
au trebuit sa le explice
parintilor si sa le joace
impreuna, pentru ca la final
parintii sa faca dovada ca le-
au deprins si sa le joace doar
ei, fara copii. Au organizat
concursuri de dansuri, iar in
timpul petrecerii din prima zi
si-a facut aparitia si Sadu, un
rol bine jucat de practicantul
Alex, spre deliciul celor mici.

Copiii au avut si o alta
sarcind la Incheierea zilei,
cand dupa ce Invatatorul le-a
citit o poveste, s-au pregatit
singuri, fara parinti de
culcare.

”Am Incercat sa creez un
cadru potrivit, In care copiii

putut bucura de o priveliste
minunara de iarnd, am
redescoperit ce frumos este in

naturd, ce frumoase sunt
lucurile simple, sa fim cu
copiii nostri, nu 1in fata

calculatorului sau a altor
dispozitive. Toata lumea era
foarte obosita la finalul zilei,
dar foarte fericita. Copiii s-au
distrat, noi am legat prietenii,
a fost o ocazie foarte buna sa
ne cunoastem foarte bine”,
spune  Cristina  Oancea,
mama uneia dintre fetitele
din clasa pregatitoare, care
marturiseste ca a fost
impresionata de felul in care
invatatorul le-a pregatit pro-
gramul, de bucuria dascalului
de a se juca cu copiii, lucru
pe care cei mici il simt.

sa prinda curaj ca se pot
descurca singuri, sa se simta
ca in tabara, iar pe de alta
parte sa le ofer parintilor
prilejul de a socializa si de a
crea legaturi Intre ei, pentru
ca astfel si copiii sa fie uniti”,
spune Paul Darasteanu.
Tabara de la Rau Sadului

a 1Insemnat si distractie
maxima la derdelus, unde s-
au bucurat de zapada,

deopotriva si cei mici cei
mari, au avut parte de o
bulgareala pe cinste, iar la
final au primit ca “temad” sa
cutreiere satul, si afle de
unde vine denumirea
localitatii, sa fotografieze un
animal domestic, o cascada,
un grajd si altele.

Toata lumea era
ohosita, dar fericita

Vazuta de parinti, tabara
de Rau Sadului este, la fel o
experienta altfel.

“In acele zile, noi ne-am

Spune cd este O
experienta pe care ar repeta-o
si ca aceasta este si dorinta
altor parinti din clasa.

invatand in mijlocul
naturii

Paul Darasteanu a predat
timp de sase ani In Bucuresti,
in special copiilor de
gradinita, de la sectia
germana, si acolo a fost locul
in care a organizat pentru
prima data astfel de tabere in
care sa strangd la un loc
parinti si copii. L-a atras spre
aceasta meserie bucuria de a
lucra cu cei mici si spune ca
dorinta lui este ca in viitor sa
1si deschidd o gradinita in
Marginimea Sibiului, undeva
in mijlocul naturii, unde
copiii sa isi petreacd timpul
intr-un mediu sdnatos si sa
deprinda cunostintele intr-un
mod inedit.

de Sorana MAIER
Sursa:
http://www.tribuna.ro




Incredibila Indie - seria a-z a nartea 1

Dacd anul trecut am inceput seria
"Incredibila Indie", iata ca ma intorc din
nou in aceasta tard minunata pentru a trai
noi experiente, a vedea alte locuri si nu
in ultimul rand pentru a le Tmparti cu
voi!

De data aceasta am ales sa merg cu
0 prietend draga mie, Mihaela. Chiar
dacd nu ne stim de foarte multa vreme,
in timpul pe care l-am petrecut de cand
ne-am cunoscut, am vazut ca avem
foarte multe lucruri unde ne asemanam,
chimia dintre noi functioneaza si ne
intelegem bine. Ne-am pregitit plecarea
cu doua luni inainte (de aceasta data).

Daca anul trecut am avut un an de
zile la dispozitie, de aceasta datd, nici
doua luni nu au fost! Hotarate, am plecat
spre Frankfurt, de unde am avut zbor
direct spre Delhi. Am preferat asa pentru
ca ajungi mai repede si este si mult mai
comod.

Emotiile incepusera sa pund
stapanire pe noi cu ceva timp Inainte sa
plecam, dar parca ultimele dou zile au
fost cele mai intense, cele mai
emotionante. Se apropia momentul mult
asteptat si parca nu mai aveam rabdare!

lati-ne ajunse in aeroportul din
Frankfurt. Am avut ceva mici palpitatii,
mai ales cand trebuia sa ne Tmbarcam
deoarece am fost oprita chiar la intrarea
in avion. Nu intelegeam care este

problema, dar cateva minute mai tarziu,
un domn ce a iesit din avion mi-a
comunicat cd pot urca, deoarece masa
unde trebuia s stau eu este reparata. ..

Am respirat usuratd si ne-am
imbarcat. Cele 9 ore de zbor s-au scurs
repede, am putut "fura" si vreo doua ore
de somn si totul a decurs perfect. La
coborre ne astepta o lungd si
anevoioasa asteptare in fata organelor de
control. Am asteptat mai bine de o ora si
jumatate sa fim amprentate (asta e
procedura de intrare n tard), si ni se faca
fotografie si sa ni se puna stampila Tn
pasaport.

Dupa 9 ore de zbor, incd doud de
asteptare Intr-o sald care la un moment
dat semédna cu o sauna imensa, iar acest
lucru si datorita hainelor groase, care
acum nu se mai potriveau (plecaseram
de la -10 grade si erau aproape 30).

Am trecut cu brio si peste aceste
momente, iar peste cateva minute bune
eram deja in masina taximetristului, care
ne astepta cuminte de céteva ore in fata
aeroportului. Directia hotel, unde ne-am
cazat, schimbat si apoi am plecat sd
incepem marea aventura.

Doar nu am asteptat atit ca ajunse
aici s ne punem la somn. Folosim
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fiecare ord pentru a vedea lucruri noi,
obiceiuri si traditii care pentru noi
europenii sunt lucruri inedite.

Prima oprire, Parlamentul din
Delhi, urmata de Poarta Indiei, este un
monument impunator aflat in New
Delhi, fiind structura care comemoreaza
un eveniment marcant n istoria lumii.
70 000 de soldati indieni si-au pierdut
viata in timpului Primului Réazboi
Mondial, in luptele impotriva armatei
britanice. in acele momente tragice,
peste 13500 de oameni de diverse
nationalitdti au murit in rdzboiul din
Afghanistan, ce a avut loc Tn anul 1919.

Piatra de temelie la Poarta Indiei a
fost pusa n anul 1921, fiind construita la
initiativa Ducelui de Connaught. Poarta
Indiei are 42 de metri 1na1t1me si este

localizata la intersectia mai multor
drumuri importante din capitala indiana.
Regiunile din jurul portii au devenit
zone pietonale, locuri care devin
arhipline mai ales in timpul serii.
Noaptea, Poarta Indiei este frumos
iluminatd, iar locuitorii si turistii
deopotriva adora si se plimbe in jurul ei.

Aici am avut ocazia de a vedea mai
multe clase de elevi frumos imbricati,
majoritatea doritori de a face fotografii
cu noi. La un moment dat, nu stiam care
cu cine face fotografii. Noi cu ei sau ei
cu noi!? Important este faptul ca pana la
urmd, toatd lumea era impacata.

Am avut parte de o experienta noud
aici. Un domn indian a vrut sd cumpere
un catelus de jucdrie. Eram atenta (de la

departare) la toate detaliile vanzatorului
si am vazut stilul si metoda de negociere.
Pana la urma au ajuns la pretul de 100
rupie (cam 1,40 ). Eram curioasd sa vad
dacd si eu ajung la acelasi pret. M-am
apropiat de vanzator si l-am intrebat cat
costd. La Tnceput mi-a spus ca face 250
rupie, apoi voia sa imi dea 2 catei (unul
mare si unul mic) la pretul de 300 rupie,
iar in final l-am cumparat cu acelasi pret
ce I-a luat si conationalul sau!

inci o data mi s-a confirmat faptul
cd nu Intotdeauna preturile pentru strdini
sunt mai scumpe decat pentru bastinasi.
Apoi ne-am indreptat spre ceea ce mie
imi place cel mai mult si unde as putea
sta ore Intregi fara a ma plictisi: Piata de
condimente si tot ceea ce existd sau nu
exist pe lumea asta!

Mii de culori, mii de nuante si
oameni. Multe masini, tuk-tuk-uri,
oameni care merg in toate directiile fard
o ordine anume, de zici cd in orice

amestecate. De la condimente, la
mancaruri. De la arome, la tot felul de
bijuterii si lista poate continua. Am
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bine instruit. Stia perfect unde sa ne duca
pentru a-si primi comisionul. Si trebuie
sd recunosc ca nu ne-am lasat cuprinsi
de mrejele vanzatorilor care ne aritau
preturi de 2-3 ori mai mari decat cele
normale. Am refuzat de fiecare datd
spunand cd nu ma reprezintd si am
plecat mai departe.

Asa am ajuns sd iau doar o pungd
plind cu tot felul de condimente, dar
dupa o negociere la sange cu omul care
cica era sef acolo. Stiam care sunt
preturile apropiate de realitate si am
negociat mereu ajungand la ele.

Trecusem bine de prima jumatate a
zilei, dar datorita adrenalinei aproape ca
nici nu simteam faptul ca astazi nu am

negociat cu o risca (de la 500 rupie), la
350 rupie, cu promisiunea cd daca isi
face treaba bine si suntem multumiti de
el, primeste chiar 400 rupie. Ca idee, 100
rupie sunt cam 1,40 .

Nu mi-am imaginat ca este totusi o
muncd atdt de grea pentru bietul baiat.
Jar cand spun asta, nu ma refer la faptul
cd a trebuit sd pedaleze pentru a cara
doua persoane (alte persoane carau cate
412), ci faptul ca trebuia sa fie cu ochii In
toate partile, pentru a nu atinge un tuk-
tuk, un copil, o persoana sau 0 masina.

Oameni alergand pe strada de colo-
colo, galagie mare, din cauza

secunda s-ar ciocni. Indicatoare rutiere
incalcarte ca reguli, claxoane pentru a te
face "vazut" si foarte multe mirosuri

clacsoanelor si agitatie. Inchipuiti-va un
musuroi de furnici, care alearga non stop
de colo colo. Aici este si mai si. O
agitatie si dezordine uneori ordonata.
Spun asta pentru ca in ciuda faptului ca
sunt atat de multi si Inghesuiti, nu se
lovesc intre ei. Au regulile lor bine
stabilite, cunoscute numai de ei. Nu
putine au fost momentele cand am
crezut ¢d acum e momentul cind ne
vom izbi In ceva sau cineva, iar pe
ultima sutd de milimetri totul era asa
cum trebuia sa fie.

Ne-am oprit in mai multe locuri,
béiatul care conducea ricsa noastrd era

mancat nimic. Parca ne simteam slabite,
stomacul nostru protesta de zori, dar nu
bagam in seama asa de bine.

Am luat hotdrdrea ca dupa orele de
agitatie sa mergem la masd, asa ca l-am
rugat pe soferul nostru sa ne duca la un
restaurant normal unde putem ménca
bine. Spun normal pentru ca dupa
magazinele unde ne-a dus baiatul care a
fost cu ricsa, unde preturile erau de la
foarte mari in sus, speram ca macar
acum sa mergem undeva unde sa avem
parte de preturile reale.

Nici cd se putea mai bine, undeva
aproape de poarta Indiei am luat masa

asa cum se cuvine, mancare extraodinar
de buna si preturi pe masurd. Am platit
pentru tot meniul de 2 persoane 1400
rupie (cam 21 Euro). Seara s-a incheiat
linistita la hotel, unde dupa mai bine de
24 de ore ne-am pus sa ne odihnim.
Maine este 0 zi interesantd. De la agitatia
de astdzi si diversitatea pe care am avut-
0, ziua de maine o voi petrece la
resedinta unora din cei mai bogati
oameni ai Indiei - Abischek si Anca
Verma, apoi seara vom fi la o primd
Receptie de acest gen, care este
organizata de fundatia " Salvati tigri!"
Ionela van Rees Zota
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PENSIA! — MULTI SI-0 DORESC, PUTINI 0 AU!

In itinerariul meu ce l-am avut in
India, m-am intrebat de ce sunt atdt de
multi batrani care nu au un ban pentru
mdncaret! De ce sunt atdt de multe
persoane trecute de varsta a treia care
trebuie sa munceascd pentru a avea ce
mdnca si nu in cele din urmd, batrdni
care abia dacd mai pot merge, cersind
pe stradd. Raspunsul: in India nu existd
pensie. Oamenii muncesc ani de Zile,
fard a avea o pensie la batrdnete. Noi, ne
putem bucura cd aveam acest privilegiu
si ca mai avem posibilitatea de a
participa activ pentru o pensie privatd.
Acelasi lucru poate fi facut si acolo, dar
oare cdte persoane au aceastd
posibilitatet Noi traim intr-o societate
privilegiatd, iar ceea ce putem face
pentru noi, ne expune Klaus Gross in
randurile care urmeazd.

Despre pensia de stat in Germania
sunt probabil mai multe semne de
intrebare decét certitudini, pentru multi
dintre noi romanii. Stim cu totii ca pensia
de stat din Germania este mai mare decat
cea din Romania, insa pentru cei care au
decis sa raméana in Germania definitiv,
este un argument irelevant. Din
experientd mea de peste 20 de ani ca si
consilier financiar, relevante sunt
raspunsurile la intrebari precum: ce se
intdmpld cu mine, dacd nu contribui
decat, poate, 10 maxim 20 de ani (din cei
45 de ani) la sistemul social de pensiet
Vafi suficient de mare pensia incat sa-mi
permita cel putin acelasi nivel de trai din
timpul anilor de servicit

Asigurarea de pensie obligatorie
(cea de stat) asigura angajatului liniste la

momentul pensiondrii (sau cel putin
acesta a fost scopul conceperii ei),
sigurantd 1n caz de incapacitate de munca
si sigurantd urmasilor in caz de deces.
Dar este cu adevarat suficientd ca sa
acopere aceste nevoit Trebuie cu totii sa
fim constienti ca trdim fntr-0 societate
unde oamenii trdiesc mai mult, iar
natalitatea a scazut considerabil. Ca noi
acum muncim pentru a plati pensiile
batranilor de astazi, dar cine va munci
pentru a ne plati noud pensiilet Ne vedem
astfel pusi in fata a doud variante: ori
cresc prestatiile fiecaruia la sistemul de
pensie, ori scad pensiile. Statul vorbeste
de o scadere a nivelului pensiei la 67% 1n
2030, expertii independenti se asteaptd la
o scadere la 63,5%. Conform ultimelor
schimbri legislative ne putem astepta la
scaderi mai drastice.

n fata acestor probleme si gandur,
exista totusi si o veste buna! Vestea buna
se numeste Pensia Privata Riester, in care
statul intervine cu prime si suport
financiar. Beneficiile acestei pensii sunt
multe, iar eu ca si consultant financiar, va
pot explica in detaliu valorile pensiei

suplimentare  dandu-va  raspunsuri
concrete, conform situatiei
dumneavoastra financiare.

Doar céteva dintre beneficiile
incheierii unei astfel de pensii, va prezint
acum, acestea fiind valabile pentru toata
lumea. Cu alte cuvinte, toti cei care
contribuie la sistemul de pensie de stat au
dreptul de a incheia o pensie
suplimentard Riester. Aceastd pensie
privatd acopera lipsurile financiare
cauzate de valoarea pensiei standard fara
mari eforturi finaciare prin interventia

statulul german. Acesta oferd primele
pentru pensiile suplimentare certificate
de stat, de care puteti beneficia atit
dumneavoastra ~ cat i copiii
dumneavoastrd. Incepind cu Ianuarie
2018 pentru fiecare persoana care
incheie o astfel de pensie se ofera 175 de
euro anual, iar pentru cei care au copii se
mai adauga ceva pe langa. Pentru copiii
nascuti pana 1n anul 2008 vor primi 185
euro, iar pentru cei nascuti dupa 2008
chiar 300 euro de copil.

Nu toatd lumea este direct
indreptatita pentru a incheia asigurarea
de pensie suplimentard. Angajatii,
mamele aflate in perioada de crestere a
copiilor, tinerii aflati in pregatire
profesionald si persoanele care au ramas
fard locuri de munca fac parte din
categoria celor direct indreptatiti pentru
incheierea acestei pensii. Dar haide-ti sa
va mai dau o veste buna: chiar daca din
punct de vedere legal nu va incadrati In
categoria celor indreptatiti, puteti primi
totusi undd verde prin sotul/sotia care
sunt 1n categoria celor Indreptatiti. Acest
produs de pensie oferd avantaje
suplimentare si pentru cei tineri, pana la
varsta de 25 de ani, pentru stimularea
incheierii acesteia, prin oferirea unui
bonus suplimentar de 200 euro.

Ca si consultant finaciar, de-a
lungul anilor am intalnit, va dati seama, 0
multitudine de oameni cu diferite idei si
conceptii. Astfel am reusit sa fac un fel
de statisticd a gandirii oamenilor, in
functie de varsta pe care o au la
momentul intalnirii noastre.

Astfel, un tanar de 20 de ani va
spune: ,Jnca nu ma gandesc la pensie,

sunt mult prea tnar*,

la 30 de ani: ,,Suna interesant, dar
stiti sunt casatorit, am copil, acum Tmi
trebuiesc banii pentru familie, eu acum
traiesc!®,

la 40 de ani: ,as pune ceva

deoparte, dar nu sunt sigur dacd mai am
serviciul si maine. In ziua de astizi nu
mai poti fi sigur de nimic*;

la 50 de ani: ,,Este un lucru foarte
important, dar ca sa primesc acum 0
pensie bund, trebuie s pun o suma mare
deoparte, fiind timpul scurt, si nu am
atatia bani®;

]a 60 de ani: ,,Ce bine ar fi fost sé fi
pus deja de la 20 de ani ceva deoparte,
acum as fi avut pe ce sa pun mana, as fi
avut o siguranta.”

Dupa cum vedeti, nevoile fiecaruia
difera de la o vérsta la alta, si exact din
cauza acestui aspect consider ca fiecare
dintre noi are nevoie de un consultant
financiar, exact ca si de un medic de
familie. Eu, ca si consultant financiar, pot
oferi fiecérei persoane in parte un plan de
economisire pentru asigurarea batranetii
la fel de individual ca si persoana ca
atare. Spun asta pentru ca aici nu este
vorba doar de pensia privata Riester, ci

exista si alte modalitati de a beneficia de
pensie privatd. Vorbim aici de planuri de
economii pe o perioada lunga de timp,
care nu trebuie sa nsumeze neaparat un
sfert din salariul pe luna, totul fiind
individual. Un exemplu demn de luat in
consideratie este cel al parintilor mei,
care dupa 45 de ani de munca primesc o
pensie minord de la stat (tata: 750 de
euro, iar mama: 660 de euro). Ce ar fi
insemnat asta pentru ei, daca ar i trebuit
sa traiasca doar din acesti bani lunari, va
las pe voi sa va inchipuiti, pentru c poate
fi chiar viitorul vostru. Ei bine, ce parere
a-ti avea daca v-as spune cd existd
depozite de bani ce beneficiaza de efectul
timpului indelungat: dobanda la dobanda
(dezvoltarea castigului), ca de fapt
fiecare dintre noi trebuie sa isi facd
gnduri despre ce viatd va vrea sa duca la
batranete incd din anii tineretiit Fiecare
dintre noi trebuie s fie constient ca ziua
de astdzi este cea care iti va garanta,
financiar vorbind, ziua de maine. Astfel,
cei care au pus astazi ceva deoparte, vor
avea maine mai multd sigurantd, iar
economisirea lunard devine la un
moment dat obisnuinta.

Klaus Gross

pentru copii

care vorbesc si limba romana.

- ajutor pe plan financiar si asigurari
- infiintari de conturi bancare gi credite
- plan de economie cu dobanda din alocatia

- asigurari de masini
- asigurari de pensie privata

Continudim sd facem ceea ce stim mai bine..!!!
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Dumitru Prunariu: Scrisul face hine

Pastrez inca scrisori de la bunicul
meu. S-a nascut la sfarsitul secolului 19
in Banat, intr-o familie de oameni
gospodari, a trait si a fost educat acolo
intr-o atmosfera de ordine, legi si reguli
asumate si respectate si pastrare a
traditiilor. A luptat in primul razboi
mondial, ajungdnd pana 1n Austria si
Italia, apoi, o perioada, a fost si primar
in satul natal, Grosi, unde cu ani in
urmad fusese primar si tatal lui,
strabunicul meu. Fiecare scrisoare de la
el respecta niste reguli, fiind parca o
lucrare literard, cu introducere, cuprins
cu descrieri graduale si incheiere.
Scrisul i-a fost intotdeauna ordonat,
frumos rotunjit, caligrafic. in fiecare
scrisoare, se remarca respectul pentru
scris ca forma principala de comunicare
la distanta in acea vreme. Pentru ca era
considerat om cu scoald, numerosi
sateni veneau la el sa le compuna si
scrie scrisori catre unii din cei dragi
care se aflau departe, sau adrese catre
oficialitati cand rar aveau de rezolvat si
probleme administrative. Bunicul meu
a fost un om vertical, avea opinii
proprii, inclusiv politice raportate mai
ales la perioada interbelica si nu accepta
compromisuri. Tatal meu, nascut la
sase ani dupa Marea Unire, a fost la fel.
Doar ca el, pentru a face mai multa
scoala si a se realiza profesional, a
parasit satul natal, ajungéand in final la
Brasov, unde a facut facultatea si a
ajuns la uzina de autocamioane in
functii de conducere destul de Tnalte.
Scrisul lui a fost la fel de ordonat,

frumos si caligrafic ca al bunicului. Pe
langa aceasta, si desena foarte frumos.
Referitor la scris, mi-a spus ca asa a fost
invatat la scoald, unde invatatorul, de
cite ori gresea sau scria urat 1i rupea
foaia si il punea sd o ia de la capat.
Forma si corectitudinea scrisului
reflectd caracterul si personalitatea
omului, dincolo de aspectul educativ.

Prin deductie inversa, putem
concluziona ca invatand sia scriem
frumos si corect ne formam ca oameni,
personalitati, caractere. Numai ca acest
lucru devine evident doar la maturitate.

Si eu, ca si predecesorii mei, In
scoala elementara am facut caligrafie,
am avut parte de aceleasi foi rupte cand

greseam sau scriam urat, Invatind in
final sa scriu frumos. Indirect si asta m-
a ajutat sa ma formez ca om. Sunt deja
multi ani In care scriu n principal la
calculator, scrisul de mana folosindu-1
rar, pentru notite scurte sau pentru
insemnari operative la activitati
internationale. Constat ca, pierzandu-
mi antrenamentul, scrisul meu nu mai
este atat de ordonat, nu mai este atat de
caligrafic, folosesc multe prescurtari si
simplificari ale literelor. Nu mai am
timp. Am ajuns la varsta la care Inca
vreau si fac foarte multe lucruri si simt
ca timpul ma alearga tare din urma.
Constat ca odata cu scrisul mi-am
schimbat si gandirea, sau poate odata cu
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gandirea mi-am schimbat scrisul.
Desigur, aici nu numai scrisul are
influenta lui dar si tehnologiile noi pe
care daca nu le utilizim nu mai tinem
pasul cu ritmul accelerat al vietii de zi
cu zi, al civilizatiei. Am ajuns sa
gandesc raportindu-ma la puncte de
referintd majore, importante, definitorii
pentru o situatie data, lasand detaliile
pentru analiza ulterioard, sau pentru cei
facuti sa se ocupe de detalii. Asta spre
disperarea unora din jurul meu care se
raporteaza cu multa constiinciozitate la
detalii si considera ca toatd lumea
trebuie sa faca la fel. Un grafolog ar
putea spune destul de precis cum mi s-
a modificat scrisul in functie de gandire
sau cum se reflectd personalitatea mea
prin modul 1n care scriu acum de mana.
A existat, exista si va exista Tntotdeauna
o legatura directa ntre aceste elemente.
Ce ne facem 1nsa cu noile generatii,
nascute cu computerul sau tableta 1n
mana, care aproape nu mai stiu sa scrie
de mana, iar la scoald nu se mai insista
pe acest lucrut Ei probabil nu isi vor
mai manifesta  caracterul si
personalitatea prin scrisul de méana
direct legat de anumiti centri din creier.
Probabil acei centri se vor atrofia,
modifica, asa cel putin pare logic.
Avem desigur si alte forme de
exprimare graficd, dar consider totusi
ca scrisul de mana defineste complex
personalitatea umana.
Dr.ing. Dumitru-Dorin Prunariu
Sursa:
https://www.scrisulfacebine.ro

De Ia "lista transnationala” |a

”comlsarul euronean transnational”?

Foarte interesantd
dezbaterea pe care am
moderat-o astdzi In incinta
Comitetului Regiunilor de la
Bruxelles, despre legatura
dintre politica de coeziune si
dezvoltarea teritoriala.

Presedintele Karl Hein
Lambertz, prezent in sald, e
convins c¢d politica de
coeziune trebuie sd fie la
baza bugetului european si
dupd 2020, aratandu-se foarte
motivat de a deveni o voce si
mai puternica in mecanismul
institutional european.

Cu prilejul discutiilor, am
prezentat o idee noua,
referitor la dezbaterea despre
viitorul institutiilor europene.

Se discutd enorm despre
recladirea Uniunii Europene,
pentru a raspunde mai bine
nevoilor cetitenilor, dar si
pentru a coordona mai bine

continentul. Brexitul are un
impact in institutiile
europene, numdirul eurode-
putatilor fiind deja pe agenda
decidentilor europeni. Se

discuta despre hsta
transnationald de deputati
europeni, cu un orizont
practic 2024.

Nu se discuta insd despre
ce se va Intampla cu locul
comisarului european lasat
liber de Marea Britanie.
Practic o reducere directa de
la 28 la 27, ca “deja avem
destui comisari europeni’.

Poate nu e rdau si fim
curajosi. Ma gandesc 1In
special la o institutie

europeana care 1si cauta
identitatea, Comitetul
Regiunilor. Presedintele

Comitetului Regiunilor, ales
de doua ori democratic (la
alegerile regionale unde a

castigat alegerile, dar si de
colegii din Comitetul
Regiunilor) sd devind al 28-
lea  comisar  european
(’comisarul transnational”).
Iar dacd vrem sd raiminem
la doar 27 de comisari, de ce
nu o comasare a pozitiei de
comisar european pentru
politica regionald cu cea a
presedintelui ~ Comitetului
Regiunilor? Avem  un
exemplu recent, pozitiv ca
rezultat, In domeniul politicii
externe a UE. Continudm
reforma europeana?
Dan LUCA / Bruxelles
Sursa:
http://casaeuropei.
blogspot.ro
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Lesne de inteles cd o comunitate (popor,
natiune) are doud mari componente: componenta
fizicd sau trupul (indivizii alcatuitori) si cea
spirituald sau specificul respectivei comunitati
(totalitatea relatiilor interumane prin care fiecare
grupare se aseamana in plan general uman cu
celelalte si, 1n acelasi timp, se deosebeste de ele Tn
plan cultural-identitar). De unde concluzia: Tot
ceea ce constituie esential, iar prin aceasta
definitoriu pentru individ (lacomia sau, dimpotriva,
generozitatea, necinstea sau onestitatea, cruzimea
sau mila, perfidia sau sinceritatea etc.), la nivel de
comunitate devine atat de nesemnificativ, Incit
specificul acesteia nu poate fi perceput de un strain
doar din gandirea si comportamentul mai mult sau
mai putin schimbdtoare ale citorva membri, fie ei
chiar si exponentiali prin jocurile politice. Ba mai
mult, este cumplit de nedrept ca o padure sa fie
redusa la nivelul uscaturilor din ea si ca sensul

DT i s e o pagna

irtute-i pentru om lunga rabdare,
ar pentru natie-i doar resemnare?

existential al unui popor sa fie apreciat dupa spusele
si faptele unor nevrednici cu functii politice.
Bundoara, asa ca pretinsii carmuitori ai Romaniei
postdecembriste, cu totii agramati, aproape toti
talhari si tradétori si, pand in clipa de fatd, doar unii
dintre ei penali cu acte 1n regula.

Da, céci absorbite Tn modul comunitar de-a fi
si, deci, subordonate rostului istoric al fiecarei
comunitti distincte, excesele intr-un sens sau altul
ale membrilor acesteia nu fac decat sd Intareasca
media comportamentald, respectiv fluxul moral-
spiritual al traditiilor, culturii i stiintei, toate aceste
produse purtdnd pecetea specificului national si
contribuind intr-o masurd mai mare sau mai mica
la afirmarea lui, iar cele referentiale intrind totodata
in cultura universala si imbogatind-o.

De pilda, si astfel revenim la oile noastre,
indelunga rabdare a unui om cu frica de Dumnezeu
este pe buna dreptate considerata una dintre cele

sapte virtuti colaterale (eu le-as spune fundamental-
uzuale), alaturi de smerenie, milostenie, curatenie,
cumpétare, blandete si harnicie. Atita doar cd la
nivel social, indelunga rabdare dobandeste chipul
neeroic al resemndrii celor multi, care, prin
neimplicare, nu numai ca aduc un mare deserviciu
tarii si diminueaza substantial zestrea lasata
generatiilor urmatoare, dar cautd si-si justifice
perspectivismul contraproductiv prin jalnice spuse
mioritice de felul urmator: ,,Ce ti-e scris in frunte ti-
e pus”, ,,Numai mai rau si nu fie”, ,,Sa nu-i dea
Dumnezeu omului cat poate sa duca (sa rabde)”...

Cum Dumnezeu le-a dat roménilor cu ambele
maini, dar nu le bagd si in traistd, iatd motivul
pentru care ei au ajuns faimosi in Uniunea
Europeana si mai departe in lume prin neghioaba
rabdare ce-0 au de-atdtia ani cu leprele catarate la
putere. Si, aidoma strutului care-si baga capul in
nisip cand este la ananghie, grosul romanilor

postdecembristi isi vard capetele plecate intre
umerii garboviti de poveri si umilinte, facandu-si
caraghioasa socoteald cd astfel nu vor mai auzi
indemnul la desteptare din imnul national. Pai de
pomana se zice ca nu exista surd mai mare ca ala
care nu vrea sa audat!

George PETROVAI

9 9/ illerii” naturali pe care i-am prezentat

prezintd cea mai buna alternativa de

vindecare a bolilor sezonului rece, fard

medicamente. Recomandarile poartd girul unor
specialisti In nutritie. Sa va fie de leac!

1. Laptele cu miere - Cine nu cunoaste acest
leac de pe vremea bunicii? Cand te zgarie Tn gat, nu
te mai opresti din tusit si iti curge nasul, tot ce ai de
facut este s bei o cand de lapte fierbinte cu miere.
Ce poate fi mai simplu de atat? Simplu o fi, dar nu e
bine. Laptele si mierea sunt intr-adevar alimente
bogate in nutrienti, care ne pot ajuta in lupta cu
microorganismele ce provoaca viroza, insd in
momentul cand vom 1incalzi laptele prea tare,
compromitem numeroase vitamine si o serie de alte
substante de care avem nevoie pentru a combate
virusii. Asadar, este indicat ca temperatura laptelui
sa nu depaseasca 40 C. La rdndul ei, si mierea
trebuie s respecte regula de a nu fi fost incalzita in
timpul recoltarii, depozitirii si punerii in borcane. in
caz contrar, se pierde mult din proprietitile ei de
antidot contra racelii. Prin urmare, savurati cit mai
des cate un pahar din aceasta bautura dulce. Va va
ajuta la prevenirea racelii, la ameliorarea unor
simptome deja instalate - ba chiar si la tulburarile de
somn.

2. Propolisul - Este o substantd rasinoasd si
aromat, ce are ca materie prima” rasinile vegetale
culese de albine, care apoi prepara din ele propolisul.
Albinele 1l Intrebuinteaza ca material de constructie,
intinzdndu-1 sub forma unei pelicule pe peretii
interiori ai stupului, pentru a-i etansa - dar, In primul
rand, il folosesc in scopuri de igienizare, valorificind
in diverse moduri actiunea lui bactericidd, antivirald
si antifungicd. De exemplu, protejeaza impotriva
unor eventuali germeni patogeni celulele din faguri,
unde matca urmeaza sa depuna ouale, captusindu-le
cu un strat subtire de propolis. Sau mumifica in el
intrusii pe care i-au omordt, fnsd nu reusesc sa-i
scoatd din stup, cum sunt insectele mai mari, ori
chiar soarecii - si astfel 1i Tmpiedicd sd se
descompund, devenind o sursd primejdioasa de
infectii. Datorita proprietatilor sale antiseptice,
propolisul este unul dintre cele mai puternice
antidoturi contra racelii. Cine il ia cu regularitate isi
reduce sensibil riscul de imbolnavire.

3. Catina alba - Fructele de catina se recolteaza
toamna. Sunt relativ mici (6-8 mm 1n diametru),
colorate intr-un galben portocaliu, iar pulpa are o
consistenta pastoasd. Catina alba (numita si catind

Ucigasii racelilor

ghimpoasi ori dracild) ne furnizeaza multe principii
active, mai ales vitamine Si tananti, care combat
eficient racelile. Ea contine o cantitate foarte mare de
vitamina C, cu o biodisponibilitate extrem de
ridicatd, ceea ce 1i conferd o capacitate deosebitd de
intarire a sistemului imunitar. La fel ca macesele,
boabele de catina si produsele obtinute din ele sunt
superioare suplimentelor nutritionale care au la baza
extracte. Cei ce doresc s se protejeze eficient
impotriva racelii ar trebui sd consume zilnic ulei,
suc, sirop, pulbere, nectar sau pasta de catina. Toate
acestea se pot procura din magazinele naturiste.

4. Scoarta de salcie - Putine remedii naturale au
o traditie atat de indelungati. Oamenii folosesc deja
de milenii potentialul terapeutic al scoartei de salcie.
Ea contine substante cu efect analgezic si antipiretic
(de scadere a febrei), una din cele mai importante
fiind salicina. fn secolul XIX, industria farmaceutici
a intrebuintat salicina In productia tabletelor de acid
salicilic, devenite celebre sub denumirea lor
comerciald de “aspirind”. Ponderea salicinei in
extractele de scoarta de salcie este de minimum 1%.
Ceea ce Inseamna ca aspirina poate fi inlocuita
oricand cu scoarta de salcie. Pe langd salicind,
aceasta contine si substante vegetale secundare,
capabile sa actioneze ca antidoturi contra racelii si
sa-i amelioreze simptomele. Gustul ei astringent
provine de la tananti. Cine refuza sa-si incarce
organismul cu analgezice poate bea In schimb ceai
din scoarta de salcie. El va avea un efect similar sau
chiar mai bun decit medicamentele de sinteza,
deoarece ofera si alte substante cu valoare
terapeutica si, in acelasi timp, asigura si un consum
sporit de lichide.

5. Irigatorul nazal - Ati incercat vreodatd
metoda de curdtare a nasului prin lavaj nazal? Se
introduce in ndri o solutie salind cilduta, si va
asiguram cd procedeul nu este nici pe departe atit de
neplacut cum poate parea la prima vedere. Efectuate
consecvent, lavajele contribuie la pastrarea
umiditatii mucoasei nazale si sustin procesul ei de
autopurificare. Asa poate fi prevenit guturaiul,
deoarece microorganismele patogene nu mai au
posibilitatea si patrunda atat de usor in organism.
Daca nasul este deja plin de mucozitati vascoase
care va Ingreuneaza respiratia, lavajul le fluidizeaza

si le elimina fara dificultate, ajutand la o vindecare
mai rapidd a guturaiului. Pentru executarea corectd a
acestei proceduri, puteti achizitiona de la farmacie
un irigator nazal si o solutie salina izotond, preparata
cu o sare speciala (ex. sare Emser). Instructiunile de
dozare a sarii trebuie respectate Intocmai.

6. Somnul - Somnul are nu numai rolul de a
inlatura oboseala si de a da intregului organism
sansa sa se regenereze. El este important si pentru
desfasurarea normala a metabolismului si reglarea
greutatii corporale. Totodatd, exercitd o influenta
decisiva chiar si asupra functiondrii sistemului
imunitar, fapt dovedit de studiile stiintifice.

Sintagma “un somn sandtos” reflectd tocmai
constatarea, ficutd de-a lungul a nenumdrate
generatii succesive, ca n multe boli o buna odihna
nocturnd poate ajuta la insanatosire. Specialistii au
explicat mecanismele acestui fenomen: activitatea
sistemului imunitar este favorizatd de pauzele de
relaxare, care vin s intrerupa rutina stresant a zilei,
si mai ales de calitatea si durata satisficitoare a
somnului - corespunzitoare varstei, desigur. in
conditiile 1n care organismul este suprasolicitat (ex.
de pericolul unei contaminari sau de o raceala),
odihna 1i permite sistemului imunitar sa-si adune
fortele, respectiv s formeze anticorpii necesari
pentru distrugerea agresorilor.

7. Activitatea fizica si sportul - Practicate
regulat, sportul si, In general, miscarea aduc o
contributie importantd la sanatatea sistemului
cardiovascular, la desfisurarea proceselor
metabolice si dezvoltarea musculaturii, insd sustin
de asemenea si capacitatea de autoaparare a
organismului. Asadar, ele reprezintd un antidot
contra racelii, demn de toata atentia. Cine vrea sa
aibd un sistem imunitar activ, ar trebui si facd
destuld miscare, zi de zi. lesiti la plimbare, folositi
bicicleta in locul masinii, pentru drumurile prin oras,
si nu mai apelati la lift, ci obisnuiti-va sa ajungeti la
etajul dvs. urcdnd voiniceste pe scari.
Antrenamentul consecvent si totodatd moderat
determina sistemul imunitar sa se adapteze perfect
nevoilor organismului. Celulele macrofage vor
reactiona mai prompt impotriva inamicilor, iar
numarul, ca si forta limfocitelor ucigase vor creste.

Cain multe alte domenti, si Tn sport exagerarile

sunt daunatoare. Suprasolicitarea fizicd provoaca
aparitia unor microleziuni in tesutul muscular, iar
aceasta presupune eforturi suplimentare din partea
sistemului imunitar, deoarece printre atributiile sale
se numard, pe langa functia de pavizd a
organismului Impotriva bolilor, si aceea de
inldturare a celulelor imbitrnite sau distruse. in
consecintd, macrofagele se vor mobiliza imediat, ca
sa “debaraseze” celulele musculare lezate. Fiind
ocupate cu lucrarile urgente de reparatii din tesutul
muscular, capacitatea lor de lupta cu agentii patogeni
va fi diminuatd dramatic - ceea ce va creste riscul
declansarii unei viroze. Daca sunteti deja raciti, ar
trebui sa evitati programele sportive si, in general,
activitatile solicitante. Efortul fizic poate da nastere
unor complicatii, a cdror gravitate n-ar trebui
subestimata. in locul unei ture de jogging, v-am
sfatui sa alegeti o plimbare in pas de voie.

8. Reducerea stresului si relaxarea - Nu numai
substantele bioactive continute in alimente sunt
socotite pe buna dreptate antidoturi contra racelii. Si
masurile care pot cobori nivelul stresului au darul de
a spori potentialul de autoaparare al organismului.

in zlele noastre, stresul se afld in continua
crestere. El apare Tn numeroase situatii si in diferite
grade de intensitate. Nu avem in vedere in primul
rand stresul provocat de noxele din mediu, ci mai
degraba, pe cel mental sau psihic, prezent in
existenta cotidiana si in activitatea profesionald. El
determind adesea reactii cum sunt respiratia
superficiald, incordarea involuntard a muschilor sau
modificérile hormonale. in esentd, stresul reprezinti
un comportament firesc al organismului, care i
permite sa raspundd adecvat la influentele
exterioare. Dar in prezent, avem de-a face cu atit de
multi factori stresori, incat organismului nostru i
este imposibil sd faci fata acestui asalt. Consecinta
va fi una singuré: boala. Hipertensiunea, supragreu-
tatea, migrenele, durerile de spate, sindromul
burnout si 0 multitudine de alte tulburari acute si
cronice sunt cauzate, in parte - iar uneori, chiar in
exclusivitate - de un stres ce depaseste pragul nostru
de suportabilitate. Stresul ne secatuieste fortele si,
binelneles, are o influentd nefasta asupra sistemului
nostru imunitar, care devine ineficient 1n lupta cu
agentii patogeni ai virozelor.
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Descopera Ucrain

Invitatie facuta de E.S.
Oleksandr Bankov,
Ambasadorul Ucrainei Ia
Bucuresti

E.Ch. - Domnule Ambasador, v-as rugasi ne
recomandati minimum cinci destinatii  pentru
Ucraina pitoreascd, Ucraina frumoasa 1n care merita
sa ne petrecem vacantele si in care oameni de afaceri
sa fie motivati sa investeasca.

Ambasador O.B. - Ucraina este o tara atat de
frumoasa, incat trebuie neaparat vizitatd. Este tara
fiare beneficiaza de conditii climaterice favorabile si
peisaje pitoresti. Numeroase regiuni din Ucraina se
pot lauda cu originalitatea lor etnica. 500 de orase
din Ucraina au fost fondate in urma cu peste 900 de
ani. Mai mult de 150.000 de monumete culturale,
istorice si arheologice reflecta istoria remarcabila a
poporului ucrainian: 1) Orasul Kyiv — capitala
statului ucrainean si leaganul crestinismului ortodox.
Cu o deosebita placere puteti vizita Kyivo-

RN

i /
Cetatea Hotin %

Pecerskaia Lavra, (Manastire), Catedrala Sfanta
Sofia, Catedrala Sfantul Volodymyr si multe alte
monumente istorice, dar si sd admirati maretia
Niprului cu malurile si insulele lui verzi. 2) Lvivul
este bijuteria Ucrainei, capitala culturala.
Aproximativ  55% dintre monumentele de
patrimoniu ale Ucrainei sunt concentrate in Lviv. 3)
Orasul Cernauti are cea mai frumoasa Universitate
din toatd tara, iar in apropiere puteti vizita cetatile de
la Hotin si Camenit-Podilsky. Aci, in zona, va puteti
odihni la pensiunile montane bine puse la punct si cu
o infrastructurd moderna. 4) Orasul Odesa cu multe
monumente istorice — un exemplu de convietuire
pasnica si faurire, va poate oferi o vacanta de neuitat
cu multe distractii pe plajele Marii Negre. 5) Orasul
montan Truskavet cu apele sale vestite in toatd
lumea v-ar putea oferi nu numai o relaxare placuta
in munti, ci si tratament. 6) Bukovel este o statiune
de schi plasaté la o altitudine de 920 m. Cel mai inalt
punct al statiunii, Varful Dovha, are o altitudine de

1372 m. Statiunea ofera toate conditiile pentru sport,
afaceri, agrement, recreere, vizitatori pot beneficia
de servicii terapeutice diferite. 7) Sofiivka este
parcul si Institutul de Cercetari al Academiei
Nationale de Stiinte a Ucrainei. Astazi parcul este
locul de odihnd minunat, obiectul fondului de
rezerva naturald si patrimoniul istoric si cultural al
Ucrainei. Anual, parcul este vizitat de aproximativ
150 de mii de oameni. Parcul beneficiaza de o
suprafatd  del.792.000 metri patrati, pe teritoriul
caruia cresc peste 2.000 de specii de arbori si arbusti.
Si acestea sunt doar céteva locuri minunate dintre
cele foarte multe care meritd sa fie vizitate Va
invitim in Ucraina!

Ucraina, parte a Patrimoniului Mondial

Peisajul ucrainean este compus din podisuri si
campii fertile, traversate de fluvii cum ar fi Niprul,
Donetul, Nistrul si Bugul de Sud care se varsd in

-l
Statiunea de schi Bukovel

Marea Neagri si in Marea Azov. In vest sunt Muntii
Carpati cu varful Hovarla la 2.061 m, si Muntii
Crimeii in Peninsula Crimeea, in sudul extrem.
Statiunea Bukovel este una dintre cele mai mari
statiuni de schi din Europa de Est. Situatd in
apropierea localitatii Poleanitea, raionul laremce,
Statiunea Bukovel candideaza pentru gazduirea
Jocurilor Olimpice de lama din anul. 2022. Parcul
dendrologic Sofievca este situat in nordul orasului
Umani. Capitala ucraineani Kiev (Kyiv) este
unul dintre cele mai vechi orase ale Europei de Est.
Dateaza inca din secolul al V-lea si a jucat un rol
principal in expansiunea poporului slav din rasarit
in secolul al XlI-lea, Kievul era considerat unul
dintre cele mai mari orase ale lumii. Asezat de-a
lungul fluviului Nipru, Kievul a fost fondat in
secolul al VIII-lea d.Hr., iar spre sfarsitul secolului al
IX-lea d.Hr., principii sai au extins teritoriul, pentru
a crea Rusia Kieveand. in 1240 a fost distrus de
tatarii Hoardei de Aur; dupa reconstructie, a intrat
sub controlul lituanienilor, polonezilor si cazacilor.
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Orasul Vechi din Kiev este plin de cladiri
istorice, cea mai renumita fiind Catedrala Sf.
Sofia, cu mozaicurile si frescele sale superbe.
Catedrala are 13 domuri aurite si a fost
construita n secolul al XI-lea, fiind nscrisa in
Patrimoniul Mondial UNESCO. Lavra Pecerska

sau Manastirea Pesterilor este cel mai mare
complex monahal crestin ortodox., Inscrisa ca
ansamblu pe lista Patrimoniului Mondial al
UNESCO.. Lavra Pecerska din Kiev, in care
odihnesc 120 de sfinti, atrage pelerini din
intreaga lume.

Printre moastele aflate in pesterile din
subteranele ei, se afla si cele ale unor sfinti
romani: Sfanta Teodora de la Sihla si cuviosul
Pahomie de la Gledin . Lavra Pecerska sau
Manastirea Pesterilor este cel mai mare complex
monahal crestin ortodox inscris ca ansamblu pe
lista Patrimoniului Mondial al UNESCO..

Liov (Lviv) este cel mai mare si cel mai
important oras din vestul Ucrainei, o resedinta a
regiunii administrative cu acelasi nume si cel mai
important oras din regiunea istorica Galitia, situat
pe raul Poltva, la circa 80 km de frontiera cu
Polonia Cu cele 20 de muzee cu profil istoric sau
etnografic. Centrul istoric al orasului, cu
numeroase cladiri medievale, precum si din
perioada habsburgica, este inclus in lista
UNESCO a locurilor de patrimoniu mondial.

T L, i, -—1‘
Universitatea din Liov
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Liov este unul dintre cele mai importante centre
culturale din Ucraina, avand si una dintre cele
mai vechi universitati din lume, aceasta fiind
infiintatd in 1661, atunci cand regele Ion Cazimir
al II-lea al Poloniei a acordat Colegiului lezuit,
fondat in 1608, ,,onoarea de Academie si titulul
de Universitate®. Iezuitii au incercat sa creeze
mai devreme o universitate aici, inca de la 1589,
nsd nu au reusit.. Orasul Cernauti pastreaza
incd aerul semet si aristocratic de fosta capitala
de provincie habsburgica, de oras central al
fostului Ducat al Bucovinei

.Unul dintre numeroasele —monumente
arhitecturale si culturale din Cernauti este
Universitatea Nationald (fostd resedintd a

Universitatea Nationala din Cel‘}l-fll-lti‘

a pitoreasca

Mitropoliei Ortodoxe a Bucovinei). Complexul
arhitectonic a fost ridicat pe vremea lui Franz
Josef de un tanar arhitect, si la inceput a fost
sediul Mitropoliei Bucovinei si Dalmatiei. In
1918, in sala de marmurd a complexului
Mitropolitan, a fost votata unirea cu Romania si
regiunea Bucovinei a revenit in Regat.

Odesa sau Odessa este portul ucrainean cel
mai mare la Marea Neagrd. Cu aproximativ 1
milion de locuitori, Odessa este un oras
cosmopolit. La nceputul anului 1941, Odessa,

cu o populatie de 650.000 de locuitori, isi pastra
incd renumele de ,,perla” a Marii Negre. Muzeul
de Arheologie, Treptele Potemkin, Teatru de

Opera si Balet, Muzeul Literaturii, Statuia

Ducelui Richelieu, Muzeul Maritim, Acvariul,

Parcul Sofievka *

Parcul Shevchenko,sau Catedrala Schimbarea la
Fata captiveaza oricarei persoane dornice sd
descopere misterioasa Ucraina, a carei denumire
“ provine din termenul ukraina din slava veche
rasariteand si inseamna “teritoriu de granitd”

Surse bibliografice

* Ambasada Ucrainei la Bucuresti

. https://www.crestinortodox.ro/arta-
bizantina/ arta

e https://www1.agerpres.ro/flux-docu-
mentare/  2015/08/24/zile-nationale-ucraina-
capitala-kiev-07-33-5

* http://ziarullumina.ro/liov-orasul-comoara
-al-ucrainei-53890.html

* istoria.md/articol/132/Cetatea_Hotin_a_
Moldovei

e https://www.infotour.ro/ghid-turistic/
ucraina/ odessa/obiective-turistice/

o https://ro.orthodoxwiki.org/M%C4%83
n%C4%83stirea_Pe%C8%99terilor_din_Kiev_(
Ucraina)

e https://ro.orthodoxwiki.org/M%C4%
83n%C4%83stirea_PeC8%99terilor_din_Kie
v_(Ucraina)

e istoria.md/articol/132/Cetatea_Hotin_a_
Moldovei




Statistic vorbind, Roménia a
declarat ca, in mod similar cu
Occidentul, odatd cu deschiderea
ferestrelor spre acesta, a crescut si
continua si creasca varsta la care
femeile au primul lor copil. In mod
cutemurator, paralel cu aceasta
statistica se constata cazuri in care
se Inregistreaza nasteri la varste
mult mai mici decat ar fi firesc si
sanatos. Intens mediatizat, cazul
fetitei de zece ani care a dat nastere
unui copil In Spania, nu este unul
singular. Periodic, apare cite un
caz 1n care aflam ca 12, 13, 14 si 15
ani sunt deja varste la care fetitele
si-au inlocuit papusile cu unele
veritabile, chiar daca nu au cum sa
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fie pregdtite pentru o astfel de
joaca.

Daca ne oprim sa cercetim
evolutia societdtii cu un secol —
doua si chiar mai mult in urma,
constatim cad de-a lungul istoriei
parea fireascd o casatorie la varste
fragede, cu toate implicatiile care
decurgeau din aceasta, respectiv si
nasterea. Totusi, pragul nu era chiar
atit de coborit, conditia fiind
indiscutabil cea legata de momentul
afirmarii functiei de reproducere,
mult devansat in prezent de

conditiile de trai, dar si de conditia
femeii si pozitia ei In societate.
Emanciparea a adus multe beneficii
acestei categorii sociale, caci, nu
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numai ca i-a asigurat posibilitatea
independentei financiare si
exprimarii opiniilor politice, ci a
asigurat un salt wurias catre
imbunatatirea calitdtii vietii. De
pilda, cercetdtorii afirma ca o
sarcind sub 16 ani vine la pachet cu
riscuri  deosebit de ridicate
influentate de factori biologici, stil
de viata si conditii socio-
economice.

Cunosc cateva cazuri de sarcini
duse la bun sfarsit sub aceasta
varstd, In mod fericit fara a fi
soldate cu abandon in spital sau alte
locatii, cum se intampld cel mai
frecvent, insa acest merit nu poate
fi  atribuit mamelor-copil ci
familiilor care nu le-au abandonat.
Acest fapt nu certifica decat ca nu
se pot stabili clisee de viata.
Certitudinea ar putea insa decurge
din cercetarile repetate, statisticile
inregistrate de-a lungul anilor si,
mai ales, din experienta acumulata
generatii la randul de medicii de
specialitate. Acestia afirma 1n
unanimitate ca varsta fireasca
pentru maternitate depaseste pragul
de 20 de ani, un prag care ar asigura

martie 2018

reducerea riscului de boli atdt la
mama cat si la copil. Ei atrag
atentia ca sarcina este nu numai o
provocare, este acel moment care
iti schimba definitiv viata, iar
atunci cand varsta mamei este mai
mica decat cea considerata
sdndtoasd, nu existd maturitate
emotionala, stabilitate sociala si
sustinere, momentul nasterii poate
reprezenta momentul 1n care
fragilitatea structurala a mamei 1i
afecteaza in mod definitiv procesul
de maturizare.

Jata deci ca, si prin aceasta
prisma, rolul educatiei in familie si
in scoli este nu numai unul de
consistentd ci si unul de impact
social major. Cu speranta intr-o
societate care sa gaseascd exact
parghiile prin care sa creasca o
generatie sandtoasa cu principii
morale bazate pe un suport valoric
real, 1asdm sa curga pe obrazul tarii
inca o lacrima, de aceasta data
destinata copiilor cu copii, care si-
au finlocuit jocul de timpuriu cu
responsabilitati pentru care nu sunt
pregatiti.

Mihaela Rascu
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210 lucruri extraordinare despre corpul uman

Se poate vorbi mult despre corpul
uman. Milioane de ani de evolutie i-au
conferit multe abilitati. Acestea pot fi
mentale si biologice, voluntare si
involuntare.

Ele sunt folositoare atdt pentru a
supravietui, cat si pentru a prospera.
Exista multe alte forme de viatd cu
abilitati uimitoare pe aceastd planeta.

Totusi, oamenii le-au depasit in
special multumitd capacitatii lor de a
concepe idei si lucruri noi. latd niste
lucruri extraordinare despre corpul
uman, pe care putini le cunosc. Suntem
siguri ca lectura lor iti va face placere.

1. Oamenii sunt cei mai buni
alergdtori de andurantd de pe planeta —
latd un lucru uimitor despre corpul
uman. Oamenii sunt atleti slabi in ceea ce
priveste forta si viteza. Dar suntem
fenomenali 1n ceea ce priveste alergatul
incet si sustinut.

Spre deosebire de alte specii de
mamifere, oamenii au devenit bipezi
intr-o perioada cuprinsd intre doud si trei
milioane de ani in urma. Oamenii au
practicat dintotdeauna vanatul.

Asta inseamnd cd ei alergau,
mergeau si luau urma vanatului pe
distante lungi. Astfel, aveau un avantaj
asupra celorlalte carnivore.

De asemenea, spre deosebire de alte
animale, oamenii participd voluntar la
maratoane. Oamenii sunt supetiori chiar
si animalelor care sunt cele mai bune la
alergatul de distantd, cum ar fi caii sau
cainii.

Oamenii sunt alergitori de
andurantd mai buni datorita centrului de
greutate si a abilititii de a transpira.

Animalele patrupede au centrul de
greutate 1n fata membrelor posterioare.

La oameni, acesta este situat
deasupra picioarelor. Astfel, oasele si
muschii sunt diferite ca structura.

Ele au si diferite cerinte energetice.
Alte animale isi disipeaza caldura
metabolica gafiind pe nas sau pe gura.
fnsi oamenii transpird pe tot corpul.

Astfel, pe masura ce transpiratia se
evapord, corpul se raceste fntr-0 masurd
mult mai mare decdt corpurile altor
animale.

2. In uter, un fetus dezvolta un
milion de neuroni la fiecare 4 minute,
timp de 9 luni — Jata un lucru uimitor
despre corpul uman aflat in crestere.
Creierul uman incepe sa se dezvolte din
varful unui tub neuronal.

Acesta are doar trei milimetri
lungime. La trei sau patru saptimani
dupa concepere, ncep s se formeze cele
trei regiuni ale creierului: posterioara,
medie i anterioara.

Timp de trei luni, creierul creste de
cateva ori in marime. Aceasta se
intAmpla mai ales cu creierul anterior. EI
creste foarte repede si domina celelalte

regiuni. Dupa 15 si pand la 20 de
saptaméni, pe la mijlocul sarcinii,
numirul celulelor creierului incepe si
creascd rapid. Pana la varsta de 6 luni,
cortexul cerebral incepe sa se separe 1n
doi lobi. Pana la finalul celor noud luni,
creierul continud se creascd. Apoi el se
mareste in continuare, pAnd cand copilul
atinge varsta de 18 luni.

Tn tot acest timp, creierul creste cu o
medie de 250.000 de celule nervoase pe
minut. Cand un copil se naste, creierul
are mai mult de 100 de miliarde de
neuroni.

Acestia formeaza in curind 100 de
trilioane de interconexiuni.

3. Corpul uman incearcd sa
compenseze dacd un vas sanguin este
blocat — Un alt lucru interesant despre
corpul uman este ca sistemul circulator
are multe ramuri redundante. Acestea
devin folositoare atunci cand vasul din
apropiere este blocat.

Aceste ramuri redundante pot fi
preexistente sau nou formate. Un
exemplu de redundanti vasculard
preexistentd este ,.cercul lui Willis” din
creier.

Acesta are o structurd circulard.
Daci o parte a cercului este blocata sau
ingustatd sau daca una dintre arterele care
il irigd cu sange este blocatd sau
ngustatd, sangele va continua sa ajunga
la creier.

Astfel se previne un accident
vascular. Formarea de ramuri noi in jurul
unui vas cu probleme se numeste
JJheovascularizare”.

Retele de vase de sange functionale
se formeazd ca reactie la circulatia
proastd sau ischemie. Aceste retele
servesc drept circulatie colaterala.

Dupa un infarct, se formeaza noi
vase care si ocoleascd blocajul de pe
artera principala. Acest lucru s-a observat
atat la animale, cat si la oameni.

Vasele noi aduc destul oxigen
pentru refacerea tesutului cardiac. Acest
proces are loc si la nivelul ochilor.

Dar aceste vase noi cauzeaza
adeseori glaucom. Acest lucru se
datoreaza faptului ca blocheazi drenarea
umorii apoase.

4. Cand oamenii sunt electrocutati si
aruncati la distante mari, acesta este
rezultatul contractiei muscular — Cand
este pericol, creierul declanseazi
hipotalamusul. Acesta este responsabil
cu mentinerea echilibrului dintre stres si
relaxare.

Hipotalamusul trimite un semnal
glandelor adrenale sau suprarenale.
Acestea elibereaza hormoni de
adrenalind si noradrenalina. Astfel,
ritmul cardiac se mdreste, respiratia
creste, pupilele se dilata, digestia se
ncetineste.

Dar cel cel mai important este ci

astfel este ajutatd contractia muschilor.
Toti acesti factori la un loc ne fac corpul
agil.

Cand sunt confruntati cu stres
extrem, muschii se contracta. Contractia
este mult mai puternica decat cea dintr-o
stare neutrd sau decdt cea care este
posibil voluntar.

Ea poate fi observata atunci cand o
persoana este electrocutatd si aruncata la
o distanta considerabila de sursa socului.
Aceasta nu se intAmpla din cauza socului
electric in sine.

Cauza este contractia involuntara a
muschilor care are loc atunci cand
sarcina electrici trece prin corp. Oamenti
de stiinta cred ca aceasta demonstreaza
capacitati ale contractiei musculare care
nu sunt folosite in situatii normale.

5. Despre corpul uman: Maduva
oaselor produce 500 de miliarde de
celule sanguine pe zi — Maduva oaselor
este un tesut spongios situat in interiorul
oaselor. Ea este responsabila cu
producerea de celule sanguine rosii,
trombocite si celule sanguine albe.

Ea este si o parte importanta a
sistemului limfatic. De asemenea, ea
sprijind sistemul imunitar al corpului
nostru.

in cazul unui adult, maduva este
prezentd 1n coloand, in oasele soldurilor,
ale umerilor, in stern si craniu. Un adult
obisnuit care cantareste 65 de kilograme
are 2.6 kilograme de maduva osoasa.

Aceasta produce 500 de miliarde de
celule sanguine pe zi. Cand celulele
sanguine sunt mature, ele trec prin
sistemul circulator al maduvei.

Va urma

Consilierul dumneavoastra financiar va informeaza:

Asigurarea de protectie juridica si importanta ei (Rechtsschutzversicherung)

De ce avem nevoie de o asigurare de
protectie juridica?

Aceasta asigurare este extrem de
importantd pentru orice persoana care vrea sa
lucreze si sa se stabileasca in Germania,
datorita faptului ca aici cheltuielile juridice sunt
foarte ridicate. Una este sa ai dreptate, alta este
sa ti se dea dreptate! De multe ori, renuntam la
un drept de al nostru de frica costurilor ridicate
cu procesele, sau de ce sa nu recunoastem, de
frica limbii germane. Asigurarea de protectie
juridica va poate oferi sigurantd in aproape
orice domeniu de viata: privat, profesional, in
circulatia rutierad sau in legaturd cu situatia
locativa. Cele patru componente ale asigurarii
pot fi combinate dupa bunul plac, sau dupa
nevoile fiecaruia, Insa de preferat ar fi sa se
beneficieze de tot pachetul, avand astfel o
protectie solida de 360 de grade.

Indiferent daca sunteti implicat intr-un
accident rutier, dacd aveti probleme cu
angajatorul pentru ca nu v-a platit salariul mai
multe luni sau daca un meserias si-a facut
treaba prost, pentru a va putea face dreptate
apelarea la un avocat sau la instantd poate fi
inevitabila. Ce trebuie de asemenea sa stiti este
ca cel care pierde un proces, plateste din
propriul buzunar facturi de avocat, taxe de
expert si taxe judiciare, toata acestea ajungand

‘h willkom .' .

rapid la sume foarte mari. Chiar si atunci cand
ati castigat procesul, existd posibilitatea sa
ramaneti cu cheltuielile de avocat — atunci cand
partea adversa este insolventa, de exemplu.

De aceea este importantd o protectie
juridica solida. Asiguratorul de protectie
juridica va asigurd, prin cunostinte de
specialitate si prin sprijin financiar, ca veti
beneficia de dreptul dumneavoastra, fard nici
un risc financiar. In caz de litigiu, acesta
plateste toate costurile, pana la atingerea sumei
asigurate convenite.

Costuri preluate de Asigurarea de

protectie juridica:

1. avocat

2. costuri de judecata si arbitraj

3. costuri de corespondenta cu avocatul

4. costuri cu traducerea documentelor
necesare

5. martori si experti

6. costuri pentru coreclamant si opozant,
in masura in care Tribunalul le impune
persoanei asigurate

7. costuri cu deplasdri in strainatate, in
masura in care unele fapte sunt de competenta
unui Tribunal din strainatate

8. costuri cu Steuerberaterul ( contabil-
consultant pe probleme de impozitare), in
cadrul protectiei juridice pe domeniul de
impozitare

Alte puncte forte:

1. fara verificarea bonitatii clientului

2. o retea de avocati de TOP

3. reglarea necomplicati a daunelor

4. reducerea primei de platd cu pana la
10% 1in cazul neproducerii evenimentelor
asigurate

S. fara timp de asteptare in domeniul
circulatiei rutiere

6. Internet- Rechtschutz in domeniul
privat

7. la dorinta clientului, un avocat poate
veni acasa

8. ADVOCARD este 7 zile din 7, 24 de
ore din 24 la dispozitia dumneavoastra. Mai

mult de atit, pentru probleme de circulatie
rutiera in strainatate exista Notruf- Hotline (
linie telefonica de urgente).

Este recomandat tuturor persoanelor care
locuiesc in Germania, mai ales:

1. tuturor persoanelor participante la trafic
(‘oricand pot aparea probleme ce se pot rezolva
doar in instanta)

2. tuturor angajatilor ( in cazul
problemelor legate de relatia cu Angajatorul)

3. tuturor celor care lucreaza ca
selbstindig- persoand fizicd autorizatd- sau
care au firma ( procesele in aceste domenii sunt
de durata foarte mare, prin urmare si costurile
aferente sunt uriase)

4. tuturor proprietarilor de case sau
chiriasilor ( In probleme legate de chirie, de
exemplu).

Exista bonificatii ce se aplica Familiilor:
sunt asigurati, pe 1anga detinatorul asigurarii, si
sotia, copii, parintii sau socrii. De asemenea, si
in cazul persoanelor singure existd anumite
tarife. Pentru persoanele ce depasesc 58 de ani
si nu au nici o activitate profesionald, exista
Tariful pentru Seniori.

Raluca-Gabriela Kovacs
01738391348
Iancu (Brebenica) Maria
01602955882
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Andreas Huber, landlerul noilor orizonturi

diplomatice romano-austriece

Potrivit vechilor file de arhiva
primele contacte diplomatice intre
Romaiania si Austria dateaza din
august 1920. Intrerupte in 1938 ele au
fost restabilite dupa cel de-al Doilea
Rizboi Mondial. In urma recunoas-
terii Republicii Austria reprezentan-
tele politice deveneau legatii.
Ulterior, in 1963, reprezentarea
diplomatica a fost ridicata la rang de
ambasada. Acum aceste relatii
diplomatice au un alt orizont, o alta
extensie regionala. Exemplul ne este
oferit n regiunea sapte centru, unde
incepdnd cu luna iunie 2011,
ambasadorul Michael Schwarzinger,
numea un consul onorific al
Republicii Austria, 1n persoana
domnului Andreas Huber.

Sapte ani de misionariat : “Eu
provin dintr-o familie de landleri,
stabiliti in Cristian. In anul 1983 am
plecat in Germania. In anul 1990,
cand am revenit in Romania, mai
precis 1n Sibiu, nu as fi crezut ca o sa
ma ocup de alte aspecte decat de cele
legate de business, anume de
conducerea firmelor: Limorom,
Autohaus Huber-Dealer Opel si in
prezent Suzuki pentru judetele Sibiu
si Hunedoara. In urma cu sapte ani,
Excelenta Sa Michael Schwarzinger,
Ambasadorul Republicii Austria n
Romania, inaugura la Sibiu al doilea
Consulat in Romania, dupa cel de la
Timisoara. Pentru alegerea Sibiului -
ca locatie consulara - au fost avute in
vedere trei considerente. Primul viza
istoria landlerilor din zona, al doilea
era legat de faptul ca Sibiul se afla
geografic in centrul Romaniei. In
fine, un alt considerent important viza
dinamica economica zonala, faptul ca
multe firme austriece aveau aici
activitati economice. “Prerogative
consulare: Practic asemenea oficii
consulare conduse de consuli
onorifici se deschid pe baza de
reciprocitate intre state, iar numirile
se fac In baza normelor si principiilor

internationale. Candidatii propusi
trebuie sa 1si asume aceasta demnitate
pe durata nedeterminatd. Persoanele
care exercitd asemenea prerogative
provin din diferite domenii de
activitate. Chiar daca consulii
onorifici au independenta financiara
(nefiind  angajati) ei respecta
cutumele acestui rang diplomatic. in
ce ma priveste, atributiile consulare le
exercit Tn judetele Sibiu, Brasov,
Alba, Mures, Covasna si Harghita.
Prin activitatea noastrd cautam sa
asiguram consilierea nu numai a
investitorilor austrieci c¢i si a
persoanelor Tmputernicite de firmele
austriece in zona. Tot de la oficiile
consulare se pot obtine informatii si
relatii cu privire la Austria si tot aici
primesc sprijin sau Indrumari turistii
austrieci care se afla in zona noastra
de activitate sau cetatenii austrieci
care au rezidenta provizorie In aria
noastra consulara.
Relevanta economicid: Potrivit
datelor oficiale iTn Romania exista, in
prezent, peste 5.990 de firme cu
capital austriac. Statistica ne arata un
trend ascendent in mediul de afaceri
romanesc, comertul bilateral romano-
austriac fiind destul de stabil in ciuda
crizei economice globale. Banca
Nationala a Romaniei apreciaza ca
volumul total al investitiilor directe
ale firmelor austriece in Romania se
cifreazd la peste 9 miliarde de euro,
reprezentand 18,1% din totalul
investitiilor directe. In perioada
imediat urmatoare doresc  sa
organizez o intrevedere de socializare
cu reprezentantii  investitorilor
austrieci din zona, pentru a aborda
teme diverse, de la cele legate de
activitatea oficiului consular pana la
aspecte legate de cadrul cultural-
turistic si mediul de afaceri. Anul
trecut am avut asemenea intdlniri in
care am discutat nu numai probleme
consulare dar si aspecte legate de
sustinerea invatamantului dual in

regiune, cu scopul de a avea o forta de
munca performantd. in evidentele
noastre regionale figureaza peste 80
de investitori austrieci care sunt
interesati de acest demers formativ si
formator.

Corsetul timpului: Prerogativele
diplomatice presupun mult, mult,
timp alocat acestei misiuni. Ca atare
nu este usor Sa armonizezi
responsabilitdtile  consulare, cu
managementul afacerilor detinute si
cu timpul rezervat familiei. Poate asa
vazut din afara totul pare simplu, dar
pentru noi -cei aflati In asemenea
situatii- timpul este un adevarat
corset. Trebuie sa pendulez conform
calendarului 1intre Sibiu, Brasov,
Alba, Mures, Covasna si Harghita.
Cu siguranta nu pot sd spun ca am
alocat timp suficient familiei, in
schimb pot sd le multumesc din suflet
pentru 1intelegerea si sustinerea
neconditionata. in dreptul
responsabilitatilor enumerate trebuie
sd va marturisesc ca mai sunt implicat
si Tn Uniunea Consulilor Onorifici din
Romania, structura din care fac parte

consuli  onorifici  reprezentand:
Austria, Cehia, Italia, Islanda,
Letonia, Lituania, Luxemburg,
Macedonia, Malta, Monaco,

Norvegia, Olanda, Slovacia, Spania,
Turcia, Ungaria, Guineea Bissau,
Peru si Yemen. Misiunea este
onorantd dar are un cadru statutar,
obiective dar si aspecte strict
administrative, ca atare tin tot de
dramuirea timpului. Practic U.C.O.R.
promoveaza si intretine contactele
diplomatice intre consulii onorifici
din Romania, fiind un liant intre
mediul economic romanesc si mediul
diplomatic acreditat in Romania. De
facto, aceasta structurda vine 1in
sprijinul  consulatelor onorifice.
Excelenta Sa Isabel Rauscher: La
incheierea misiunii diplomatice 1n
Romiania  Excelenta Sa, DI
Ambasador Mag. Gerhard Reiweger

a tinut sa multumeasca partenerilor
din Romania pentru cadrul fructuos
de cooperare romano-austriac. Pentru
noi a fost onorant ca in acest context

general am primit aprecieri pentru
activitatea Consulatului de la Sibiu.
Am fost magulit de frumoasele
ganduri adresate. In acest an este
invitata a Sibiu E.S. Doamna Isabel
Rauscher, noul ambasador al
Republicii Austria in Romania, care a
prezentat scrisoarea de acreditare
presedintelui Romaniei. Am avut
ocazia sa o cunosc. Pot sa va
marturisesc ca este un om deschis,
agreabil...are o bogata cariera
diplomaticad. A fost sef de misiune la
Ambasada Austriei din Damasc, la
Ambasada Austriei din Londra,
ulterior din Praga si Varsovia. A mai
activat in Reprezentanta Permanenta a
Austriei de la Natiunile Unite din New
York. Vorbeste curent germana,
engleza, franceza, spaniola, poloneza
si aidoma oricarui austriac indrageste
schi-ul. In acest an, la competitia
“Cupa de schi a Consulatului Austriei
la Sibiu-LIQUI MOLY!” , care va
avea loc in data de 17 Februarie 2018,
pe Partia B a Domeniului Arena Platos
din Paltinis, speram si se numere
printre competitori. Ambasadoarea
Isabel Rauscher schiaza la fel de bine
precum schiazd si Presedintele
Romaniei, Excelenta Sa Klaus
Iohannis. Am adresat invitatia de a
participa la competitie si membrii
clubului de afaceri austrieci din zona.
Vom avea un cadru oportun pentru a
discuta si despre perspectivele anului
2019 cand Romania va prelua
Presedintia  Consiliului  Uniunii
Europene 1n primul semestru din 2019
de la Austria, un eveniment special si
pentru zona noastra daca tinem cont ca
Sibiul va gazdui cu aceasta ocazie o
reuniune informala a liderilor
europeni.
de Adrian POPESCU
Sursa: http://www.tribuna.ro




martie 2018

@Proceaia

mania, Eelia, ranla siOlnda ~ Pagina 13

Un adolescent roman seamana perfect cu
un personaj istoric austriac. Mama: ,,Tofi
au crezut ca este el in ambele fotografii“

O fotografie a unui personaj
istoric pe care a descoperit-o
intdmplator pe net i-a produs un
adevarat soc. Este vorba despre o
baimareanca, mama unui baiat
de 15 ani. Femeia a gasit
fotografia unui tablou care il
infitiseaza pe Imparatul Franz
Joseph, la varsta de 21 de ani.
Socul a fost dat de asemanarea
izbitoare a fiului ei cu personajul
istoric.

Totul a pornit in toamna
anului trecut, cind baimareanca
Liana Opris a descoperit,
navigdnd pe inernet, imaginea
unui tablou ce il infatisa pe
Imparatul Austriei Franz Joseph.
A trait un adevarat soc 1in
momentul in care a vazut
asemanarea izbitoare a fiului ei
cu acest personaj istoric, astfel
ca s-a grabit sd posteze imaginea
pe Facebook, alaturi de

Austria va gazdui un summit al UE privind
migratia pe 20 septembrie, a anuntat marti 13
februarie a.c. cancelarul Sebastian Kurz dupa o
intrevedere la Viena cu presedintele Consiliului
European Donald Tusk, relateaza Reuters. Principalul

fotografia fiului ei. Reactiile nu
au Intarziat sa apara.

,,Prietenii mi-ai scris ca e
foarte frumos realizata fotografia
si ne intrebau daca mergem la
bal mascat sau s-a costumat doar
pentru poza”
cei care il cunosc au crezut ca

, spune Liana. ,,Toti

este el in ambele fotografii, mai
ales stiind despre pasiunea lui,

de mic, pentru uniforma militara
si armata. A fost chiar greu sa-i
conving cd nu e el”, mai spune
ea.

Béimareanca spune ca nu se
presc  aici  conincidentele.
Dincolo de asemanarea fizica, ea
1si aminteste de pasiunile lui de
mic pentru armele de jucarie.
,,Cand era mic, Andrei era mereu

«blindat» cu sabii, cu arme, cu
tot ce avea. lar cAnd mergeam la
tara, avea o trupa de copii cu
care se juca, facand tot felul de
strategii militare. Aveau toti
diferite roluri, evident, Andrei
era liderul”, mai spune ea.

Cu toate ca pe mama lui a
uimit-o aceastd asemanare,
Andrei a ramas impasibil. El a
fost doar putin curios despre
personajul istoric, fara, insa, sa
se entuziasmeze prea mult. ,,Am
vazut imaginea, am fost curios sa
aflu mai multe despre personajul
istoric”, spune el. De altfel,
acum pasiunile lui s-au mutat
spre calculatoare, visand la un
laptop  performant  pentru
gameri.

Cine a fost Franz Joseph

Joseph s-a nascut la 18
august 1830, la Viena si a trait

pana la la 21 noiembrie 1916.
A fost un fmparat al Austriei
din Casa de Habsburg, rege al
Ungariei si Boemiei, rege al
Croatiei, mare duce al
Bucovinei, mare principe de
Transilvania, marchiz de
Moravia, mare voievod al
Voievodatului Serbia, din
1848 pana in 1916. El a
domnit timp de 68 de ani,
domnia lui fiind considerata
una din cele mai lungi, dupa
cea a regelui Ludovic al XIV-
lea al Frantei si a principelui
Johann al II-lea al Lichtens-
teinului.
in imaginea care a socat-o
pe bdimareancd, imparatul este
infatisat la varsta de 21 de ani,
ntr-un portret realizat de Johann
Ranzi, in 1851.
de Angela Sabau
Sursa: http://adevarul.ro

obiectiv al summitului din capitala austriaca va fi

Zeci de copii din Graiova, premiati
Ia un concurs de dans in Viena

Zeci de copii din Craiova,

‘lupta impotriva migratiei ilegale’, a spus Kurz.
pasionati de dans, au mers la Viena,

Partidul Poporului (OeVP) al lui Sebastian Kurz si

Summit al UE in

Austria: Se va discuta

despre migratie

Partidul Libertatii (FPO, extrema dreapta) au convenit
in agenda lor guvernamentala ca protejarea
frontierelor UE Impotriva migrantilor
reprezinta o ‘conditie indispensabild pentru o politica
de migratie sustenabila’ in Uniunea Europeana,

conform Agerpres.

in dezbaterea actuala dintre tarile UE privind
cotele obligatorii de refugiati, Kurz s-a alaturat
pozitiei presedintelui Consiliului European Donald
Tusk, care a calificat cotele ca fiind ‘extrem de
conflictuale’ si ‘ineficiente’. Austria va prelua la 1
iulie acest an presedintia semestriala a Consiliului

Uniunii Europene.

Cornel Dumitrescu
Sursa: https://www.stiripesurse.ro

Austria, pentru a reprezenta
Romania intr-o importanta
competitie de dans. Talentul si
daruirea celor 77 de copii i-au facut
sa se Intoarca de la ,,Vienna Fest Info
Dance 2018 cu numeroase premii
castigate atat la individual, cat si in
formatie.

Toti cei 77 de elevi ai scolii
,Dance Beat“, care au participat la
competitia de dans din Viena, au dat
tot ce au avut mai bun pe scend
pentru a demonstra cd meritd sa
castige cat mai multe premii. Si au
reusit sa arate ca sunt printre cei mai
buni, clasandu-se de patru ori pe
locul I, de patru ori pe locul al
doilea, o data pe locul trei, de doud
ori pe locul cinci si o data pe locul al
saptelea. Cele mai bune clasari au
fost obtinute de trupa Famous, cu un
dans country, trupa Style Dance, cu
un dance hip-hop, trupa Dynamic,
tot cu un dans hip-hop si de duoul
format din Adriana Economu si
Ramona Giuglea, care s-a facut
remarcat cu un dans bollywood.
Dansatorii craioveni au prezentat in
fata juriilor diverse tipuri de dansuri,
de la jazz, gipsy style, bollywood,
pana la fantezie coregrafica ,,Herry
Potter*.

Competitia din Viena a fost una
de amploare, unde au participat

aproximativ 3.000 de dansatori din
17 tari, care au prezentat peste 300
de dansuri. Pentru ei au fost
amplasate trei scene, cite una pentru
fiecare categorie de varsta, iar
prezentarea dansurilor a avut loc
concomitent, pe toate cele trei scene.
Cu toate emotiile si haosul din jur,
copiii din Craiova s-au descurcat de
minune, iar pentru ei urmeazd alta
competitie internationald pentru care
au inceput sa se pregdteasca. Vor
merge, intre 27 si 29 aprilie, la
Salonic, In Grecia, pentru a-si arata
inca o datd priceperea in arta
dansului. insa, cel mai greu este
pentru pdrintii lor, care trebuie sa
sustind toate cheltuielile pe care le
presupune un astfel de concurs. ,,.De
obicei alegem sa mergem la doua
competitii internationale, in fiecare
an. Ne-am dori sa mergem in mai

multe locuri, dar, din pacate, totul se
face pe banii parintilor. De la
transport, cazare, masd, costume,
pana la taxa de participare in
concurs. Este destul de greu, nsa
avem parte de sustinerea parintilor,
iar acest lucru nu poate decat sa ne
bucure. Copiii muncesc din greu si
au inteles ca orele suplimentare si
antrenamentele serioase sunt cheia
succesului. Pentru Viena ne-am
pregatit din luna septembrie, iar
premiile cistigate ne motiveaza sa
mergem mai departe cu si mai multa
ambitie. La Viena, copiii au primit
cupe, medalii si diplome. Ar fi
extraordinar daca am avea un
sponsor care sd ne mai ajute cu cele
necesare, a declarat Ana-Maria
Trasca, una dintre profesoarele de
dans.

Sursa: http://www.gds.ro
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Journal mensuel en roumain de la Belgique

Proiectia filmului “Padurea
spanzuratilor”, 1a Bruxelles

Cultural  Roman
Bruxelles BOZAR si ULB au
organizat in 9 februarie a.c., la
BOZAR, proiectia filmului Padurea
spanzuratilor de Liviu Ciulei (1964),
pelicula care a primit prima
distinctie la Cannes pentru regie,
pentru Romania (1965). Istoricul de
artd Adrian Silvan-Ionescu, istoricul
si criticul de film Bujor T. Ripeanu,
istoricul de film Marian Tutui si
istoricul de film Dominique Nasta
au sustinut dezbateri in cadrul mesei
rotunde cu titlul ,,Filmul Padurea
spanzuratilor r.: Liviu Ciulei, reper
pentru filmografia romana fn
contextul modernitatii europene®
care au precedat proiectia.
Prelegerile Padurea spanzuratilor
— oglinda marelui razboi, sustinuta
de Adrian Silvan-Ionescu, Romaénii
transilvaneni 1n armata austro-
ungard din  Primul  Razboi
Mondial, sustinutd de Bujor T.
Ripeanu si Primul mare succes
romanesc la Cannes, sustinuta
de Marian Tutui au fost Tnsotite de
proiectii ale imaginilor din timpul
filmarilor si ale celor care Il-au
inspirat pe Liviu Ciulei sa le redea pe
pelicula. Dezbaterea a cuprins si
prezentarea cartii Padurea

Institutul

spanzuratilor, oglinda a Marelui
Razboi: 50 de ani de la premiera,
100 de ani de la subiect. Dominique
Nasta a intervenit 1n cadrul
discutiilor in calitate de specialist a
moderat dezbaterea si sesiunca de
Intrebari-raspunsuri.

Evenimentele a avut loc
incadrul programului-cadru “1918
European Dreams of Modernity. 100
years on.“ — cea mai ampla
manifestare multidisciplinara inter-
nationald organizatda de BOZAR in
parteneriat cu statele central si est
europene 1n anul Centenarului.
Proiectul este realizat cu sutinerea
Centrului National al
Cinematografiei Roméne (CNC), al
Arhivei Nationale de Film a
Roméniei (ANF) si a Institutului de
Istoria Artei ,,G. Oprescu” al
Academiei Romane (ITA).

Este de mentionat ca : « Padurea
spanzuratilor poate sta, cu cinste,
alaturi de alte filme din aceeasi
familie, precum « Nimic nou pe
frontul de vest »de: Lewis Milestone
(1930), « Westfront1918 » de: Georg
Wilhelm Pabst (1930), « Wings » de:
William Wellman (1927),T Iluzia
cea mare » de Jean Renoir (1937)
si « Cardrile gloriei » de: Stanley

Kubrick (1957) » dupad cum a
declarat Adrian-Silvan Ionescu.

,.Desi Ion Popescu-Gopo a primit
Palme d'Or pentru scurtmetraj la
Cannes inca din 1957 pentru desenul
sdu animat Scurtd istorie, cinemato-
grafia roméneasca a dobandit o
deplind recunoastere internationala
la jumatatea anilor saizeci, intr-o
perioada de liberalizare care a urmat
plecarii trupelor sovietice (1958). O
astfel de liberalizare a avut punctul
culminant Tn 1968, cand Nicolae
Ceausescu a condamnat interventia
in Cehoslovacia, si a inceput sa
stabileasca relatii privilegiate cu
Occidentul. Spre deosebire de alte
tari comuniste, in 1968, Ceausescu a
proclamat la conferinta scriitorilor
din acel an dreptul artistilor de a
avea o «diversitate de stiluri», ceea
ce a insemnat, de fapt, renuntarea la
«realismul socialist» ca unica
tendinta artistica acceptata. Deplina
consacrare a filmului romanesc
avusese loc insa 1n 1965 datorita lui
Liviu  Ciulei care  obtinuse
cu Padurea spanzuratilor premiul
pentru regie la Cannes, adaptand
pentru ecran romanul omonim al lui
Liviu Rebreanu (1922). “, a
argumentat Marian Tutui pentru ICR
Buxelles.

Una dintre capodoperele
cinematografiei romanesti, despre
care multi au auzit, dar putini i
cunosc valoarea, Padurea Span-
zuratilor (RO, 1964, 158°, O.V., st.
EN), este o ecranizare a romanului
omonim al scriitorulu Liviu
Rebreanu (1855-1944). Filmul a fost
realizat de reputatul regizor Liviu
Ciulei, acesta alegind 1in rolul
principal, cel al locotenentului
Apostol Bologa, pe tanarul (pe
atunci) actor Victor Rebengiuc, rol
care l-a consacrat pe acesta in lumea
cinematografului. Distributia este
completata de Tnsusi regizorul Liviu
Ciulei (in rolul lui Klapka), actrita
Ana Széles (Ilona) si Stefan

Ciubotarasu (Petre). Filmul spune
povestea dificild a unui etnic roman
care, ajuns in armata austro-ungara,

refuza sa lupte impotriva
conationalilor sai si se confruntd cu
pedeapsa cu moartea. Primul Razboi
Mondial. Este 1916 si Transilvania,
o regiune cu populatie mixta, in care
romanii sunt majoritari, este Inca
parte a Imperiului Austro-Ungar.
Statul independent romén declard
razboi Austro-Ungariei, 0
confruntare care se va incheia cu
preluarea Transilvaniei de caitre
Romaéania 1n 1918. Angajarea
Romaniei in razboi ridica o serie de
dileme morale pentru Apostol
Bologa (Victor Rebengiuc), un tanar
locotenent de etnie romana care a
fost de ceva timp inrolat in armata
austro-ungara si care este transferat
la luptd 1n regiunea populata
majoritar de oameni de aceeasi etnie.
Torturile morale ale lui Bologa incep
odata cu numirea sa intr-o Curte
Martiala care condamna un dezertor
ceh si trebuie sa supravegheze
executarea, o experientd profund
tulburatoare.

In 1965, regizorul Liviu Ciulei a
primit premiul pentru cel mai bun
regizor la Festivalul International de
Film de la Cannes pentru adaptarea
scenicd a romanului lui Liviu
Rebreanu, in timp ce Ovidiu
Gologan a fost premiat pentru cea
mai bund imagine de film la
Festivalul de 1la Milano. S-a
intamplat Intr-un context in care
Franta parea sa-si reia vechile
legaturi cu Romaénia, angajandu-se
intr-o serie de coproductii; Festivalul
de la Cannes a fost doar unul dintre
locurile 1n care romanii puteau sa se
distinga (in special Istoria Scurtd a
lui Ion Popescu-Gopo, care a primit
Palm D’Or pentru cel mai bun
scurtmetraj si premiul lui Mircea
Muresan pentru Rascoala, o adaptare
din 1965 a unui alt roman al lui Liviu
Rebreanu).

SURSA : http://icr.ro/bruxelles
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Institutul Cultural Roman participi la «1918
european Dreams of Modernity - 100 years on»

Institutul ~ Cultural Roman
Bruxelles participa la «1918
european Dreams of Modernity —
100 years on », cel mai amplu
program multidisciplinar
international organizat in parteneriat
cu Palatul Artelor Frumoase din
Bruxelles dedicat semnificatiei
anului 1918 - anul destramarii
marilor imperii si al aparitiei noilor
state, anul MARII UNIRI in
Romania - si al unui secol de istorie
framantatd, un veac al schimbarilor
pe harta Europei si al profundelor
transformari. Seria de manifestari a
inceput pe 3 si 4 februarie, la
BOZAR si la Casa Istoriei
Europene. Inaugurata in mai 2017,
Casa Istoriei Europene ofera o
perspectiva ampld asupra istoriei
europene a secolului al XX-lea
trasand perioada celor doud Razboie
Mondiale si procesul de reconstuire
a unitatii continentului, fara sa
neglijeze si aspecte de actualitate
precum iesirea Marii Britanii din
Uniunea Europeana.

Istoricul Adrian Cioroianu,
Reprezentantul ~ Permanent al
Romaniei la UNESCO, profesor si
eseist, alaturi de jurnalistul Ion M.
Ionita, redactorul-sef al revistei

®
O

HISTORIA au fost distinsii invitati
ai ICR Bruxelles la un fascinant
maraton de discutii si dezbateri
intitulat DAYDREAMING
NATIONS.

20 de personalititi, intelectuali
rafinati si renumiti artisti, istorici si
jurnalisti, filozofi si scriitori din zece
tari central si est europene, de la
Marea Baltica la Marea Neagra, au
prezenta propria viziune despre
1918, acest moment cu profunde
semnificatii in istoria nationald si
cea europeand, au cautat raspunsuri
la Intrebarea « de ce Istoria conteaza
in Europa de azi ? » si au reflectat,
dintr-o perspectiva istorica, la
perioada interbelica, privita ca una

dintre cele mai complexe etape in
dezvoltarea si modernizarea noilor
state europene.

Vocile invitatilor, din Albania,
Austria, Estonia, Finlanda, Letonia,
Lituania, Polonia, Republica Ceha,
Roménia si Ungaria au fost
ascultate, opiniiile lor au fost
analizate si discutate cu publicul
international prezent la dezbateri.

Adrian Cioroianu si-a prezentat
viziunea pornind de la propria
afirmatie ,,.De la agonie la extaz in
doar doudsprezece luni - aceasta
este, succint, istoria anului 1918 in
Roménia”, iar Ion M. Ionitd a
contextualizat ~ declaratia  sa
provocatoare ,,Natiunile ntre vis si

cosmar- care este rolul istoriei?”’

« Consider, ca redactor-sef al
revistei Historia, ca Istoria nu este
despre trecut, ci despre prezent si
uneori despre viitor. Centenarul
anului 1918 este, 1n aceasta
perspectiva, Centenarul Europei in
intregimea ei, nu numai Centenarul
tarilor care s-au constituit ca state
nationale la sfarsitul Primului
Razboi Mondial sau au atins
obiective istorice cum a fost cazul
Unirii provinciilor romanesti cu
Regatul Roméniei. Este vorba
despre istoria comuna europeana cu
momentele ei tragice si cu
momentele ei 1inaltitoare, cu
invingatori si invinsi in doud
Razboaie Mondiale, dar este mai
presus de toate istoria care ne-a
fnvatat cd putem trdi in pace in
Europa numai dacd ne intelegem
istoria si reusim sa traim mpreuna.
De aceea, Centenarul 1918 este o
rememorare a trecutului, dar si un
pas pentru viitor », a declarat pentru
ICR Bruxelles, jurnalistul Ion M.
Ionita

Invitatii romani au cautat
raspunsuri la intrebdrile « Ce
Tnseamna 1918, azi, dupa 100 de
ani, ANUL CENTENARULUI, in

Romaénia si in afara tarii ? Ce
semnificatie are anul 1918 pentru
tandra generatie?

Este important sa retinem ca
Adrian Coroianu este istoric si
eseist, fost ministru al afacerilor
externe, decan si reputat profesor
universitar la Facultatea de Istorie a
Universitatii Bucuresti. Autor a
nenumadrate carti si manuale de
istorie a Romaniei si realizator de
emisiuni de televiziune pe teme
istorice, profesorul Adrian
Cioroianu publica frecvent studii si
articole in numeroase reviste
nationale si internationale.

De asemenea Ion M. Ionita este
redactor-sef al revistei ,,Historia”,
publicatie apreciata in spatiul presei
scrise din Romaénia, care prezinta
subiecte de istorie nationald si
europeand. In 2018 revista dedica
spatii ample Centenarului istoriei
europene 1918-2018 si Anului
european al patrimoniului cultural.
in paralel cu activitatea de analist de
politica interna si europeana, Ion M.
Ionitd este prezentator la emisiuni
radio si TV pe teme politice si
afaceri externe.

SURSA :
http:/ficr.ro/bruxelles
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Goloana infinitului - stalp al cerului

Coloana Infinita este o opera a artistului
Constantin Bréncusi, parte a trilogiei Ansamblului
Monumental din Targu Jiu, compus din: “Coloana
Infinitd”, “Poarta Sarutului” si “Masa Tacerii”.
Comanditara lucrarii a fost "Societatea Liga Nationala
a Femeilor Gorjene”, iar presedinta organizatiei,
Aretia Tatdrescu, sotia primului ministru Gheorghe
Tatarescu, i-a acordat lui Brancusi deplina libertate de
actiune si l-a ajutat sa obtind sprijinul financiar
necesar. Coloana are o Indltime de 29,35 metri si este
compusd din 15 moduli octaedrici suprapusi, avand la
extremitati cate o jumatate de modul. Cei 15 modului
(numiti ,,margele” de catre Brancusi) plus cele doua
jumatati dau 16, numar ce face referire la anul 1n care
Romania a intrat in Primul Razboi Mondial.
Jumatatile reprezintd jumatatea anului, momentul in
care Romania a intrat in conflagratie. Monumentul, un
stalp funerar oltenesc stilizat, este cea mai cunoscuta
operd a lui Constantin Brancusi cand romanii sunt
pusi sa enumere operele artistului gorjean.

fn anul 1934, Constantin Brancusi a fost invitat s
ridice un monument intru cinstirea faptelor eroice ale

gorjenilor si, cu deosebire, a rezistentei populatiei
orasului Targu-Jiu, din timpul primului razboi
mondial. Artistul dorise dintotdeauna “sa faca ceva
pentru tard”, asa Incat a acceptat bucuros comanda,
socotind-0 un punct culminant in cariera sa. in
februarie 1935, Brancusi i scrie Militei Petrascu —
fosta sa eleva, cea care o sfatuise pe Aretia Tatarescu,

sd 1 se adreseze — cd este “ca un ucenic 1n ajun de a
deveni calfa, asa ca propunerea nu putea sa cada mai
bine”. Brancusi a avut de multe ori intentia sa ridice
monumente de for public, dar — cu exceptia
ansamblului de la Targu-Jiu - nici unul din proiectele
sale nu s-a materializat. Brancusi a hotérat ca la Targu-
Jiu 0 “Coloana Infinita” de mari dimensiuni era cel
mai potrivit monument pentru comemorarea eroilor
cazuti in razboi. Perioada in care s-a elaborat i realizat
monumentul coincide in mare cu durata guvernarii
liberale, o pericada de inflorire economica,
prosperitate si creativitate.

Brancusi a cerut ca de toate aspectele tehnice ale
realizarii monumentului sa se ocupe o persoana n
care avea deplind incredere: tanarul Stefan
Georgescu-Gorjan. Acest tanar era inginer-sef si
adjunct al directorului la Atelierele Centrale Petrosani
din cadrul Societatii “Petrosani”. Conducea biroul de
proiectare, turnatoria si laboratoarele si cunostea foarte
bine forta de muncd. Societatea “Petrosani” avea
capital liberal, iar directorul general, Ioan Bujoiu, era
un membru marcant al PNL si ministru in cabinetul

Tatarescu. La cererea premierului, societatea a fost de
acord sa suporte costul executiei si montarii
monumentului, precum si sa asigure personalul
calificat.

Sculptorul a constatat cu placere ca tanarul
inginer Imbina temeinica pregatire profesionala cu
bund cunoastere a limbilor straine fiind cu aplecare
spre filosofie, istorie, literaturd si artd. Stefan
Georgescu-Gorjan era constient de genialitatea
sculptorului si a reusit sa-i intuiascd ideile cu privire la
“Coloana Infinitd”. Alimirea Coloanei s-a ficut la fata
locului, aplicand prin pulverizare sirma de alama.
Aceasta tehnologie a fost utilizata la vremea
respectiva pentru prima datd In Romania si a fost
adusa special din Elvetia. Greutatea totald a Coloanei
(nucleu + “margele”) este de 29.173 kg. La
constructia si ridicarea monumentului nu au fost
accidente. Pe 27 octombrie 1938, coloana din otel si
fonta facuta sa sprijine bolta cereasca este inaugurata
in prezenta oficialitatilor, oamenilor de cultura dar si a
persoanelor in cinstea carora fusese ridicata.

Sursa: http://www.istorie-pe-scurt.ro

Program:

Favorit Market 2338

Ionut Bancila

Luni: ...........14-18.30
Marti .......... 10-18.30
Miercuri: ...... inchis

Joi ..o 10-18.30

Vineri ............ 10-20
Sambata ....... 09-17

+41 (0) 76 266 57 06

Duminica .... 09-15.30
www.favoritmarket.ch
info@favoritmarket.ch

Horaire/Offnungszeiten

Lu/Mo ....14-18.30
Ma/Di
Me/Mi
Je/Do
VelFr
SalSa

DilSo
n Neuengasse 32 Biel/Bienne 2502

... 10-18.30
s fEIME
.. 10-18.30
v 10-20
were 09-17
... 09-15.30
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Balul Martisorului este prilej de legat
noi prietenii si de a duce traditia mai
departe n cadrul Centrului Cultural
Roman din Neuchatel (CCRN). Avem
bucuria de a afla mai multe despre
eveniment si de a vi-1 prezenta pe Tonut
Bancila, actualmente presedintele
organizatiei, cunoscut romanilor din
Elvetia si pentru magazinul cu produse
traditionale.

Casa-romanilor.ch (C.R.):
presupune Balul Martisorului?

Ionut Bancila (I.B.): - O sarbatoare
cu de toate: muzica, mancare traditionala,
dans si voie buna. Anul acesta, fiind
Centenarul Marii Uniri, am inclus special
in program Hora Unirii. Este o ocazie de
a ne reintalni Intre romani, dar si de a
aduce alaturi elvetieni si alte nationalitati.
Basarabenii nu se pun, ei oricum sunt de-
ai nostri.

Vin si elvetieni si italieni, parteneri
de-ai romanilor, dar si cameni fara niciun
fel de legaturd de sange. Un exemplu este
Liliane Broillet, unul dintre membrii
fondatori CCRN din 2002, elvetianca
get-beget. Cand am vorbit prima data cu

- Ce

ProceaTa

romanda este de neimaginat sa nu avem
aceasta serbare: si ce dovada mai buna
decat cei peste 80-100 de participanti
care vin la fiecare editie.

C.R.: - Ce alte evenimente mai au
loc in cadrul CCRN?

IB.: - De nelipsit din programul
fiecarui an sunt Ziua lei si Seara de
Colinde - realizata cu suportul Bisericii
Ortodoxe. Apoi avem mereu conferinte,
expozitii de picturd, lansari de carte,
comemordri- pana acum pentru Mihai
Eminescu, Dinu Lipatti, Constantin
Brancusi, spectacole- acum cativa ani am
avut-o pe regretata Stela Popescu alaturi,
desigur, in pereche cu Alexandru
Arsinel.

C.R.: - Dar toate aceste
evenimente presupun o logistica
serioasa...

L.B.: - Este greu, dar avem noroc sa
gasim mereu voluntari dornici sa se
implice in organizare, sa contribuie cu ce
stiu si cu ce e nevoie. CCRN are 1n
prezent 75 de membri, iar din 2016, 8
sunt in comitetul director- atat dintre cei

ea mi-a zis: Mdi, tu esti moldovean! Mi
se pare incredibil ca vorbeste fluent si ne
recunoaste graiurile. Nici nu pot vorbi
franceza cu ea, romana ei este perfecta.
De asemenea, an de an, ne onoreaza
oficiali ai cantonului Neuchatel.

C.R.: - Sarbatoarea Martisorului
este de cand Centrul. Cum a inceput
totul?

LB.: - Ideea unui centru cultural
romanesc s-a nascut ca urmare a unei
intdlniri interculturale, organizata de
catre asociatia ,,Internos* din Neuchatel
in 2001. Prezenta romaneasca a avut un
mare succes, iar un an mai tarziu se
puneau deja bazele Centrului, avand loc
mici ntdlniri si petreceri. Sarbatoarea
Martisorului din 2003 a fost insa primul
eveniment de amploare. Ani la rand, s-au
schimbat presedinti in CCRN, comitetul,
membrii, dar pentru romanii din Elvetia

care au pus bazele- vechea garda- cat si
mai tineri.

C.R.: - De ce merge traditia mai
departe? Ce rol au aceste evenimente
in comunitatea roméaneasca din

Balul Martisorului
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Neuchatel si din Elvetia?

LB.: - Cred ca motivatia cea mai
mare sta in dorinta romanilor si elvetilor
de a continua ceea ce este frumos, de a-si
educa si creste copiii nascuti aici in
spiritul traditiei. Toate aceste evenimente
sunt un prilej de a lega prietenii cu
oameni care iubesc Roméania si o
oportunitate de a vorbi limba dincolo de
cadrul familiei.

C.R.: - De ce ati ales sa va
implicati?

LB.: - Am o legatura stransa cu toti
care iubesc Romania. Si prin activitatea
in Clubul Cultural si prin ceea ce fac la
magazin am ocazia sa intlnesc multi
romani. Asa ma simt aici acasa. Chiar am
avut o fintdmplare conducand spre
Romania, fiind oprit intr-un control de
rutina de politia maghiara: Unde va
duceti? Eu, sigur pe mine: acasda! Si de
unde veniti? De acasa! Politistul, cu totul
debusolat N-am inteles... unde mergeti
totusi? Mda duc la mama acasa! Si de
unde venifi? De acasd de la mine!

Si nu e bucurie mai mare decat sa aud
un pustan de 6 ani ca-i zice mamei lui:
Mama, hai la romanu’!

Cat  despre CCRN... apartin
generatiei mai tinere fatd de cea care a
infiintat organizatia. Si cred cu tarie ca si
tineretul si oamenii din generatia mea pot

fi ajutati si sustinuti de acest cadru si ca
CCRN trebuie sa tind pasul cu timpul.

C.R.: - Care este cea mai frumoasa
amintire din acesti ani in Elvetia?

LB.: - Fiecare zi Tmi ofera o amintire
frumoasa pentru ca in fiecare zi descopar
si leg prietenii cu oameni deosebiti. Trec
pragul magazinului meu pentru a regasi
fragmente de romanism sau ne
cunoastem spontan, si chiar dacd ne
intalnim apoi rar, cand ne revedem, ne
revedem cu drag si e o mare bucurie. Asa
si-au gasit loc in sufletul meu oameni
precum Cedric Monnin - care prin naiul
sau simte mai romaneste decat multi
romani, Constantin Tuleasca - chirurgul
roman din Lausanne, Adrian Moraru -
extrem de dedicat comunitatii romanesti
din Elvetia prin fotografiile sale, Gianni
Brad si altii.

C.R.: - Ce au acesti oameni si
romanii din Elvetia in comun?

LB.: - Simplu: toti sunt oameni
normali, care iubesc Romania. Nu le este
rusine sa isi exprime placerea si bucuria
de a simti romaneste.

C.R.: - Va place in ?ara Cantoa-
nelor? De ce ati ales sa va stabiliti aici?

LB.: - Eu gasesc numai asemanari
intre Roménia si Elvetia: padurea,
verdeata, zona montana. Neuchatel Tmi
aduce aminte de Tmprejurimile Bacaului
unde am crescut la bunici. Am ajuns aici
in 2008, fara sa am ambitii: dupa 8 ani
voiam sa parasesc cu sotia Italia, sa ne
intoarcem in Romania, iar sora mea, care
era deja 1n Elvetia, a zis cd ar merita sa
incercam si traiul de aici. Si ne-am
adaptat. Si a devenit acasa...

Activitatea  Centrului ~ Cultural
Roman din Neuchétel poate fi urmarita si
pe Facebook.

ITonut Bancila va asteapta cu drag si

la magazinul sau, Neuengasse 32, Biel.
Interviu realizat de catre Livia
Balacescu
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Vizita in Olanda a delegatiei

ASOCIATIEI MUNICIPIILOR I]IN ROMANIA

Ambasadorul Romaniei la
Haga a avut o intlnire cu delegatia
Asociatiei ~ Municipiilor  din
Romaénia condusa de Robert Sorin
Negoita, presedinte al asociatiei si
primar al sectorului 3 al
municipiului Bucuresti, n
contextul vizitei acesteia Tn Olanda,
in 8 si 9 martie a.c., la invitatia
Asociatiei Municipalitatilor
Olandeze, VNG.

primarii oraselor Arad, Buzau,
Galati, Slobozia, Onesti, Roman,
Brad, vice-primarii din Pitesti si
Slobozia, consilieri ai primariilor
din Ramnicu Vilcea si Bucuresti,
experti din administrate locala.
Prezenta 1n Olanda a delegatiei
romane are ca principale obiective
cunoasterea experientei Asociatiei
Municipalitatilor Olandeze 1in
digitalizarea serviciilor furnizate

Incheierea de parteneriate care sa
sprijine  promovarea  bunelor
practici si a schimbului de
specialisti in domenii de interes
comun precum orase inteligente si
economie circulard, transformare
urband, mobilitate inteligenta,
transport public, management al
deseurilor.

Pe agenda vizitei sunt incluse
de asemenea intdlniri cu vice-

general al Asociatiei Municipali-
tatilor Olandeze, vizitarea Agentiei
olandeze de Antreprenoriat/RVO si
a Platformei 31, o organizatie
independenta care faciliteaza
interconectarea cercetarii cu
aplicabilitatea practica si politicile

urbane.
in contextul marcarii Anului

Francofoniei, Ambasada Roméniei
la Haga organizeaza, in cadrul
programului cultural “Seri muzicale
la Ambasada Roméniei”’, un
concert de pian si vioara sustinut de
tinerii artisti romani Anamaria
Stamp si Florin Negreanu, la care
delegatia Asociatiei Municipiilor
din Roménia este prezentd in

Din delegatia roména fac parte

populatiei,

regenerarea urband,

primarul orasului Haga si secretarul

CENTENAR si a implinirii a25 de  calitate de oaspete de onoare.
ani de la aderarea Romaniei la AMBASADA ROMANIEI
Organizatia  Internationalda a in Regatul Tarilor de Jos

PJten'le binefacatoare ale apei limpezi, de
izvor, sunt cunoscute din cele mai vechi
timpuri. In mitologia multor popoare, apa este un
simbol al regenerarii, tineretii si vigorii. Si in atat de
frumoasele basme romanesti, pline de Intelepciune,
eroii beneficiaza mereu de proprietatile miraculoase
ale lichidului binefacétor, pe care ni-l daruieste cu
generozitate natura. Apa vie din povesti conferd
tinerete vesnic si putere, in timp ce apa moartd
vindeca ranile si chiar ii readuce la viatd pe Fetii
Frumosi invinsi pe cale miseleascd. lar ceea ce,
veacuri la rand, a fost doar poveste, s-a demonstrat
stiintific n secolul trecut.

0 sursa nesecata de sanatate

Pe langa faptul ca ne potoleste setea, apa e un
excelent Intaritor al sistemului imunitar si un foarte
eficient detoxifiant: transportd 1n corp oxigen, nu-
trienti si asigurd eliminarea toxinelor si a celulelor
moarte. Totodata, Tmbunatateste remarcabil functiile
cognitive, creste rezistenta in fata stresului, combate
starile de anxietate, tine la distanta depresiile si are
efect energizant pentru suflet si trup. n plus, previne
si amelioreaza o multime de afectiuni, despre care voi
vorbi pe-ndelete putin mai tarziu. Si, nu in ultimul
rand, apa contribuie la pastrarea aspectului tineresc al
chipului si corpului, chiar la varste Inaintate. Este
adevarat, asadar! Frumusetea, sanatatea, tineretea,
inteligenta, fericirea si viata lunga se regsesc, toate,
intr-un pahar de apa!

Elixirul vitalitatii: apa de ploaie

Printre primii care au observat beneficiile, aproa-
pe miraculoase, ale apei asupra trupului si sufletului,
au fost japonezii si indienii. Acestia foloseau apa in
scop terapeutic, pentru prevenirea sau chiar tratarea
anumitor boli. Leacul bun la toate era administrat pe
stomacul gol, dimineata. Pe durata intregii zile se
beau 4 pahare a 160 de ml de apa proaspatd. Unul
dintre pionierii descoperirilor ce aveau si se facd
despre proprietitile apei a fost inginerul francez
Marcel Violet. El a intuit existenta a ceea ce se
numeste astdzi apa alcalind. in 1939, a observat
efectul uimitor al apei de ploaie asupra plantelor. Si-a

Apa vie leac sa-1i fie!

dat seama c4, In zilele in care nu cadea strop de ploaie,
plantele sale isi pierdeau vitalitatea, cu toate ca el le
uda din belsug. Convins de calititile vindecatoare si
energizante ale apei de ploaie, Violet a mers pana intr-
acolo Incat si-a administrat apa de ploaie ca tratament,
pentru a se pune pe picioare dupd un infarct. Mai
exact, a baut, In scop terapeutic, un litru de apa de
ploaie pe zi, timp de patru luni. Daca apa este cea care
i-a prelungit viata, nu putem sti cu exactitate. Cert este
ca Marcel Violet a trait 87 de ani, Intr-o perioada in
care speranta de viata la barbati era de 60 de ani.

Apa vie si apa moarta

Un pas inainte in domeniu I-au facut chimistii,
care au descoperit ca existd, intr-adevar, doua tipuri
de apa, ce se pot obtine prin electroliza (proces de
separare a ionilor pozitivi/negativi dintr-o substantd).
Mai exact, apa vie - alcalind sau bazica - cu efect pozi-
tiv si stimulator, ce se obtine la polul negativ (catod),
sau apa de ploaie a lui Violet, si apa moartd - acida, cu
efect negativ si distrugator, ce se obtine la polul
pozitiv (anod). Si asa a aparut notiunea de pH
(potentialul de hidrogen) - marimea chimica ce
masoard caracterul acid (pH 0-7) sau bazic/alcalin
(pH peste 9) sau neutru (pH 7) al apei. Vom vedea
imediat si cum se poate prepara aceasta apa vie, alca-
lind, foarte simplu, acasd. Dar si apa acida are be-
neficiile ei, in anumite situatii.

Ce boli se duc ca pe apa... cu apa

Apa cea buna la toate, lichidul inodor, incolor si
insipid (fard gust), ce contine doar doi atomi de
hidrogen si unul de oxigen si se gaseste pe toate
drumurile - desigur, dacd nu locuim in desert -
previne si chiar vindecd o multime de boli.

latd cum se pot ameliora cu apa doar citeva
dintre cele mai frecvente si suparatoare afectiuni.

Infectii respiratorii

* Amigdalita, laringita - se face gargard de 5 ori
pe zi cu apd acida, apoi se bea apa alcalina din belsug.

* Dureri in piept, cauzate de raceald - se maseaza

zona dureroasa cu apa acidd, timp de 10 minute, apoi
cu apd alcalind.

* Gripd. Réceal - se beau 200 de ml de apa al-
calina seara, Tnainte de culcare, timp de cateva zile.

* Guturai de fan - se bea un litru de apa alcalina
pe 7i, pand ce efectele suparatoare dispar.

Dureri

* Dureri ale incheieturilor - se beau 100 ml de
apa acida, timp de doua zile, de 3 ori pe zi.

* Dureri de cap - se beau 100 de ml de apa acida.

* Dureri de dinti - se clateste cavitatea bucald cu
apa acida.

* Dureri musculare - se bea apd alcaling, de
cteva ori pe zi.

* Dureri cauzate de hemoroizi - se beau 250 ml
de apa alcalind, din 4 in 4 ore.

Afectiuni frecvente

* Constipatie - se bea apa alcalina.

* Arsuri la stomac - se bea apa alcaling, cate 100
ml, de cateva ori pe zi.

* Diaree - se beau 200 ml de apa acid, de doua
ori pe zi.

* Rani si zgérieturi - se spald zona afectatd cu
apa acida.

* Alergii - se consuma un litru de apa alcalind pe
7i.

* Arsuri - se pun comprese cu apa acida si se lasa
10 minute pe locul afectat. Se spala apoi zona cu apa
bazica.

* Prostatd maritd - se beau 100 ml de apa
alcaling, de 4 ori pe zi, timp de una-doua saptamani.

Afectiuni mai grave

In cazul in care suferiti de una dintre urmatoarele
boli, consumul regulat de apa alcalind poate aduce
ameliorari semnificative ale stirii de sanatate. Se va
bea in cantitati cat mai mari, de cel putin 1-2 litri pe
7i. Desigur, consumul de apa nu exclude, in niciun
caz, tratamentul recomandat de medicul specialist!

Afectiuni ale rinichilor, afectiuni ale ficatului,
artritd, hemoragii, hipertensiune, probleme circu-
latorii, osteoporoza, psoriazis. Se spala zona afectata
cu apd acida si se bea apd alcalind. Diabet, boli

degenerative (Alzheimer), cancer.

Afectiuni ce stirbesc frumusetea

* Acnee - se spald fata cu apa acidd, apoi se
clateste cu apa alcalina.

* Cosuri - se bea 1 litru de apa alcalind pe zi.

* Dermatitd, inflamatii - se cliteste zona afectata
cu apa acidd, apoi cu apa alcalind. In cazul infla-
matiilor, se pot pune comprese cu apa alcalind pe zona
afectatd.

* Pierderea parului - se clateste timp de 10 minute
cu apa acida, apoi 5 minute cu apa alcalina.

in plus, consumul regulat de apa mentine pielea
proaspatd, elastica, stralucitoare si previne Ingrasarea.
Totodats, atenueaza retentia de apd in organism, ce
provoac, printre altele, neplacutele pungi de sub ochi,
vergeturile si celulita.

Cum prepari acasa apd vie (alcalind)

Apa alcalind se poate prepara acasa, simplu si
rapid. lata de ce aveti nevoie:

* 0 banda pentru masurarea pH-ului (se gaseste in
farmacii)

* 2 litri de apa. Daca e de la robinet, trebuie in
prealabil fiartd si racitd

* 0 jumatate de linguritd de bicarbonat de sodiu

* 0 jumatate de linguritd de zeama de limaie

* 0 jumdtate de linguritd de sare neiodati sau sare
de Himalaya. Se gésesc 1n orice supermarket.

Mod de preparare: se amestecd ingredientele. Se
testeaza pH-ul cu banda special cumparata pentru acest
lucru. Daca nu ajungeti de la Inceput la pH 9, adaugati
bicarbonat de sodiu pana cand apa devine alcalina.
Apoi lisati-o peste noapte la frigider. Se bea a doua zi,
la temperatura camerei. Atentie! Apa trebuie pastrata in
sticl, nu 1n recipiente din plastic!

In concluzie, apa nu tine locul tratamentului re-
comandat de medic. Dar, consumata zilnic 1n cantitati
suficiente (1,5-2,5 litri pe zi), previne o serie de boli, ne
mentine o stare de buna-dispozitie si un aspect tineresc
pénd la adanci batraneti.

Ec. IVAN MONICA-ELENA
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Dragos Bucur, Dana Nalbaru i
copiii lor s-au mutat in Olanda

pregateste de filmari.

Dana le-a impartasit
fanilor din frumoasa aventura:
,Ne aflam de o saptamana in

Unora le place
gerul! Olandezii au
inlocuit hicicletele
cu patine

Olandezii au gasit imediat un moitv de
bucurie 1n valul de frig polar ce a maturat tara.
Pentru ca pe mai multe canale din Amsterdam
apa a inghetat, au devenit imediat piste de
patinaj. Mai ales ca de sase ani nu au mai avut
ocazia. Imaginile au devenit imediat virale si au
facut Inconjurul lumii.

realitatea.net

La inceput de an, el si-a luat
intreaga familie, sotia Dana
Nalbaru (41 de ani) si cei trei
copii ai lor, Sofia (11 ani), Kadri
(2 ani si jumatate) si India
Roxana (5 ani), si au plecat cu
totii in Amsterdam, acolo unde
actorul va face parte din
distributia unei pelicule
importante. Luna aceasta, sotul
Danei a avut probe de costum si
de machiaj, iar luna viitoare se

Amsterdam, Dragos filmeaza
aici si am decis sa venim cu
totii pentru aproape doud luni,

plecat impreuna

atat cat dureaza filmarile. Am

Amsterdam sa experimentam
viata intr-o noua tara in care
sper sa nu fie nevoie doar sa

rezistam. Pentru doud luni
la vom avea casd noud, oameni
noi, obiceiuri ciudate”, a scris
Dana Nalbaru, pe blogul ei.
Solistei nu-i va fi greu nici in

ceea ce priveste scolarizarea
fiicei sale mai mari, Sofia,
cici aceasta este in al doilea
an de homeschooling.
realitatea.net

SPECTACOL EXTRAORDINAR
LITERAR-MUZICAL DEDICAT
SCRIITOAREI DE ORIGINE
ROMANA HERTA MULLER

De curand a avut loc la
centrul ROMANEUS din Neuss,
Germania, un eveniment cultural
de 1inaltd valoare realizat
impreuna cu Biblioteca de Stat a
orasului. Spectacolul a fost
dedicat scriitoarei Herta Miiller
(nascuta in 1953 1in localitatea
Nitchidorf, judetul Timis), nu
numai pentru activitatea literara
indelungata, dar mai cu seama
pentru Premiul Nobel obtinut in
2009 pentru ,,Densitatea poeziei
si sinceritatea prozei cu care a
descris plastic universul
dezradacinatilor”.

Evenimentul a avut loc pe 24
februarie. 2018 la orele 16:00

Centrul ROMANEUM
Briickstr. 1, Neuss -
Germania

Cornelia Kaltenbacher a
prezentat doua carti ale
scriitoarei Herta Miiller:

Cornelia
Kaltenbacher

Corina
Ungureanu Kiss

,Niederungen” (Tinuturile joase)
viata satului din Banat si din
volumul de memorii ,Mein
Vaterland war ein Apfelkern”
(Patria mea e un sambure de
mar).

Cunoscuta pianista Corina

Ungureanu Kiss a asigurat
momentele muzicale cu piese de
J. S. Bach, J. Haydn, C. Mansell,
L.V. Beethoven, Violeta
Dinescu, care au completat
perfect incarcatura literara!
Rexlibiris Media Group
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Ambasadoarea Michele Ramis le
aduce omagiu, de 8 Martie, temeilor
care au construit punti intre
Romania si Franta, printre care
Martha Bibescu, Elvira Popescu,
Angela Gheorghiu si Leontina Vaduva

Ambasadoarea Frantei in
Romaénia, Michele Ramis, a
transmis, joi, 8 martie, ca aduce
un omagiu femeilor care, de-a
lungul timpului, au creat un
dialog dinamic 1Intre cultura
romaneasca $i cea franceza.
Astfel, potrivit Ambasadei
Frantei, scriitoarele Martha
Bibescu, Anna de Noailles si
Elena Vacarescu, actrita Elvira
Popescu, psihanalista Elizabeth
Roudinesco, creatoarea de moda
Sonia Rikyel sau sopranele
Angela Gheorghiu si Leontina
Ciobanu Vaduva, prin creatiile
lor, au construit punti de

legatura intre Romania si Franta.

“De 8 martie, Ziua
Internationala a Femeii, doresc
sa aduc un omagiu femeilor care
au contribuit atdt de mult la
dialogul dintre cultura
romaneasca si cea franceza.
Scriitoarele Martha Bibescu,
Anna de Noailles si Elena
Vacarescu, actrita  Elvira
Popescu, psihanalista Elizabeth
Roudinesco, creatoarea de moda
Sonia Rikyel sau sopranele
Angela Gheorghiu si Leontina
Ciobanu Vaduva, prin creatiile
lor, au construit punti de legatura
intre Romania si Franta. Tocmai

acest dialog al culturilor este
elementul care va fi pus fin
valoare de sezonul Franta-
Romania, care va debuta in
decembrie 2018. Acest dialog va
permite, de asemenea,
consolidarea legaturilor de
prietenie, care unesc cele doua
tari ale noastre de mai multe
secole. Femeile artisti, femeile
de litere, femeile de actiune 1isi
vor aduce contributia si propria
viziune la acest sezon, 1n spiritul
miscarii #JamaisSansElles, care
militeazd pentru reprezentarea
egala a sexelor iIn domeniul
profesional, la care am aderat cu
placere”, a declarat Am-
basadoarea Frantei in Romania.
#JamaisSansElles este o
miscare in favoarea diversitatii,
promovata de peste o suta de
antreprenori, si personalitati din
IT, mass-media, educatie si
politica, care participa frecvent la
dezbateri si evenimente publice.
Aderarea lor la miscarea
#JamaisSansElles implica
refuzul acestora de a participa la
evenimente la care nu sunt
invitate sau asociate si femei.
Printre personalitatile care
sustin miscarea #JamaisSans
Elles se numara Presedintele

Republicii franceze, domnul
Emmanuel Macron, si Ministrul
pentru  Europa si  Afaceri

Externe, domnul Jean- Yves Le
Drian.
hotnews.ro

Franta se intoarce la
invatamantul clasic, dupa
50 de ani de ,,revolutie”:
Se reintroduce studiul
limbilor clasice $i
intonarea imnului
national in scoli. Noul
ministru doreste sa
reintroduca disciplina si

autoritatea profesorului

Dupa 50 de ani de ,revolutie” 1n Invatamant, Franta
pare gata sa revina la valorile clasice ale educatiei, iar
liderul acestei miscari este chiar ministrul de resort, Jean-
Michel Blanquer, informeaza RFL.

,Jean-Michel Blanquer a decis insa revenirea la
valorile fundamentale. El a reintrodus clasele bilingve si
sudiul limbilor clasice (greaca si latina), ca sa inteleaga
copiii cum a fost construita civilizatia europeana. Imnul
national a fost reintrodus in scoli si poate ca intr-o zi vor
deveni obligatorii si uniformele, este 1n orice caz dorinta
ministrului. in numele unei “modernitati” discutabile
multe experiente au insemnat doar pierdere de timp. in
ultimii ani profesorii erau indemnati sa renunte la
traditionalele ore de “dictare” cotidiana si la exercitiile de
memorizare. lar directorilor li s-a cerut sa abandoneze
ceremoniile de acordare a diplomelor”, scrie Matei
Visniec pe siteul RFI Romania.

Si asta nu este tot: noul ministru doreste restaurarea
autoritatii profesorilor din scoli.

,.Noul ministru a spus insa stop, ne intoarcem la ceea
ce era solid si eficient. Inclusiv la vechea metoda prin care
copiii invatau sa citeasca, prin recunoasterea silabelor.
Pentru ca metoda “moderna”, numita “globala” (si uneori
semi-globald) a fost o catastrofa.

Este aproape uluitor cum in Franta intoarcerea la
practici care au fost simple, clare si eficiente apare ca o
noua revolutie in materie de educatie. Ministrul mai vrea
sa interzica telefoanele mobile in scoala, sa reintroduca
disciplina si sa reabiliteze autoritatea profesorului. Un
veritabil big-bang deci, care probabil ca va provoca multe
dezbateri si probabil si reactii contestatare. Anul acesta se
implinesc 50 de ani de la revoltele din 1968. Ori, exact
acestei generatii i se reproseaza ca a distrus, in numele
“egalitarismului”, autoritatea profesorilor in scoli. Poate
ca era si timpul ca aceasta aberatie sa fie indreptata”,
conchide Visniec.

in Romania, ultimi reformé a educatiei propusa pe
vremea Guvernului Ciolos prevedea exact modelul invers:
renuntarea la studiul limbii latine, reducerea numarului de
ore de limba romana, precum si introducerea unor materii
precum ,,Educatie pentru drepturile copilului”, ,,Educatie
interculturala” sau ,,Educatie pentru cetdtenie
democratica”.

Masurile, aspru criticate de corpul profesoral, dar si de
0 parte a opiniei publice, nu au fost pana la urma adoptate.

Sursa: https://www.activenews.ro
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Romania este a cincea tara din
Europa ca numar de emigranti,
foarte multi dintre cei din diaspora
locuind in Franta.

Conform ro.m.wikipedia.org,
in anul 2016, in Franta erau
inregistrati  344.990 romani,
cateva mii locuind pe Coasta de
Azur in orase precum Nisa,
Cannes, Menton,  Antibes.
Conationalii nostri care au ales sa
traiasca definitiv, sau temporar, in
sudul Frantei, lucreaza in aproape
toate domeniile, iar timpul liber
si-l petrec fie mergind la
restaurante, prieteni, fie
participand ~ la  activitatile
organizate pentru comunitatea de
romani din zona de catre
Consulatul Romaniei la Nisa sau
de catre alti romani.

Desi sunt la 2000 kilometri
departare de tard, ei nu au uitat
faptul ca in Romania exista
familii intregi care au nevoie de
ajutorul semenilor si astfel, de

Craciun, o parte dintre romanii de
pe Coasta de Azur au donat haine
si jucdrii care au fost distribuite
copiilor defavorizati din judetul
Vrancea.

Actiunea umanitard, s-a
numit ,,Si tu poti fii Mos
Craciun®, si a fost organizata de
catre administratorii Grupului

@Proceaia

Romanilor Care Locuiesc Pe
Coasta De Azur in colaborare cu
Fundatia Culturala Dacia si
Smarttrans Roménia, admi-
nistratorii grupului mai sus
amintit dezvaluindu-ne ca si in
2018 vor organiza astfel de
actiuni in care vor ajuta copiii mai
putin norocosi din tard, primele

r _

Romanii de pe Goasta de Azur, implicati in

promovarea arii $i in campanii umanitare
. ey o

cadouri ajungand la cei mici chiar
de Ziua Copilului, de aceasta data
beneficiari fiind copiii din
judetele Vrancea si Valcea.

Un alt eveniment a fost
Duminica romanilor de
pretutindeni, organizat ca 1in
fiecare an la Nisa de catre parohia
romaneasca din sud-estul Frantei
si preotul Radu Totelecan. La
aceasta manifestare au fost
prezenti atdt conationalii nostri,
cat si prietenii lor de alte
nationalitati, sarbatoarea
debutdnd cu oficierea Sfintei
Liturghii, tot acum fiind
momentul in care Razvan Ttirbu a
fost hirotonit preot, apoi au urmat
un program artistic si o cind
festiva cu bucate traditionale
romanesti, foarte apreciate atat de
cei prezenti.

De mentionat este faptul ca
Ziuva Romanilor de Pretutindeni
este sarbatorita din anul 2015, in
ultima duminicd a lunii mai,

acesta nefiind singura actiune in
care preotul Radu Totelecan isi
pune amprenta, de altfel el fiind
cel care a facut toate demersurile
ca la Nisa sa se construiasca o
biserica ortodoxa roméneasca.

Tot in 2017, roménii din
sudul Frantei au avut ocazia de a
se delecta cu melodiile
cunoscutului Pavel Stratan, intr-
un concert ce a avut loc pe scena
Cap Cinema din Cagnes sur Mer
sau au participat in cadrul
evenimentului Le cafe des
entrepreneurs, unde au fost
invitati oameni de afaceri romani,
dar si francezi care au ales sa
investeascd in Romania.

in ceea ce priveste anul 2018,
va putem spune ca va fi la fel de
plin de surprize pentru romanii
care locuiesc in Franta, surprize
pe care vi le vom dezvalui in
editiile urmatoare ale ziarului
Vocea ta.

Elena Deju Bouhakak

Filme romanesti la cinematografele din Franta

Anul 2017 a fost unul destul de bogat in
evenimente care au ajutat la promovarea
imaginii tarii noastre In Franta, conationalii
nostri, dar si cetateni de altd nationalitate,
putdnd viziona filme romanesti in cadrul
celor trei manifestari dedicate
cinematografiei din Romania.

Astfel, pe 1 si 2 aprilie 2017, la
Villeneuve-Loubet, a fost organizat de catre
primarul orasului Lionnel Luca, primul
festival de filme romanesti, la care a fost
invitat si Excelenta Sa, Luca Niculescu,
ambasadorul Romaniei in Franta.

Sub egida festivalului ROMania, pe
parcursul a doua zile, au avut loc proiectii a
sase filme romanesti, spectacole si degustari
de vinuri, aceasta fiind un prilej prin care
cetdtenii francezi au putut cunoaste o parte
din cinematografia, istoria si muzica
noastra.

Un alt eveniment cinematografic, in
care Romania a fost reprezentata, a fost
Festivalul de Film de la Cannes, desfasurat
in perioada 17-28 mai si aflat la cea de-a
saptezecea editie.

in 2017, Cristian Mungiu a fost denumit
presedintele juriului de Cinefondation si de
scurtmetraje, dupa ce, in anul 2013, a facut
parte din juriul competitiei oficiale. De
altfel, el este singurul cineast roman ce a
obtinut trofeul Palme d?Or cu filmul 4 luni,
3 saptamani si 2 zile, iar in 2012, a primit
trofeul pentru cel mai bun scenariu cu filmul
Dupa dealuri, in 2016 obtinand premiul
pentru regie cu filmul Bacalaureat.

Trebuie precizat faptul ca biografia sa
poate fi regdsita pe pagina oficiald a
Festivalului de Film de la Cannes (www.
festival-cannes.com), iar pentru cei
pasionati de cinematografie, anul acesta,

Festivalul de la Cannes se va desfasura in
perioada 8-19 mai.

Productiile roméanesti au putut fi
vizionate si la Nisa in cadrul Saptamanii
Filmului Romanesc, aflata la a X-a editie si
desfasuratda in perioada 22-28 octombrie
2017, la Cinema Mercury.

in prima seard a manifestarii a rulat
filmul Doud lozuri in regia lui Paul
Negoescu, iar daca ne raportam la hohotele
de rds care s-au auzit pe toata durata
proiectiei, cu siguranta, spectatorii au
apreciat prestatia celor trei actori: Dragos
Bucur, Alexandru Papadopol si Dorian
Bogutd, acesta din urma fiind prezent in
sala si raspunzand intrebarilor celor
prezenti.

Evenimentul ~a  continuat cu
lungmetrajele Dublu, La drum cu tata,
Ursul, Portrete in padure, Live, Bacalaureat,

publicul avand ocazia de a se intilni cu
actorii Maria Dinulescu, Magda Catone,
Nicodim Ungureanu, dar si cu regizortul
Dan Chisu.

Saptamana Filmului Romanesc s-a
mutat apoi la Paris, unde in perioada 6-12
decembrie 2017, saisprezece filme au fost
putut fi vizionate de catre iubitorii de
cinema, printre proiectiile difuzate aici
fiind Doua lozuri, Aniversarea, spectatorii
bucurdndu-se in acelasi timp si de
intdlnirea cu regizorii Serge loan
Celibidachi, Dan Chisu, Paul Negoescu si
Nae Caranfil.

Saptamana Filmului Romanesc va fi
organizatd, si in 2018, atat la Nisa, cat si la
Paris, perioadele in care se va desfasura
urmand a fi stabilite de catre organizatori,
intrarea fiind si de aceasta data gratuita.

Elena DEJU BOUHAKAK
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CELEBRE POVESTI DE DRAGOSTE :

POEZIA 1UBIRII SI IUBIREA POEZIEL:
Robert si Elizabeth Barret Browning

Printre povestile de dragoste care au
trecut dincolo de timp si au dobandit un loc
binemeritat pe scena celebritatii, un loc aparte
il ocupa relatiille de amor care au stat sub
semnul poeziei si au luat nastere intr-o
maniera delicata, prin intermediul unor
indelungate si sensibile corespondente. Istoria
literaturii universale abundd in astfel de
povesti iar iubirile infiripate intre femeile si
barbatii, care s-au indeletnicit cu scrisul, vor
dainui peste veacuri fiind exemple de
afectiune, sacrificiu si incredere pentru
generatiile actuale. Un astfel de model poate
fi oferit de cuplul Robert si Elizabeth Barret
Browning, doi mari poeti englezi din Epoca
Victoriana. In anul 1845, cand a aflat de
existenta lui Robert Browning, Elizabeth
Barret, era o poeta cunoscuta deja si apreciata
de criticii vremii. Povestea lor de dragoste nu
ar fi existat, daca Robert nu si-ar fi luat inima
in dinti si nu ar fi recunoscut, intr-o prima
scrisoare pe care i-a adresat-o, cd este
indragostit nu doar de versurile poetei, ci chiar
de autoarea nsasi. ,,Va iubesc versurile din
toatd inima dragd domnisoara Barret...si va
iubesc si pe dumneavoastrd” 1i scria Robert
Browning, viitoarei sale sotii in prima
scrisoare pe care i-a adresat-o. Fire
singuratica, extrem de sensibila,
bolnavicioasa si invalida, Elizabeth a acceptat
indirecta declaratie de dragoste a poetului si s-
a lasat curata de acesta timp de aproape 2 ani.
Asa a Inceput lunga si neasemuit de frumoasa
corespondenta dintre cei doi autori de geniu.

Biografii si istoricii literaturii engleze au
descoperit ca cei doi indragostiti si-a trimis,
intre 11 ianuarie 1845 si septembrie 1846,
573 de scrisori. Pe masura ce scrisorile se
inmulteau dragostea lor progresa, afectiunea
dintre cei doi devenea tot mai profunda si
intentiile lor de a forma o familie deveneau tot
mai evidente. Din nefericire, planurile

tinerilor indragostiti au fost obstructionate de
tatal lui Elizabeth, care nu o vedea pe adorata
lui fiica in ipostaza de femeie maritatd, cu atat
mai mult cu cat talentata poeta era cu 6 ani
mai mare decat iubitul ei, fapt greu de
acceptat de societatea englezd din perioada
victoriand. Cunoscandu-si tatal si mai ales
stiind care erau prejudecatile parintelui ei in
privinta casatoriei, Elizabet a acceptat sa se
logodeasca, 1n secret, cu tanarul poet, apoi
dupa 38 de intalniri, ,.face to face”, a luat
decizia sa se casatoreasca cu el. Rapind-o din
mijlocul familiei, Robert a dus-o pe proaspata
lui sotie, in luna de miere, la Paris, apoi s-au
stabilit In Italia unde au inceput viata de
familie. Nici 1n anul cand s-a nascut primul lor
copil, tatal poetei nu a acceptat faptul ci fiica
lui a facut o mezalianta si a devenit sotia unui
barbat mai tanar decat ea. Din fericire surorile
ei, i-au respectat decizia, bucurdndu-se de
fiecare data cand tandra poeta le scria ca este
fericita, ca starea de sanatate i s-a imbunatatit
si ¢4, la trei ani de la celebrarea casatoriei, cei
doi parteneri se simteau ca in luna de miere.
,-Irdim iniméa 14nga inim, cat e ziua de lunga

si asa e in fiecare zi”'- le scria surorilor ei,
tAndra sotie.

Debutand sub semnul poeziei, povestea
lor de iubire a continuat tot sub semnul
creatiei lirice. Se spune ca Inainte de nunta,
profund indragostita, Elizabeth Barret i-ar fi
daruit viitorului sot un manuscris cu 44 de
sonete, cu mesaj extrem de intim, cuprinzand
poeme pe care le-a scris fnainte de nunta.
Extrem de impresionat, Robert Browning ar fi
declarat - dupa cum se mentioneaza in
volumul —,Romantism, pasiune,scandal :
Viata amoroasa a scriitorilor celebri”- ca
versurile iubitei lui ar fi chiar mai reusite decit
cele ale lui Shakespeare si ar fi insistat ca
autoarea lor, respectiv Elizabeth, sa le publice
si sa le faca cunoscute publicului cititor.
Cativa ani mai tirziu, sonetele au fost intr-
adevar publicate si reunite in volumul
,.Sonnets from the Portuguese” (,,Sonete de la
o portugheza”), titlul referindu-se la faptul ca
Robert Browning o alinta pe sotia lui numind-
0 ,mica mea portugheza”. in acest volum
publicat in anul 1850, care a fost bine receptat
de iubitorii de literatura, este inclus si celebrul
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sonet 43, cu si mai celebrele versuri : ,,How
do I love theet Let me count the ways.” /
“Cum te iubesct Lasd-mad sa-ncerc o
insiruire”. Cum era si firesc, Robert
Browning s-a lasat inspirat de iubirea pe care
0 purta sotiei lui si a reusit sa compuna o serie
de poeme reunite in volumul “Men and
Women” / “Barbati si femei”, culegere de
versuri care a rezistat in timp si a devenit una
dintre cele mai apreciate lucrari ale poetului si
dramaturgului englez.

Viata lor de familie a fost una extrem de
fericita. Locuid in Italia, la Florenta, in casa
Guidi, transformatd acum n muzeu, lipsit de
griji materiale, cuplul de scriitori a tréit in
armonie, inspirati fiind de valorile culturii si
civilizatiei italiene. Au avut un singur fiu, Pen,
care s-a stabilit in Anglia, la varsta de 12 ani,
si s-a mutat la Londra impreuna cu tatal, dupa
decesul lui Elizabeth Barret Browning. Dupa
plecarea din Italia, Robert Browning a trait, la
Londra, timp de 28 de ani si nu s-a mai intors
niciodatd in Florenta. Suferind de o grava
boala la plamani, Elizabeth, si-a dat suflarea
1n bratele lui, marturisind cu ultimele puteri
cd a atins paradisul alaturi de barbatul iubit.

Chiar daca s-a stins din viati la o varsta
frageda, Elizabeth Browning a atins vesnicia
prin opera sa poetica nemuritoare dar mai
ales prin puternicele sentimente de dragoste
si de recunostintd pe care le-a avut pentru
sotului ei si care au facut-o egald cu ingerii.

Liliana Moldovan

' Shannon McKena Schmidt ti Joni
Rendon -@Romantism, pasiune,scandal :
Viata amoroasa a scriitorilor celebri@,
Bucuretti: Humanitas, 2016, p. 252

? Shannon McKena Schmidt ti Joni
Rendon -@Romantism, pasiune,scandal :
Viata amoroasd a scriitorilor celebri@,
Bucuretti: Humanitas, 2016, p. 252

Secretul longevitatii

Jeanne Louise Calment a avut
cea mai lunga viata confirmata in
istorie: s-a nascut in anul 1875 si a
murit in 1997, la 122 de ani si 164
de zile. Jeanne Louise s-a nascut in
Franta si a trait toatd viata Tn orasul
Arles, fiind activa pana in ultimele
zile. La 85 de ani practica scrima,
la 100 de ani inca mergea pe
bicicletd, la 114 ani a jucat in film.
A tréit o viata linistita: s-a casatorit
cu un barbat bogat si si-a petrecut
mult timp jucdnd tenis, facand
ciclism si inotand. Inainte de a
muri, Jeanne Louise a dezviluit
cateva dintre secretele sale: radea
mult, 1si facea putine griji, manca
aproape un kilogram de ciocolata
pe saptamana si 1si hidrata pielea cu
ulei de masline. Calment si-a

pastrat claritattea mintii pana in
ultimele zile ale vietii. Cand a fost
intrebati, la cea de-a 120-a
aniversare, cum vede viitorul,
doamna a raspuns: ,,Foarte scurt!*

Regulile de viata ale lui Jeanne
Louise Calment:

- Fiecare varsta are propria
fericire si propriile probleme.

- Zambesc si rdd mereu. Asa
imi explic motivul longevitatii
mele. Numai prostii nu zdmbesc si
nu rad.

- M-am ferit de oamenii
posaci, inchisi in ei, fara prieteni,
care iti stricd ziua numai cand fi
vezi.

- Nu mi-e teama de nimic;
poate doar de prostia agresiva.

- Sunt interesata de orice, dar

nu ma pasioneaza nimic.

- Tineretea este mai degraba o
stare spirituald decat fizica. Din
acest motiv, sunt doar o fetita care,
n ultimii 70 de ani, arata ceva mai
rau.

- Sunt Indragostitd de vin.
Vinul stimuleazd umorul, starea
buna, altruismul, ideile nastrusnice,
adevarul, iubirea si sexul.

- Daca iti propui ceva si nu poti
face nimic, nu-ti face griji din cauza
asta. Propune-ti altceva.

- Am o mare dorinta de a tréi si
un apetit bun, mai ales pentru
dulciuri.

- Niciodata nu folosesc rimel,
pentru ca de multe ori rad pana imi
dau lacrimile.

- Vad prost, aud prost si ma

simt prost, dar e o nimica toata.
Exist.

- Am impresia ca voi muri de
ras. Ce poate fi mai grozavt

- Am picioare de fier, dar, daca
e sd fiu sincerd, au inceput sa

rugineasca. Si ce picioare aveam!

- M-am bucurat de fiecare
ocazie, am respectat principiile
morale si nu regret nimic.

- Am avut noroc.

Sursa: e.mail
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Opinia psihologului Andra Tanasescu:
Meseria de psiholog - caritate sau profesie?

Tot mai multe voci publice,
exprimate pe Facebook sau pe bloguri,
condamna psihologii care cer bani in
schimbul serviciilor pe care le ofera si
considera ca acestia, la fel ca si medicii,
ar trebui sa presteze gratuit, deoarece se
pun 1n slujba aproapelui.

De cealalta parte, psihologii
considera ca profesia lor implica multi
ani de studii, de cercetare, multe vieti
schimbate 1n bine, iar o meserie
remuneratd 1i conferd un mai mare
prestigiu, o mai mare credibilitate si,
implicit, il va ajuta pe psiholog sa
investeasca 1n formarea sa continua.

“Am 1inteles ambele parti pentru ca
am fost pusa in ambele situatii. Am fost,
pe rand, in ambele ipostaze. Stiu ce
inseamna sa platesti o sedinta de terapie,
sd scazi din banii de distractie sau sa
amani o factura pentru ca iti doresti sa
mergi in continuare ca sa te descoperi, ca
sd te vindeci. Stiu ce inseamna efortul
care poate aparea in unele zile 1n care nu
ai bani suficienti pentru a pleca un
weekend insa te bucuri ca-ti ajung ca sa
ajungi la urmatoarea sedinta, pentru ca
stii ca mai ai ceva de discutat, incd un
strat de dat jos care te duce mai aproape
de vindecarea ta. Stiu, pe de alta parte, ce
inseamna sa petreci fiecare zi si
weekend, timp in care altii sunt liberi sa
se bucure de timpul lor, ca sa inveti. Zile
si nopti intregi, timp pe care nu il
recuperezi dar te bucuri de tot ce ai
invatat si poti dormi noaptea linistit
stiind ca poti ajuta o persoana care te
sund sa iti ceara ajutorul. Drumuri
neincetate in tard, poate uneori si in afara
tarii, ca sa ajungi sa Inveti de la cei mai
buni din domeniu. Ca si devii tu bun,
foarte bun, sa ai Tn permanenta noi si noi
unelte si abordari cu care sa i poti ajuta
pe cei din jurul tau, pe cei care au nevoie
de sprijinul tau”, explica psihologul
Andra Tanasescu.

Psihoterapia nu este un act
social, voluntariat sau caritate

in opinia specialistului, ambele
situatii vin cu bune si cu rele, ambele
presupun un efort si ambele ,tabere” au
dreptul de a-si exprima nemultumirile.
In timp ce persoanele care apeleaza la
ajutorul unui psiholog, condamna
preturile si ridica intrebari legate de
integritate acelor specialisti,
argumentind ca si-au ales aceasta
meserie ca sa ajute, cd este 0 menire Si ca
poate ar trebui sa se gandeasca de mai
multe ori Tnainte sa ceara bani, psihologii
si altii din domeniu stau la sfarsitul zilei
si se intreaba unde gresesc.

“Nu pot pretinde ca stiu ce se
intAmpld 1n mintea altora, pentru ca nu
am invétat inca o modalitate prin care sa
citesc mintile (contrar opiniei multor
persoane, psihologii nu citesc gandurile
si nici nu fac vraji ca sa descopere care
este problema). Stiu fnsa ce este in
mintea mea si a catorva persoane
apropiate mie, din acest domeniu. Dupa
multd munca, drumuri lungi, weekend
dupa weekend, bani pe care ii dam ca sa
stim ce sa facem odati ce omul ne trece
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pragul, ajungem sa ne confruntam cu
situatia Tn care munca noastrd este
considerata de multi a fi un fel de act
social, voluntariat sau caritate. Da, ne
dorim sd fim alaturi de oameni, si
ajutam, sa sprijin, sa facem bine. Eu cel
putin, asta mi-am propus atunci cind am
ales aceasta meserie in locul oricarei alte
specializari. Ce vrem sa inteleaga cei
care ne sund, si risc sa spun ca vorbesc in
numele multor colegi din domeniu, este
ca mi se pare firesc sa fie la fel de normal
sa platesti pentru o sedintd de terapie
cum este sa platesti o consultatie la
medic”, declara psihologul Andra
Tanasescu.

O parte din remuneratie este
reinvestitdi in cercetare si formare
continua

Asa cum medicul investeste ani buni
ca sa ajunga unde este, la fel se intampla
si cu psihologul si psihoterapeutul:
facultate, formare, cursuri de
specializare, conferinte, cercetari, carti
peste carti citite, seminarii si workshop-
uri, toate acestea pentru a deveni mai
bun, pentru oameni, cei care beneficiaza
de aceste servicii.

“Psihologii, psihoterapeutii si altii
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din acest domeniu au acelasi drept ca
orice specialist care are grija de sanatatea
omului, sa fie platiti pentru munca si
timpul pe care le-au petrecut ca sa devina
cine sunt. Pentru c4, in timp ce medicii si
doctorii sunt specializati pe a vindeca
corpul fizic, psihologii se specializeaza
pe vindecarea sufletului si a psihicului.
Iar cum spunea poetul roman Juvenal in
Satire, sd ne pastram o ,,minte sanatoasa
in corp sdndtos” sau, spus 1In
interpretarea mea, pentru a avea mintea
sandtoasd este important sa ne ingrijim
de corpul nostru, iar pentru a avea corpul
sanatos si ferit de boli, este nevoie sa ne
vindecim mintea si sufletul, sa le
mentinem sdnatoase pe parcursul vietii
noastre”, conchide psihologul Andra
Tanasescu.

Andra Tanasescu, vicepresedinte al
Asociatiei “Generatia ITubire” si al
Institutului de  Neuro-Programare
Lingvistica INLPSI, este Psiholog,
Trainer NLP si Consultant Panorama
Sociala. A urmat studiile 1n psihologie,
avand formarea in terapia de cuplu si
familie. Cu experienta de instructor de
dans, fiind atrasd de conexiunea dintre
minte, emotii $i corp, urmeaza o formare
in terapia prin dans si miscare. Dupa ani
de experienta in training si sustinerea
evenimentelor corporate, ofera prin
imbinarea psihologiei, cu NLP-ul si
tehnici de constientizare si conectare
corporala, o experientd completa de
auto-cunoastere si evolutie personala.

Persoane de contact

Andra Tanasescu

Psiholog si Trainer NLP
Tel. 0728075221

E-mail:
andratanasescu@yahoo.com
Transmite,

Dr. Tanase Tasente
Director General
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Jocurile Olimpice de
jarna au fost gazduite
tle Coreea de Sud

Olimpice de iarna s-a desfasurat in
Coreea de Sud, intre 9 si 25
februarie 2018, la 30 de ani dupa
JO de vara de la Seul, din 1988.
Orasul PyeongChang a obtinut, la 6
iulie 2011, dreptul de organizare a
“Olimpiadei albe” dupa ce si-a
depus candidatura de trei ori
consecutiv, in 2010, 2014 si 2018.
PyeongChang este un district aflat
in partea de nord-est a Republicii
Coreea, din provincia Gangwon.
Orasul se afla in preajma Muntilor
Taeback si se afla la 180 de
kilometri est de capitala tarii, Seul.
Localitatea se afla la 700 metri
inaltime fata de nivelul marii si este
un loc prielnic pentru pasionatii
sporturilor de iarna.

Sloganul competitiei a fost
“Pasiune. Conectare”, iar mascota,
Soohorang, a fost inspirata de tigrul
alb, mult timp considerat un animal
de paza coreean.

La Jocurile Olimpice din
Coreea de Sud au avut loc 102
evenimente  sportive la 15
discipline din sapte sporturi:
patinaj (patinaj artistic, patinaj
viteza si patinaj vitezd pe pista
scurtd), schi (schi alpin, schi fond,
schi acrobatic, combinata nordica,
sarituri cu schiurile si snowboard),
bob (bob si scheleton), biatlon,
curling, hochei pe gheata si sanie.
Intrecerile sportive s-au desfasurat
in 13 locatii: PyeongChang
Olympic Stadium (35.000 de
locuri), Alpensia Ski Jumping
Centre (8.500 de locuri), Alpensia

Biathlon Centre (7.500 de locuri),
Alpensia Cross-Country Skiing
Centre (7.500 de locuri), Olympic
Sliding Centre (6.000 de locuri),
Yongpyong Alpine Centre (6.000

de locuri), Jeongseon Alpine
Centre (6.500 de locuri), Phoenix
Snow Park (18.000 de locuri),
Gangneung Hockey Centre (10.000
de locuri), Gangneung Oval (8.000
de locuri), Gangneung Ice Arena
(12.000 de locuri), Gangneung
Curling Centre (3.000 de locuri) si
Kwandong Hockey Centre (6.000
de locuri).

Un puternic mesaj de pace a
fost transmis cu ocazia ceremoniei
de deschidere a JO de iarna de la

PyeongChang, avand simbolul
unui porumbel alb gigant si pe
fondul  sonor al melodiei

“Imagine’” al lui John Lennon.

Organizatorii au facut o
promisiune: Jocurile Olimpice vor
fi jocuri ale pacii, Intr-o tara care,
tehnic, se afld in stare de riazboi cu
vecinul sau nordic, armistitiul din
1953 nefiind in fapt un tratat de
pace.

Un semn al apropierii, cel putin
pentru perioada olimpica, a fost
acela in care Kim Yo Jong, sora
dictatorului nord-coreean Kim
Jong Un, a dat ména cu
presedintele sud-coreean, Moon
Jae-in.

De asemenea, doua jucatoare de
hochei pe gheata din echipa unita a
Coreei, tindndu-se de mana, au
participat la aprinderea flacarii
olimpice pe soclul arenei olimpice.

Jong Su Hyon (Coreea de Nord) si
Park Jong-ah (Coreea de Sud) au
predat Tmpreuna torta campioanei
olimpice din 2010 la patinaj
artistic, Kim Yu-na, care a aprins
flacara olimpica care va arde pe
perioada evenimentului sportiv.

Nu in ultimul rind, defilarea
sportivilor din Coreea de Nord si
Coreea de Sud intr-o delegatie
comuna a fost primita cu Indelungi
ovatii de cei 35.000 de spectatori
prezenti in tribune.

De remarcat ca, romanca
Raluca Stramaturaru (32 de ani) a
adus delegatiei Romaniei o foarte
buna clasare la Jocurile Olimpice
de iarna de la PyeongChang
(Coreea de Sud). Sportiva
legitimata la CSA  Steaua
Bucuresti, antrenatd de Teodor
Radu, a incheiat pe locul 7 proba
individuala de sanie, la finele unei
reuniuni care a tinut cu sufletul la
gura toti spectatorii. O puternica
galerie tricolora, formatd din
membrii delegatiei olimpice a
Romaniei, a incurajat-o pe Raluca
in timpul celor doua manse
disputate, iar Olympic Sliding
Center, baza unde s-a desfasurat
intrecerile de sanie si bob, a rasunat
de scandarea ‘“Romaénia, Romania,
ole, ole ole!”.

“A fost supergreu, ma bucur ca
am reusit sa ma concentrez si sa-mi
stapanesc emotiile. Am facut patru
manse curate, ceea ce mi-am Si
propus. Acest loc 7 reprezinta
fncununarea muncii mele, mi-am
dorit foarte mult sa fac un rezultat
bun, s-a Intdmplat acum si nu pot
decat sa fiu foarte fericita si
multumita. Pista este una dificila si
s-a vazut ca nu iartd. Sunt convinsa
ca acum lumea a vazut ce Tnseamna
sanie, ce Inseamna sporturile de
iarnd si poate vom fi sprijiniti mai
mult. Este un rezultat care ma face
sd merg mai departe”, a declarat
Raluca Stramaturaru imediat dupa
incheierea probei.

In galeria care a sustinut-o pe
Raluca Stramaturaru s-au aflat
Mihai Covaliu, presedintele COSR
si Octavian Morariu, membru CIO
pentru Romania. (Sursa: Agerpres
si BZI)

Nationala de fotbal a Roménia
se va confrunta cu Israel si
Suedia

Sub conducerea selectionerului

osmin Contra, nationala Romaniei de

fotbal va disputa in luna martie 2018
doua partide amicale.

Prima intalnire este programata pe
24 martie, contra nationalei Israelului, in
deplasare, meci care va incepe la ora
20:30 si va fi transmis in direct de Pro
TV.

A doua partida va fi contra Suediei,
echipa calificata la Campionatul
Mondial din Rusia 2018 si va avea loc la
Craiova, pe noul stadion “lon
Oblemenco”. Partida de la Craiova se va
disputa pe 27 martie, Incepand cu ora
21:30 si va fi de asemenea transmisa in
direct de postul de televiziune Pro TV.

DAN TEODORESCU

La FRH:
Dedu - Lecusanu 100-99!

Alexandru Dedu a fost reales
presedinte al Federatiei Romane de
Handbal, cu un mandat pana in 2022,
dupa ce a castigat alegerile cu un singur
vot diferenta, 100 fata de cele 99 primite
de contracandidata lui, Narcisa
Lecusanu, cu prilejul Adunarii Generale
de alegeri de la FR Handbal, desfasurata
pe 14 februarie 2018 la Rin Grand Hotel,
din Bucuresti.

La Adunarea Generala de alegeri s-a
inregistrat o prezentad masiva, cu 199
reprezentanti ai celor 202 structuri
afiliate. In primul tur al votului, Dedu a
obtinut 99 de voturi, Narcisa Lecusanu -
94, iar Robert Licu - 6. Al doilea tur de
scrutin a consemnat poate cea mai
echilibrata lupta din istoria alegerilor
pentru presedintia FRH, in care Dedu s-
a impus cu un singur vor diferenta (100-
99).

in lupta pentru postul de
vicepresedinte al sectorului feminin,
Steluta Luca a intrecut-o pe Mariana
Tircd cu 125 la 72 voturi. in cursa pentru
postul de vicepresedinte la masculin,
fostul arbitru Sorin Dinu s-a impus cu
108 voturi, devansandu-i pe Rudi
Stanescu (49) si Daniel Georgescu (42).

Pentru cele 14 locuri de membru in
Consiliul de administratie au candidat 42
de persoane, dintre care in urma votului
au fost alesi urmatorii: Gheorghe Tadici,
Mihail Bocan, Claudiu Evi, Flaviu
Sasaeac, Petru Ghervan, Jean Mateescu,
Gheorghe Bejinariu, Remus
Draganescu, Vasile Pavel, Ali Nurhan,
Daniel Kotecz, Alexandru Teutan,
Veniamin Lupan si Doru Manea.
Vladimir Ujica a fost reconfirmat in
postul de presedinte al Comisiei de
cenzori. (Sursa: Agerpres)
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Zece hobhy-uri GCare te fac mai inteligent

In ciuda perceptiei generale ca inteligenta
este o calitate Innascutd, trebuie sa stiti ca
acestea sunt doar niste idei preconcepute.
Studiile aratd ca o parte din hobby-urile
noastre, pe langa faptul ca sunt revigorante si
distractive, au si o mare influentd asupra
inteligentei noastre. Sa exemplificam zece
dintre ele:

1. invata sa canti Ia un instrument

Legendarul filozof chinez Confucius a
spus cu mult timp 1n urma: ,,Muzica produce
un fel de placere pe care care natura umana nu
o poate produce fara aceasta. Muzica iti
stimuleaza creierul, iar acest lucru a fost
dovedit stiintific. Muzica are puterea de a
invoca emotii complexe si stari psihologice.
Diferiti cercetatori au aratat ca atat ascultarea
muzicii, cat si stapanirea unui instrument
muzical imbunatatesc memoria si capacitatea
de concentrare. Totodata, acest hobby te invata
sa ai rabdare si sa fii perseverent, pentru ca
pentru a invata sa canti la un instrument
muzical este nevoie de timp si efort, aratd
LifeHack.

2. Devoreaza carfile

Cititul reprezintd lungul drum spre
cresterea nivelului de inteligenta, iar acest lucru
se Intampla mai ales daca citesti cu pofta despre
multe subiecte diferite, de la fictiune si
biografii, la antologii. Lectura reduce stresul, te
ajutd sa experimentezi multiple emotii si te
nvata lucruri despre multe subiecte. Toti acesti
factori te ajuta sa te simti mai bine cu tine, iar
sa fii Impacat cu tine este unul dintre mai
importante lucruri care stau la baza starii de
bine. Lectura este foarte importanta pentru a
dobéandi cunostinte despre un subiect, te
pregateste pentru tot soiul de situatii si te ajuta
sa fii mai productiv in demersurile tale pentru
atingerea obiectivelor.

3. Mediteaza regulat

Cel mai importante beneficii al meditatiei
sunt concentrarea asupra propriei persoane si
autocunoasterea. Atunci cand sunt absorbiti de

meditatie, oamenii ating un alt nivel al
existentei. Meditatia te ajuta sa reduci nivelul
de stres si sa scapi de tot felul de griji. Cu o stare
de calm si o stare de spirit netulburata obtinute
prin meditatie, poti invata, gandi si planui
lucrurile intr-o manierd mult mai eficienta.
Meditatia regulata te ajutd sia ai un control
deplin asupra ta, iar sa cunosti lucrurile care 1ti
distrag atentia si metodele eficiente de auto-
control reprezinintd punctul suprem atunci
cand lucrezi la imbunatatirea inteligentei.

4. Pune-i mintea la contributie

La fel cum ai nevoie si faci exercitii fizice
pentru a te mentine in forma, la fel si creierul
tau are nevoie sa fie In forma. Daca 1ti provoci
creierul in mod regulat sa faca lucruri noi, acest
lucru 1i Imbunatateste abilitatile si te ajuta sa ai
0 minte mai ascutitd. Poti sa-ti antrenezi
creierul in mai multe feluri, cum ar fi: Sudoku,
puzzle-uri, jocuri de societate sau ghicitori.
Toate aceste activitati ajuta creierul sa formeze
noi conexiuni. Totodata, prin aceste activitati
inveti sa faci fata diferitelor situatii in moduri
creative, iti dezvolti abilitatea de a vedea
lucrurile din mai multe perspective si sa devii
mult mai productiv.

5. Exercifii fizice in mod frecvent

O minte sanatoasa intr-un corp sanatos!
Pana la urma urmei, creierul tiu este ca un alt
muschi din corpul tau. Exercitiile regulate 1ti
ajutd mintea si corpul sa functioneze cum
trebuie. Sportul reduce tensiunea si te ajuta sa

Asteptam fotografiile pe adresa:
asil.romani@yahoo.com, insotite de cateva cuvinte
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dormi mai bine. Medicii sunt de acord ca o mai
buna circulatie a sangelui la nivelul creierului
Tnseamna o functionare cerebrala crescuta. Mai
multe experimente realizate pe soareci si pe
oameni au aratat ca exercitiile cardiovasculare
pot da nastere la noi celule ale creierului, lucru
care Tmbunatateste performantele creierului.

6. invat3 o limba nous

Sa inveti o limba noua nu este intotdeauna
usor, dar cu sigurantd are multe avantaje, iar
unul dintre ele este ca te face mai inteligent.
Procesul de invatare a unei limbi noi presupune
sarcini precum analiza strusturilor gramaticale
si invatarea de noi cuvinte, lucruri care
Tmbunatatesc inteligenta si sanatatea creierului.
De asemenea, s-a dovedit prin diferite
experimente ca persoanele cu un nivel ridicat
de inteligentd verbal-lingvistica sunt foarte
bune la planificare, luarea deciziilor si
rezolvarea problemelor.

7. Pune-fi gandurile pe hartie!

Scrisul imbunatateste abilitatile lingvistice,
dar te ajutd si la concentrare, creativitate,
imaginatie si capacitatea de Intelegere.
Scriitorii sunt adesea considerati ca avand un
nivel inalt de inteligenta. Poti scrie in diferite
moduri: pe hartie sau sa-ti faci un blog. Oricum
ar fi, punand in cuvinte imaginile din mintea ta
nveti sa te exprimi cat mai bine, iar acest lucru
este 0 modalitate excelentd de stimulare a
inteligentei.

8. Calatoreste in locuri noi

Eforturile fizice si mentale pe care le faci in
timpul calatoriilor, te scapa de stres, iar cu cat
scapi de stress, cu atit te poti concentra mai
bine pe ce ai de facut. Fiecare loc no pe care il
vizitezi iti ofera lucruri noi de invatat: intlnesti
cu oameni noi, incerci mancaruri diferite, ai
contact cu culturi si stiluri de viata diferite, ceea
ce te pune in contact cu idei la care nu te-ai fi
gandit Tnainte.

9. Giteste

Multi dintre noi sunt de parere ca gatitul
este 0 simpla pierdere de timp si ca este ceva
preferabil de evitat. Ceea ce trebuie sa stii este
ca cei care gatesc regulat si incearca diferite
retete, au un nivel crescut de creativitate. i
intereseaza calitatea, nu se tem sa incerce
lucruri noi si acorda multa atentie detaliilor. De
fiecare datd cand gatesti ceva, Inveti sd ai
atentie distributiva, sa faci mai multe lucruri
deodata, sa masori cu precizie si sa iei decizii
rapide. Cu toate aceste abilititi pe care le
dobandesti, devii cu siguranta mai intelligent.

10. Implica-te in activitati sportive

Pe langa faptul ca 1ti Intareste muschii,
sportul are si alte beneficii. Urmarirea meciuri-
lor sportive a fost a fost asociata cu imbunata-
tirea functiilor creierului, iar implicarea In acti-
vitati sportive ajuta la imbunatatirea capacitatii
de reactie, coordonare si increderea in sine.

(Sursa: Alexandra Cheroiu - Adevarul.ro)

FOTOGRAFIA LUNII
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ASOCIATIA LITERARA "PASTOREL" IASI SI CENACLUL LITERAR UMORISTIC: ACADEMIA
LIBERA "PASTOREL" IASI afiliate Uniunii Scriitorilor din Romania - filiala lasi

SONETUL LEULUI LA PANDA

Perfid ca leul stand sub sicomor

Pandesc atent la dulcea-mi caprioara

Si simturile mi-s Intinse, sfoara,
De trupul tanar, frumos aromitor...

Zglobie-i, cu ochi blanzi ca de mioara,

Iara eu ce-n Kama-Sutra-s profesor,
Fierbinte sunt acum si totu-i fior
Iar gandurile parca-n ceruri zboara.

Mental transmit idei de actiune
Filtrez priviri adénci si reci, d-agata
Ea vine-ncet si toata-i pasiune...

Surésu-i este o promisiune,

Iar vorba-i calda inima-mi desfat...
- Bunelu’, astizi iar ai tensiune!

SONETUL PRAFULUI

Cu mine, chiar universul a-nceput.

Sori sau planete din praf s-au intrupat

.| MIHAI BATOG-BUJENITA
(Directorul ALPI)

SONETUL IUBIRII

Pe unde trec se nasc noi universuri
Eu primaverilor le dau culoare
Si sub privirea mea tristetea moare

SONETUL VANTULUI

Sperante-adie-n vant de primavara
Ca s-or ivi, timid, iar ghioceii,
Ca-n piata se vor ieftini si mieii,
Iar ciorile-au plecat in alta tara.

Vedea-vom vaci baltate cu viteii
Iesiti din grajduri pe tapsan, afara,
Sa pasca iarba cruda, vag amara,
Si veseli sa 1si sune clopoteii...

Femei visand o dulce-abandonare,
Ce numai din priviri pot sa te tune
Si de infarct rapid provocatoare...

Dar cred ca voi vedea si lacramioare
Diseara cand iubitei ii voi spune
Ce tare-mi bate vantu-n buzunare!

SONETUL CRONICA

Sta Voda la Cotnari cu fruntea-n palma;
El trage vin, cu spor, dintr-o bardaca. ..

Iar Ziditorul pe mine m-a chemat,
Cand vietii, 1n lut sufland, i da debut.

Iard pe Tera, din Asii adunat

Si adus pe copite, amarnic tribut,
Printre voi am ajuns atribut.

Ca praful coroane si regi a-nhatat.

Eu stralucesc in mii de nestemate
Cand totul este-acoperit de bruma,
Dar si-n vorba de ocara, cam ades...

Deci, va feriti de ganduri blestemate,
Cici eu voi fi conceptul de pe urma
Cand se va spune ca praful s-a ales!

_____________ A
Stimati cititori, (79 '
Pentru FIRME, am creat special acest cupon de anunturi, usurandu-va astfel modul de al
colabora cu noi. Exista doua feluri de anunturi: SIMPLE, unde informatia dumneavoastra va
| apdrea sub forma unui anunt normal- compact si AVANSAT- informatia va fi pusa in valoare
| printr-un chenar in pagina de mica publicitate sau chiar in paginile color ale ziarului. Pentrul
|persoa.ne fizice, anuntul dumneavoastrd este gratuit. Va asteptam!

‘Talon mici publicitate AUSTRIA, BELGIA si 0LANI1A.

Nume ;

Prenume

e

Nume firma:
Adresa
Telefon

Text anunt:

be we we

Bifati tipul de anunt dorit, faceti plata in contul de mai jos, cu mentiunea |
ANUNT FIRMA, urménd s apara in urmatorul numér al ziarului. Persoanele fizice 1
doar vor bifa pentru anunt gratuit si vor trimite talonul la adresa de mai jos.

Noti: Completarea unui cupon garanteaza publicarea intr-un singur numdr al
ziarului. Pentru mai multe aparitii, contactati redactia.

D SIMPLU - 35 EURO/APARITIE D AVANSAT - 50 EURO/APARITIE

D PERSOANA FIZICA - GRATUIT

PLATA SE VA FACE iN CONTUL
Ionela van Rees-Zota
REGNI VERLAG
Cont:366781

Talonul va fi
trimis pe adresa
redactiei:
DACIA e.V.
Petersauracher Strafie
39, 90449 Niirnberg,
Deutschland

BLZ:760 606 18
BIC GENODEFIN02
IBAN: DE5676060618 0000 366781
VR Bank Niirnberg

Iar poetii ma desfata-n versuri.

Copile si copii zambesc 1n soare;

O soapta are alte Intelesuri
Schimbénd o clipd-a vremurilor mersuri
Dar si a mortii sumbra-nfiorare. ..

Cand deseori aflati-n umbra crucii
Spurcate vorbe-arunca habaucii,
Simt cum amar de iasca-mi este gura

Si va veni in locu-mi sora, ura,
C-aplauda frenetic mamelucii
Cand voluptuos ma vand toti politrucii!

E silda multa-n tara lui saraca
Si printre dinti {i scapa o sudalmal!

Venit e turcul pe mosie, iaca,
Prea tulburandu-i a sa fire calma

Ca-n viata lui prostii sa nu mai faca.
Insa chema la crama pe toti turcii,
Gasise-n vin ideea de scapare;

Iar ei venira cu buluc si fala. ..

Mancat-au si-au baut precum naucii

Bre, ne-au snopit ghiaurii la pileala!

De-i vine a-i spune lui Mehmet de mama

Da-n zori zbierau, smeriti in gura mare,

Ratacitor printre meridiane
Strabat, plin de elan, MERIDIANUL

Lasand 1n urma zeci de PARALELE
Asa cum imi trasasem, vesel, planul;

Drept ghizi am foarte fanteziste stele:
LUCEAFARUL vestit si-ALDEBARANUL,
Sau SIRIUS si alte nume grele;

Deci urmaresc mereu atent ecranul
Ceresc, condus de visuri cam rebele,
Sperand ca pot sa-mi tin n frau elanul;

Prin Spania descoper noi castele,
La Istanbul gasesc cu greu firmanul
Citand bravi moldoveni cu citadele;

Din Londra iau drept tintd Caraimanul,
Si, cum imi simt aripile cam grele,
Ma reintorc, zburand cu deltaplanul...

Si-acum mai simt ca-n gandurile mele -
Cam fanteziste, dar mereu fidele -
Lasand in urma zeci de PARALELE,

Strabat, plin de elan MERIDIANUL!
EUGEN DEUTSCH
Membru senior al Asociatiei Literare

Bucuria lecturii cu “Puline lactimi, multa bucurie” de leromonah Hrisostom Filipescy

Volumul de eseuri sugestiv intitulat “Putine lacrimi, multa
bucurie” este 0 capodopera literard adresata sufletului fiind construita
dintr-o suita de eseuri despre iubire, despre frumusetea sufleteascd a
omului, despre poticniri Si indltari, despre rabare, bun-simt, sperantd
si credintd, prietenie Si ntelegere. Scrise de leromonahul Hrisostom
Filipescu eseurile au aparut la Editura PIM, din lasi, in anul 2014, ca o
continuare a volumului anterior “Putine cuvinte multd iubire”(2013).
Bijuteriile de proza scurtd cuprinse in aceste doud cari frapeaza prin
caracterul lor “extrem” de lumesc, prin tematica actuald, prin limbajul
firesc imbrdcat in straiele specifice gandirii filosofice, prin concluziile
de bun simt datorate experientei de psiholog al autorului.

Desi a imbracat haina monahald, leromonahul Hrisostom
Filipescu, priveste lumea si oamenii intr-o manierd nefiresc de lucida.
Este vorba de o forma de luciditate incarcatd de iubire, este vorba
despre acea intelepciune care mustra fard sa raneascd, pe care autorul
0 foloseste pentru a patrunde in sufletele cititorilor, pentru a se
strecura in inimile lor si a le indrepta géndurile spre  rostul tmaduitar
al iubirii si si al iertdrii findca “iubirea Si iertarea — dupd cum scrie
Hnsostom Filipescu— sunt cele doud aripi cu care zburdm spre cer ».
(p. 134). Se vorbeste in aceastd carte despre nevoia contemporanilor
de a se reintoarce la valorile culturale traditionale dublatd de
necesitatea redescoperiri Si aplicdrii a perceptelor moralei crestine.
Accesul societdtii actuale la lumea celor prea inalte, la libertatea
spirituald initiald este ingradit de cateva obstacole pe care omul i le
stabileste singur, de temeri si prejudecdti care nu-si au rostul, de
probleme si zbateri fard sens, de traiectorii existentiale eronat trasate,
de suferinte mai mult sau mai putin justificate. “Criterile subiective
sunt cele care ne dardma” stabileste autorul. Acestea trebuie lasate in
urmd. Nimeni nu este scutit de griji, de probleme sau suferinte.
Important este sd trecem peste ele, sd scapdm de cicatricile sufletului,
opténd pentru 0 noud perspectivd asupra vietii, inlocuind intunericul
cu lumina, suferinta cu iubirea si invidia cu iertarea. E bine sd nu ne
poticnim si sd intelegem cd : “orice greutate din viata noastrd are

dreptul s vind dar nu are dreptul sd rdménd” (p. 156) Singurele care
au dreptul sa rdménd in vietile noastre sunt credinta, bucuria i
recunostinta. Doar asa vom reusi “sa rezondm in iubire”, numai asa
vom fnvata cd “desi suntem diferiti, ca degetele de la 0 ména” in iubire
si in suferintd, in tristefe si in bucurie, in vulnerabilitate si putere
suntem la fel. “Pe spinarea fiecarui suflet se card mereu crucea viefii”
dupd cum “atunci cAnd vibreaza un coltisor de lume, vibreaza lumea
intreagd”.  Doar oamenii care inteleg valoarea nestirbitd a
umanismului, puterea Iui vindecatoare vor intelege cd numai prin
iubire se deschis portile spre libertatea deplind si doar trecand prin
poarta iubirii putem pdsi pe calea mantuirii cu ceaslovul faptelor bune
in ménd. “lubirea este cheia cu care deschid orice fereastrd a viefii
mele si tot iubirea este zavorul pe care 1l pun la usa noptill”
marturiseste atét de frumos Hrisostom Filipescu. Urménd sfaturile
leromonahului ar trebui sd iesim i lume cu “bucétele de iubire in
buzunare”. Atunci inimele impovdrate de iubire ar deschide si alte
inimi, atunci prietenii s-ar transforma in “ambasadori ai iubirii”, atunci
ar pune oamenii pret pe pacea sufleteascd, pe privilegiul de a tréi cu
tineretea in suflet, cu grija pentru copilul nostru interior, cu respect
pentru cei din jur si penrtu viata insdsi, care nu mai poate fi trditd
oricum, ci doar cu “putine lacrimi si multd bucurie”.

Dacd sunteti pregatiti sa va revigorati sufletele, dacd asteptati o
schimbare esentiald si doriti sd va schimbati perspectiva asupra
semenilor sia modului in care v raportati la lume, deschideti aceasta
carte. leromonahul Hrisostom Filipescu ne pune in traista sufletului
cuvinte potrivite si ne invitd sd ne analizdm pe noi insine descoperind
in adéncul inimilor candela iubirii asezatd pe un sfesnic cu mai multe
brate : al bucuriei, al sinceritatii, al credintei, al intelegerii , al iertdrii, al
tolerantei si al faptelor bune. Mereu avem nevoie de schimbare si de
primenire sufleteasca. lata de ce, vd propun sd incepeti luna iubirii cu
0 lecturd potrivitd rasfoind paginile acestei carli trecutd de autor prin
matricea iubirii $i oferitd tuturor cu bucurie si ingdduinta.

Liliana Moldovan
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Despagubirea persoanelor care au depus ﬂ
bani la CEC inainte de 1990 d

Titluri de stat in loc de autoturism

Extras din ORDINUL nr. 1.298 din 6 februarie 2018 privind prospectul de emisiune a

.

-~

titlurilor de stat emise in vederea despagubirii persoanelor fizice care au constituit depozite

la Casa de Economii si Consemnatiuni C.E.C. - S.A. in vederea achizitionarii de autoturisme

In temeiul

- art. 10 alin. (4) din Hotararea
Guvernului nr. 34/2009 privind
organizarea si functionarea Minis-
terului Finantelor Publice, cu modifi-
cdrile si completdrile ulterioare;

— Ordonantei de urgentda a
Guvernului nr. 64/2007 privind datoria
publica, aprobatd cu modificari si
completari prin Legea nr. 109/2008, cu
modificarile si completarile ulterioare,
al Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Ordonantei de urgenta a
Guvernului nr. 64/2007 privind datoria
publica, aprobate prin Hotararea
Guvernului  nr. 1.470/2007, cu
modificarile si completarile ulterioare;

— Ordonantei de urgentda a
Guvernului nr. 156/2007 privind
despagubirea persoanelor fizice care au
constituit depozite la Casa de Economii
si Consemnatiuni C.E.C. - S.A. in
vederea achizitionarii de autoturisme,
aprobatd cu modificari si completari
prin Legea nr. 232/2008, cu
modificarile si completarile ulterioare;

— Hotérarii Guvernului nr.
950/2017 pentru aprobarea elementelor
tehnice necesare aplicarii art. 372 din
Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.
156/2007  privind  despagubirea
persoanelor fizice care au constituit
depozite la Casa de Economii si
Consemnatiuni C.E.C. - S.A. in vederea
achizitionarii de autoturisme;

— Conventiei nr. 572.240/675 din

o persoana fizica de cetatenie straina, aflata pe teritoriul
Germaniei sau Roméniei.

EMITENT: Ministerul Finantelor Publice
PUBLICAT : Monitorul Oficial nr. 128 din 9 februarie 2018

5.02.2018 incheiate Intre Ministerul
Finantelor Publice si B.R.D. Groupe
Société Générale - S.A., ministrul
finantelor publice emite urmatorul
ordin:

ART. 1

In  vederea despagubirii
persoanelor fizice care au constituit
depozite la Casa de Economii si
Consemnatiuni C.E.C. - S.A. in
vederea achizitionarii de autoturisme
se aproba prospectul de emisiune a
titlurilor de stat seria BRD 2018/1
emis pe numele B.R.D. Groupe
Société Générale - S.A., In valoare
nominala totald de 327.910,58 Ilei,
prevazut In anexa care face parte
integranta din prezentul ordin.

ART. 2

Directia generala de trezorerie si
datorie publica va duce la Indeplinire
prevederile prezentului ordin.

ART. 3

Prezentul ordin se publicd in
Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.

PROSPECT DE EMISIUNE a
itlurilor de stat seria BRD 2018/1

1. In vederea despagubirii
persoanelor fizice care au constituit
depozite la Casa de Economii si

Ionela van Rees-Zota

-jurist dreptul roméan-

- avize favorabile eliberate de Institutiile
abilitate din Germania si Roménia in vederea obtinerii avizului
pentru desfasurarea de activitati

comerciale, studiu etc

- obtinerea si elaborarea actelor in vederea casatoriei
- constituiri si inmatriculari societati comerciale, asociatii,
fundatii etc cu actionariat strain.

Consemnatiuni C.E.C. - S.A. in vederea
achizitionarii de autoturisme,
Ministerul Finantelor Publice va lansa
la o emisiune de titluri de stat pe
numele B.R.D. Groupe Société
Générale - S.A., care se identifica prin
seria BRD 2018/1.

2. Titlurile de stat se emit in forma
dematerializata.

3. Titlurile de stat sunt denominate
in lei, sunt nepurtitoare de dobanda,
nenegociabile si au scadenta in data de
22 martie 2018.

4. Data emisiunii este 22 februarie
2018.

5. Valoarea nominald totala a
emisiunii titlurilor de stat este de
327.910,58 lei si reprezinta
despagubirea calculata pentru un numar
de 18 persoane care, in termenul
prevazut la art. 322 din Ordonanta de
urgentd a Guvernului nr. 156/2007
privind despagubirea persoanelor fizice
care au constituit depozite la Casa de
Economii si Consemnatiuni C.E.C. -
S.A. in vederea achizitionarii de
autoturisme, aprobatd cu modificari si
completari prin Legea nr. 232/2008, cu
modificarile si completirile ulterioare,
denumita 1n continuare ordonantd, au
facut dovada datei constituirii
depozitului la Casa de Economii si
Consemnatiuni C.E.C. - S.A. dupa ce
au beneficiat de prevederile art. 173 si
ale art. 371 din ordonanta.

6. Emisiunea este formata dintr-un

< Curier juridic @ Curier juridic @ Curier juridic ¢

Denise Kliiwer
avocata in dreptul german
consiliere si reprezentare

- orice alte probleme juridice care cointereseaza

Telefon: 01603373128; E.mail: asii.romani@yahoo.com

specializare pe dreptul
familiei, dreptul penal, dreptul
muncii, dreptul de chirie

de asemenea, dreptul social,
dreptul de asigurari, dreptul de circulatie, dreptul

numar de 18 titluri de stat, iar valoarea
nominald individuala a fiecarui titlu de
stat este egala cu valoarea individuald a
despagubirii.

7. Valoarea nominala individuala a
fiecarui titlu de stat este egala cu
valoarea individuald a despdgubirii,
calculata de B.R.D. Groupe Société
Générale - S.A. pe numele fiecdruia
dintre cei 18 deponenti.

8. Rascumpararea titlurilor de stat
se efectueaza la data scadentei,
respectiv la data de 22 martie 2018, prin
creditarea contului B.R.D. Groupe
Société Générale - S.A. cu suma
reprezentand valoarea nominala totald a
emisiunii.

9. Plata la scadenta a valorii
nominale totale a titlurilor de stat se
efectueazd de catre Ministerul
Finantelor Publice prin ordin de plata
pe numele B.R.D. Groupe Société
Générale - S.A. Centrala, CUI/CIF
RO361579, cont IBAN
RO29BRDE421DD01157954210.

10. Daca data la care trebuie
efectuatd una dintre plitile aferente
serviciului datoriei publice este o zi de
sarbatoare sau o zi nelucrdtoare, plata
va fi efectuata In prima zi lucratoare
dupa data scadentei platii, dacd in
acordul/contractul/conventia de
imprumut sau In prospectul de
emisiune pentru titlurile de stat nu se
prevede altfel, fara obligarea la dobanzi
penalizatoare.

juridica

comercial etc

Tel. 09131/976477; Mobil 0177/2169756
E-Mail kanzlei @kluewer.eu sau avocat@kluewer.eu

Internet www.kluewer.eu

Ambele persoane cunosc limba roméana. Va rugam sa va adresati (in functie de problema

dumneavoastra) pentru dreptul german - doamnei Kliiwer, drept roman - doamnei van Rees- Zota
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Un barbat beat, auzind despre eutanasierea
cinilor, ntorcandu-se acasa, ia un catel cu el.
Suna la usa, deschide nevasta. El:

- Iar asta este 0 maimuta din jungla.

- Care maimuta? Acesta-i un catel — spune
sotia zambind.

Barbatul incruntandu-se:

- Nu ma deranja atunci cand eu vorbesc cu
cainele.

skteoskosksk

- De ce nu-1 dati afara pe betivul ala cazut
sub masa? Va strica imaginea!

- Este cel mai bun client al nostru, de cite ori
se trezeste, achita iar nota de plata.

skefeokosksk

Un tip, la brat cu o domnita super model,
intra 1n unul din cele mai scumpe magazine de
blanuri.

- Aratati-mi cea mai scumpa haina de blana
pe care o aveti in vanzare..

Vanzatorul bucuros, pleaca si se intoarce cu
0 haina extraordinara din blana de tigru
siberian.

- Acesta este cel mai scump articol al nostru
si costa 20 de mii de euro — spune vanzatorul.
- Nici o problema! Imediat va scriu un cec.

- Foarte bine, dar deoarece azi este simbata
si nu putem confirma cec-ul la banca, o sa
veniti luni sa ridicati haina.

Pleaca ei, iar luni barbatul vine la magazin.
Vazandu-l, vanzatorul a izbucnit:

- Ar trebui sa va fie rusine s mai veniti pe
aici! Contul dvs. este gol!

Tipul zambind, i intinde 20 de euro si zice:

- Am venit doar sa-ti multumesc pentru una
din cele mai frumoase seri din viata mea.

skkeokokosk

Alinuta Intrebandu-1 pe amicul ei:

- Jonut, spune-mi sincer, care ar fi cadoul
perfect pentru un barbat de treizeci de ani?
Apropo, nu suntem in relatii intime.

- Simplu, relatii intime.

sfeseskeoksk

Un om de afaceri din Europa de Est intra
intr-o banca elvetiana:

- Vreau sa depun niste bani in cont.

- Ce suma?

Omul in soapta:

- Trei milioane de euro.

TALON DE CONCURS ()

@Proceaia

- Puteti vorbi cu voce tare. La noi saracia nu
se considera un defect.

seekeckksk

Ea: — “Draga, s-a defectat masina. Cred ca
are apa in carburator.”

El: — “E ridicol! Tu nici macar nu stii ce e
ala carburator. Unde e masina?”

Ea: — “Pai 1n piscina...

sekeskotok

Judecitorul catre martor:

- Ai vazut ca vecinul tau isi bate soacra?

- Da, domnule judecator.

- Si de ce n-ai intervenit?

- Pai, sa vedeti, la inceput am vrut sa
intervin, dar cand am vazut ca se descurca
singur...

stk

Doctorul catre pacient:

- Nu-mi pot da seama care este cauza bolii
dumneavoastra. Cred ca pentru a ne edifica va
trebui sa asteptam autopsia. ..

sheskskeokok

O frumusete de femeie este judecata.
Avocatul ei tine pledoaria finala:

- Domnule judecator! Uitati-va la ea! Ce
ochi albastri, ce gat minunat, ce par uimitor!
Dar ce sani frumosi! Ce fund! Iar picioarele...
Acestea fiind spuse am terminat, domnule
judecitor.

-Sieu!

sekeskokok

Pe pachetul de tigari al sotiei mele scria:

- “Fumatul 1n timpul sarcinii pune in
primejdie viata copilului tau”.

Iar pe al meu scria:

- “Fumatul cauzeaza impotenta”.

Asa cd,... am facut schimb!

sekeskoiok

- Dragule, ce cauta chilotii tai la vecinii
nostri de la etajul unu? Astept o explicatie!

- Dar tu ce ai cautat la ei?

- Am fost sa-mi iau halatul.

sekeskokok

Copilul catre tanara lui mamica:

- Mami, vreau un fratior.

- Bine puiule, ai sa ai un fratior.

Pleaca in camera lui si isi suna tatal:

- Alo, tata, ne-am inteles, da?! Deseara ai sa
ai parte de sex, esti dator cu o bicicleta.

Poti castiga un abonament ANUAL la ziarul VOCEA TA daci
vei raspunde corect la urméitoarea intrebare:

Intrebare:

Ce tara a fost vizitata de lonela si Mihaela in luna februarie?

Castigatorul din
numarul trecut este
MIHAELA MARIA
POPA- NURNBERG

Raspuns:

Nume

oo

Prenume

Adresa

Telefon

s A

Talonul va fi trimis pana cel tarziu ultima zi a lunii in curs pe adresa redactiei:

DACIA e.V., Petersauracher Strafie 39, 90449 Niirnberg

-
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Esti capabil sa iti directionezi energia spre obtinerea

premiilor. Profita de orice avantaj al norocului care te

@ insoteste si al fluxului pozitiv. Stii cum sa te descurci

cu multimile si nu vei avea nicio problema ca sa 1i atragi pe ceilalti
spre ceea ce vrel si ai nevoie tu.

in aceasta saptamana esti foarte sensibil la emotiile
celorlalti si reusesti sa 1i ajuti sa vada lucrurile dintr-o
= perspectiva diferita. Esti creativ, mai ales in societate
si vei fi apreciat pentru aceasta. Cea mai mare inspiratiec a ta va
veni din faptul ca iei totul la modul personal.

Ai din ce in ce mai mare nevoie de siguranta. Nu

exista riscul ca cineva sa te Impinga sa faci ceva ce

nu vrei sa faci. Stii ca trebuie sa infrunti problemele,
mai degraba decat sa te ascunzi. Ai o vointa de fier si vei fi
admirat.

Al o sapatamana buna, in care iei lucrurile usor si

treptat. Ai grija, chiar daca nu te gandesti, totul are un
& anumit sens si trebuie sa ai o viziune de ansamblu.
Poti obtine aproape tot ce vrei In aceasta saptamana, atat timp cat
nu fortezi lucrurile. Norocul va fi de partea ta atat timp cat iti creezi
o imagine buna.

B~ . 5 .
Perioada urmatoare este caracterizata de
& oportunitatile profesionale care iti apar in cale.
Respira adanc si dupa, ia cea mai buna decizie.
Incearca sa nu pui prea multi energie in probleme emotionale. In
acelasi timp, nu amesteca viata profesionala cu cea personala.
Mananca sanatos, altfel risti niste indigestii.

FECIOARA

Vei reusi sa faci ceva folositor nu doar pentru tine, ci
1 si pentru cei apropiati. Esti foarte sensibil la lumea

SR din jur si la relatiile cu ceilalti si te simti pregatit sa iti
aperi credintele. Reusesti sa te mobilizezi pentru a-ti termina
treburile la imp.

. BALANTA

Dupa oboseala si delasarea de saptamana trecuta,
reusesti sa te mobilizezi si sa Tti atingi scopurile. Vei
avea succese la unele teste sau examene pe care
trebuie sa le sustii si vei reusi sa duci la capat o obligatie mai
veche, care iti dadea de furca.

.. SGORPION

!_ i.' Vei reactiona la orice situatie, pur si simplu nu te poti

abtine sa nu comentezi sau sa dai o replica acida.
= Rutina nu iti va da pace, Insa vei reusi catre mijlocul
saptamanii, sa iti gasesti noi ocupatii, care te vor antrena si iti vor
da de lucru indeajuns incat sa nu te mai simti afectat de tot ceea ce
se intampla in jurul tau.

== SAGETATOR
Iei atitudine in aceasta saptamana, vei trage linia cu
privire la comportamentul celor din jur. Te vei
= distanta de orice sau oricine ar putea sa te raneasca si
te vei Inchide in tine. Mai bine sa vina pe ceilalti decat sa iti mai
creezi complexe.

CAPRICORN

Simti ca ai multe de oferit, mai ales daca stai drept si
iti prezinti ideile doar cui merita efortul. Viziunea ta
pozitiva despre viata te va conduce catre directii
interesante. Vei fi curios, inventiv si cu o capacitate deosebita de
exprimare.

==, WARSATOR

Nu ai o saptamana foarte buna, desi cei din jur iti vor

invidia energia pe care o risipesti pentru atingerea

telurilor. Esti sarmant si inteligent si te manifesti ca
atare, dar o suparare mai veche te macina si nu reusesti sa treci
peste.

[EET

™ = Esti curios si vrei sa afli cat mai multe lucruri cu

s privire la lumea care te Tnconjoara si la persoanele

¥ = apropiate. In aceasta saptamana preferi aventura si iti
place sa o povestesti si celor apropiati.
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Organizam spectacole cu echipa
completa: artisti, ingineri de
sunet, de imagine, regizor si

scenograf etc la preturi pentru
toate buzunarele. Asiguram si
cerem seriozitate maxima Detalii:
Telefon +49 152 122 47 555.

INiOBILIARKE

@Caut apartament ieftin cu 2 sau 3 camere in
Fiirth, Stein sau Niirnbergingurii cu trei copii. Mama
are servici Contact la numarul de telefon:0911
38477581 sau 0151 71804949

®Familie cu 3 copii, ciutim urgent apartament
de inchiriat in orasul Niirnberg cu 3-4 camere (de la 70
mp) cu pretul intre 700-800 euro. Tel de contact: +49
157 75112144

@Ofer camera spre inchiriere, conditii deosebite
in zona Fiirth. Telefon: 0176 723 77718

QVﬁngare casa in Baile Olanesti, la strada
principala. Inca nu este racordata la conducta de gaz,
care este noua si trece pe la poarta. Este racordata la
curent electric, apa potabila, telefon, internet. Curtea
are pomi fructiferi, pe rod. Beciul unde se poate
amenaja o crama are aproape 100 m.p. Parterul are o
camera mare de cca 30 m.p si un living de peste 60 m.
p. cu bucatarie stil bar ti baia destul de mare. La etaj
sunt 3 dormitoare, o sala inchisa si o cabina de dus,
Spre réaul Olanesti are o terasa supraetajata de 60 m.p
fiecare (parter si etaj). Pret negociabil 110 000 euro.
Relatii despre casa la tel 004 - 07400 74249 sau 004 -
07200 09884.

@Suntem doi tineri care curAnd vom deveni
parinti si ciutam un apartament cu 3 camere pana in
550 Euro fara cheltuieli! Va multumim! Nr de tel
015145089857

@Subinchiriez o cameri mare mobilati pentru
2/3 persoane in Germania- Fiirth. Toate conditiile (baie
si bucatarie). Telefon: 01520274 22 00

&Vand casia 3 camere, baie, hol, bucatarie,
camara cu gresie si faianta noua. Garaj mare, gradina
cu vita de vie pe spalier + 3 finténi in Localitatea Lovin.
Pret: 33000 Euro. Telefon: 01522 1513804

Famile mixta (sas si romén) cu 3 copii. Cautam locu-
inta sau casa cu 4-5 camere de inchiriat in localitatea
Niirnberg sau imprejurimi. Telefon: 0160 3373128.

@INCHIERIEZ la o Familie serioasé, pe termen
lung APARTAMENT cu 2 camere situat in zona Piata
Rahova. Este dotat cu geam termopan nou in bucétiirie
faiantii noué, centali,sufragerie parchet , dormitor,
baie,balcon etaj 3 Pret 170 de euro +garantie tel.0151-
63684936 seara dupi ora 18.30

@Vand casi in orasul Jimbolia, Roménia. Zona
Centrala, compusa din 5 camere, 2 bai?2
bucatarii,anexe pentru porci si pasari, magazie
mare,gradina. Casa este compartimentata in asa fel
incat pot locui 2 familii cu baie si bucatarie separati.
Pret negociabil:35000 Euro. Tel: 0040 - 76 150 5924

@Vind casa in orasul Agnita. Zona Centrali,
compusa din 4 camere de 110mp. Suprafata totala este
de 1500 m.p. Totul este nou renovat. Pret: 90.000 Euro.
Telefon: 0911/ 6588352.

#Vind casa cu curte si gradina 1500 mp in
orasul Agnita, jud. Sibiu, str. Mihai Viteazul nr 66.
Totul este renovat, 3 camere si bucatarie. Telefon: 0911
6588352

Cantec, joc si voie buna cu duetul
VALERIA STOIAN si Charly TM

Tel. 0171-404.8002

@Direct de la proprietar: vanzare vili moderna,
noua, zona Horezu, la sosea, 111 mp, cu garaj, P+M, 2
terase, izolata, termopane, acoperis tigla, 3 camere, 2
bai, bucatarie, camara, instalatii moderne, apa curent,
gaze, faianta, gresie, parchet, curte: 1350 mp,pomi
fructiferi, dependinte caramida (sopron, cotet gaini )
gard cu fundatie; teren agricol intravilan: 2555 mp.,
pasune intravilana: 918 mp., padure salcimi de-a
lungul raului Cerna: 15555 mp. Pret negociabil:
195000 Euro. Tel.0049-1765540055.

SERVICII

@Daci ai un eveniment, ca este mare ori mic si ai
nevoie de cineva ca DJ, ori conferinta si este o sala de
exemplu si trebuie neaparat microfon, mixer si
microfon, suna-ma si facem un termen. Am doua
sisteme, unul pentru 5000 de persoane garantat si unul
pentru 350 de persoane. Nu conteaza ca este incapere,
ori in spatiul liber. Telefon: 0176 71213214

@Centrul Cultural Austro Romin Graz va
asteapta din 15 Septembrie 2017 cu proiecte noi. De
asemenea daca aveti idei sau propuneri nu ezitati sa ne
scrieti pe email romaniidingraz@ yahoo.com. Pe linga
cursurile si Worksopurile diversificate va oferim
Cursuri de limba germana cu predare in limba
romana. Va asteptam cu drag!

@Operator masini unelte in ind. auto, presator
metale la rece, 42 de ani, caut orice loc de munca dintr-
o fabrica sau la ingrijirea unei persoane varstnice,
curatenie etc. Seriozitate, decenta, bun simt. Sunt un
perfectionist iubitor de ordine si curateniecu mare
respect pt. toate fiintele omenesti. Astept raspuns in
email: marvidiss @gmail.com

@Caut familii sau persoane in vArsta- cetateni
germani pentru ingrijire. Telefon: 0151 43510905

@ Cosmenticiana, make up artist cu diplomi si ex-
perienta 11 ani in domeniu, doresc colaborare sau
angajare. Sunt vorbitoare de limba germana nivel A2.

Materialele din aceste pagina sunt publicitare. Raspunderea
pentru continutul lor NU apartine ziarului VOCEA TA.

numai pe teritoriul orasului Niirnberg!

Aveti probleme cu limba germana? Nu va descurcati la
Institutiile publice, scoli, protectia copilului si gradinite? Vreti sa
stiti cum poate fi incadrat copilul dumneavoastra in sistemul scolar
din Germania? Apelati cu incredere la mine. Sunt scolarizata in
acest domeniu de orasul Niirnberg si Institutul Psiho-pedagogic.
De asemenea, recunoscuta de Institutiile scolare din orasul
Niirnberg, Telefon: 0160 33 73 128 Nota: imi pot oferi serviciile

KOMPETENTE
BERATUNG

@Caut lucru in: amenajari interioare, faiant,
gresie in Niirnberg si imprejurimi. Imi ofer serviciile la
firme sau privat. Telefon: 0152 57004526 sau 0911
21535108. Calitate si bun gust!

@Caut loc de munca ca motostivuitor si
manipulant marfa. Sunt deschis si pentru alte domenii:
Telefon: 004 07266 44 165

Doamna cu studii psiho-sociologice. Caut
persoane care au nevoie de consultanta
zona Niirnberg/ Erlangen/ Fiirth. Sunt

cetatean roman si german, vorbesc ambele
limbi bine. Telefon: 0160 33 73 128.

Inchiriez masa de manichiura
in atelierul meu cosmetic din
Eibach la o manichiurista
(specialitate unghii False si gel).
Informatii 0911 64116868 sau
0174 34997052

@Familie serioasa, sot si sotie, cautam de lucru in
Niirnberg sau imprejurimi. Sofer autoutilitara 3.5 si
sotia ca menajera sau in curatenie. Telefon:
015175648027

@Dac esti profesor de germana ( cunosti limba
roméana) si doresti sa dai meditatii la limba germana,
contacteaza-ma. Telefon: 01728819588

@Organizim evenimente: zile de nastere, nunti,
botezuri, carnavaluri, intilniri cu prietenii, revelioane
etc. Va punem la dispozitie servicii de catering cu
meniu specific romanesc si muzica live ce ce-a mai
buna calitate. Va gasim locatia potrivita. Preturi
absolut accesibile si distractie garantata. Contactati-ne!
Telefon: 0151 21315812

Téanar 35 ani, cu experienta in domeniul
constructiilor, amenajari si finisaje
interioare si exterioare, imi ofer serviciile
in domeniu in zona Niirnberg. Telefon:
0160 33 73 128 . Calitate si comfort!

LOCURI DE MUNCA

@Elena, 58 ani, caut loc de munca ingrijire la
batrani, copii. Am mai lucrat in aceste domenii in
Anglia timp de 5 ani. Telefon: 004 744105672

@Caut de lucru in zona Niirnberg vorbesc

Email: artemiza_make up@ yahoo.com. Tel italiana si roména, as dori daca se poate in domeniu
015163990467. - N hotelier sau restaurant. +49 160 98540374
=&
Talon pentru abonament walabit pentru Germania)__
79)
Nume 3
Prenume 3
Adresa
Telefon s

Doresc un abonament la ziarul VOCEA TA pentru

|:| 6 luni

(30 euro, transport inclus)

12 luni

[]

(55 euro, transport inclus)

PLATA SE VA FACE IN CONTUL
DACIA e.V..
VR-Bank Niirberg

Konto: DE 70760606180001932497

Talonul va fi trimis

e adresa redactiei:

DACIA e. V., Petersauracher Strafie 39, 90449 Niirnberg

@Caut loc de munca in fabrici sau la curitenie,
ori in alt domeniu cu cazare inclusa si anmeldung
(Nurnberg). Am 20 de ani, rog maxima seriozitate.
Mentione faptul ca nu cunosc lb. germana. Nr de
telefon: 0040741989116 +4915168584944.

@Caut de lucru in constructii, amenajiri
interioare sau exterioare, acoperisuri, lucrari cu tabla,
fabrica sau orice domeniu in Niirnberg sau apropiere.
Telefon: 0151 2921021 Multumesc anticipat!

@Doresti si lucrezi in consultanti financiara si
vrei sa intri intr-o echipa de succes? Iti place sa ai un
program flexibil si doresti sa avansezi rapid? Mai
multe detalii la nr de telefon: 0160 33 73 128

@Angajez 2 biieti capabili de munci in domeniul
demolari. Salariu negociabil cu Gewerbe in zona
Fiirth, Niirnberg. Telefon 0176 723 777 18.

@Sunt Stefan si sunt in ciutarea unui loc de
munca. Muncitor in fabrica, curatenie, spalat de vase
in restaurant. Tot ce se poate munci. Tel. 076948459

Mloke-up penbra sann 1to rpociale
3l philo shooting
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Personal Control Calitate. F/B pentru cli-
entii nostri cu renume din zona Niirnberg
Responsabilitati:

- Efectuarea de control al calitatii produselor
- Respectarea procedurii de control

- Cunoasterea limbii Germane la nivel minim
comunicativ

Nu se percep taxe sau comisioane
Beneficii:

- Contract de munca german

- Asigurare medicala

- Asistenta la intocmirea documentelor
necesare

Ma numesc, Vasi Rodica si imi caut fratele,
in Germania, orasul Niinberg. Pe fratele
meu, il cheama, Rauch Nikolaus, (ludnd

numele sotiei, de RAUCH, inainte l-a
chemat VASI NICOLAE ) este nascut, in
data de 12 martie 1968. A plecat din
Roménia, in anul 1990 in Germania, fiind
casatorit, cu 0 nemtoaica din Roméania, pe
nume Rauch Leni, cu care are doua fetite.
Au divortat si s-a casatorit cu alta nemtoaica
din Romania, stabilita in orasul Niinberg, pe
nume Rita, cu aceasta are un baiat si o fata,
din auzite am inteles ca a divortat si de
aceasta. Ultima data, l-am vazut cand a fost
la mine cu sotia Rita, acum vreo 15 ani, in

Arad, cartierul Graieste. Nr. meu de telefon

este: 0040743980607. Multumesc si doamne
ajuta, sa-l gasesc.

@Tanar 36 ani, caut loc de munci cu program
intreg. Detin permis categoria B, disponibilitate de
program prelungit, deplasari in strainatate, in zona
Niirnberg. Informatii la telefon: 01603373128, dupa
data de 25 Martie sau oricand la numarul: 0040
0732767686

@M numesc Simon Andrei Claudiu si impreuni
cu sotia mea cautam un loc de munca in ferme, fabrici
etc. Suntem seriosi. Ne puteti contacta la n.r de telefon
0040731469084.

@Domn 54 de ani, doresc loc de munca in orice
domeniu. Cunosc limba roména si maghiara. Telefon:
015171215898.

Nu mi-am gasit jumatatea. Am
53 ani, 1.60, 55 kg si imi place sa
calatoresc. Daca stii cat de cat
germana si doresti sa cunosti un
barbat simplu, manierat si
educat, contacteaza-ma:
Telefon: 0173 790 3740

Doresti sa faci parte din membrii
Asociatiei DACIA e.V. din Niirberg?
Esti 0 persoana cu ambitii si doresti sa
faci ceva pentru comunitatea romana?
Atunci suna la numarul de telefon:
0049 160 33 73 128 sau scrie-ne pe
adresa: asii.romani@ yahoo.com. Vom
gasi impreuna o metoda de a
colahora!

IVIATRIIVIONIALE

@Doamna 45 ani, singura, doresc s cunosc un
domn intre 45-52 ani pentru o rela’ie serioasa. Sunt
romanca, vorbesc si engleza. Telefon 0040
742370942

@ Doamni 64 ani, singura, doresc sa cunosc un
barbat intre 62-72 ani pentru o relatie bazata pe
incredere si respect. Vorbesc limba italiana si
ucrainiana. Telefon: 004 746907886

@Doamni singura 58 ani, doresc sa cunosc un
domn pentru o relatie frumoasa, bazata pe respect
si incredere. Telefon: 004 744105672

@ Doamna 60 ani, singura, doresc sa cunosc un
domn fintre 60-65 ani pntru o relatie serioasa,
bazata pe incredere si respect. Telefon: 004
740205492

@Doamna 55 ani, singura, doresc sa cunosc un
domn cu varsta intre 55-60 ani, pentru o relatie
serioasa, bazata pe respect. Telefon: 0039

@®Angajam incepitori sau personal specializat
pentru serviciu ambulatoriu ingrijire batrani la
domiciliu. Cunostinte de limba germana nivel mediu
sunt obligatorii. Oferim salarizare atractiva! Informatii
suplimentare la tel. 00491639716719"

Cadru farmaceutic din Romania, cu
experienta in vanzari, gestiune, contabilitate
primara, abilitati de utilizare a calculatorului,

3889090112

@ Domn singur, 60 de ani, 1.70, 65 kg, modest,
discret, simplu, nefumator. Doresc cunostinta cu
doamna stabila, singura, serioasa, sigura, modesta,
calma, discreta si nepretentioasa. Telefon: 0741
337378 , dupa ora 20:00.

4Domn 52 ani, 1.70, 79 kg, caut doamni supl,
draguta, simpla, pana in 50 ani pentru prietenie sau

Talonul va fi trimis

DACIA e. V., Petersauracher Strafie 39, 90449 Niirnberg
sau scrieti-ne anuntul dvs.

e e-mail: asii.romani(@

e adresa redactiei:

sediul la Niirnberg cauta redactori muzicali din
Germania- in sistem de voluntariat. Nu trebuie sa
locuiesti n apropiere. Este suficient sa doresti a face
parte din echipa noastra, iar de restul ne ocupam

impreuna (initiere, programe etc) Telefon:

Ang? Jator: . MS Office, administrare baza de date, engleza casatorie. De preferabil din zona Miinchen sau
Ballin Personalservice GmbH avansat, franceza mediu, carnet de conducere imprejurimi. Telefon: 015145230790
Zeltnerstr.3 cat. B, doresc angajare ca secretara/ asistent . — - 60 168
90443 Nbg manager/ operator calculator/ gestionar/ D(zamna singura, peste Ade ant, L. N m,
véanzatoare/ receptioner hotel (front desk)/ doresc sa cunosc un domn de varsta apropiata
INFO C. Suteu asistentd personala. TIf: + 40722.988.687; - pentru o relatie serioasa si stabila. Sunt roménca.
Tel:015207913273 mail: prettydaniola@gmail.com. Telefon: 0040728681246 sau 015145796221
@ Doamni driguta, 52 ani, doresc sa cunosc un
I.____________________________________%-%___-l domn cu varsta intre 54-56 ani. Daca se poate sa fie
- - - = - - 4 pe intel
: St im at icC lt i t ori , p 7o) : s?s sau svab,'pentru prietenie, bazata pe intelegere
.. . LA - L .. _ . J si respect reciproc. Telefon: 0151 757950831.
1 Pentru ca ni s-a cerut de mai multe ori sd infiintdm o rubricd de mica publicitate, vd oferim " |
! oportunitatea de a ne trimite anuntul dumneavoastrd absolut gratuit. Va asteptdm! ! @ Suntem doi tineri de 30 ani. Cautam femei
: - : care vor dragoste deplina si fara obligatii. Telefon:
! Talon pentru anunt gratuit | OISIER6SIS
I - - I @ Tanar 37 ani, doresc prietenie cu o doamna
1 P E NTR U P E Rs OAN E F I Z I c E | care doreste o relatie de durata. Mentionez ca
: Nume . : locuiesc in Niirnberg, detin locuinta si serviciu.
I > | Telefon: 0151 66140337, de preferinta dupa ora 18
| Prenume 51 in cursul siptiménii, iar la sfarsitul saptamanii
: Adresa : permanent.
: Telefon s : @Sunt o ardeleanci de 57 ani, sinceri si
I Text - I devodata intr-o relatie. Nu accept minciuna,
1 —exXtanung: | infidelitatea si violenta. Mi-am pierdut increderea
| I in barbati si vreau sa o redobandesc. Daca crezi ca
: : mi-o poti reda, suna-ma: 0152 15088202.
1 I
| ! DIVERSE
1 1
: : @ Scolarizam personal pentru meseria de
I _ |  asistent ingrijire batrani- asistent medical. Durata
I Rubrica: I scolarizarii 3 ani, plus scoala de limba germani
: I:l I:l I:l : aproximativ 5 luni. Informatii la: 0151 47860834
: vanziri-cumparari cereri-oferte munca matrimoniale diverse : #Radio R Roménia www.RadioR.cu, cu
1 1
I 1
1 1
1 1
1 I
1 1
I 1

Cand doriti ca anuntul sa nu mai apara, sunati la redactie

01715807720.
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