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fmpreuni, pentru totdeauna

M-am gandit cd e dificil sa scriu pentru romanii din
Germania sau pentru vorbitorii de limba romana... uitdnd
ceea ce ne uneste. Sa fiu iertata!

Ziarul vostru sa aiba viatd lunga, iar cititorilor le doresc
zile senine. Nu sa scriu e greu, ma gandeam, ci sa ajung langa
inimile voastre. Distanta e mare... §i avem o singura punte:
limba. Traim in lumi paralele, dar avem un punct de plecare:
Roméania.

Si adevarul este ca e mai mult decat destul! M-am 1nselat.
Ba chiar sunt norocoasa ca tocmai in preajma zilei de nastere
a poetului nepereche mi s-a dat prilejul ca vocea mea sa fie
auzitd. Si daci ea se va face auzitd, atunci si a voastra va fi.
., Eminescu sa ne judece”, ceea ce e de spus va fi auzit!

Din Atena v-as putea trimite un foarte cald salut si o ra-
murd de maslin. Dar asta nu inseamna nimic pe langa fulgii
de nea care au cadzut peste voi, pe langa mirosul de brad pe
care-1 inspirati in fiecare secunda si pe langd impozantele
cladiri, care va aduc aminte, la tot pasul, de Sibiu, Brasov,
Sighisoara...si alte locuri de poveste din Romania.

Despre Bucuresti...pacat ca ati plecat! Ati pierdut cosurile
de gunoi si bancile din parcuri, confectionate din lemn nobil,
autospecialele pentru scafandrii bucuresteni (orasul fiind
cunoscut ca loc de scufundari....in gropi!) si ceasurile placate
in aur...de 45.000 de euro bucata. Primaria Capitalei noastre
nu e in criza!

Stiu ca va e dor de casa. Si mie mi e...cateodata. Zic sa
ne Intoarcem 1n timp, macar acum, cand sarbatorim nasterea
lui Eminescu. Va propun sa redevenim copii, pentru cateva
clipe. Asezati-va capul in poala mamei, inchideti ochii si
simtiti mana ei tandrd, asa cum numai mamele o au,
dezmierdandu-va parul, jucandu-se cu fiecare suvita si bucla.
Eu vreau sa va urez romaneste: Zambetul sa va fie drept, iar
bratele deschise! Cautdtura va fie devreme, iar vorba
inteleapta! Noul an sa va umple cu izbanda. Inima va fie
curatd, iar drumul crestat in propriul destin! Zbaterea vd fie
inteleapta, iar timpul ei cumpanit! Noul an sa daruiasca
inimii voastre tinerete fara batranete.

Si daca vocea mea a fost auzitd, atunci si a ta va fi. Si
chiar daca nu vei scrie, poate te vei regasi, vreodata, in
randurile mele. Mi-e dor de voi, de toti, ma gandesc cum
eram mai demult, iImpreuna, iar acum ne scriem unii altora
din patru zari. Asa a fost sé fie, dar prin paginile acestui ziar
suntem iarasi impreund. Distanta nu conteza. Vi simt
aproape. Un an bun, dragii mei!

loana Diaconu, Grecia
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Petruta Kupper sub ploaia
de premii si nominalizari!

Cum s-a schimbat viata Petrutel e
Kiipper dupd un an de la
Concursul ,,Super Talent?”

- Schimbari radicale nu au
fost : am imbatrdnit, am mai
multe riduri §i sunt mai mult pe
drumuri. Ce pot sa spun ? Am
scos un CD, care a fost bine
primit pe piata de specia- {
litate. Am fost nomilalizata
la “Echo” pentru “the 4
best newcomer”. Sunt ‘i
ocupatd aproape in <';
fiecare  sfarsit de ~
saptamdnd cu tot felul
de evenimente. Pro-
babil una dintre cele |
mai importante |
realizari se referd la |
faptul ci am obfinut |
o catedri de nai la |
Conservator, Musik |
und  Kunstschule.
Evident, au fost doar
schimbari pozitive. De exemplu I-am cunoscut
pe Peter Maffay, pentru care am cantat la
simpozionul “Schutzrdume fiir kinder”, din
Berlin.

S-au pastrat relatiile cu membrii

juriului, dar cu ceilalti participanti ?

- Nu s-a creat o relatie stransda nici cu
membrii juriului, nici cu alti participanti. Cu
Dieter m-am intalnit, din intamplare, la un
congres. El sustinea un discurs, eu am fost
invitata sa cant, am discutat putin. A ramas la
fel de amabil ca atunci cand l-am cunoscut.

Mai este presa romaneasca interesata de

Petruta Kiipper?

- Se pare ca da. Am fost invitata si la
emisiunea lui Maruta, “Happy Hour”.

Ce nominaliziri, premii ai mai

avut in acest timp?

- Am fost nominalizata pentru
“Echo”, in martie, iar acum sunt
nominalizata pentru “Herbert Roth
Preis”. La “Echo” nu am obtinut
premiul deoarece CD-ul meu era de
putin  timp  pe piata, dar
nominalizarea a reprezentat deja un
mare succes pentru mine, dar mai
ales pentru muzica romdneascd,
deoarece naiul este, prin excelentd,
un instrument traditional romanesc.
Participarea la acest concurs mi-a oferit
posibilitatea de a sta pe acelasi podium cu
vedete internationale ca: Robbie Williams,
Rihanna, Joe Delay...

Ai devenit o persoand extrem de
solicitatd. fn aceste conditii, este dificil
sa impaci viata profesionald cu cea
privata?

- Viata privatd si cea profesionald se
impaca perfect. Cu disciplind, munca multa,
pasiune i iubire fata de ceea ce faci, nu ai
cum sa nu reugesti. Ordinea o poti pune tu.

W, Stim ca ai o fetita de citiva anisori,
Y \ fi place naiul?

3 - La nebunie... chiar de curdnd a
incercat sa scoatd cateva sunete la
nai. A inteles ca asta e pasiunea
§i munca mea, iar de fiecare
daca cand studiez ma accepta
fara sa ma deranjeze.

A\ Se aude ca este posibil
\\\ sa realizezi un
\\ 5 album muzi-
“ t‘ cal. Care este
realitatea?

- Se discuta
mult despre
asta, inca nu pot
sa dau  nicio
informatie sigura.

Cum pot lua fanii
legitura cu tine? Unde
pot afla  informatii
legate de activitatea ta si de concertele
pe care le sustii?

- Pe site-ul meu :

kuepper.de

www.petruta@petruta

in ce relatie esti cu fanii tii? Ai timp

pentru a le raspunde la intrebari sau

scrisori?

- Da, e o relatie satisfacatoare. Majo-
ritatea scriu §i vor autografe.

Al obiceiul sa citesti ce scriu despre tine

ziarele sau ce apare pe internet?

- Citesc, dar nu suta la suta. Toate stirile
au un feed-back pozitiv.

Care sunt proiectele tale de viitor?

- Doresc sa dezvolt , aura” acestui

instrument, naiul, la nivel international. Am

intentia sa infiintez o fundatie care sa acorde
sprijin persoanelor cu deficiente psihice.

Sa incheiem cu un gind bun transmis

fanilor tai si cititorilor ziarului VOCEA

TA!

- Le doresc sanatate, ,,ca e mai buna decat
toate”.

Multumesc pentru sprijinul acordat.

Interviu realizat de
Tonela van Rees- Zota
(Niirnberg — Germania)
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Raspunsul la intrebarea:
“Ce legatura a avut
Eminescu (15 ianuarie
1850 - 1S5 iunie 1889) cu
limba si cultura germa-
na?” este relativ simplu si
nu pune pe nimeni pe
ganduri. Criticii literari si
eminescologii renumiti nu
pun la indoiala faptul ca
Mihai Eminescu, prega-
tindu-se pentru o cariera
universitara, a urmat
cursurile Universititii din
Berlin. De asemenea este
binecunoscut atasamentul
lui Eminescu pentru
romantismul german si
gandirea filosoficad a lui

Schopenhauer.
in anul 2000, cand
lucrurile erau oarecum

agezate si se credea cd nu
mai poate fi descoperit nimic
inedit cu privire la viata si
activitatea lui Mihai
Eminescu, aparea la Editura
Polirom un volum extraor-
dinar cuprinzand citeva din
scrisorile adresate de Mihai

Eminescu, iubitei sale
Veronica Micle. Cu titlul
sugestiv.  “Dulcea  mea
Doamna / Eminul meu

iubit”, volumul de scrisori
eminesciene surprinde citito-
rul contemporan prin delica-
tetea exprimarii lingvistice
adoptatd de marele poet dar

Consulatul General al
Romaniei la Miinchen a
organizat, la finalul lunii
decembrie 2010, un concert
festiv de Craciun, in coo-
perare cu Primaria orasului
Miinchen. Evenimentul s-a
desfasurat in sala de concerte
a Scolii de Muzica din
capitala  Bavariei, sub
titulatura ,,Craciun romanesc
— Concert cu oaspeti din

dvoceaTa TR
Amelit de iubire..., asa era Eminescu

si prin actualitatea probleme-
lor tratate. Desi se inca-
dreaza in seria scrisorilor de
dragoste, epistolele trimise

catre Veronica Micle
dezvdluie o serie de
chestiuni cat se poate de
reale din viata sociald si
politica bucuresteana de la
sfargitul secolului al XIX-
lea.

Parcurgand cele 93 de
scrisori, compuse de
Eminescu pentru Veronica,
sufletul cititorului se umple
de pasiune arzdtoare si de
dor de iubire. Descoperim in
aceste scrisori un Eminescu
incercat de problemele vietii

Bucuresti‘.

Programul serii a cuprins
muzicd de Craciun din
Romania din colectia George
Breazu, piese de muzica
clasica din perioada baroca
(Antonio Vivaldi, Georg
Friedrich Héandel, Johann
Sartorius, Gabriel Reilich,
Pavel Sieprawski) si lucrari
muzicale contemporane
(Felicia Donceanu). in

de zi cu zi, un poet obosit de
activitatea de redactor la
ziarul “Timpul”, un barbat
doborat de boald si un
indragostit bantuit de tot
felul de indoieli generate de
atitudinea infidela a
Veronicai Micle.

in spiritul unor senti-
mente de dragoste pdatrun-
zatoare, Eminescu, apare,
aici, 1n dubla posturd de
amant incercat de o pasiune
arzatoare dar si de 1in-
dragostit sovaielnic, care
este gata sa renunte la marea
lui pasiune, atunci cand
povestea lor de iubire ajunge
sd gtirbeasca reputatia

Spectacol

exceptional

e Colinde

¥

deschidere, consulul general
al Romaniei, Brandusa
Predescu si directorul Scolii
de Muzica din Miinchen,
Hans Peter Pairott s-au
adresat publicului spectator,
povestind in acelasi timp
cum erau colindele in
Romania si depanand unele
din cele mai frumoase
amintiri.

Seara a fost una de
exceptie, in primul rand prin
prezenta celor trei

persoanei iubite.

Dincolo de toate aceste
framantari, cercetatd cu
migala, corespondenta dintre
Mihai Eminescu si Veronica
Micle scoate la iveald
scenariul unei povesti de
dragoste autentice, greu
incercata, brodata cu firul
unor sentimente gingase,
demne de invidiat. Si cum sa
nu invidiezi un poet care se
adreseaza iubitei cu
apelativul “mai Ingerasule™?
Cum sa nu-ti vibreze sufletul
atunci cand Eminescu 1si
cheamd iubita numind-o
“sufletul meu” si 1i declara:
tu esti Inceputul si sfarsitul

vietii mele, cu tine se-ncepe
si se-nchee gandul meu...”"?
Ametit de iubire..., asa
era Eminescu. Dar era si
obosit de dor. Era doborat de
griji, era amenintat de
dusmani, era strivit de
munca de la ziarul “Timpul”,
era neincrezator in
politicieni, era satul de
intrigile care se teseau in
jurul vietii lui si in jurul
relatiei lui cu preaiubita
Veronica. Dincolo de aceste
maruntisuri, un lucru raimane
cert: Veronica si Eminescu
s-au iubit exemplar. Poate
s-au inselat unul pe celalalt,
poate au cazut prada
deznadejdii, poate au obosit
sd lupte cu prejudecatile si
cu neajunsurile sociale ori
economice. In urma lor au
rdmas aproape 100 de
scrisori (15 scrise de
Veronica si 93 de Eminescu),
care glasuiesc - dupa cum
scria Mircea Mihdies 1n
“Ziarul de duminicd” -
despre “o poveste mirifica,
plind de parfumul unei lumi
romantice, stand, ca intr-un
blestem, sub vraja erosului si

a mortii.”
Liliana Moldovan

' Dulcea mea Doamna /
Eminul meu  iubit
Corespondentd ineditd Mihai
Eminescu — Veronica Micle,
Editura Polirom, Iasi, p. 110

2 Idem, p. 264

doamne: Prof. Georgeta
Stoleriu, soprand, Anca
larosevici, viola da gamba si
Ilse Maria Reich, clavecin,
dar si a publicului prezent,
care la finalul spectacolului a
cerut revenirea pe scend a
celor trei doamne.

Aplauzele 1indelungate,
impreuna cu emotiile traite,
au pus stdpanire pe
spectatori, iar lacrimile din

ochii multora au fost
certitudinea ca sufletul si
inima de roman raman

sensibile la auzul colindelor
si a rugdciunii ,,Tatdl nostru”.
Concertul a facut parte
dintr-un turneu al celor trei
muzicieni in Bavaria, care a
mai inclus prezente la
Landshut si la manastirea
Benediktbeuern.
Ionela van Rees- Zota



V-ati intrebat panda acum care
este motivul pentru care, la
scurt timp dupa ce ati plecat
din Romdnia, ati trdit o
experientd de neuitat legatd de
propria persoand?

Indiferent de motivul plecarii din
tard, studii 1n strdindtate, un nou job sau
pur si simplu decizia de a incepe o noua
viatd n alt colt de lume, este posibil sd
experimentezi socul cultural. Socul
cultural este dificultatea sau mai bine
spus starea de anxietate, confuzie si stres
pe care o poate resimti orice persoana
care se muta pentru o perioadd temporara
sau definitiva intr-o tard si are o cultura
diferitd. Aceastd stare este cauzatd de
stilul diferit de viata pe care esti nevoit sa
il adopti in tara gazda. Incepand de la
aspectele culturale, modul de organizare,
socializare, de raportare la viatd si pana
la cele mai mici detalii pe care in
Romania le percepeai ca fiind normale si
naturale acum le vei resimfi la nivel
maxim.

La plecarea din Roméania, multi
dintre noi au o imagine preconceputd
despre locul 1n care urmeaza sa se mute
si se intampla ca tara in care vedeai jobul

Au trecut sarbatorile de iarna, ele ne

par acum indepartate. Mult mai
indepartate sunt insd vremurile in care
aveam sarbatorile noastre, cu un puternic
specific romanesc. Atunci ne doream
mult ca sarbatorile romanilor, sa aiba alt
gust si altd infatisare. Tanjeam dupa
aroma dulciurilor venite din lumea
civilizatd, dupa cadourile stralucitor
ambalate, dupa luminile si mirajul
sarbatorilor spectaculoase.

Acum, dupa ce sarbatorile de iarna
s-au incheiat iar inceputul de an noul nu
pare prea optimist am ajuns la concluzia
ca suntem pe cale si pierdem spiritul
sarbatorilor de alta datd. Oare am
dreptate, sau nu?

Azi, dupa ce altii ne-au castigat

SBroceA TA

Socul cultural

perfect, viata frumoasa lipsitd de griji,
locul ideal pentru a te dezvolta personal
si  profesional, se  transforma
surprinzator. Dupa euforia resimtita la
inceput, observi cd  imaginea
preconceputd nu mai corespunde cu
realitatea. Realizezi ca te afli intr-o tara
diferita, cu reguli si oameni noi, cu un
nou stil de viata si dintr-o data traiesti un
sentiment de singuratate, de frustrare,
ostilitate din partea tuturor: de la doamna
care vinde paine, pand la soferul de
autobuz care nu intelege bine unde vrei
sa ajungi. Esti melancolic, simti un
imens dor de casa, traiesti un sentiment
de singuratate i neputintd pe care nu
intotdeauna vrei sa il impértagesti
familiei cu care adesea vorbesti la
telefon. De la tulburari de somn,
oboseald excesiva si pana la dificultatea
de a lua deciziile corecte, problemele
zilnice se transformd in obstracole
imense si te intrebi daca ai venit in tara
potrivitd. Te simti ca un martir in lupta
pentru adaptare si totusi afli ca nu esti
singurul care traieste aceeasi experientd
deoarece socul cultural, acest proces de
adaptare si integrare intr-o noud cultura
este normal si inevitabil.

Latura pozitiva a acestei experiente
este faptul cd, socul cultural poate fi
atenuat. Incearci sa fii mereu in actiune,

sa mentii legatura cu familia, dar si sa-ti
faci noi prieteni, Imbunatateste-ti
cunostintele de limba si mai ales
aminteste-ti scopul pentru care ai plecat
in tara respectiva. Dincolo de simpto-
mele mai putin placute, experienta
socului cultural trebuie privita pozitiv. Pe

2011
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langa faptul ca poti percepe, intelege si
analiza indeaproape o alta cultura decat
cea proprie, aceastd perioadda este un
castig major: iti da posibilitatea sa vezi
lumea si din altd perspectivd, intr-un
cuvant sa te inzestrezi cultural.
Veronica Bayfidan

Sarbatori si viata de import!

unele libertati, zicem c-am intrat si noi
in randul lumii civilizate, iar sarbatorile
cele mari ale iernii aproape se suprapun,
ca imagine, peste cele occidentale. Ca
imagine ddm bine, iar ca “spirit” al
sarbatorilor dam si mai bine! Adica
ne-am insusit, ca la carte, apucéturile si
“ho, ho-ul” simpaticului, dezinvoltului,
comercialului si gloriosului Mos
Craciun din Laponia. I-am adoptat rapid
pe reni, pe elfi sau ce or mai fi ei, cu
numele lor cu tot, am invatat rapid
obiceiurile si colindele strainilor,
uitdndu-le pe ale noastre. Doar ca in
preocuparea noastra, am uitat complet
care este esenta Craciunului, bucuria lui.
Ne febrilizam in goana dupa
cumparaturi si cadouri, dar il uitam cu
desavarsire pe sarbatoritul
evenimentului: pruncul Isus. Ne
isterizam §i extaziem in fata cadourilor,
dar nu-1 privim 1n ochi si-n suflet pe Cel
la a carui zi de nastere am fost invitati.
Nu este nici un secret pentru nimeni ca
Isus a venit in numele Tubirii si S-a
jertfit pentru Iubire.

Si totusi... Iubire e tot mai putina,
chiar si in familii. Nici nu ne-ar sta noua
bine, societti atat de evoluate tehnic, atat
de stipani pe destinele noastre, sa ne
impiedicam de o componentd atat de
demodata si de banald ca Iubirea. Si s-o0 si
exprimam. Cat suna de patetic si ct de
jalnici sunt cei ce cautd si se exprima cu
dragoste! Bunul simt, respectul,
deschiderea, sinceritatea, dorinta de a
ajuta, de-a nu face rau aproapelui,

toleranta, bucuria de-a darui, de-a
comunica gandind pozitiv, de-a nu
pizmui, de-a nu dori ce nu e al tau, de-a
te bucura de binele celuilalt, de-a nu
limita drepturile altora in favoarea ta,
de-a ierta, si de-a te inchina Celui nascut
din Fecioara, de-a gandi cu bucurie si
bunatate, de-a inceta cu ifosele,
fandoselile, fudulia si capriciile ce ne
impovareaza viata, de-a ne educa copiii
in respect fatda de Tara si fata de
munca, 1n spiritul omeniei §i respectului
pentru ceea ce creeaza altii de valoare:
acestea sunt componentele adevaratului
,,spirit al Sarbatorilor’!

intoarcerea si incarcarea sufletelor
noastre pustiite de influentele malefice
ale zilelor noastre, (comportament
mizerabil, preferinte pentru valorile
exclusiv materiale, aservirea fata de
,formatorii de opinii” si mode de la
televizor sau de pe Internet, aviditatea
pentru obscen, indiferenta, trandavia
etc.) reconectarea lor la credinta

ortodoxd, la ganduri si fapte bune, la
meditatii atente asupra a ceea ce gandim,
infaptuim, expunem, asimilam sau ne
invatdm pruncii. Aceste preocupari ar
trebui sa constituie ,,spiritul sarba-
torilor”! Altfel, tara asta se va duce de
rapa, poporul acesta se va subtia pana la
pierderea identitatii, iar noi ca indivizi
vom fi vesnic nemultumiti, depresivi si
alienati.

E timpul sa ne schimbdm viziunea
asupra credintei noastre devenite
teoretice, formale si de propaganda,
asupra atitudinii fatd de munca, tara si
semen. A venit timpul trezirii! A fiecaruia
dintre noi. Schimbarea dorita fierbinte,
de-a-devaratelea, ca in fata unei revelatii.
in fiecare zi, cate putin, si ne curdtim
sufletele si faptele si sa ne uitam atenti la
urmdrile faptelor noastre. Asta le doresc
eu romanilor pentru 2011, sa accepte
schimbarea, in bine, sa revina la traditii,

Lucia Bibart

Selbstiindige Buchhalterin
CARMEN DITTRICH

Tuverlissig

Kaiserslauterer Str. 28 ° 90441 Niirnberg
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Fiecare oras isi are povestile si
legendele lui iar Niirnbergul nu face
exceptiec de la aceasta reguld. De
asemenea, fiecare oras ar trebui sa dea
nagtere unui scriitor care si iubeascd
povestile si care sd isi doreasca sa scrie
literatura pentru copii. O astfel de dorinta
a avut doamna Elena Dittrich, o doamna a
literaturii pentru copii, care a fost adoptata
de orasul Niirnberg in 1987. Elena
Dittrich, sau Pusa, cum 1i spun cunoscutii,
si-a Tmplinit visul de a scrie, astfel incat,
incepand din anul 2003, a facut primii pasi
in domeniul literaturii pentru copii si a
inceput sda scrie povesti pe care le-a
semnat cu numele literar Elena Cesar von
Sachse.

Citind acest pseudonim cu greu poti sa
iti dai seama ca autoarea povestilor pentru
copii este de fapt sora binecunoscutului
scriitor Ovidiu Pecican. Talentul I-a
mostenit din familie si tot familia a fost
cea care a incurajat-o sd scrie si sa isi
publice povestile. In acest context, a
aparut cartea de debut, ,,Tara Fericirii”
publicatd, in 2003, la editura Fundatiei
,Desiré” din Cluj-Napoca. In 2006, cu
ocazia  Festivalului ,,Prichindel”
desfagurat la Niimberg, si-a lansat cartea
,Legendele Niimbergului”, contindnd
adaptari si repovestiri dupd naratiuni
populare din regiunea bavareza. De
asemenea, micii cititori au primit cu
maxim interes o alta carte scrisa de aceasta
autoare: ,,in Tara Povestilor Stribune”.
Elena Cesar von Sachse a colaborat si cu
editura ,,Casa Cartii de Stiintd” si a
acceptat propunerea editurii din Cluj-
Napoca de a publica ,Povestea lui
Sugubeatd” in volumul colectiv ,,Cartea
mea fermecatd”. Recent a  reusit
sa editeze Inca 2 povesti: “Dracusorul alb”
si “Hannes”, publicate de Editura
ANAMAROL din Bucuresti iar pentru
anul urmator a pregatit multe alte surprize
literare pe care le vom dezvalui in cadrul
acestui interviu.

Sa incepem, asadar, intr-o maniera

neconventionald.  Dezvaluiti-ne,

cite ceva despre proiectele pe care
doriti sa le realizati anul viitor.

In general nu imi fac planuri pe
termen lung, ci las lucrurile sa decurga
de la sine. In primavara anului viitor
Editura ,,Dacia” din Cluj-Napoca imi va
edita povestea ,, Dragonul Rosu”. Tot in
Cluj-Napoca astept sa-mi apard in
revista ,, Tribuna” povestea ,, Inorogul din
vis”. La Editura Anamarol din Bucuresti
o sd-mi reeditez povestea ,In Tara
Povestilor Strabune” i un volum de
nuvele: ,,Vis §i realitate”. Pe plan
muzical, pregatesc un CD cu melodii de
dragoste pe versurile poetei Elena
Rodica Lupu.

Din ce perioada cochetati cu ideea
scrisului, la ce vérsta ati conceput
prima poveste si cui a fost adresata?
- Ca orice copil, la inceput am
cochetat cu poezia, dar imi pldcea sd joc
mici piese de teatru pe care le prezentam
copiilor din vecini. Cdand fiica mea a fost
micd ii inventam fel si fel de povestioare
pentru un mic teatru de marionete. In ceea
ce priveste muzica, de cand ma gtiu mi-a
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placut sd cant §i sa dansez. Degi inventam
fel si fel de melodii, nu mi-am dat seama
cd as putea sa compun, in schimb am fost
convinsd cd m-as descurca cu scrisul.
Totugi, tarziu m-am apucat de aceastd
frumoasa indeletnicire.

Ati crescut intr-o familie care a dat
nastere la scriitori si artisti deose-
biti, cine v-a célduzit primii pasi in
lumea tainica a culturii scrise?

- Eu cred ca exista o anumita
mogtenire genetica la care se adauga §i
atmosfera in care am crescut. De la tata
am mostenit, atdt eu cdt §i fratele meu mai
mare, talentul muzical. Fratele meu a fost
liber profesionist toata viata, a avut
orchestra de muzica usoara si era foarte
cunoscut in urmd cu 30 de ani. Casatorit
in Germania, a lucrat ca inginer de sunet
la teatru din Heilbronn. Tatal meu a fost
cantor la biserica catolica din Ghioroc si

Nirmbergul
Si povestile
sale

Interviu cu
scriitoarea Elena
Cesar von Sachse

s-a ocupat de corul bisericii. A reusit sd
formeze un cor format din cdntareti din
trei sate, fiind foarte iubit §i apreciat de
consdtenii lui. In tinerete a fost un bun
dansator dar a fost atras si de poezie, a
regizat piese de teatru, a predat copiilor
din Ghioroc lectii de muzica. Toata viata
a trdit pentru muzicd, poezie §i teatru de
amatori. Nici mama mea, in tinerefea ei,
nu a stat departe de muzica si dans. A
fdcut parte dintr-un ansamblu de dansuri
populare dar a fost si solistd. Ea s-a
recdsdtorit iar noul tatd a fost un om
cultivat §i muncitor. Avea o bibliotecda
mare la care apelam si noi. El a fost cel
care ne povestea fel i fel de povestioare
din prizonierat, intr-un fel comic, de care
noi copiii ne amuzam la culme. Din aceas-
ta casatorie s-a ndscut i fratele meu mai
mic, actualmente istoric si scriitor.

Poate va aduceti aminte care este
prima poveste pe care ati auzit-o
cind erati micid. Care este
personajul de poveste preferat cu al
cirui destin va identificati in
vremea copilariei?

- Povestea pe care nu am uitat-o
niciodata era o poveste cu tilc. Era vorba
de un print care dorea sa fie cdat mai
repede mare ca sa devind rege. O zand
i-a daruit un mosor cu afa §i i-a spus cd
atunci cand vrea sd scurteze timpul, sd
degire putin din ata de pe mosor. Dar sa
fie atent cd la un moment dat ata se va
degira singura, iar el nu o va mai putea
opri. Fara sa fi primit un mosor cu ata

fermecat §i eu am ajuns in momentul in
care ata vietii se degira singurd, de aceea
vreau sa inmultesc numarul povestilor
scrise si al melodiilor compuse. Povestea
mea preferati a fost intotdeauna
,, Cenusdareasa” cu care intr-adevar m-am
identificat intr-un anumit fel. De la varsta
de 16 ani pdnd la 36 ani am facut parte
din Echipa Internationala de Coafurd si
Frizerie a tarii, ca model. Desigur, pentru
ajuns sa poarte cele mai stralucitoare
toalete de seara §i sa prezinte cele mai
superbe coafuri, create de niste mdini
mdiestre, care a umblat in tard §i peste
hotare, §i a fost aplaudata de mii de
spectatori, admirata si iubitd, nu fiaceam
alceva decat sa retrdiesc de fiecare data
povestea Cenugaresei.

Dar in cazul povestilor pe care le-ati
inventat existd vreun personaj

nastrusnic, vreo printesi, sau poate

vreun spiridus pe care il adorati?

- Imi plac personajele ndstrugnice si
sunt convinsd cd §i copiii le apreciaza. Eu
cred ca cele mai haioase personaje din
povestile mele sunt cele cu dracusori, pe
care cititorii 1i pot intdlni in povestea
,,Dracusorul Alb”. Dracusorul
Smecherici e un personaj din povestea
..Dragonul Rosu”. In romanul de
aventurda §i fantezie la care lucrez in
prezent - ,,Camasa Purpurie” - exista un
spiridus tare simpatic §i hazliu, care se
numegte pur §i simplu: Spiridus.

Sunteti o persoani sensibila,
inzestrata cu talent muzical. Cum se
imbind arta scrisului cu pasiunea
pentru muzica?

- In viata mea creatoare, muzica §i
literatura sunt in strdnsd legatura.
Fiecare poveste are cdte-o melodie. Dacd
am debutat in literatura cu cartea de
povesti ,, Tara Fericirii” - cu care am luat
la festivalul ,,Liviu Rebreanu” premiul
Juriului - in acelagi an am participat la
Festivalul de muzica pentru copii din
Onesti si la cel din Niirnberg unde am luat
diferite premii. Pe langa muzicd pentru
copii am scris §i muzica folk, romante,
cdntece  de  petrecere, muzicd
instrumentald, chiar si un muzical inspirat
din viata lui loan Budai Deleanu. Am
sperat mereu sa gasesc un solist cunoscut
sa ma promoveze. Daca nu l-am gdsit
pand acum, nu inseamnd cd — rvenunt
vreodatda la aceastd idee.

Locuiti de multi vreme in

Germania si v-ati stabilit din 1987

la Niirnberg, mai pastrati contactul

cu tara natala si sub ce forma?

- Aproape in fiecare an ma intorc
acasa cu aceleasi emotii §i bucurii.
Desigur cd prin ceea ce scriu doresc sd
las copiilor din tara mea ceva din sufletul
§i experienta mea de viatd. Doresc sa-i fac
sa vada diferenta dintre bine si rau, lucru
foarte important in dezvoltarea lor. ,,A
fost odata, intr-o tarisoard micd, o tdnara
printesa carve se numea Cezara. Si asa
cum se intampla de obicei, parintii au
invatat-o, de mic copil, ce e bine §i ce e
rau. Pentru ca numai daca stii sa faci
aceastd deosebire poti creste si deveni un
om adevarat i puternic.....”. (Tara
fericirii)

Povestiti-ne, pe scurt, cum erau

,wCraciunurile” de altadata. Exista

vreun obicei din trecut pe care v-ar

placea si il reinviati?

- Daca ag putea sa readuc la viata
trecutul, cu sigurantd as dovi sa ma
reintorc la Craciunul petrecut alaturi de
bunici mei. Bunica mea folosea un
adevarat ritual pentru a intdmpina
Craciunul si desigur aceste momente le
simgeam i noi copiii. Se vorbea mai incet,
trebuia sd fim cuminti §i sa ne rugam. Era
un fel de intensitate sfanta care crestea in
Jurul nostru cu fiecare zi care ne apropia
de Craciun.  Ritualul incepea cu o
curagenie generald. Hainele de pat erau
scrobite §i albe ca spuma laptelui.
Miroseau a prospetime. Apoi urma
prepararea prajiturilor. Coarda cu mac §i
cu nucd si mancari gustoase. Supa de
carne cu tdietei, sarmale §i fripturd. O
adevarati nebunie. In acele timpuri nu
erau magini, ci sanii cu zurgaldi. Imi
placea foarte mult sa ies pe inserate in
curte in timp ce ningea §i sa privesc cerul.
In acest peisaj de poveste si-n clinchetul
de clopotei ce se auzeau din strada, mie
mi se parea de fiecare data ca Mos
Craciun e langa mine. Aceste sentimente
apar in povestea mea , Fantezie de
larna”, dedicata celor care mai cred in
Mos Craciun. In seara de ajun bunica ne
imbdia §i ne culca pe mine si pe fratele
meu sub o ,,duna” calda si pufoasa, iar
dimineata cand ne trezeam, bradul ne
astepta impodobit.

in final, vi rog si adresati tuturor

romanilor din Niirnberg o urare de

Anul Nou.

- Romdnilor din orasul Niirnberg le
doresc ca anul care vine sa le aduca
multumiri sufletesti, realizari si sandtate.
In acelasi timp, sper ca toate organizatiile
romdnesti care activeazd in acest oras sa
fie mai solidare unele cu altele. Le
apreciez entuziasmul §i munca depusa
pentru a mentine in sufletele noastre
Jfacara vie” a culturii si muzicii
romdnesti, dar doresc sa le aduc aminte
ca atunci cand trdiegti intr-o fard strdind,
sentimentul de ,,romdn” ar trebui sa
devind un sentiment al fratiei de neam.
Vorba cantecului: ,,Hai sa dam mdna cu
mana / Cei cu inima romadnd...”

Liliana Moldovan
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Céind ai inceput sa canti? Ai o

pregitire in acest sens?

In anul 2005 am inceput si cant
pentru prima datd. Aveam varsta de 5 ani
atunci i totul mi s-a parut ca o joaca. O
pregétire nu pot sa spun cd am, poate cd
talentul pe care mi l-a dat bunul
Dumnezeu. Am facut cateva ore bune de
pian, acum fac dans ,,de garda”, este un
dans specific german - care se practica in
timpul carnavalului si care are o
importanta si o semnificatie foarte mare
aici.

Care este genul muzical pe care il

preferi?

Genul meu de muzicd nu este unul
specific. Imi place si incerc mai multe
stiluri, asta pana voi reusi sa ma axez pe
ceva anume. Am timpul 1n fatd si voi
putea si md decid asupra carui stil de
muzicd sd ma opresc. Memorez foarte
repede hiturile, iar dacd 1mi place o
melodie o fredonez imediat.

Care este artistul tau preferat?

Il cunosc personal pe Mihai
Traistariu, pe care l-am intilnit la un
spectacol din Germania, unde am fost si
eu invitatd sa cant gi sa dansez. Stilul lui
de muzicd m-a Incéntat de prima data.
Deja i cunosc o parte din melodii si mi-
ar placea ca intr-un viitor apropiat sau
indepartat sa fac un duet cu el.

Care este melodia preferatia in

acest moment?

Imi place mult Miley Cyrus (Hannah
Montana), care acum este In voga
pretutindeni, dar imi plac si unele melodii
romanesti, cum ar fi ,,Frumoasa mea”,
,,Tarancutd, tarancuta”.

Ai emotii cind urci pe sceni?

Nu stiu daca am avut vreodata emotii,
avandu-se 1n vedere ca am urcat pe scend
de mica. Pot spune cd de fiecare datd
cand sunt pe o scend, am un sentiment
ciudat, amestecat intre pasiune si dorinta
de a place publicului, dar nu in ultimul
rand incantarea pe care o am atunci cand
aud aplauzele si felicitirile pe care le
primesc.

Ce iti place cel mai mult atunci

ciand esti pe scena?

imi place si vad cum publicul se
bucura de ceea ce fac eu (indiferent daca
dansez sau cant). Apoi, Imi place tare
mult sa-i determin pe toti cei prezenti sd
simta prin mine pulsul melodiilor si chiar
al pasilor de dans.

iti doresti si devii o cantireati

consacrata?

Ca orice copil, am vise marete, TImi
doresc sa fiu o viitoare Hannah Montana,
sa am multi prieteni si un public larg.

Ce ti-a placut cel mai mult in

Romania? Ti-ai ficut prieteni?

Am avut posibilitatea sd merg in
Romania pentru cé bunica si matusa mea
locuiesc in aceastd tard. Ce m-a
impresionat tare mult a fost muzeul
,Grigore  Antipa”,  Observatorul

astronomic”, Arcul de triumf, vulcanii
noroiosi din judetul Buzdu si Palatul
copiilor din Bucuresti. Desigur, ca au fost
mult mai multe lucruri care m-au
impresionat, dar acestea sunt doar cateva.
Referitor la diferenta dintre Romania si
Germania, desigur ca exista, dar peste tot
sunt lucruri pozitive si negative. Cu un
lucru nu m-am putut obisnui in Romania,
cu laptele cumparat din piatd. Matusa
mea a vrut ce e mai bun pentru mine si

general dedic studiului pentru canto cam
2 ore pe zi, iar la dans, ajung si la 5-6 ore
pe zi, mai ales in preajma carnavalului.

Cum vede familia ta talentul
pentru canto, dar cel pentru dans?
Parintii mei ma ajuta foarte mult, tot
timpul sunt alaturi de mine si Imi dau
energia si puterea necesara. Si fratele meu
Christian ma sustine si exerseaza cu mine
(are 17 ani si canta hip-hop de ceva timp,

VANESSA FRONIUS, LA 10 ANI,
DORESTE SA FIE
NOUA HANNAH MONTANA

Vanessa Fronius a invdtat limba romdnd pentru a putea vorbi §i cu
rudele ei din Romdnia. Nascutd in Germania, micuta cantireatd
are deja succes in Niirnberg, orasul ei natal. S-a obisnuit sa dea
autografe fanilor, tracul de scend nu ii mai pune probleme iar visul
ei este sd devind o nouda Hannah Montana

mi-a luat din piata lapte proaspat. Dar nu
am putut sd beau. Mi s-a parut foarte
deosebit la gust fatd de cel din Germania.
De asemenea, mie imi plac tare mult
animalele. In Bucuresti, am vizut pe
strada multe pisici si destui caini. Tare rau
mi-a parut de ei! Daca ag fi putut, luam
toate animalele la mine acasa.

Cum decurge o zi din viata ta?

Dimineata merg la scoald, sunt in cla-
sa a 4-a, iar la noi in Germania acest an
este unul dintre cei mai grei, pentru ca
acum se hotaraste soarta noastra, a copi-
ilor. De anul viitor mergem (in functie de
mediile obtinute acum) fie la gimnaziu,
fie la scoala reald. Dupa masa vin acasa,
dupa care imi fac temele, apoi merg de
patru ori pe sdptimand la antrenamente
de dans si dans acrobatic. Seara mi-o pe-
trec in familie, alaturi de cei mai minunati
parinti (Hannes si Monika) si de fratii
mei, Christian si Leon-Laurent. Sunt o
fetita rasfatata de toti cei care ma cunosc,
iar acest lucru imi place tare mult.

Cat timp dedici studiului canto,

dar dansului?

in ceea ce priveste studiul celor dous,
pot spune ca imi impart timpul in functie
de spectacolele pe care le sustin. In

avand o formatie aici). Stiu cd parintii
mei sunt mandri de mine si voi face tot
posibilul sa nu-i dezamagesc. De curand
am fost si la ,,Super Talent” unde am
cantat pentru selectionare. Din pacate,
din 600 de candidati au ales 10 persoane.
Mi-au spus sa am Incredere In mine, ca
am talent, dar va trebui sa mai cresc un
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pic pentru a putea face fatd ,,focului” de
solicitdri pe care le-as putea avea in cazul
unui raspuns afirmativ.

Care este visul tiu?

imi place moda. Mi-ar plicea candva
sa prezint moda si chiar sa desenez o
colectie.

Ce ai vrea sia devii cind vei fi

mare?

Parintii mi-au sugerat sd urmez o
scoald din Elvetia, unde as putea studia
moda si design-ul, lucru care Imi surade.
Dar pana atunci mai este.

Ai fani deja? Ce mesaj ai dori sa le

transmiti?

Da, pot spune ca am deja fani. La
ultimele spectacole pe care le-am sustinut
am fost solicitatd sa dau autografe, am
fost aplaudata si chiar au insistat sa-mi
repet recitalul.

Cine te-a invatat limba roméana?

Mama, bunicii, matusile, rudele din
Romaénia pentru ca au venit aici §i nu au
avut cum sa comunice cu mine, decat in
romaneste. Asa am putut sa exersez ceea
ce am invatat de la parinti.

Ce stii despre cultura romana?

Prea multe nu pot spune ca stiu. Am
citit cativa autori: Ion Creanga, Mihai
Eminescu, Petre Ispirescu, George Cos-
buc. Imi plac colindele roménesti, tradi-
tiile si ,,stropitul” de Pasti. Am citit despre
Constantin Brancusi. Mi-as dori sa vad
Coloana Infinitului, care am auzit ca se
afld la Targu Jiu. De asemenea, legenda
lui Vlad Tepes este una din cele mai cu-
noscute, colegii ma Intreaba mereu daca
este adevarat si chiar mi-ar placea s vizi-
tez castelul de la Bran. Am fost cand eram
mai mica, dar nu imi mai amintesc multe.

Interviu realizat de Agentia de
Presii ASI ROMANI in colaborare
cu ziarul Evenimentul Zilei

Cine doreste imagini video cu mi-
cuta Vanessa Fronius, poate gasi pe
youtube.de (Vanessa Fronius Tanz)

F& H Immobilien GbR

Contact:

Qvidiu Fischer,

90453 Nirnberg
Telefon: 0911-6696480
Mobil: 0151-54628047

Josef Hollschwandner
91126 Schwabach,
Telefon: 09122-16780
Mobil: 0174-9006175

Suntem o agentie imobiliara intemationald cu sediul in Schwabach/Nimberg, Germania. Activitatea noastra
cu o experienta indelungata, are ca scop primordial, intermedierea de obiective imobiliare in scopul vanzani,
inchirierii si arendarii in Romania. Sprijinim concetéfenii nostrii care au domiciliul in afara granifelor Roméniei
in eventuala vdnzare, inchiriere sau arendare a proprietétilor pe care acegtia le defin in fard. Intermediem

obiective imobiliare §i in Germania.

F & H Immobilien GbR

,Sicherheit durch Immobilienbesitz*

Int fieri in Romani

Vanzari, inchirieri, Arendari de:
Locuinte, Case, Vile

Terenuri constructii civile

Terenuri constructii industriale
Terenuri agricole, Paduri

Balastiere, Cariere de bazalt,
marmora, Imobiliare pentru agrement
Facilitati de investitii
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VOCEA TA, ziar destinat vor-
bitorilor de limba roménia care
traiesc in Germania, s-a dovedit a
fi, in cele din urma, o publicatie a
rominilor de pretutindeni.
Indiferent de tara unde locuiesti,
pdirerea ta conteazi. Ai citit ziarul
nostru? Spune-ti parerea! Esti
cetitean european, american sau
canadian, impartiaseste-ti gin-
durile cu noi, adreseaza-ne
sugestii sau pur s§i simplu
transmite salutiri  coordo-
natorilor si cititorilor ziarului
nostru. Ajuti-l s functioneze ca o
stafeta a limbii si culturii
romanesti: citeste-l, comenteaza-l
si da-1 mai departe!

Vocea ta este acum in
Rhodos!

Sunt locuri in lume pe care daca
nu le vezi acestea se inchid ca regina
noptii in propria floare. Sunt oameni
pe care daca nu -i asculti atunci cand
durerea a ajuns acasa e prea tarziu sa-i
mai intrebi apoi Ce mai faci? Vocea
ta este acum in Rhodos! Pe timpul
verii pe insuld poti inchiria un
,,mertza” cu aproape 500 de euro...pe
zi. Nicdieri in lume nu vei manca mai
gustoase §i mai apetisante coaste de
miel decat pe insula Rhodos. in
ultimii 15 ani nu a nins niciodata pe
insuld. Iarna temperatura se invarte
intre 23 si 16 grade. Apa marii Egee
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...Rhodos

este absolut transparent de albastra.
Muzicantii au in repertoriu cantece
de acum 2000 de ani. Si dacad tot
ajungi pe Rhodos nu uita sa vezi situl
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folos. Vocea ta este chiar Vocea

lumii!
Insula Rhodos, 02 ianuarie 2011
Florin Silisteanu

Lindos. E absolut miraculos! Pe
insula Rhodos nu se ceartd nimeni
niciodatd. Romanii sunt uniti i cu
zambetul pe masa dornici sa fie de

Incepind cu noul
an ne vom intdlni
frecvent in cadrul
rubricii nutritie §i
sdanatate. Voi
incepe cu o
intrebare scurti:
Dupa voi ce este
un nutritionist? Va

spun eu, o per-
soand nemiloasa!
Imaginati-va
privirea Mihaelei Bilic in timp ce va
spune: Trebuie sd va abtineti!

Nutritionistii sunt un fel de bau-bau al adultilor
si mai nou al adolescentilor dar in esentd cei
adevarati sunt persoane de bine specializate fie in
tard fie in straindtate in problemele alimentatiei.
Lor 1li se adaugd o armatd de sarlatani care
incearca pe orice cale sd profite de nefericirea
altora. Mai demult am vazut intr-o transmisiune
televizatd un individ care propunea diete in baza
grupelor sangvine. Ceea ce m-a socat a fost faptul
ca pentru grupul B3 din care fac si eu parte, la fel
ca si multi dintre dvs, recomanda numai apa. inca
nu am auzit cd o persoand ar putea sd
supravietuiascd pentru mult timp fara elementele
nutritionale necesare. La nivel planetar obezitatea
a devenit un flagel, context in care toti incearca sa
tragd foloase. Mai toate revistele, fara a mai vorbi
de internet, sunt pline de recomandari si diete self-
service. Ceea ce vreau sd va spun, obezitatea este

o boala si ca toate bolile trebuie sa fie tratata de
specialisti .Dupa aceasta introducere in intalnirile
urmédtoare vom vorbi despre diferitele tipuri de
obezitate si despre solutii adevirate si sanatoase
prin care sa ne intoarcem la forma ideala. Cand
spun forma ideald nu ma refer deloc la
modelele anorexice pe care le ’///
propun marile case de modici

ma gandesc la greutatea
ideala, adica, cea mai sca- /
zutd greutate pe care ati /
avut-o. Am s va dau un
exemplu: Intr-o zi s-a
prezentat la cabinetul
meu o doamnd robusta
si cu alurd foarte
atletica. Mi-a  spus
simplu: Vreau sd ajung la
54 de kilograme! Am
intrebat-o in care etapa a vietii
a avut aceastd greutate. Mi-a ras-
puns ci niciodata. In acest context i-am -
explicat ca ar fi fost imposibil, avand in vedere
inaltimea si structura sa fizicd, sa cantareasca 54
de kilograme. Doamna, suparatd, mi-a spus ca
tocmai a citit intr-o revistd ca atdta trebuie sa
cantareasca si daca nu sunt in stare sd o ajut se va
adresa unui alt nutritionist. Ceea ce vreau sa
evidentiez prin acest exemplu e cd nu trebuie sa
luati decizii singuri §i sd urmariti standarde
publicate in reviste. Nutritia este o stiinta si
obezitatea este o boald. De aceea va recomand sa

va adresati numai si numai specialistilor. Aceasta
rubricd a Inceput in prima fazd intr-o revista
medicald in Romania. Dintre toate popoarele
lumii, noi roméanii avem traditii ciudate si
obiceiuri alimentare foarte gresite. Locuind in
Italia si specializandu-ma aici am fost
uimitd de modul corect in care se
alimenteaza italienii. Aici ma
refer la faimoasa dieta
mediteraneand. Romanii
\din Italia, cei mai multi
\\ s-au obisnuit cu stilul
; nou de viatd mult mai
| sandtos. M-am intrebat:
}‘ Cum se descurca oare
/ roménii din Germania
dat fiind cd nemtii sunt
recunoscuti ca mancand
nesdndtos. Din numarul
viitor incepem cu suprapon-
deralii si va voi prezenta numai cu
titlu exemplificativ cateva scheme de
dieta. Repet ca fiecare dintre dumneavoastra este
un caz unic §i pentru obtinerea unor rezultate
vizate. dietele trebuie sa fie personalizate. Ceea ce
se potriveste prietenului nu inseamnad cd vi se
potriveste si dumneavoastra.
Marie Vranceanu
Nutritionist specializat la Universita degli
Studii di Milano
Email:marie_vranceanu@yahoo.com
00393498463594
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Depresia sau tulburarea afectiva
de sezon, aga cum este denumita

Cum se manifesta

Depresia de iarnd este
cauzatd de dereglarea
ceasului biologic intern,
datorita scurtarii zilelor si
a scaderii luminii solare.
Simptomele 1incep in
general din toamna, ating
punctul culminant pe
parcursul iernii $i se
amelioreaza la inceputul
primaverii.

Potrivit Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, cele
mai afectate de depresia
de iarna sunt femeile,

peste 70% dintre ele
resimtind efectele
negative ale acesteia:

tulburari afective si de
somn, dificultdti de concentrare,

femeilor in jurul varstei de 30 de ani,
dar poate aparea uneori si la varste
mai mici, din copildrie, cu
posibilitatea de a fi tratata.

Cauzele depresiei de sezon.

Ritmul circadian, recunoscut si
sub numele de “ceas biologic intern”,
este mecanismul responsabil de
adaptarea biochimica, fiziologica si
comportamentald a organismului la
schimbarile ce intervin zi de zi.
Majoritatea  persoanelor  devin
constiente de importanta sincronizarii
perfecte a activitatilor cotidiene cu
ceasul biologic intern abia in
momentul in care se observa
ingreunarea activitatilor curente si
care iIn mod normal ar fi usor de
executat. Spre exemplu, la trecerea de
la anotimpul cald la cel rece
intampinam dificultati la trezire din

Depresia de sezon la femei

iritabilitatii si a unei stari generale de
oboseala.

Cum se trateaza

Depresia de iarnd netratatd
conduce in timp la deteriorarea
relatiilor interumane si la aparitia
unor afectiuni grave, cum ar fi bolile
psihice si/sau cardio-vasculare. Poti
ajuta la prevenirea sau la tratarea
depresiei de iarna printr-o dietd
echilibratd si prin exercitii fizice

regulate. De asemenea, este
recomandat sd petreci cat mai mult
timp afard, la plimbare sau

desfagurand alte activitati in aer liber.

In cazuri de depresie severa, poate
fi necesard o terapie pe bazd de
lumina artificiala, cu filtru pentru
ultraviolete. Antidepresivele trebuie
administrate doar la recomandarea
medicului, 1nsd ar fi de preferat ca

aceasta afectiune 1n literatura de
specialitate, se manifestd printr-o
stare de disconfort psihic si fizic, pe
care de reguld o resimtim la trecerea
de la anotimpul cald la cel rece.

si lipsa de energie. Cel mai des
intdlnite cazuri

pierderea interesului pentru orice gen  cauza  adaptérii
de activitate, cresterea apetitului  organismului
pentru dulciuri, iritabilitate, oboseald  gcizutd,  dezechilibrul

sunt In randul

deficitare a
la lumina naturala

circadian determinand si pierderea
capacitatii de concentrare, cresterea

aceste medicamente si fie inlocuite
de un tratament pe bazd de produse
ritmului  naturale.

Psiholog

Cristina Radulescu

PROGRAMARI PASAPOARTE

in vederea depunerii cererilor pentru obtinerea
pasaportului roméanesc (cu domiciliul in Roménia ori
in R.F. Germania) este necesard solicitarea unei
programari.

Programadrile se pot face prin e-mail la adresa

konsull @rumaenien-gkmuenchen.de, telefonic la
numarul 089/55 33 07 (intre orele 15:00 — 17:00) ori
personal la sediul Consulatului, conform programului
cu publicul (intre orele 8:30 — 14:30).

Precizam ca, din cauza numeroaselor solicitari
telefonice, nu este posibila preluarea tuturor
apelurilor. De aceea, va adresdm rugamintea de a
utiliza si celelalte mijloace de comunicare, in special
e-mail-ul pentru solicitarea unei programari,
respectiv obtinerea informatiilor consulare.

La momentul programarii va rugdm sa indicati
urmatoarele date: nume, prenume, numar de telefon,
e-mail.

NOTA: Confirmarea programirii prin e-mail,
telefon ori personal la sediul Consulatului reprezinta
acordul dumneavoastra pentru prelucrarea datelor cu
caracter personal.

in cazul in care nu va puteti prezenta la data si ora
programate, va rugdm sa ne anuntati din timp (cu cel
putin 3 zile lucratoare inainte).

Va rugdm ca, Inainte de a va prezenta la Consulat,
sd va informati corect §i complet cu privire la
documentele necesare pentru eliberarea pasaportului
biometric.

Orice document lipsa ori prezentat intr-o forma
necorespunzatoare atrage RESPINGEREA cererii si
implica att revenirea la Consulat dupa remedierea
situatiei actelor, cat si solicitarea unei noi programari.

PASAPORTUL ROMANESC
BIOMETRIC (ePass)

Stimati solicitanti,

Cu privire la pasaportul romanesc biometric,

Consulatul General al Romaniei la Miinchen doreste
sa vd aducd la cunostintd urmaitoarele elemente
introductive:

* Conform legislatiei actuale, pasapoartele
romanesti nu se mai prelungesc;

Pasaportul romanesc

* Pasapoartele romanesti de tip vechi, raman
valabile pana la expirare ori pand la modificarea
datelor personale ale titularilor;

* Centrul National de Personalizare a
Pasapoartelor Electronice din cadrul Directiei
Generale de Pasapoarte/Ministerul Administratiei si
Internelor este institutia din Romania care are in
atributii  personalizarea/emiterea pasapoartelor
biometrice; Consulatul General al Roméaniei la
Miinchen are rolul de a prelua cererile formulate de

catre cetatenii romani din circumscriptia consulara
aferentd (landurile Bayern si Baden Wiirttemberg),
asigurdndu-se cd sunt indeplinite toate conditiile
legale in domeniu;

* Prezenta personala in vederea depunerii unei
cereri de pasaport este obligatorie;

* Minorii sub varsta de 14 ani nu mai sunt inclusi
in pasapoartele parintilor (numai cu acordul
parintilor/parintelui 1i se elibereazd un pasaport
individual);

* Valabilitatea noului pasaport biometric este de 5
ani, iar pentru minorii cu varsta de pana la 6 ani,
valabilitatea acestuia este de 3 ani;

* Nu mai este disponibild procedura de emitere a
pasapoartelor in regim de urgentd (in Roménia durata
de cliberare a unui pasaport este de 14 zile, iar prin
Consulat de maximum 90 de zile);

* Persoanelor care nu au alocat un Cod Numeric
Personal (detalii) nu li se pot prelua cererile;

* Toate documentele necesare procesarii unei
cereri trebuie prezentate in original;

* Fotografiile se fac la Consulat (este
recomandabil sa se poarte imbricaminte de culoare
inchisd) in momentul procesarii cererii, totodata, se
preiau si impresiunile digitale;

* Neindeplinirea tuturor cerintelor legale atrage
nepreluarea cererii;

* Este necesara o programare prealabila;
persoanelor care vin fard programare nu li se vor
prelua cererile;

Atentie: Confirmarea programarii prin e-mail,
telefon ori personal la sediul Consulatului reprezinta,
implicit, acordul dumneavoastra pentru prelucrarea
datelor cu caracter personal, conform Legii nr.
677/2001;

Conform Legii nr. 198/2008, taxa pentru
procesarea si emiterea unui pasaport este de 100
Euro, achitabilda in numerar la momentul preluarii
cererii.

Va urma
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Stimate cunostinte re-
ale si virtuale, dragi
prieteni, cu riscul de a
fi injurat, va transmit
totusi acest mesaj.

Este cunoscutd marea mea “boald”
de a nu accepta ca sa scriem romaneste
pe “ne-roméneste”, adicd fara folosirea
diacriticilor ~ scrisului  romanesc.
Problema invocatd precum cd “nu am
Software-ul necesar”, “eu am tastaturd
germand sau englezd”, etc, sunt
inexacte. Oricine poate folosi scrisul
romanesc cu computerul i cu tastatura
pe care o are. Important este doar sa vrea
si mai ales s fie constient cd daca acum
ne batem joc de scrisul romanesc, vor
exista repercursiuni mult mai tarziu
cand nepotii nostrii (in special cei din
strdindtate) nu vor mai sti dacd
“romanii” inseamnd “roméni” sau
locuitori ai Romei antice.

Pentru cine are interes, gaseste aici
cum se poate scrie “pe” romaneste, desi
nici eu nu sunt mare expert in tainele
computerului. La prima vedere pare a fi
foarte complicat, dar in realitate o astfel
de “introducere” a scrisului roméanesc
dureazd mai putin de 1 minut.

Trebuie tinut cont de faptul ca nu
toate caracterele de scris pe care le aveti
instalate in computer, recunosc literele
romanesti cu diacritice, adica “s”, “t”,
“3”. Semnele “9” si “4” sunt mai usor
recunoscute deoarece se folosesc si in
alte limbi. Dupd cum se vede, acest
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Invitatie de a scrie
“pe” roméaneste

caracter (Arial) dar si caracterul “Times
New Roman” recunosc semnele de
punctuatie romanesti, (in sistemul
Windos XP) recunosc literele specifice
limbii romane in orice imprejurare, deci
inclusiv 1n corepondenta pe casuta
postala electronica. Sunt si alte caractere
care recunosc scrisul roméanesc!

Doresc sda va mai informez cid am
cumpdrat in Roménia o tastaturd in
limba roméana. Anul acesta cand am
intrebat la acelasi magazin dacd mai au
tastaturi romanesti, nimeni nu si-a
amintit sa fi avut asa ceva vreodati.
Deci asemenea tastaturi le-a produs
cineva, dar indolenta si nepasarea pentru
scrisul romanesc sunt mult prea mari
chiar si la comercianti. In Germania nu
se gasesc decat tastaturi germane, in
Franta doar frantuzesti, iar in China doar
chinezesti! Numai pe noi roméanii nu ne
intereseaza acest lucru! Daca traim in
strdindtate, putem opta cu usurintd
pentru un scris sau altul, indiferent de ce
tastaturd avem, chiar chineza sa fie!

Personal nu am vazut nici un ziar
virtual, nici o corespondentd pe internet
scrise in limbile francezd sau germana,
unde nu se folosesc diacriticile
respective. Numai noi romanii credem
ca nu ne putem respecta scrisul!

incepand cu numirul 2 al ziarului
“Vocea Ta” avem plicerea si va
oferim o rubrica de retete literare
sustinuta de scriitoarea germana de
limba romana Elena Cesar von
Sachse, care diruieste cititorilor cite
0 poveste cu substrat gastronomic.

Nu se stie dacd bucataria austriaca
sau cea maghiara a inventat aceasta
mancare care se numeste ,,Grenadier
marsch”. Un lucru este sigur: si
mancarurile, ca §i inventiile stiintifice,
au fost descoperite datoritd unor
intamplari mai mult sau mai putin hazlii.

Se zice ca in timpul razboaielor cu
Prusia (1740), armata austriacd a ramas
la un moment dat fara carne.

- Ce-i de facut, s-a Intrebat
bucétarul, privind spre magazia unde se
aflau cartofi, ceapa, usturoi, macaroane,
slanina, zarzavaturi si altele, dar de unde
carnea lipsea cu desavarsire.

Soldatii infanteristi erau infrigurati
si infometati, osteniti si unii chiar
raniti, asa ca bucdtarul trebuia si ia o
hotarare grabnicd, nu numai pentru a-i
hrani, ci §i pentru a-i mai scoate din
acea stare de nefericire pe care uneori
o simte orice soldat inaintea unei
batalii decisive.

Scarpinandu-se  dupa  ureche,
neputincios in a gasi o solutie, bucatarul
companiei privi Intrebator spre un soldat
tinerel, care il ajuta deseori in bucitarie
si care, prin felul lui vesel, 1l si distra.

S-a ajuns In situatia
cind nu numai cores-

Ad
Ss
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pondenta si o parte a presei

sau a blogurilor de pe internet, dar si
documentele notariale sau de la
tribunalele din Romania, scrisori primite
chiar de la Presedentia Romaniei, sa fie
scrise pe pasareste. Ne batem cu totii cu
pumnii in piept ce mari patrioti suntem,
ce mari luptdtori pentru péstrarea
traditiilor stramosesti suntem, ce mari
ziarigti, oameni de litere suntem, dar
scriem despre toate acestea pe o limba
care nu exista!!!! Ne laudam ca noi
romanii suntem cei mai destepti in acest
mestesug incurcat al computerelor, dar
nu suntem in stare si scriem ‘“pe”
romaneste! Nu pot sd-mi explic de unde
atdta indolentd pentru tara romaneas-
Cd,... sau suntem noi romanii mai prosti
decat altii i nu suntem in stare sa ne
folosim scrisul cel adevarat?

Eu folosesc diacriticele limbii
romane, de aici din Germania, pe
tastatura germana, incd de la Inceputul
anilor 90, cand am primit de la un bun
roman din Aachen pe o dischetd 3.5” de
0,7 MB (adici un “floppy driver’
traditional) o tehnicd de instalare a
scrisului roménesc insotit de caractere
“OE”, adicd Ost-Europene. Astizi, pe

un asemenea suport magnetic, nici
macar o fotografie nu poti salva.

Incepand cu Windos 95 nu mai este
necesard folosirea caracterelor “OE”
decat in programe speciale de grafica
cum este de exemplu COREL DRAW.

Nu se pot salva pe computer fisiere
cu diacritice. De exemplu un fisier
salvat in Word sau Excel care contine
litere cu diacritice, apare ca salvat, dar
nu se mai poate deschide decat daca se
renuntd la aceste litere si nu se folosesc
semnele de punctuatie. De aceea textul
anexei este fara diacritice. Nu se pot
folosi diacritice nici in adresele e-mail
sau in “subiectul” unui mesaj e-mail. Nu
stiu care e situatia in Vista sau Windos7.

Putem accepta in corespondenta
noastra pe e-mail greseli ortografice, de
exprimare, de tiparire. Aceasta si pentru
faptul ca multi dintre noi trdim de ani de
zile 1n alte tari sau scriem In mare graba.
Dar ar trebui sa nu acceptim si nu
scriem pe romaneste.

...Jar acum, dacd ma njurati, va rog
doar un singur lucru, sd ma “Injurati” si
nu sd md “injurati”’, cuvant care nu
exista in vocabularul limbii romane.

Emil Mateias

Reteta literara: ,,Grenadier marsch™’

- Acum sa te vad, Pista, ce ai face tu
in locul meu ca sa iesi basma curata?

- Foarte simplu. As actiona!

- Zau? — facu bucatarul, cu un
zambet ironic. Si cum anume?

- Un moment! Vreau si ma
concentrez.

Soldatul
magazie.

- Vad ca avem slanina, untura si
ceapa. Deci, tdiem bucatele
mici

privi cercetdtor prin

de slanina 1n untura de porc, dupa care
vom cili ceapa din belsug. Impreuns,
cele doud ingrediente vor da un gust
deosebit mancérii. E bine pana aici?

- Foarte bine, dar grabeste-te, ca ne
apucd amiaza. Sper ca nu ai uitat ca ne
lipseste carnea.

Tanarul 1i ficu un semn cu mana,

sa-1 lase sa se gandesca.

ol

Bucatarul dadu ochii peste cap,
banuind ca va urma o farsa, dar spre
uimirea lui, celalalt continua, foarte
sigur pe el:

Apoi fierbem intr-un cazan cartofi
taiati cubulete, iar 1n altul o cantitate
egala de macaroane.

- Asa! Si pe urma?... — intreba
bucitarul, devenind dintr-o datd foarte
atent.

- Dupa ce s-au fiert cartofii si
macaroanele, le amestecam cu slanina si
ceapa prajitd. Adaugam sare, piper §i

boia. La aceastd méancare s-ar

potrivi foarte bine un
e x

vinigor rosu.

Bucatarul pricepu imediat ideea
formidabila pe care i-o diduse soldatul
si, bucuros nevoie mare, 1i trase una
peste cap.

- Hai la lucru! Daca totul iese bine,
primesti o cana cu vin de fiecare datd
cand voi fi nevoit sa recurg la aceasta
reteta.

- Nu are cum si nu iasd bine. Imi
pun capul jos ca se vor linge toti pe
degete.

- Ar fi pdcat sa-ti risti capul.
Intotdeauna se gdsesc unii care baga
bete-n roate. Mai bine foloseste-ti capul
pentru o noua reteta.

- Stati un moment. Daci e vara,
merge foarte bine cu salatd verde si
putin usturoi.

- Doamne fereste sa ne apuce vara
tot In razboi. Razboiul aduce numai
moarte si tristete.

- Dar si mancéri improvizate -,
adauga Pista, bine dispus.

- Asa-i! Zurbagiule. Hai gata cu
vorba. La lucru!

Cum razboaiele dintre Prusia si
Austria s-au incheiat demult, i cum nu
oricine vrea sa guste “Grenadier
Marsch” si nu giteste pentru armate
intregi, iata si reteta pentru 2 persoane
asa cum s-a pastrat ea in insemnarile
ajutorului de bucétar de odinioara:

1 cutie macaroane, 150 g ceapa, 100
g slanind, 20 g untura, 500 g cartofi, 3
lingurite de boia, sare si piper, dupa gust.
(se procedeazd dupd metoda descrisa
mai sus)

Pofta buna, es schmeckt gut!

Elena Cesar von Sachse

' Reteta a fost publicatd prima data
in 26 decembrie 2010 pe blogul: http:
/lovidiupecican.wordpress.com/
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POSTA JURIDICA

intrebare: Domnul S. V. din Germania
intreaba cum trebuie sa procedeze
daca un vecin a intrat cu circa 2 m pe
proprietatea sa imobiliara din orasul
Podu Iloaiei, judetul Iasi.

Réaspuns: Aveti la indeméand cateva
actiuni judecatoresti, respectiv, in
revendicare imobiliard §i actiunea In
granituire, pentru stabilirea hotarului
intre cele doud proprietati. Cele doua
actiuni se judecd la Judecatoria lasi,
trebuie timbrate cu taxa de timbru si
timbru judiciar. De asemenea este
necesar sa administrati o serie de probe,
respectiv interogatoriul  partilor,
depunerea de 1inscrisuri, proba cu doi
martori, precum §i probad cu o expertiza
tehnicd de identificare a loturilor de
teren. In primul caz, al revendicarii
terenului, trebuie sid se identifice si
portiunea de teren ocupata nelegitim de
vecinul dumneavoastra, iar in actiunea in
granituire trebuie sa se stabileasca
hotarul intre proprietatile dumneavoastra.

intrebare: Doamna N. A. din Berlin
intreaba cum trebuie sa procedeze
pentru vizitarea minorului ce se afla
in intretinerea fostului sot, in
Romania.

Réspuns: Daca sotul se opune, trebuie
sa formulati o actiune pe drept comun
prin care sa obtineti dreptul sa vizitati
copilul In anumite zile, dupa un program
delimitat, iar in vacantele scolare sa
puteti lua minorul in vederea deplasarii
cu acesta In excursii, sejururi, aceasta
doar pe teritoriul Romaéniei. Pentru a va
deplasa cu acesta in orice tard, trebuie
sa obtineti o ordonantd presedentiald
hotarata de judecator.

intrebare: Domnul P. C. din Berlin
intreaba care este calea de urmat

pentru a desfiinta un titlu de
proprietate emis pe numele unei
persoane fizice din Roménia care nu
era indreptitita sa-1 obtina.

Rispuns: in temeiul art. III din
Legea nr. 169/1997, modificata prin
Legea nr. 247/2005, publicata in M. Of.
Nr. 653 din 22 iulie 2005, exista
posibilitatea  constatarii  nulitatii
absolute a titlului de proprietate al
persoanei neindreptatite. Cauza se
judecd la judecatoria din circumscriptia
teritoriald unde se afla terenul in cauza
si este scutitd de taxa de timbru si timbru
judiciar. Actiunea poate fi formulata de
catre primar, prefect, Autoritatea
Nationala pentru Restituirea Pro-
prietatilor, precum s§i de catre
dumneavoastra, daca ati fost titularul
dreptului de proprietate asupra terenului
inainte de preluarea acestuia de catre
statul comunist.

Ionela van Rees-Zota

-jurist dreptul roméan-

TIf. 01603373128

E.mail: contact@asiiromani.eu
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Munca in Germania

Dupa extinderea Uniunii
Europene cetdtenii romdni au
nevoie pdna la sfdrsitul unei
perioade de tranzitie, care
expird cel mai tdrziu pe
31.12.2013, de un permis de
muncd pentru a putea munci in
Germania.

Responsabile pentru emiterea
unui astfel de permis de munca
UE sunt agentiile de munca.
Autoritatile de imigrare nu sunt
implicate.

Conditii pentru obtinerea unui
permis de munca  UE:
- 12 luni de participare legald la
piata muncii din Germania sau

- din cauza interdictiei
discriminarii ~ cetdtenii  noi
europeni obtin un permis de
muncd UE dupa trei ani de sedere
legald in Germania (similar cu § 9
alineatul 1 Nr 2 BeschVerfV) sau
cei care au venit ca minori in
Germania dacd au obtinut aici o
diploma de liceu, au realizat un
sistem de pregatire profesionald
sau au gasit un loc de formare (in
conformitate cu permisul de
resedintd § 35 AufenthG).

- Pentru membrii de familie ai
cetitenilor UE sunt valabile
aceleasi restrictii ca si pentru
cetatenii Uniunii nsasi.

- dacd cetateanul UE lucreaza
in mod legal, membrii familiei
sale vor obtine un permis de
muncd UE fara sd aibd un loc de
munca propriu, in cazul in care
angajatul deja a participat la piata
de munca pentru o perioada de 12
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luni, indiferent de durata sederii
proprie (§ 12a alineatul 2 teza 2
ArGV).

- din cauza interdictiei
discriminarii sotul/sotia obtine in
conformitate cu § 29 alineatul 5
AufenthG un permis de munca in
cazul in care sotul/sotia de la care
permisul de sedere este derivat, are
un astfel de permis.

- Membrii de familie ai
lucratorilor specializati (cerceta-
tori, oameni de stiintd, manageri,
ofiteri, academicieni) primesc fara
cercetare prioritara un permis de
munca (§ 8 VeschVerfG).

- In conformitate cu § 9
BeschVerfV primesc si membrii
de familie dupa o perioada de trei
ani de sedere legala o autorizatie
de munca UE.

Pentru detalii va stau oricind la
dispozitie.

Denise Kliiwer

avocata dreptul german
Jean-Paul-Str. 3

91054 Erlangen
09131/976477
www.kluewer.eu

Amprenta
genetica si
revolutia in

criminalistica
- Mic indreptar nu
prea stiintific -

Continuare din numarul trecut

In 1987 amprenta genetica
a fost admisa pentru prima data
intr-un proces de omucidere ca
proba cu valoare juridica. in
oragul Bristol un necunoscut a
intrat Intr-o casd prin efractie.
Aici se afla o femeie tandra dar
handicapata. Necunoscutul a
violat femeia, apoi a furat
bijuteriile si a disparut. La
politie, femeia 1l identifica pe
necunoscut ca fiind un anume

Robert Melias. Amprenta
geneticd obtinutd din sperma
aflatd pe hainele victimei a
corespuns in proportie de
98,7% cu amprenta genetica
obtinutd din proba luatd de la
Robert Melias deci el si numai
el, putea si fie necunoscutul.
Profesorul Jeffreys aratd ca
probabilitatea ca doud persoane
care nu sunt inrudite si aiba
aceeasi amprenta genetica este
de 1 la 10%, cifrd care este de
cateva miliarde de ori mai mare
decat populatia actuald a
globului.

S-au creat banci de date
ADN in 20 de tari europene.
Cea mai mare bancd de date
ADN este in Anglia unde
ajunge un simplu furt pentru ca
amprenta ta genetica sa ajunga
in aceastd banci de date. in
Germania trebuie distrusa
proba care a stat la baza

amprentei genetice.

Problema care se pune, este
cum pot fi folosite aceste banci
de date si pe cine cuprind ele,
astfel ca sia nu se lezeze
drepturile individului. Pentru
aceasta s-au dat legi care
precizeaza cine poate fi cuprins
in aceste banci de date, cine are
acces la ele si pe ce perioada au
voie sa fie pastrate aceste date.
Cum este respectatd aceasta
legislatie, care este foarte
flexibila cand intervin asa
zisele interese nationale”,
muritorului de rand 1i ramane
doar sa spere ca nu se fac
abuzuri.

La ora actuald in cazurile in
care politia nu reuseste prin
metodele clasice sa gaseasca o
,urma fierbinte”, se fac teste
ADN 1in masa, daca e vorba de
crima sau abuz sexual. Aceste
teste sunt benevole, nimeni nu

e obligat sa ia parte la ele, iar
probele care au stat la baza
constructiei amprentei genetice
se distrug daca se constatd ca
ea, nu corespunde cu cea
rezultatd din proba luatd de la
locul faptei. Cei care se sustrag
testului intrd automat 1n cercul
celor banuiti si de aici pana la a
gasi indicii care sa-1 inculpe pe
respectivul nu e decat un pas.
Din momentul acela proba
ADN nu mai este benevola ci
devine obligatorie. Si deoarece
crima nu se prescrie, unele din
cazurile de omucidere
nerezolvate din trecut isi gésesc
astfel rezolvarea.

De exemplu, la un test
ADN efectuat asupra a 300 de
persoane, in legatura cu un viol
asupra unei minore, a fost luata
o proba de la un oarecare Lutz
Kecke de 41 de ani. In urma
stabilirii amprentei genetice s-a

constatat ca acesta nu avea
nimic de-a face cu violul, dar
era raspunzitor de violarea si
uciderea a doua eleve de 16 ani
din Limburg in anul 1985.
Deci, cu ajutorul amprentei
genetice cazul a putut fi
rezolvat dupa 16 ani.

Continuare in numarul viitor

Viorel Biaetu (Michael Cutui)
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Berbec

Se anuntd un Inceput de an agitat,
precedat de evenimente pozitive. Vei
avea foarte mult de lucru si vei observa
un progres in plan economic. Spre
sfarsitul lunii Mai se anuntd prosperitate
in plan financiar i o perioada linistita din
punct de vedere emotional. in a doua
jumatate a anului te poti astepta la
experiente mai putin placute care-ti vor
servi drept lectie pentru viitor. Invata din
ele si vei avea de castigat data viitoare.
Viata amoroasd anunta cateva schimbari
in bine. Partenerul incepe sa fie mai pre-
ocupat de dorintele tale, apropiindu-se
incet de ideal. Dacd nu esti incd
implicat(d) intr-o relatie, sansele sa-ti
cunosti sufletul pereche sunt tot mai
mari.

Taur

Inceputul anului 2011se anunti
favorabil din punct de vedere
profesional. Entuziasmul este punctul
tau forte si creativitatea debordanta
iti poate aduce foarte multe
beneficii in carierd. Urmareste-ti
foarte bine interesele si stabileste-
ti prioritatile, Tnainte sa-ti
consumi inutil energia. Profita de
sprijinul  colectivului  pentru
proiectele de ultima ord. Daca
momentan  esti  singur(a),
dragostea se va intersecta negresit
in drumul tau, farda compromisuri.
Din punct de vedere financiar nu se
anuntd probleme. Vei fi mai cumpatat(a),
rezistand tentatiei de a mai arunca banii
pe placeri de moment. Cheltuielile sunt
directionate pentru nevoi stricte, cu
adevarat importante.

Gemeni

Horoscopul anului 2011 se anuntd
pozitiv; vei avea foarte mult de lucru, dar
si castigurile vor fi pe masura. Mai mult
ca niciodata, iti doresti ca munca sa-ti fie
recunoscutd. De aceea, te implici foarte
mult la locul de munca dand dovada de
perseverentd. Cresterile salariale nu sunt
de neglijat, Insd o schimbare semnifica-
tiva se va produce abia spre sfarsitul lunii
mai. In dragoste, asteptarile devin tot mai
mari. Partenerul va trebui sa se schimbe,
deoarece nu mai tolerezi minciuni si de-
zamagiri. Aceste reactii vor avea conse-
cinte benefice asupra relatiei. Amana
schimbari majore in casa ori deciziile
importante pentru sfarsitul anului.

Rac

Horoscopul lui 2011 iti spune ca te
asteaptd un an mai bun din punct de
vedere profesional. 2011 se anunta
roditor si din alte perspective. Te
hotarasti sa 1ti faci ordine In viata
personala si 1iti faci foarte multe

Ziar distribuit pe teritoriul
Germaniei. Pentru publici-

tate, va rugam sd ne con-
tactati la numerele de tele-
fon din casuta redactionala.

Horoscopul anului 2011

cunogtinte noi. Prima jumatate a anului
este foarte activa si realizezi tot ce ti-ai
propus. Cariera cunoaste o ascensiune
puternica tocmai spre sfarsitul anului. in
plan sentimental ai parte de momente
pline de tandrete, insa nu te ocolesc nici
perioadele tensionate. Prea multe griji
fara rost, devii prea posesiv(d) in relatia
de cuplu sau cu membrii apropiati ai
familiei.

Leu

inceputul anului 2011 te pune la
incercare prin momente dificile. Insa, vei
descoperi ca norocul iti poate surade si
intr-o pe-

rioadd marcata

de neincredere si ganduri negative.
Schimbarile sunt binevenite in plan
profesional. Dacd nu aveai nimic in plan,
ofertele tentante iti vor da de gandit.
Presiunile financiare devin tot mai mari
in perioada februarie-iunie 2011. Pentru
a depdsi cu bine acest moment, va trebui
sa-ti regandesti bugetul si sd eviti
cheltuielile prea mari. in 2011 norocul
apare intr-un mod neasteptat.

Fecioara

Horoscopul lui 2011 iti spune ca pe
parcursul anului vei fi pus(d) 1n fata unor
situatii neprevazute si nu vei sti cum sa
reactionezi. inarmeaza-te cu mult calm si
indiferent de situatie, mentine-ti
optimismul. in plan profesional vei
cunoaste o perioadd Infloritoare
incepand cu luna aprilie. Intre timp te vei
lupta sa castigi increderea celor din jurul
tau, de aceea te vei gandi de doud ori
inainte sa actionezi. Te vei confrunta cu
probleme in plan financiar, care s-ar
putea accentua spre jumitatea anului. In
plan sentimental esti tentat(d) sa faci
schimbari radicale, punand mai mult
accent pe compatibilitatea emotionala.

Balanta

2011 se anuntd un an plin de
evenimente. Incepi anul entuziasmat(a),
dornic(d) sa calatoresti si sa 1iti faci

cunostinte noi. Iti doresti sa faci
schimbari majore in viata personald, dar
si In plan profesional. Rébdarea si
increderea sunt fundamentale; te vor
ajuta sd duci la bun sfarsit tot ce ti-ai
propus. Odata cu inceputul lunii aprilie,
n-ar strica o revizuire a situatiei
financiare. $i in plan sentimental astrele
prevad schimbéri majore. Dacd nu esti
casatorit(d), ai sanse mari sa-ti schimbi
statutul anul acesta. Se anuntd momente
tandre, pline de optimism, care vor
stabiliza relatia de cuplu. In cariera te
descurci din ce in ce mai bine.

Scorpion

Pentru nativii zodiei Scorpion, horo-
scopul anului 2011 aduce foarte multe
vesti bune. Vei obtine rezultate
excelente in plan profesional si
banii nu vor intarzia sa apara.
Comunicarea este foarte im-
portanta la fel si calmul, de-
oarece va trebui sa faci fata
§i unor provocari neastep-
tate. Nu-ti asuma riscuri fi-
nanciare prea mari spre sfar-
situl anului. Anul 2011 va fi
excelent, infloritor pentru
relatia de cuplu. Nu esti im-
plicat(8) intr-o relatie? La n-
ceputul anului vei face cunos-
tintd cu o persoand de sex opus
extrem de atrigator(oare), alaturi de
care vei trdi clipe pasionale speciale.

Sagetator

Horoscopul anului 2011 iti spune ca
vei avea de luat decizii importante.
Hotararile iti pot influenta viata intr-un
mod pozitiv, asadar trebuie si fii
cumpitat(3). in plan profesional nu sunt
schimbari notabile, de aceea iti indrepti
atentia catre domenii noi de activitate.
Banii sunt un alt motiv pentru care te
decizi sa analizezi si alte oferte de
colaborare. Devii mai exigent(d) si in
relatiile cu apropiatii, dand nastere unor
conflicte in anturajul tau. Vei profita din
plin de ocaziile care te-ar putea scapa de
grijile financiare.

Capricorn

2011 se anunta un an plin de
provocari si obstacole pe care le vei
depidsi cu succes. Din primele luni ale
anului vei traversa o perioada instabild
pe plan profesional. Superiorii par si nu
te mai nteleagd si pierzi sprijinul unor
colegi importanti. Vei iesi din aceasta
situatie cu capul sus, subliniind inca o
data calitdtile pentru care ai fost ales
(aleasd). Mai mult, spre sfarsitul lui
martie ti se oferd o colaborare noud, cu
un salariu mai mult decét satisfacator.

Varsator

Horoscopul anului 2011 iti spune ca
te asteapta foarte multe oportunitati si vei
fi recompensat(a) in curand pentru toate
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eforturile. Atat calitatile intelectuale cat
si cele fizice te vor propulsa 1n atentia su-
periorilor si a potentialilor admiratori. in-
cd din primele luni ai ocazia sa te implici
in proiecte noi; beneficiile pe termen
lung nu vor intérzia sa apara. Esti foarte
creativ(d), entuziasmat(a) si orice inves-
titie iti va aduce satisfactii. In plan sen-
timental, se anuntd un climat cald, priel-
nic pentru declaratii romantice si Intal-
niri. Partenerul este mult mai tandru, res-
pectuos, punand echilibrul relatiei pe pri-
mul plan. Daca esti singur(d), vei afla ca
dragostea la prima vedere este posibila.

Pesti

Desi vei avea parte de obstacole, se
poate spune ca 2011 va fi un an
favorabil. Comunicarea, ambitia si
puterea de convingere te vor ajuta foarte
mult si de aceasta data. Primele luni sunt
favorabile pentru negocieri; la final iti
vei atinge scopul mult dorit. Chiar daca
regasesti starea de echilibru in plan
profesional, nu este momentul pentru
decizii radicale. In dragoste, in 2011 iti
doresti sa-ti realizezi cele mai mari
dorinte. Mai ambitios(oasd) ca niciodata,
iti doresti totul sau nimic. Primavara se
anunta prielnica pentru discutii de viitor
si declaratii de dragoste.
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